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VaZeni a mili ¢tenafi Sternberskych listd,

stojime na prahu nového roku 2022, rad
bych Vas u této prilezitosti, jménem mésta
Sternberka, mych kolegii mistostarostti a viech
zastupiteld, oslovil.

Druha polovina roku 2021 nebyla z pohledu
¢ stavu spolecnosti, navratu ke stylu zivota pred
rok 2020 takovd, jak jsme ocekéavali. Bohuzel
pokracovala znacna omezeni souvisejici s ne-
moci covid-19. Rada tradi¢nich spole¢enskych,
kulturnich a sportovnich akci se neuskutecnila
a co vic, spoleCnost byla a je stéle vice také po-

hledem na toto déni rozdélena.

: Presto vsak ve stinu téchto udélosti Zivot
pokracuje sméle dal a nasSe mésto i region
se muze pochlubit fadou uspécht a novinek.
Z téch nejviditelnéjsich je stavba krytého pla-
veckého bazénu, ktery bude dokoncen na pod-
zim roku 2022. Otevien byl také novy atleticky
stadion, ktery jesté sice nemd plnohodnotné
zazemi, ale jiz nyni slouzi $koldm, sportovcim,
a hlavné nasim uspésnym atletim. Vyraznych
zmén doznala celd lokalita vlakového nadrazi, prednddrazni prostor a ulice Vézni, kterd byla
doplnéna o tolik potfebné kruhové krizovatky. Na fadé mist mésta pokracovaly opravy povrchii
komunikaci, chodnikd, vysadby zelené, doplnény a opravovany byly nové hraci prvky na dét-
skych hfistich.

Pred koncem lonského roku nas velmi pfijemné prekvapila zprava Ministerstva prace
a socialnich véci CR, které se rozhodlo podpofit vystavbu nového domova pro seniory ve Stern-
berku ¢astkou témeér 60 miliont korun. Okolni obce pokrocily ve stavbé cyklostezky na Unicov,
Mikroregion Sternbersko pfipravil projekt prvni rozsahlej$i opravy cyklostezky Hvézdné.

Veériime, Ze toto vSe jsou pro obcany naseho regionu kladné zpravy a znamenaji pro vSechny
zejména dalsi zlepSeni kvality Zivota.

Mnozi se dnes mozna divaji s obavou na déni letoSniho roku. Co pfinese nova vlada, jak se

vvvvvv

nému zplsobu zivota? Moc bychom si to vSichni jisté prali. Troufdm si fict, ze zafizeni naseho

meésta, regionu, rizné organizace a lidé zde zijici jsou na to pripraveni. Velkou mérou bude

zaleZet jen na nds, zda Zivot v nasem regionu bude opét tak bohaty a pestry jako dfive.
Jménem mésta Sternberka, jménem jeho zastupiteld VAm pieji jen vie dobré v roce 2022!

Stanislav Orsdg, starosta

Cenik vodného é) VHS SITKA

a stoé¢ného ve Sternberku pro rok 2022

Spole¢nost VHS SITKA, s.r.o., zvefejnila non cenik vodného a sto¢ného pro rok
2022. Ve Sternberku, Babicich, Luzicich a Hldsnici od ledna zaplati domdcnosti
na vodném g sto¢ném v souc¢tu 80,30 korun za metr krychlovy. V Mladéjovicich,
Komdrové a Rideci ¢ini novd cena 74,25 korun, ve Stépdnové a Libosi 78,10 korun
a v Ujezdu 76,45 korun v souctu za metr krychlovy dodané pitné vody a vycisténé

odpadni vody.

«Zvyseni cen je Zﬂﬁsobeno predevsim skokovym ndristem cen elektrické energie,”
vysvétlil feditel VHS SITKA, s.r.o., Antonin Kostrinek.

V roce 2022 bude pokrac¢ovdno v opravdch vodohospoddiské infrastruktury, a to
predevsim kanalizace véetné odlehcovacich komor ve Sternberku a vyméné vodo-
vodu v c&dsti ulic Unicovské a Litovelské. Zdsadnim krokem bude porizeni nového
programového vybaveni voddrenského dispecinku véetné novych ptrenosovych
zafizeni. Spoleénost také pofidi dalsi vozidlo slouzici k vyvozdm domovnich jimek
a k vysokotlakému cisténi kanalizaci.

Kompletni cenik vodného a sto¢ného na rok 2022 je zvetejnén také na strankdch
spole¢nosti www.vhs-sitka.cz.
(red)
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AKTUALITY =

Nové komunitni centrum ve Sternberku
je prave otevreno!

objektu Sternberského klastera bylo

otevieno nové vicetcelové komu-

nitni centrum, které bude slouzit
zejména pro socidlni, vzdélavaci, kulturni
a volnocasové aktivity obCanii mésta, v¢etné
téch, ktefi jsou socidlné vylouceni ¢i ohroze-
ni socidlnim vylouc¢enim nebo maji zdravotni
postizeni. Jde o kombinaci komunitnich
a verejnych sluzeb, zédkladniho socidlniho
poradenstvi, terénni socidlni sluzby posky-
tujici pomoc a podporu osobam, které maji
snizenou sobéstac¢nost. Stmelujicim prvkem

celého projektu je hlavné protnuti se vSech
cilovych skupin a jejich potfeb v ramci ko-
munity.

Partnerem projektu komunitniho centra
je organizace Socialni sluzby Sternberk, kte-
ré budou k dispozici nové vhodné prostory
pro naplnovani poslani organizace. Prostory
komunitniho centra zahrnujici dva saly,
kuchynku a $atnu se socidlnim zafizenim,
budou k dispozici nejen novym, ale i stava-
jicim organizacim vyuzivajicim dalsi ¢asti
Sternberského klastera.

Realizace projektu probihala od kvétna
2020 do srpna 2021 a byla spolufinancovana
z Integrovaného regiondlniho operacniho
programu prostrednictvim 6. vyzvy MAS
Sternbersko zamérené na socidlni infra-
strukturu, ze které mésto Sternberk obdrzelo
dotaci ve vysi 2 375 tisic korun, celkové na-
klady na rekonstrukci prostor véetné vstupni
chodby c¢inily témér 4 800 tisic korun.

(red)

Prijedte si uzit Dalov: zimni pobyty v rodinném prostredi

partmany Dalov nabizeji roman-
tické zimni pobyty ve zdravém
prostredi, v pfijemném ubytovani
rodinného typu. Ubytovani je vhodné pro
skupiny nebo rodiny s détmi. ,Apartmany
jsou po rekonstrukci, otevieny byly pfed
letni sezonou. Od ledna lze vyuzit mi-
mosezonni ceny za ubytovani,“ upfesnil
Sternbersky mistostarosta Jifi Kraus.
Ubytovani je mozné ve tfilizkovych,
ctyflazkovych i Sestildzkovych pokojich
s wifi pfipojenim. Socidlni zdzemi a kuchyn-

ka vcetné lednice je samostatné pro kazdy
pokoj. Celkova kapacita zatizeni je 39 osob.
Lze pronajmout i pro vano¢ni a silvestrovské
pobyty.

Vyuzit 1ze i konferen¢ni mistnost s LED
TV pro 40 lidi. Je mozné
vyuzit vybavenou kuchyn
s lednici, varnou konvici
a mikrovinnou troubou
a vydejnim pultem. Parko-
vani je zajiSténo zdarma
pred apartmany.

Dalov lezi nedaleko Sternberka, okoli
apartman je v zimé vhodné k vychdzkdm
¢i bézkovani. Provozovatelem zafizeni je
Sternbersk4 sportovni s.r.o.

(red)
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mZPRAVY Z MESTA

Mesto uzavrelo vyznamny kontrakt sménou pozemkii

ednim z nejvyznamnéjsich majetko-
pravnich tkonu realizovanych més-
tem v lonském roce byla prosincova
vzdjemnd sména pozemki se spolecnosti
CANIMMO s.r.0., kterd je sesterskou spolec-
nosti Keestrack - CZ, s.r.o. Pfedmétem rea-
lizované smény byla ¢ast pozemku o vymére
10 558 m? v k. 1. Lhota u Sternberka ve vlast-
nictvi spolecnosti CANIMMO s.r.0. za ¢ést
pozemku o vymére 10 025 m? v k. 4. Sternberk
a Cast pozemku o vymére 15 073 m? v k. 4.
Lhota u Sternberka ve vlastnictvi mésta Stern-
berka. Rozdil hodnoty sménovanych pozemki
¢inil 10 053 080 K¢ + DPH ve prospéch pozem-
ka ve vlastnictvi mésta.
Vzéjemnou sménou pozemku dojde
k moznosti realizovat na pozemcich Gzem-
nim pldnem urcenych ke komer¢nimu vyuziti
vystavbu vyrobnich a skladovacich prostor
pottrebnych pro dalsi rozvoj podnikatelskych
aktivit spolec¢nosti Keestrack — CZ, s. 1. 0.,
naopak mésto ziskd do svého vlastnictvi
pozemek, ktery vytvori pfirodni koridor, na
ném?z budou realizovana opatfeni oddélujici
komer¢ni zénu od zastavéného dzemi mistni

Casti Lhota (vytvoreni zemnich vald, které
budou ohumusovany a ozelenény s naslednou
vysadbou stromu a kert).

Soucasti strategického planu nadnéarodni
spolecnosti Keestrack je pokracovat v pristich
letech ve vyrazné expanzi vyrobniho zavodu
ve Sternberku véetné investic do novych vy-
robnich prostor, dojde k vyraznému navyseni
vyrobnich kapacit a také poCtu zaméstnanct
s ofekdvanim néasledného vytvoreni pracov-
nich mist u lokdlnich dodavateld.

Rodinnd mezindrodni firma Keestrack sidli
v belgickém Bilzenu. Spoletnost zaméstnava
vice nez 800 zaméstnancl v mezindrodnich
vyrobnich, distribu¢nich a servisnich podni-
cich. Dnes je obchodné a servisné zastoupena
ve vice nez 80 zemich na vSech kontinentech,
s vice nez 110 distribu¢nimi a servisnimi stre-
disky.

Soucasné portfolio stroji KEESTRACK
zahrnuje 22 riznych modeld v Sesti vyrobnich
fadach, pokryvajici vSechny zasadni drtici
a tfidici technologie. Technologicky se Ke-
estrack specializuje na mobilni pasové prove-
deni stroju, které jsou snadno transportova-
telné s hmotnosti od
15 do 75 t. Tyto stroje
se pouzivaji v lomech,
piskovnach, dolech
i pfi recyklaci staveb-
niho odpadu. Uspé$na
marketingova stra-
tegie, zamérend na
komplexni dodavky
mobilnich pasovych
zafizeni, byla v po-
slednich letech dopl-
néna o dieselelektric-
ky koncept pohonu
stroji vyznamneé Se-
tfici provozni nakla-
dy, a v letosnim roce
spolecnost uvedla na

trh i plné elektrické tfidice a drtice s nulovymi
emisemi a vysokou efektivitou provozu. Diky
tomu se znacka Keestrack stala synonymem
pro nizké provozni ndklady a ma velky tspéch
u zékaznikd.

Zévod ve Sternberku je hlavnim vyrobnim
a vyvojovym centrem mezinarodni spole¢nosti
se zastavénymi plochami s celkovou rozlohou
vice nez 35 000 m?. Dostupnost vysoce kva-
lifikovanych pracovnik( v oblasti ocelovych
konstrukei byla jednim z hlavnich dGvod, pro¢
byla ve Sternberku zaloZena spole¢nost Ke-
estrack v roce 2001. Umisténi do stfedu Evropy
kombinuje idedlni logistické naroky s dlouhou
tradici ve strojirenstvi a dnes zarucuje vysokou
droven kvality vyrobka spolecnosti.

Prvni ¢ast vyznamného rozsifovani vy-
robnich prostorti ve Sternberku byla oteviena
pocatkem roku 2016. Na pétihektarovém po-
zemku vyrostla v barvach Keestrack moderni
hala o rozloze 5 000 m?. Druhd ¢ést expanze
z planovanych trech fazi pfidala v roce 2018
k celkové vyrobni kapacité dalSich 8 740 m?2
modernich vyrobnich prostor. Oba nové kom-
plexy s celkovou investici 6 miliont euro (154
milioni CZK) nabizeji nejmodernéjsi pracovni
prostfedi pro soucasnych 500 zaméstnan-
cli. Optimalizovany vyrobni proces zasadné
zlepSuje pracovni postup a vyznamné snizuje
Casovou narocnost produkce stroji Keestrack.

V listopadu lonského roku byla dokonce-
na novéa hala o rozloze 3 025 m? urcené jako
testovaci centrum a predvadéci showroom pro
mobilni pasové stroje vyrabéné ve Sternberku.
V soucasnosti probihé stavba dalsi nové mon-
tazni haly o celkové zastavéné plose 7 334 m?
urcené pro vyrobu drtic¢t. Budou se v ni také
nachdzet moderni kancelafské prostory kli-
Covych utvart jako konstrukce, technologie
a ndkup vcetné potfebného technologického
zazemi a moderniho vybaveni.

(red)

[S;cavba krytého bazénu bézi podle stanoveného planu

irokou verejnosti velmi sledovanou

investicni akci je stavba nového kry-

tého bazénu ve Sternberku. ,,Jedna se
o jednu z finan¢né nejnarocnéjsich investic,
ktera na tizemi mésta v poslednich letech
probihd, celkové naklady stavby ¢ini témér
170 mil. korun bez DPH,“ uvedl starosta
Stanislav Orsag.

Stavbu pro mésto realizuje spole¢nost
STRABAG metodou Design and Build. Samotné
stavebni prace byly zahdjeny v kvétnu 2021
a lze konstatovat, ze realiza¢ni harmonogram
je plnén jak z ¢asového, tak i financ¢niho hle-
diska, vSe s predpokladem ukonceni praci na
hrubé stavbé k prelomu lonského roku.

Moderni vicetcelovy kryty bazén s kapa-

citou 300 navstévnikia vyristd v sousedstvi
nemocnice a nové postaveného atletického
stadionu. Budovu krytého bazénu tvori 25 me-
trovy plavecky bazén se Sesti drdhami splnujici
parametry FINA II, které jsou podminkou pro
moznost porddani lokéalnich i ndrodnich pla-
veckych zavodu, dale navazuje zazitkova Cast,
sousedici s hlavnim bazénem a Cast wellness.
V ¢asti wellness bude navstévnikim k dispozici
klasicka sauna, finska sauna, ochlazovaci ba-
zén, relaxacni ¢ast a venkovni virivka.
Soucasti zazitkové casti bude vyukovy
bazén, détsky bazén pro nejmensi a zazitkovy
bazén s relaxacnimi a regeneracnimi vodnimi
prvky, jednim z prvkd bude i ,divoka feka“.
Chybét nebudou vnitfni a venkovni vifivky.

\

Veéiime, ze nejen déti oceni v zazitkové ¢asti
i 90 metrd dlouhy tobogan se samostatnym
dojezdem.

Zazemi bazénu bude vybaveno modernim
vstupnim systémem umoznujicim plynuly
a pohodIny pohyb navstévniki mezi jednotli-
vymi ¢astmi komplexu i moznost obCerstveni
v mokrém bazénu a wellness. Cekajici dopro-
vod bude moci déni v areélu sledovat z divacké
galerie nebo v gastro Cdsti nachazejici se
v suché Césti bazénu.

Termin dokonceni a predani objektu do
zku$ebniho provozu je stanoven na podzim
roku 2022. Je dutlezité uvést, ze vystavba kryté-
ho bazénu ma vazbu na dalsi nutné, tzv.

vy

Pokracovadni na pristi strané.
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vyvolané investice, z nichZ nékteré jiz byly
realizovany, napf. stavba nové trafostanice za
kotelnou nemocnice, probéhla rekonstrukce
teplovodu pro budouci pfipojeni ke krytému
bazénu, nékteré probihaji a budou pokraco-

vat letos, coz se tyka zejména kompletni re-
konstrukce ul. gen. Elidse, kterd bude hlavni
obsluznou komunikaci pro pfijezd ke kryté-
mu bazénu. Mésto Sternberk rovnéz usiluje
o ziskani dotace na vystavbu krytého bazénu

od Narodni sportovni agentury. Videoza-
znam z vystavby krytého bazénu je zverejnén
na socidlnich sitich mésta.

(red)

Odpady muzete odevzdavat ve sbérném dvore bez limitu!

d 3. ledna 2022 mohou obc¢ané od-

kladat odpady ve sbérném dvore bez

limitu zdarma. Jednd se o vSechny
odpady, které bylo mozné odevzdat pfi velko-
objemovych svozech. Podrobny rozpis odpadt
najdete v tabulce na webu mésta.

V kalendérich svozi odpadii na rok 2022,
které vSechny domacnosti dostanou do schra-
nek, jiz nejsou vyznaceny dubnové svozové
soboty. Na zdkladé zkuSenosti z predchozich
let jsou dubnové mobilni svozy zruseny a je
zavedena nova sluzba ob¢antim, kdy 1ze ode-
vzdat odpad celorocné, kterykoliv den v tydnu,
s vyjimkou nedéle ve sbérném dvore spolec-
nosti Marius Pedersen a.s., na Unicovské ulici
¢islo 64 ve Sternberku. Provozni doba, kdy Ize

odevzdat odpad, je od pondéli do patku
od 8 do 18 hodin a v sobotu od 8 do 12
hodin.

V rdmci nové sluzby nebude odebiran
stavebni odpad (cihly, beton, zemina,
azbest apod.), nadmérné pneumatiky
(traktor, ndkladni auto) a léCiva, kterd
1ze odevzdat bezplatné mimo odpadové
hospodarstvi v kazdé 1ékarné. Kontakt
pro vice informaci: Jarmila Fréharova,
vedouci odboru Zivotniho prostredi tel.:
585 086 572, mail: freharova@sternberk.cz
nebo Zdenka Jureckova, vedouci oddéleni
samospravy odboru zivotniho prostredi tel.:
585 086 566, mail: jureckova@sternberk.cz.

(red)

[ Pozemek pro stavbu domti ve Sternberku: nabidka k prodeji

1L REEF e o, 0

flad nemocnicl

g \ Vo

ésto Sternberk vyhlasu-

je zamér prodeje Casti

pozemku parc. ¢. 1733/1
ornd piida o vymére cca 9 600 m? v k.
u. Sternberk, ktery je dle izemniho
planu urcen k zastavéni s funk¢nim
vyuzitim ,plocha bydleni - bydleni
v rodinnych domech®.

Predmétnd ¢ast pozemku je na-
bizena k prodeji zdjemciim v rozsahu
grafického znazornéni za predpokla-
du, Ze uchazec vybuduje a prevede do
vlastnictvi vyhlasovatele nezbytnou
dopravni a technickou infrastrukturu
¢ vrozsahu dle projektové dokumenta-
ce na ul. Nad Nemocnici, kterou ma

vyhlasovatel k dispozici véetné nezbytnych
stavebnich povolent, a to nejpozdéji do 2,5 let
ode dne podpisu smlouvy o smlouvé budouci
kupni na pfedmét této nabidky.

Investor déale vybuduje na svoje naklady
dopravni a technickou infrastrukturu nutnou
pro budouci zastavéni lokality rodinnymi
domy. Realizace a nasledny prevod dopravni
a technické infrastruktury do vlastnictvi
vyhlasovatele je podminkou pro prodej
pozemku do vlastnictvi zdjemce. Nejnizsi
nabidkova cena je stanovena na 1 200 K¢/m?
+ DPH. V pfipadé potfeby dalsich informaci,
kontaktujte prosim odbor spravy majetku
meésta.

(red)

Kaceni podél Sitky probiha z divodu bezpecnosti

lonském roce Povodi Moravy, s. p.

jako spravce vodniho toku Sitka,

oznamilo méstu kaceni strom.
Vzhledem k rozsahu kaceni, které zajistuje
spravce toku v souvislosti s pratocnosti kory-
ta, bylo zahdajeno spravni fizeni o souhlas se
zdsahem do vyznamného krajinného prvku.
Zamérem zdsahu do krajiny je planovana
udrzba brehového porostu ze zdravotnich
a péstebnich davodu, predevsim pak z davodu
zajisténi provozni bezpecnosti vodohospo-
dafskych rizik a silnice I111/44429 Sternberk
- Hvézdné udoli (bfehové porosty okolo
Sitky na pozemcich parc. ¢. 4602/4 a 4603 k.
4. Sternberk). Zasah se postupné provadi od
loniského zafi a bude pokracovat v nasleduji-
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cich letech 2022 az 2023, vzdy v dobé vege-
tacniho klidu.

Povodi Moravy, s. p. bude postupné od-
stranovat dfeviny vyrustajici z brehti vodniho
toku a dreviny suché a zdravotné nevyhovuji-
ci, které hrozi vyvracenim do toku, dfeviny jiz
napadané v koryté toku. Dale dfeviny rostouci
od paty bfehu cca do trovné 2/3 prikrého
svahu koryta toku a dfeviny rostouci primo
v koryté toku. Udrzba je zaméfena na zacho-
vani a vytvareni prilezitosti pro ptirozenou
obnovu porostu, tzn. pfiméfené péstitelské
zkvalitnovani porosti a racionalni omezovani
vyskytu nemoci dfevin. Rovnéz také omezova-
ni rizik, zejm. vodohospodafskych, tzn. udrzo-
véani prutocnosti a ve vhodnych mistech udr-

Zovani vitality porostt pafezovou obnovou.
Byly stanoveny podminky pro tento zasah
arovnéz je v planu i Castecna ndhradni vysad-
ba za druhy, kde nebude probihat pfirozena
obnova. Kaceni probihd v rdmci udrzovani
prutocnosti koryta, jedna se nejcastéji o vrby
a olse, které velice rychle pfirozené zmladi.
Ze silnice sice mohou vypadat ,zdravé a ne-
zdvadné® nicméné pri terénnim Setfeni bylo
zjisténo, Ze stromy, které vyrustaji z paty bre-
hu nebo pfimo z koryta, je tfeba odstranovat
pravé z dtivodu zajisténi priichodu ptipadnych
povodnovych vin, nebo jejich pfipadného
padu nejen do toku, ale pravé i na komunikaci,
coz by mohlo zpUsobit ohrozeni Zivota pfi-
padné majetku. (red)




SPOLECNOST

Jaké byly Vanoce v Domecku?

ejkrasnéjsi obdobi v roce jsme si

v nasem Domecku spole¢né s détmi

zpesttili a ukratili mnoha ¢innostmi
a aktivitami s vano¢ni tematikou. Opakované se
Domeckem linula viné cukrovi. Nejprve jsme
pekli pernikové adventni svicny ve tvaru vanoc-
niho stromecku a pak nésledovalo i samotné
peceni pernickt a vAino¢niho cukrovi.

Viné Vanoc byla v prostorech DDM nejen
citit, ale i slySet, nebot nds pfi naSem tvoreni
doprovazely zndmé vanoc¢ni melodie a koledy.

Posledni patek v listopadu jsme s détmi ve-
novali vyrobé adventnich véncti a hned v nedéli
si mohly déti zapalit prvni adventni svicku.

uplynulém roce uskutecnil Pévecky

sbor Sternberk nékolik koncert.

Sezénu shrnula ¢lenka sboru Jana
Bajerova nasledovné.

,Prvni vystoupeni, které jsme meéli,
bylo v Luzicich pri rozsvécovani vano¢niho
stromu. Zazpivali jsme znamé lidové kole-
dy, vdnoc¢ni pisné a s velkou pozornosti si
publikum vyslechlo populérni pisen Vaclava
Neckare Pulnocni. Také jsme vystoupili na
tradi¢nim vdno¢nim koncertu v krdsném

Pro zéky ze zdkladnich $kol jsme
pripravili tradi¢ni oblibené vanocni sa-
lony. Ve vanoc¢né nazdobeném Domecku
mohli nacerpat nejen vano¢ni atmosfé-
ru, ale vytvorili a odnesli si i pékny vy-
robek. Tak jako kazdy rok, tak i letos se
nasi pedagogové vydali na mikulasskou
nadilku za détmi do materskych skol,
aby zjistili, zda to, co déti minuly rok
slibily, také dodrzely.

Dékujeme vSem za prizen v tomto
roce a budeme se tésit na spolecné akti-
vity i v roce 2022.

(Kolektiv pedagogii DDM Sternberk)

kostele sv. Jana Krtitele v Bohuno-
vicich. A naposledy v tomto roce
jsme se seSli na Hlavnim namésti
ve Sternberku na spole¢ném zpi-
véni koled s publikem. V§em nasim
posluchaciim a priznivcim preje-
me v novém roce 2022 hodné $tésti,
zdravi a spokojenosti.”

(Jana Bajerovd, ¢lenka
Péveckého sboru Sternberk)

Milostivé léto zbavi dluhu

a zacatku letosniho 1éta schvdlila
Poslaneckd snémovna predpis, ktery
lidem umozni definitivné se zbavit
dluhii u verejnopravnich instituci, které uz
presly k exeku¢nimu vymahani. Podminkou je
uhradit jistinu a 908 K¢ exekutorovi za skonce-
ni exekuce v terminu do 28. ledna 2022.
Dluznikiim budou odpustény veskeré dro-
ky, poplatky advokatlim ¢i pendle. Milostivé
léto tak predstavuje Sanci pro lidi vymanit se
ze svych dluht a zadit znovu normalni Zivot.

Milostivé 1éto se nevztahuje na dluhy
vuci soukromym véfitelim, ale vyhradné na
dluh vi¢i statu, krajam, obcim ¢i institucim,
ve kterych ma stat majetkovy podil a dluh uz
vymahéa exekutor. Jednd se tak tieba o dluhy
na zdravotnim a socidlnim pojisténi, zavazky
u instituci, jako je napt. CEZ, Cesky rozhlas,
Ceska televize, dopravni podniky, $koly nebo
nemocnice.

Pokud si nejste jisti, zda a jaké dluhy mate
vii¢i méstu Sternberk, které vymaha soudni

FOTO: MILAN BARTEK

exekutor, muzete se obratit v této zalezitosti
na odbor spravy majetku, kde Vam zodpovi
dotazy tykajici se ndjemného, dotazy na da-
nové pohledavky (pokuty a mistni poplatky),
ptipadné jiné pohledavky sméfujte na finan¢ni
odbor, oddéleni prijmui, poplatkd a vymahani.
S vyfizenim Vam muze pomoci Charitni
poradna Nedluzim. Ve Sternberku se Ize ob-
jednat ke konzultaci na tel. ¢isle 730 585 751.

(red)
mINZERCE

4 )

Nabidka advokdatnich sluzeb

Advokatni a insolvencni kanceldr Mgr. Ing. Pavly Buxbaumové oznamuje, Ze svou
pobocku ve Sternberku nové premistila na adresu: Sternbersky dviir (I.patro), CSA 16,
Sternberk, tifedni hodiny stireda 9-12, 12:30 - 16 hodin, v ostatni dny dle domluvy.

www.insolvence2011.cz
e-mail: buxbaumova.ak@centrum.cz
tel: 725795 306
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Prehled nejdulezitéjsich uddlosti ve
Sternberku v roce 2021

dalosti roku 2021, stejné jako rok

predchozi, vyznamné ovlivnila pan-

demie a celosvétoveé rozsifena nemoc
covid-19. Zazili jsme rok plny nejraznéjsich
omezeni, jak v osobnim i pracovnim Zzivoté,
spoleCensky zivot se smrsknul na bezpetné
minimum. I pfes tyto tézkosti to byl rok, kdy
se podafilo mnoho dobrych a prospésnych
véci, ze kterych miZzeme mit radost a naSemu
méstu velmi prospély.

Dulezité udalosti a okamziky ze spole-
¢enského, kulturniho, sportovniho i kazdo-
denniho Zzivota ve Sternberku za lonsky rok
si miZete pripomenout v nasledujici rocence.
Sternberku na webu www.sternberk.eu najde-
te roCenky od roku 2007.

LEDEN

Sternberk mél k 1. lednu 2021 celkem
13 479 obyvatel. Prvnim Sternberskym ob-
¢ankem roku 2021 narozenym ve Sternberské
porodnici se stal chlapecek Franti$ek Novék,
ktery prisel na svét 2. ledna v pul tfeti rdno.
Miminku i jeho rodi¢im poblahopraél starosta
Stanislav Ors4g a piedal jim dar mésta. Ceska
republika se stdle nachazela v nouzovém
stavu, ve $kolach a Skolskych zafrizenich
probihala od 4. ledna pouze distan¢ni vyuka.
19. ledna bylo ve Sternberské nemocnici za-
héjeno ockovani proti nemoci covid-19, a to
pro osoby nad 80 let. 26. ledna zesnula slavna
rodacka, Cestnd obCanka naseho mésta,
vyznamna ¢eska herecka Hana Maciuchova.
V lednu byla po rekonstrukci oteviena pro
motoristy ulice Vézni, dokoncovaci prce po-

kracovaly za plného provozu. Zahajeny byly
stavebni dpravy prednadrazniho prostoru,
které navazovaly na elektrifikaci Zelezni¢ni
traté. Od ledna zdraZila ve Sternberku voda
o dvé koruny, koruna na vodném a koruna na
stocném, novy cenik zverejnila spole¢nost
VHS SITKA. O 50 korun byl také navysen po-
platek za svoz odpadd, obcané tedy zaplatili
v roce 2021 celkem 650 korun. Podana byla
zadost o dotaci na stavbu krytého bazénu ve
Sternberku na Narodni sportovni agenturu,
dluzno fict, ze do konce roku 2021 nebyl zndm
vysledek. Sternberské listy oslavily 30. vyro¢i
od vydani prvniho ¢isla! Celou historii to-
hoto oblibeného mistniho periodika najdete
v tinorovém ¢isle Sternberskych listd vyda-
nych v roce 2021. Tradi¢ni Trikrédlova sbirka
probéhla netradi¢né online a prispévkem do
pokladnicek, bez kolednikd, i tak se vybralo ve
meésté pro charitu neuvéritelnych 216 tisic ko-
priprava krytého bazénu, dokonceni stavby
atletického stadionu, rekonstrukce Vézni uli-
ce, regenerace sidlisté Nadrazni.

UNOR

Vrcholem spolecenského déni na zacatku
roku jsou plesy, obvykle jich byva ve Sternber-
ku az 12 za sezdnu, v roce 2021 vSak z diivodu
nepfiznivé epidemiologické situace nepro-
béhnul ani jediny. Neuskutecnily se ,Zivé*
koncerty, divadelni pfedstaveni ani jiné kul-
turni a sportovni udélosti. Nékteré organizace
svoje aktivity premistily na socidlni sité, napf.
Sternbersky dim déti a mladeze takto zvlad-
nul usporadat masopustni karneval, pfipravit
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velikono¢ni pomlazky i zorganizovat vytvarné
soutéze. Mésto pokracovalo v rekonstrukci
Hotelu m v centru mésta a také dokoncilo
prestavbu byvalého azylového domu v Dalové
na rekreacni ubytovaci zafizeni. Vjznamnou
investici pro Sternberk byla také stavba in-
terny nemocnice, na kterou mésto prispélo
4 miliony korun. Na méstské policii se po
velmi intenzivni osobni praci vedeni policie
podaftilo zcela naplnit tabulkovy stav.

BREZEN

Cesky statisticky tfad na celém tGzemi
Ceské republiky zorganizoval sé¢itani lidu,
domu a bytd, uplné poprvé v historii zemé
probihalo online. V poloviné brezna zahdjila
Cirkev Ceskoslovenska husitska rekonstrukci
objektu na Unicovské ulici, kde vzniklo do
konce roku $est novy bytd pro osoby v bytové
nouzi. Dobrovolnici a ochranari pod vedenim
Jitiho Benese pokracovali v obnové starého
tresnového sadu s plochou vice nez 3,5 hek-
taru mezi osadou Ale$ a priumyslovou zénou
za Kauflandem.

DUBEN

V nedéli 11. dubna skoncil defini-
tivné nouzovy stav vyhlaseny v Ceské
republice jiz v fijnu 2020, od 12. dubna
byl postupné obnovovéan provoz skol a $kol-
skych zafizeni, oteviena byla pro verejnost
méstskd knihovna. Ve mésté rozkvetly tisice
jarnich kvétin — tulipdnt, narcist a dalSich
okrasnych druht. Kvétiny zdobily u kruhové-
ho objezdu na Olomoucké ulici a na nameésti
Svobody, kde byly nové vysazeny liliové
zahony, déle v ulicich Unicovské, Jirdskové, Olo-
moucké a Opavské. 28. dubna prevzal starosta
Stanislav Orsag z rukou profesora Davida
Papajika hotovy rukopis pfipravované knihy
o déjinach Sternberka obsahujici 1 300 nor-
mostran, vice nez 600 fotografii a zahrnujici
celkem ¢tyfi roky prace. Sternberk se v dubnu
pripojil k ndrodni vyzvé ,Deset tisic kroka®
zameérené na podporu zdravého pohybu oby-
vatel. Ve mésté se do vyzvy zapojilo 15 tymi
a 78 jednotlivcd, ktefi dohromady nachodili
a nabéhali 14 394,23 kilometr. Na konci
meésice byly na budovach kulturniho domu
a informacniho centra nainstalovany dvé na-
bijecky na elektrokola a ve mésté pribyly infor-
macni cedule pro cyklisty. Cyklisté byli vitani
i v této nelehké dobé! V navaznosti na celo-
statni krizova opatfeni souvisejici s nemoci
covid-19 bylo posunuto zahdjeni sezony tra-
di¢nich venkovskych trha, kalendar kulturnich
a sportovnich akci pro vefejnost byl smutné
prazdny. Zruseny byly tradi¢ni dubnové svozy
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velkoobjemovych odpadu. Ve dnech 24. dubna
a 25. dubna se konalo ve Sternberku Mistrov-
stvi CR Ecce Homo pod taktovkou mistniho
automotoklubu, bez divaki.

KVETEN

Vkvétnu svitla nadéje na lepsi zitrky, moh-
ly v omezeném rezimu pokracovat kulturni
a sportovni aktivity. OvSem rozbihaly se
pomalu a opatrné. 8. kvétna se konal na
méstském hrbitové tradi¢ni vzpominkovy akt
ke Dni vitézstvi, statni svatek uctili starosta
Stanislav Orsdg a mistostarostové Jifi Kraus
a Libor Sams3ula, oviem bez Gcasti vefej-
nosti. Do seznamu vyznamnych dnti mésta
Sternberka jisté zapiseme pondéli 10. kvétna,
kdy byl v odpolednich hodinich proveden
slavnostni vykop na misté budouciho krytého
bazénu, splnil se tak sportovni sen plejady
sternberskych plavcu i Siroké vefejnosti. Od
3. do 7. kvétna probihal zépis do matefskych
skol, ovsem bez pritomnosti déti. 10. kvétna
se po témér pulro¢ni nucené prestavce opét
otevrelo informacni centrum a Expozice Casu.
Sternberk se stal ve dnech 22. a 23. kvétna
meéstem bézcl, uskutecnilo se zde za dodrzeni
protiepidemickych nafizeni Mistrovstvi CR
v orientacnim béhu. Udalosti roku jsou ka-
zdoroc¢né zavody Ecce Homo, kdy mésto, ka-
varny, restaurace i hotely obvykle praskaji ve
$vech. Jubilejni 40. ro¢nik mistrovstvi Evropy
se vSak z divodu vladnich nafizeni v roce 2020
nekonal a byl usporadan o rok pozdéji, a to se
v$i parddou, i kdyz za nutnych protiepidemic-
kych opatfeni a bez doprovodného programu
na Hlavnim ndmésti. Italsky démon Chris-
tian Merli prekonal tratovy rekord, ktery
sam vytvoril v roce 2019, nova hodnota je
tedy 02:39,88! Navstévnickou sezonu zahéjil
na konci kvétna Sternbersky hrad. 6. kvétna
byl v lese u Sternberka nalezen délostielecky
granat ze 2. svétové valky, ktery byl zlikvido-
van policejnim pyrotechnikem. Nemocnice ve
Sternberku postupné obnovovala planovanou
operativu, ke 3. kvétnu se v ni nelécil zadny
pacient s covidem.

CERVEN

Meésic by se dal nazvat restartem, novym
zaCatkem, zivot ve mésté se vratil témér k nor-
malu. Na zékladnich $koldch probéhly 15. az
17. Cervna dny kariérového poradenstvi, které
piipravila MAS Sternbersko, setkaly se s ob-
rovskym Uspéchem u déti, pedagogu, hostl
i spolupracujicich firem. Kolem cesty do Dol-
niho Zlebu se objevil vzicny chranény motyl
jason dymnivkovy, mésto podporilo jeho
vyskyt tim, Ze lokality, kde se nachézel, po-
nechalo bez jakéhokoli zasahu do travnatého
porostu. V sobotu 12. Cervna probéhly prvni
venkovské trhy roku 2021, poradatelské Sta-
fety se premiérove ujala Méstska kulturni za-
tizeni Sternberk pod vedenim feditelky Marie
Velké. Na budove radnice byla nainstalovéana
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nova elektronicka uredni deska. Na zakladni
skole ve Svatoplukové ulici byla dokoncena
rozsahla rekonstrukce a dostavba uceben za
témér 13 miliond korun. Dokoncena byla
prvni etapa stavby atletického stadionu za
celkem 44,3 milionu korun. Mladi Sternbersti
judisté reprezentovali Sternberk na Malé cené
Olomouce, byl to prvni zédvod od vypuknuti
pandemie covid-19, vSichni ¢tyti zdvodnici
ptivezli medailova umisténi.

CERVENEC:

Hlavni ndmésti ozilo kulturnimi hudebni-
mi Ctvrtky, které zpfijemnily pohodu v centru
meésta. Ve velké stylu odstartoval prazdnino-
vou sezonu i hrad Sternberk, kde bylo pfipra-
veno mnoho doprovodnych akci v hradnim
parku a na nadvorich. Vyznamné Zivotni jubi-
leum 80 let oslavil v ¢ervnu vytvarnik, nositel
ceny mésta Sternberka a byvaly starosta mésta
pan Petr Skyva, u této prilezitosti usporadal
o prazdninach v Expozici ¢asu vystavu svych
dél. Sedmnaécty ro¢nik hudebniho festivalu
Sternbersky kopec se uskute¢nil 24. ¢ervence
na novém misté, u sportovni haly Ecce Homo,
davodem presunu lokality byla probihajici
rekonstrukce hradniho parku. Na novém at-
letickém stadionu probihal v ¢ervenci a srpnu
zku$ebni provoz, ktery obstarali atleti z Atle-

eyl
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tického klubu Sternberk. Opravdovy babybo-
om zazila nemocnice ve Sternberku, narodilo
se zde v tento mésic nejvice déti za poslednich
20 let, celkem 131 déti! Pfitom bézny mésicni
primér se v roce 2021 pohyboval okolo 90
narozenych miminek.

SRPEN

Rada meésta vyhlasila 9. srpna vybérové
fizeni na nového provozovatele Hotelu m ve
Sternberku. Na Hlavnim namésti probéhla
ve dnech 16. aZ 22. srpna putovni vystava Ma
vlast cestami promén, ve které byl zastoupen
se svou zdarilou proménou altan v Tyr$ovych

sadech. Ve mésté byla usporddéana fada kul-
turnich akci, napt. prvni rocnik uméleckého
festivalu TUFEST, koncerty popularnich zpé-
véaka hradé, vidét jsme mohli i velmi Gspésné
one woman show herecky Simony Stasové.
PokracCovala prestavba prednadrazniho pro-
storu, dokoncovaly se komunikace, chodniky
a dal$i potfebny mobilidf. Obc¢any mésta
poboufil na zacatku mésice hluk z pomérné
vzdélené technoparty ze Stranského tak, Ze
nevahali vyzvat vedeni mésta k intervenci,
akce byla opravdu na natlak naseho i okolnich
mést pfed¢asné ukoncena. Sternbersky foto-
graf Antonin Gerza zvitézil se svymi snimky
v 25. ro¢niku soutéze Praha fotograficka,
zaujaly jeho srovnavaci fotografie hlavniho
meésta.

ZARI

Ve stfedu 1. zafi se po prazdnindch vratily
déti do $kol, vSichni doufali, ze se nebude opa-
kovat scéndr roku 2020 s uzaviranim skol, jiz
nyni vime, Ze Skolni rok probihal aZ na povin-
né testovani zaku a obCasné nafizené karan-
tény tfid témér standardné. Skoldkéim a spor-
tujici verejnosti se otevrel atleticky stadion
se Sesti drahami o délce 400 metrii, vodnim
prikopem, sprinterskym a skokanskym sek-
torem. Na hradé a v klastere probéhly Dny ev-

ropského dédictvi s vystavami, netradi¢nimi
prohlidkami, historickou kafirnou i koncerty.
O vikendu 11. a 12. zafi projely méstem na dvé
stovky historickych vozidel v rdmci tradicni-
ho Ecce Homo Historic, uskute¢nit se mohly
i Sternberské slavnosti v centru mésta. Chari-
ta Sternberk oslavila benefi¢nim koncertem
v kostele Zvéstovani Panny Marie kulaté
30. vyroc¢i od svého zaloZeni ve mésté.
18. zafi se dali do prace dobrovolnici a uklidili
v ramci celostatni akce Uklidme Cesko pro-
stranstvi okolo Sitky. Ve ctvrtek 30. zafi pro-
béhlo po ro¢ni covidové prestavce v kulturnim
domé setkani seniorti s predstaviteli mésta,
pozvani byli seniofi star$i osmdesati let.
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RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

Ve dnech 8. a 9. fijna se uskutecnily volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky, a to za povinnych protiepide-
mickych nafizeni. Ve Sternberku vyhralo
volby hnuti ANO, druhé skoncilo SPOLU
a treti Pirati se Starosty. Volebni tiCast byla ve
Sternberku vysoka, k volbam pfislo celkem
62,30 % voli¢h. Sternberk se pfipojil
k vyhlasené rijnové vyzvé 10 000 krokf,
Ucast byla jesté vyssi nez v predchozi vy-
zvé dubnové, zapojilo se celkem 116 Gcast-
nikd a 13 tyml, dohromady vsichni usli
nebo nabéhali 25 920 kilometrd. 9. fijna
byl zakoncen 11. ro¢nik Venkovskych trhi
Sternberk. Ve dnech 15. a 16. fijna projela
meéstem Rally Morava, byl to jeji druhy ro¢nik,
zvitézil jezdec Roman Odlozilik. 103. vyroci
Dne vzniku samostatného ceskoslovenského
statu jsme oslavili polozenim vénce a kytic
k pamétniku na ndmésti Svobody v den stét-
niho svatku 28. fijna za Ucasti verejnosti. Diky
tspéchu ve vyzvé ,Ahoj, krasné Cesko” byl
opraven turisticky pfistfesek na Svétlove, reno-
Qace vysla na 102 tisice korun.

Jiz pres dvacet let maji své misto v ka-
lendafi akci mésta Dny rodu Sternbergi,
oslavili jsme je 14. listopadu slavnym Requi-
em W. A. Mozarta ve farnim kostele, zadus$ni
msi za zemfelé prislusniky rodu Sternbergt
a ukonceny byly v den statniho svatku
17. listopadu. Informaéni centrum Sternberk
obhéjilo prvenstvi v anketé o nejoblibenéjsi
turistické informaé¢ni centrum Ceské republiky.
V souvislosti s rostoucim poc¢tem nemocnych
covidem-19 se opét zpfisnovala protiepide-
micka nafizeni a rusily se spolecenské akce.
Bylo nafizeno zrus$it i adventni trhy vcetné
véanoc¢niho doprovodného programu. Ve mésté
byla naistalovana krasnd vanocni svételna
vyzdoba, nové byl nasvicen i kulturni dam.
Hlavni ndmésti zdobil od 19. listopadu vanoc-
ni strom, ktery vénovala rodina Cvekovych
z Dukelské ulice. Slavnostni rozsviceni stromu
na prvni adventni nedéli probéhlo sice bez kul-
turniho programu, ale za velké tGcasti mistnich.

5. prosince byly obnoveny venkovské
trhy na ndmeésti, probihaly o nedélich az do
19. prosince, kdy doputoval do Sternberka
i kouzelny plaminek z Betléma. Kfest nové
knihy ,Albert ze Sternberka“ se uskuteénil
7. prosince v informacnim centru. Albert pa-
tfil mezi dulezité spolupracovniky cisare Karla
IV. a patfil k nejvyznamnéj$im prislusnikim
moravské vétve rodu Sternberkii. V objektu
Sternberského kldstera bylo otevieno nové vi-
ceticelové komunitni centrum, které bude slou-
Zit zejména pro socidlni, vzdélavaci, kulturni
a volnocasové aktivity obCanti mésta, vCetné
téch, ktefi jsou socidlné vylouceni ¢i ohrozeni
socidlnim vyloucenim nebo maji zdravotni
postiZeni. Celkové néklady na rekonstrukci
prostor vCetné vstupni chodby Cinily témér
4 800 tisic korun. 9. prosince navstivil Stern-
berk houslovy virtuos Pavel Sporcl, potésil po-
sluchace nejen vanoc¢nimi skladbami. Vano¢ni
koncerty ve farnim kostele byly odlozeny,
stejné tak silvestrovska oslava v centru mésta.

(Irena Cernockd,
tiskovd mluvci mésta §ternberka))

SPOLECNOST

4noce jsou sice jiz za nami, ale radi
bychom vam jesté chtéli fict, jak je
prozily déti v nasi matefské Skole.
“Mikuldsi, Mikulasi, kdo to tady déti strasi?”
Je to tak, i do nasi Skolky pfisla v pondeéli
6. prosince navstéva z nebe a z pekla. Certi sice
prisli dva, ale odesli s prazdnou, a tak to ma
byt. Déti za nacvicené pisnicky a basnicky do-
staly od Mikulase balicky plné sladkych dobrot
a ovoce a slibily, ze budou stejné hodné, praco-
vité a poslusné jako doted. A sliby se maji plnit.
A pak nastal ¢as adventni. Spolecné si tento
Cas zprijemnujeme plnénim zvyku a tradic, kdy
poslouchdame a zpivame koledy, rozkrajujeme
jablicka, vyrabime prani pro rodice, zdobime
stromecek, ale hlavné - peCeme pernicky. Déti
maji tyto pracovni ¢innosti velice rady, dokonce
byste nevérili, ale chlapci se role pekara ujali
mnohem vic nez dévcata, ta méla alespon Cas
se postarat o miminka ¢i odpocivat.
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éhem adventnich
dni se déti z ma-
terské Skoly v Lu-
zici vydaly potésit seniory
v obci. Zazpivaly a preda-
ly mistnim ob¢anim nad
80 let drobné darky, které
v matefské $kole vyrobily.

«y

Co by to bylo za “skol-
kové” Vanoce bez nadilky
od Jeziska. V ttery 14. pro- |
since jsme se vsichni jiz ne-
dockavé tésili a s napétim
Cekali, zda opravdu dorazi.
A dorazil, ohlasil se zvonec-
kem a pod stromeckem ne-
chal velkou kupu déarecka.
Panecku, to bylo radosti. ke
A co je vic, nez détska ra-
dost. Prani k Vanoctim jsme
sice nestihli, ale mnoho ¢
zdravi a Uspésny rok 2022
vam vSem poprat stihneme.

(Za cely kolektiv
MS Komenského
Bc. Markéta Wojnarovd)

Pro mistni obyvatele to bylo pfijemné zpes-
tfeni této doby a pro déti si pfipravili také
malé prekvapeni a drobné odmény. Tato mila
setkani vykouzlila Gsmév na tvarich vsech
pfitomnych a véfime, ze v pristim roce tuto
obchtizku zase zopakujeme.

(Materskd skola Luzice)




SPOLECNOST

MS Domasov u Sternberka ma novou zahradu v pfirodnim stylu

ahrada MS v Domasové u Sternberka

prosla v poslednich dvou letech cel-

kovou proménou. Zmizely staré kovo-
vé prulezky, nahradily je nové herni i vzdélavaci
prvky. Cast zahrady byla nové osézena, a to za
pomoci rodict a dobrovolnikd. A to vSe v ramci
projektu Pfirodni zahrady MS Domasov u Stern-
berka. Jeho cilem bylo pfebudovat tento prostor
détem na vhodné prostredi pro environmental-
ni vzdélavani formou poznavani vSemi smysly.
Projekt byl rozdélen do dvou etap, ta prvni za-

rvnacci se prevlékli do strasidelnych

kostymu a pro mlads$i kamarady si

prichystali zdbavné soutézni dopo-
ledne. Budouci $kolaci mohli soutézit v téchto
disciplindch: strasidelné pocitani, hallo-
weenské piskvorky, carodéjnické puzzle nebo
v hodu na domecek Jezibaby.

Druhddci si pripravili strasidelné tane¢ni
vystoupeni (také v kostymech), ke kterému
se mohly déti z MS také pfipojit. Pro déti z MS
$koldci pripravili drobné darky a kouzelnic-
ké vysveédceni. Cela akce se vydafila a libila
se véem zucastnénym.

Cala jiz v roce 2018. Pfi ni doslo k rekonstrukci
chodniku, vybudovani dfevéné terasy, zasazeni
vrbové stavby ¢i bylinkového a trvalkového
zdhonu. Diky dotaci ze Statniho fondu zivot-
niho prostiedi CR a podpore zfizovatele obce
Domasov u Sternberka piibyly v rdmci druhé
etapy projektu v zahradé herni a nau¢né prvky,
napt. piskova laboratof, kterd umoznuje détem
prozkoumat a poznat fyzikalni vlastnosti syp-
kych materiélt, dile dfevény xylofon ¢i soubor
hernich prvka ve tvaru mravencd. Nechybi ani

skluzavka s pozorovatelnou, zasazend do vyvy-
Seného kopce, kterd nabizi détem pozorovani
ptirodnich cykld z vysky. Kazda cast zahrady
tak nyni nabizi détem rizné moznosti rozvijeni
a poznavani. Celkové projekt podporuje a roz-
viji u déti tctu k zivotu ve vsech jeho formach
a vytvari povédomi o vlastni soundlezitosti
s ptirodou. Projekt apeluje na ekologické a eko-
nomické setfeni s prirodnimi zdroji, recyklaci
a udrzitelny rozvoj.

(Matefskd $kola Domasov u Sternberka)

,,Hurvinku, to bude asi tak, Ze lidé se maji mit rddi pordd a o Vinocich velice.“
v

asto slychame od blizkych i zndmych

prani pifjemnych svatka, at téch va-

noc¢nich nebo velikonoc¢nich. Pro va-
noc¢ni svatky je také typické ono dobro-¢inéni.
A kdyz ddme vse uvedené dohromady, vznikne
nam napriklad mild spoluprace mezi zZaky nasi
Skoly a seniory. Népaditéa spoluprace se ndm tu
sesla neplanované dokonce dvakrat. Na prvnim
stupni zaci s uciteli navazali jiz na predchozi
radostné zkusenosti s Domovem pro seniory
v Komdrové. Zhruba ve stejnou listopadovou
chvili zaznél z fad samotnych zaka druhého
stupné ndpad na vyrobu préaniCek pro babicky
a dédecky z Domova pro seniory ve Sternberku.
Protoze povazujeme kazdy dobry népad za

vrv

nésledovanihodny, spojili jsme napfi¢ rocniky

své sily a radost byla na svété! Na konci kalen-
darniho roku jsme hrdeé predali nékolik desitek
vanoc¢nich prani, vyrobenych zodpovédné,
vyrobenych od srdce.

(ZS ndmésti Svobody)
N

m INZERCE

PEVNE ZDRAVi A HODNE USPECHU
DO NOVEHO ROKU
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KRIMI &

Sternberské stiny: Turistickd informaéni tabule
u Zelené budky poslouzila néekomu jako topidlo

ZAJEL DO NICH NOZEM. Nemilé piekvapeni
Cekalo na fidice malého Fordu, kdyz se k nému
vratil 20. listopadu odpoledne po tom, co ho
nechal zaparkované mimo bydlisté na pomérné
malo frekventovaném misté. Nezndmy pachatel
majiteli pres noc propichl obé pravé pneumatiky
a zpusobil mu tak Skodu ve vysi asi 2 800 korun,
nepocitaje v to ndklady na vyménu pneu.

OHYNEK Z INVENTARE. Kdy# 25. listopa-
du pred polednem straznici pfijali ozndmeni
o muzi, ktery blizko Zelené budky rozdélal
ohnisté a déla v altdnu neporadek, provérili to
hned na misté. Zjistili, Ze je zde sedmatficetilety
muz, ktery ale popiral, Ze by ohen zalozil. Hned
také zjistili, ¢im se na ohnisti topilo: jednalo
se o drevéné Casti turistické informacni tabule.
Poskozenim vznikla nékolikatisicova skoda
a vzhledem k tomu, Ze se u ohnis$té nikdo jiny
nezdrzoval, ozndmili strdznici podezfeni pre-
stupku spravnimu organu pravé s podezienim na
pritomného muze.

TRISKL DO NI PESTI. Dalsi vandalsky ¢in
ozndmil 2. prosince navecer muz, kterému byla
v centru mésta poskozena postovni schranka za
nékolik stovek. Podeziival muze, ktery prochazel
s néjakym dal$im, kolem jeho domu. Hlidka asi
Ctyficetiletého, mirné podnapilého, podezielého
dohledala na Jivavské ulici. K ¢inu se doznal
a zdtvodnoval to tim, ze pro poskozeného dva
dny brigadné pracoval a on mu za to nezaplatil
podle domluvy. Také tato véc byla ozndmena
prestupkovému oddéleni.

ULEHCIL SI TO. Odpoledne 4. prosince prijali
straznici ozndmeni o muzi, ktery odlozil odpad
v rozporu s platnymi pfedpisy na Nadrazni uli-
ci. Ke kontejnertim na domovni odpad pohodil
nepotfebné ¢asti nabytku. I kdyz se nepodafilo
podezielého kontaktovat hned, podal pozdéji
straznikim vysvétleni. K odloZeni odpadu se
doznal se slovy: ,A kam jsem to mél d4t?“ No
prece do sbérného dvora! A od nového roku bez
omezeni. Véc byla ozndmena k projednani odbo-
ru zivotniho prostredi.

TREFIL DOBRE. Stejného dne asi ptil hodiny
pred pulnoci spéchala hlidka na Olomouckou
ulici, kde mélo dojit k pokusu o vloupani do ro-
dinného domu s tim, Ze pachatel je stale jesté na
misté. K domu pfijela i hlidka Policie CR a dalsf
spéchala na pomoc. Jak se ukazalo, do domu se
dobyval syn obyvatel domu za vyznamné pod-
pory alkoholu.

NAVRATILEC. Strazniky opakované zaméstnava
jesté ani ne Sedesatilety muz, ktery se nékolik
let zdrZoval mimo Sternberk. Nyni $tastné nasel
cestu zpét, i kdyz nema kam hlavu slozit. Ten-
tokrat se nejprve 6. prosince po poledni pletl
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mezi stavebni déIniky opravujici komunikaci pod
nemocnici, aZ museli pfivolat na pomoc hlidku.
O paér hodin pozdéji zase z mista volal obcan,
zZe doty¢ny u spodni brany do nemocnice oslo-
vuje chodce, mumld si néco pro sebe a chova se
i nevybirave. Muz prostého ducha se po domluve
straznikd presunul do jiné ¢asti mésta.

VSECHNO KVULI “CHLASTU”? Oznameni
0 mozném vloupani do aredlu jedné z firem
ptijali straznici 15. prosince po 20. hodiné, kdosi
mél prelézt branu. Kdyz hlidka dorazila na misto,
na brané nasla jesté horkou (nebo spi$ blativou)
stopu, ktera svédcila o tom, Ze v aredlu skutecné
nékdo bude. Na misto byl pfivolan majitel firmy
a pri kontrole se zjistilo, ze jeden ze zaméstnan-
cu zde chtél nouzoveé prenocovat, kdyz dostal
vypoveéd od drahé polovicky. A dostal navic jesté
»sprdunk® od $éfa. Od brany mél dokonce klice,
ale pry se mu nedafilo otevrit zdmek.

DOBRY MUZ. Dalsi z odpadlikii odpadl po
poziti oblibené davky alkoholu na Potocni ulici
16. prosince odpoledne o piil treti jesté pred tim,
nez se stacil dokutalet do mista bydlisté. Nako-
nec se strazniky vykomunikoval to, Ze privolali

jeho bratra, ktery si ho prevzal do péce k vystfiz-
livéni. Pfibuzny mu usetfil tak nemalou ¢astku
za zachytku a zdravotnikiim nepfijemnou praci.

NEMA CiL. Toho dne veder po osmnacté ho-
diné mél vypito také nas navratilec, viz vyse.
Nad Krizkovského ulici se posadil na travnik.
A sedélo se mu asi dobfe, protoze alkohol u néj
teprve gradoval. Sice se z mista byl jesté schopen
presunout, ale za hodinu ho alkohol po dal$im
doplnéni promile dostihl Gplné, a to k nému jiz
hlidka noc¢ni smény privolala lékare a po kontrole
Zivotnich funkci byl prevezen strazniky na za-
chytnou stanici, kde se o néj postarali.

ZASTAVKA NENI KURARNA. Pii kontroln{
¢innosti v okoli nemocnice narazila hlidka
17. prosince po pul devaté rano na dva muze
kolem ctyficitky, ktefi si vykufovali na zastavce
autobusu na Jivavské ulici. ProtozZe straznici jsou
témér vsichni nekuraci, neméli pro poruseni za-
kona z jejich strany pochopeni, a tak do evidenc-
niho systému kazdému pripsali po prestupku.

(strdznik Ladislav Prdsil
Méstskd policie Sternberk)




B KRIMI

Ac nebyl drzitelem zadné skupiny ridicského opravneéni, ridil, a k tomu
vsemu jesté pod vlivem alkoholu

ZAPLATILA 150 000 KORUN, ALE AUTO
STALE NEMA. V poloviné fijna se 28let4 zena
ze Sternberska snazila koupit auto pies k tomu
urcenou skupinu na socialni siti. Kontaktoval ji
muz, ktery se nabidl, Ze ji s vybérem i nakupem
vozu pomuze. Podle stanovenych pozadavka
nasel mladé Zené odpovidajici vz za Castku
témeér 9 000 euro. Cena méla zahrnovat ndklady
na dovoz, ptihlaseni vozidla a pfipadny servis.
Duvériva zena se vSim souhlasila a zacatkem
listopadu mu v nékolika platbach poslala
150 000 korun. Problémy zacaly az ve chvili, kdy
ji mél muz osobné dovézt smlouvu o dovozu
vozidla. Zenu informoval, Ze ma pokaZené auto,
a proto nemuze pfijet. Kdyz se zacala zajimat,
jak to vypada s jejim autem, tak ji napsal, ze
doslo k néjakym komplikacim, a potfeboval by
pujcit 150 000 korun. Tvrdil ji, ze auto, které si
vybrala, nakonec dostane se slevou nebo tplné
zadarmo. S prosbou vSak nepochodil, Zena mu
penize nepujcila. Vzhledem k tomu, ze po ni
neustale zadal dalsi penize, pojala podezfent,
Ze se stala zfejmé obéti podvodnika. Do soucas-
né doby neobdrzela jak své vozidlo, tak ani zpét
vracené penize. Ve Ctvrtek 18. listopadu zahajili
policisté ukony trestniho fizeni pro podezieni

ze spachani precinu podvodu. V pripadé dopa-
deni, prokazani viny a odsouzeni hrozi pacha-
teli trest odnéti svobody na jeden rok az pét
let nebo penézity trest. Apelujeme na obcany,
aby byli pfi platbach osobam, které znaji pouze
z virtudlniho prostfedi, velmi obezfetni. Pacha-
telé vystupuji pod faleSnymi profily s jasnym
cilem pfipravit druhé o finan¢ni prostredky!

NERIDIC POD VLIVEM ALKOHOLU
ZAVINIL DOPRAVNI NEHODU. V Gtery
30. listopadu v $est hodin réno provoz na silnici
prvni t¥{dy ¢. 46 mezi Olomouci a Sternberkem
zkomplikovala dopravni nehoda dvou osobnich
vozidel. Devétadvacetilety ridic¢ vozidla Dacia
Dokker jel po komunikaci treti tfidy ¢. 4468
od obce Starnov. Na kiiZovatce s komunikaci
prvni tiidy pfi odbo¢ovéni vlevo (na Sternberk)
nedal prednost vozidlu VW Touran jedoucimu
po hlavni pozemni komunikaci od Sternberka
a doslo k havrii. Ridi¢ vozidla VW utrpél leh-
ké zranéni a nebyl pod vlivem alkoholu. Zato
u ridice Dacie policisté namérili pozitivni hod-
noty 0,19 %o a 0,13 %o alkoholu v dechu. Ridi¢
uvedl, Ze asi dvé hodiny pred jizdou vypil pivo.
Policisté dale u néj zjistili, Ze neni a nikdy nebyl

drzitelem zadné skupiny fidicského opravnéni.
Pfi nehodé vznikla Skoda ve vysi 160 000 korun.
Nehoda nadéle zustava v Setfeni policistl ze
sluzby dopravnich nehod Olomouc. Muzi v tuto
chvili hrozi za dopravni prestupky pokuta od
25 000 korun do 50 000 korun a zékaz ¢innosti
od jednoho roku do dvou let.

(por. Bc. Petra Vanharovd tiskovd mluvci,
Krajské reditelstvi POK)

m INZERCE

ADVOKATNI KANCELAR
JUDr. Petra Langerova, Ph.D., LLM.

TRADICE, ZKUSENOSTI, ODBORNOST

Kontaktni adresa:
Partyzanska 1, Sternberk 785 01

(spojnice Hlavniho namésti a ulice CSA) N

E-mail:
langerova@olomouckyadvokat.cz

placha@olomouckyadvokat.cz

Mobil:

777761112
737 765 346

www.olomouckyadvokat.cz
is rROZVODY

&4 SVERENI DETi DO PECE
i VYZIVNE

&Z SMLOUVY - KUPNI, NAJEMNi, DAROVACI A JINE

&2 ZASTUPOVANI U souDu

il& TRESTNi KAUZY, OBHAJOBA, ZASTUPOVANi POSKOZENYCH
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KULTURA =

,JE TOLIK KNIH! ALE CO CIST?"
Literarni tipy z nasi knihovny:

Neil Gaiman

Hvézdny prach

Pohddkovy fantasy romdn pro dospélé a dospivajici o muzi jménem Tristran, ktery se vydd z naseho svéta do svéta za kamennou
zdi. Toho magictéjsiho svéta, aby prinesl hvézdu zené svého srdce.

(Ctendr Sternberskych listii)

Popelka nazaretska

Vdclav René

Prekrdsnd a dojemnd Popelka nazaretskd nezapre ducha ceského baroka. Jednd se o nejzndméjsi dilo Vidclava Rence. Skladba
vznikla v komunistickém krimindle ,zapsand do paméti... v nejnaprostéjsi samoté samoté... uz ve vysetrovacich vazbdch®.

Bdsnik ji po svém ndvratu z vézeni nijak neupravoval.

SPOLECNOST

VACLAY
RENG

POPELA
MAZARETSKA

(Ctendr Sternberskych listit)

Pieddvani SLA-BI-KA-RU

Vdnoéni hvézda

Skolni druzina je LASKAVA

Po dlouhém cekani a spousté uceni se
nasi prvnacci kone¢né dockali svého dule-
zitého dne, kdy dostali nejen vlastni klicky
ke slabikari, ale i slabikare samotné. Od pro-
since uz ¢tou jako velci $koldci - celd slova,
a dokonce i véty. Za svou snahu a pili byli
odménéni také adventnimi kalendari, které
jim pomohly preckat dalsi cekdni - tentokrat
na Vanoce.
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I letos se Zaci a zaméstnanci $koly zapojili
do charitativni akce Vano¢ni hvézda na pomoc
malym, onkologicky nemocnym pacientim a je-
jich rodindm, kterou potadé organizace Sance
Olomouc o.p.s. Zakoupili jsme kvétiny v celkové
Castce 41 520 korun a doufdme, Ze vybrané fi-
nan¢ni prostfedky pomohou potfebnym.

Chovej se, jak mds, i kdyz jesté 15 nemds!

Nasi $kolu navstivila zastup-
kyné Policie CR z krajského fedi-
telstvi v ramci programu cilenych
preventivnich besed pro zaky
3.a9. rocnikd. Tretaci se dozvédé-
li néco o bezpecné cesté do Skoly,
jak se chovat bezpecné doma
a venku a také o zodpovédném
chovani v online svété. Devataci
uz méli besedu zamérenou na so-
cidlné patologické jevy v trestné-
pravnim a prestupkovém kontextu
(sezndmeni s trestnim a prestup-
kovym zakonem a s delikty, které
souviseji s drogami, Sikanou nebo
s jinym zavadnym chovanim déti
a mladeze).

Na 13. listopadu pripadd Svétovy den
laskavosti. I déti ze skolni druziny se zapojily
do leto$ni vyzvy ,Jsem laskavec” a vyzkousely si,
jaké to je myslet na druhé. (Celkem se pfihlésilo
364 tymii z Ceské republiky.) Jejich dobry skutek
v podobé vlastnoruc¢né vyrobené dynové mar-
melady putoval klientim Domu s pecovatelskou
sluzbou Sternberk. Kviili epidemiologické si-
tuaci déti nemohly dobroty predat osobné,
pouze pres zaméstnance socidlnich sluzeb, ale
i tak odchdazely s dobrym pocitem, Ze nékomu
udélaly radost.

(ZS Dr. Hrubého)




SPOLECNOST

Matemdnie 2021

16. listopadu se po ro¢ni covidové pre-
stavce konala na Gymnaziu Sternberk tradi¢ni
matematicka soutéz zaka 8. a 9. tfid zakladnich
$kol s ndzvem Matemadnie. Soutézici pfi feSeni
uloh vzdjemné spolupracovali ve Ctyi¢lennych
tymech, pro Gspéch bylo nutno nejen dobre po-
Citat, ale také zvolit spravnou strategii vybéru
jednotlivych pfikladd. Pfi organizaci soutéze
pomahali studenti septimy.

Vs$em soutézicim dékujeme za pékné mate-
matické vykony.

né se slivovice musi palit ze zralého a dobfe
zkvaseného ovoce, jinak z jeji chuti budete
zklamani! Diky exkurzi jsme se dozvédéli mno-
ho nového a moc se ndm tam libilo.

(Adéla Dobra)

Zed'

Inspirovani olomouckymi vysokoskolaky
z roku 1989 napsali i Sternbersti gymnazisté
u prilezitosti oslav Mezinarodniho dne stu-
dentstva a Dne boje za svobodu a demokracii
své vzkazy na zed z kartonovych krabic.

Pdlenice - exkurze

Den boje za svobodu a demokracii

My, studenti 3. A ze semindafe z chemie,
jsme spolu s pani u¢itelkou Cermakovou na-
vstivili 11. listopadu péstitelskou pdalenici ve
Sternberku. Exkurzi nds provazela mild pani,
ktera je vnuckou zakladatelky této pélenice. Je
to rodinny podnik, ktery se dédi z generace na
generaci. Pani nam poskytla odborné informace
a vysveétlila, jak celd palenice funguje. Detailné
nadm popsala proces vyroby slivovice, ktera
se zde destiluje ve dvou fazich a diky tomu je
jesté kvalitnéjsi. Také jsme se dozveédéli, z ceho
miiZeme vypalit lahodnou, ale naopak i nekva-
litni slivovici. Na paleni slivovice jsou nejlepsi
svestky, hrusky, merunky, mirabelky ale také
i smés letniho ovoce (jahody, bortvky, rybiz
a tfesné). Vhodné vsak neni exotické ovoce
(jako naptiklad banany a pomerance). Ale hlav-

U prilezitosti svatku Dne boje za svobodu
a demokracii a Mezindrodniho dne studentstva
pfijela za studenty Gymnézia Sternberk vzacna
navstéva — profesor Josef Jarab. Z ohlasu stu-
dent(i na besedu s panem profesorem Josefem
Jafabem:

,Libilo se mi, jak pan Jarab fekl, ze kdyz
néco chceme zménit, tak bychom se nejdfive
méli zamyslet, jestli ten problém ndhodou ne-
jsme MY.“ (Julie, 3. A)

,Pana profesora jsem znala a byla jsem
opravdu strasné rada, Ze obétoval kus svého
Casu nam, studentim gymndzia. Prednaska
byla opravdu zajimava hlavné kvili jeho zkuse-
nostem, jeho znalostem, ale i faktu, Ze se v§eho
skute¢né Gcastnil.” (Eliska, VIL. A)

»Zaujal mé konec prednasky, kdy rekl, ze

se mame mit radi. Prislo mi to jako opravdu to
doby.” (Valentyna, VIII. A)

,Libi se mi, ze i pres vysoky vék pan profe-
sor stale rdd predndsi a chce ndm mladym néco
predat. A to néco moc podstatného.” (Karolina,
VIIL A)

»Rad jsem si vyslechl, jak vypadaly klicové
momenty nasich déjin v Olomouci z Gst jed-
noho z hlavnich aktért, byl bych rad, kdyby se
besedy tohoto typu na nasi skole dély Castéji,
od star$ich generaci se toho mizeme opravdu
hodné naucit.“ (David, 3. A)

,Na panu Jarabovi obdivuju odvahu, se kte-
rou se postavil v listopadu 1989 veliteli ruské
posadky v Olomouci, generadlu MecSerjakovi.
Nemyslim si, Ze by se o to dnes nékdo viibec
pokusil.” (Jan VIII. A)

,,Je obdivuhodné, Ze ve svém véku tak dobre
reagoval na vSechny otdzky student(.“(Denisa
VIIL A)

Mezindrodni jazykové zkousky z némec-
kého jazyka

Gymnézium Sternberk je certifikovanym
zkuSebnim centrem mezindrodni jazykové
zkousky OSD (Osterreichisches Sprachdi-
plom). V prosinci konalo zkousku jazykové
urovné B1 nebo B2 celkem 6 studentd. Dalsi
studenti se pak pod vedenim svych ucitela
némeckého jazyka pripravuji na jarni termin
zkousky. (Gymndzium Sternberk)

mBPODEKOVANI

Podékovdni za rekonstrukci kaplicky

Rdda bych vyjddrila podékovani za rekonstrukci kaplicky v Dolnim Zlebé, kterd je nyni
ozdobena drevénym vyrezdvanym betlémem s osvétlenim. Mé podékovdni patri lidem, kteri
se na tom podileli, a to je pan Virdg, Wandlich a pani Mazochovad.

m INZERCE

-

Blahoprdni Evé Kreiselové

~

\

lednovym narozeninam.

Blahoptejeme nasi milé a kreativni cvicitelce pani Evé Kreiselové k jejim nadchdzejicim

Mila Evi, vime, Ze obcas clovék prozivd tisek Zivota, ktery neni zrovna jednoduchy, ale kru-
té obdobi prejde a Zivot jde ddl. Prejeme hodné zdravi a spoustu sily do dalsich let.

Oddil Zeny (seniorky) T.J. Sokol Sternberk
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Gynekologickad ordinace prijima nové pacientky

7

0Od 1. ledna 2022 se stal novym majitelem gynekologické ordi-
nace Gynekologie Stanék s.r.o. MUDr. Marek Vaca, MBA, dlou-
holety primdr gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice

Sternberk. Ostatni lékafi, véetné pana doktora Starika budou
pracovat naddle v obvyklych ordinacnich hodindch, jako doposud.
Prijimdme nové pacientky. K vysetreni je mozné se
objednat na telefonnim cisle: 585 013 324.
Adresa: Gynekologickd ambulance U Horni brdny 3, Sternberk

SPOLECNOST

Charita Sternberk: Pomahali jsme obdarovat
a prichazime s Trikralovou sbirkou 2022

e konci roku 2021 jsme se zapojili do
tfi projektt. Pro nase klienty, ktefi
jsou osamoceni, jsme pres JeziSkova
vnoucata pomohli zprostfedkovat 10 krasnych
darti, od nové postele po napf. deku. Druhym
projektem byl ,,Darek pro Ukrajinu®, kam nase
charita poslala 7 darkda pro ukrajinské déti. Na
dva darky se slozily organizace Mistni ak¢ni
skupina Sternbersko a Mikroregion Sternbersko.
Treti spolupréce probéhla se spolecnosti Ro-
bertshaw Sternberk, kdy zaméstnanci firmy
obdarovali 16 nasich klientd s mentdlnim
a zdravotnim hendikepem. Velké diky vSem.
Konec roku a jeho zacétek tradi¢né pa-
tri pripravé Tiikralové sbirky. Pokud bude
epidemiologicka situace prfizniva, vydaji se
za Vami kolednici az k domu 8. ledna 2022.
Kdybychom kvali pandemickym opatfe-
nim nemohli koledovat, nabizime moznost
podpory bezhotovostni platbou na tcet
€.66008822/0800, variabilni symbol 77797006.
Dale je k dispozici virtualni kasicka, dostupna
na www.trikralovasbirka.cz. Veskeré aktu-
S MAP (Mistni akéni pldn rozvoje
vzdélavani v SO ORP Sternberk) II.,
ktery se dlouhodobé vénuje rozvoji a podpore
vzdélavani v mistnim regionu. Realizdtorem
projektu je Mistni akéni skupina Sternbersko ve
spolupraci s méstem Sternberk a Mistni akéni
skupinou Bystficka. Do projektu se zapojilo
44 $kol a instituci z Gizem{ SO ORP Sternberk
a Casti SO ORP Olomouc. Realizace projektu

koncem tnora 2022 kondi i projekt
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alni informace, v€etné mist statickych kasi-
¢ek ve Sternberku najdete na nasem webu
www.sternberk.charita.cz a nasem facebooku
Charita Sternberk.

zaCala 1. bfezna 2018, mame tedy za sebou Ctyfi
roky nejen mapovani potreb izemi, ale hlavné
se nam podaftilo realizovat konkrétni aktivity,
které se pfimo podilely na zlepSeni kvality
vzdélavani v MS a Z8.

I pres komplikované podminky ve $kolach
v poslednich dvou letech se ndm celkem poda-
tilo zrealizovat bezmala 300 vétsich ¢i mensich
akci, kterych se Gcastnili pravé déti, zaci a pe-
dagogicti pracovnici Skol, ddle zastupci zfizo-

Dékujeme za Vasi podporu, kazda koruna

se pocitd. Nam vSem prejeme krasny rok 2022.
(Pracovnici Charitni poradny

ve Sternberku,)

vatelu skol, rodice déti a zakq, vefejnost a dalsi
pracovnici pusobici v oblasti vzdélavani. Cilem
vSech aktivit byla mimo jiné podpora vzajemné
spoluprace vy$e zminénych aktéra a spoluprce
a sdileni i mezi Skolami a pracovniky ve vzdéla-
vani vzdjemné. Celkem se ndm podarilo mezi
Skoly v Gzemi prerozdélit vice nez 5,7 milionu
korun, které byly vyuzity na zafinancovani ak-
tivit vedouci k rozvoji dil¢ich kompetenci déti
a zaku, k prohloubeni kvalifikace pedagogickych
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pracovniki a v neposledni fadé také k nakupu
pomtcek a drobného vybaveni do $kol. V ramci
projektu také skoly pribézné ziskavaly infor-
mace k moznostem Cerpani financ¢nich pro-
stredkd na opravy a rozsiteni Skolnich budov,

néakup vybaveni a dalsi investi¢ni zdmeéry.
Vystupem celého projektu je tzv. dokument
MAP, ktery je aktudlné dostupny k verejné-
mu pripominkovdni na webovych strankdch
MAS Sternbersko pod zéloZkou MAP 1T (odkaz

pfimo na stranku: https://mas-sternbersko.cz/

¢z/170/dokumenty-map-ii-). Své pfipominky ma-

zete posilat na pridalova@mas-sternbersko.cz.
(MAS Sternbersko)

Na Sternbersku maji déti o zabavu postarano

AS Sternbersko o.p.s. realizuje od

1. brezna 2020 ve spolupraci s de-

seti partnerskymi mistnimi ak¢-
nimi skupinami v Olomouckém kraji projekt
OP VVV s nazvem ,Podpora zvy$ovani kvality
neformalniho vzdélavani v Olomouckém kraji“
(zkrdcené NNO OL).

Projekt je zaméren na zkvalitnéni mimo-
$kolniho vzdélavani a aktivit déti a mladeze
a vzdélavani pracovnikli nestatnich nezisko-
vych organizaci (NNO) v Olomouckém kraji.
Podstatou projektu je predevsim zkvalitnéni
kazdodenni ¢innosti pracovniki pii vzdélavani
a vychove déti a rozvoj zapojenych organizaci,
ktefi s détmi a mladezi pracuji. Diky realizaci
projektu dochdzi k vzajemné vymeéné zkusSe-

akladatelkou a feditelkou spolku je
od roku 1996 pani Eva Kra¢marova,
kterd se zaslouzila o aktivni zvySova-

ni kvality socidlnich sluzeb.
S jakou motivaci jste spolek zaloZila?
V roce 1996 jsem pracovala ve statnim social-
nim zafizeni a uvédomila jsem si, Ze pristup
k lidem, ktefi nemohou rozhodovat sami o sobé
a o tom, jak by chtéli zit, byl jiny, nez jsem méla
ja. Chtéla jsem respektovat potreby téchto lidi
a dat jim prilezZitost Zit jinak - tyto davody
mé vedly k zaloZeni spolku (dfive obcanského
sdruzeni). Byl zapsan 6. 12. 1996. V té dobé
to bylo odvazné rozhodnuti, ale fungujeme

nosti mezi pracovniky i dobrovolniky z rtiznych
neziskovych organizaci i k jejich dalsimu vzdeé-
lavani. Pro déti a mladez pak projekt prinasi
$irsi nabidku a dostupnost aktivit pro trdveni
volného Casu. Prostfednictvim tzv. Sablono-
vych aktivit jsou pro né organizovany projek-
tové dny s rGznymi tématy, v ramci kterych
se Ucastnici dozvidaji informace a zajimavosti
z daného oboru, v rdmci tvorivych akci pak
mohou vyzkousSet rizné ¢innosti nebo néco
vyrobit. Zaméreni projektovych dnti je opravdu
$iroké, od vytvarnych a tvorivych akci, pres
environmentdalni témata az po kurzy prvni
pomoci. Prestoze v predchozim obdobi bylo
poradani téchto projektovych dnt vyznamné
omezeno vladnimi opatfenimi ve vazbé na

dodnes. Moje dcera Pavlina rozsifila ¢innost
spolku do dal$ich smérd. Vnimam, Ze moje pra-
ce nebyla marna. Myslim si, ze kazda aktivita
ve prospéch zdravotné postizenych lidi a ostat-
nich, ktefi potfebuji pomoci, je opravdu cennd.

S jakymi nejvétsimi problémy/obtizemi
jste se musela v zaldtcich spolku vyrovnat?
Chtéla jsem poskytovat socidlni sluzby jinak,
hlavni problém byl v zajisténi financovani.
Diky vicezdrojovému financovani, podpore
statu, kraje, mésta, nadaci, podnikateld, fyzic-
kych osob a dalsich podporovatel(i neziskové
organizace Ecce Homo Sternberk jsem se moh-
la vénovat détem se specifickymi potfebami,
poskytovani sluzeb a pomoci témto rodinim
bezplatné. A tak spolek funguje dodnes.

Jak dlouho jste spolek vedla, jak se za tu
dobu proménil? Vedu spolek 25 let - za tu dobu
se jeho Cinnost samozrejmé proménila. A to
i diky nastupu dcery Pavliny po mé nestastné
automobilové nehodé v roce 2006, kdy mne
zastoupila, protoZe jsem nebyla schopnd ze
zdravotnich davoda plnit funkci vedeni sdru-
zeni. I kdyz jsem se do své pivodni funkce
a prace vratila, moje dcera vede spolek dodnes
se v$i Gctou a respektem skvéle. Obcanské
sdruzeni se diky zménam ze strany statu v roce
2018 zménilo na zapsany spolek. Je to jen zme-
na nazvu pravnické osoby, nikoli ¢innosti. Ta
je naopak dnes mnohem S$irsi — diky détskym
skupindm, mikrojeslim a dal$im sluzbam.

Jakou nejmilejsi zpétnou vazbu jste od
svych klientii zaZila? Pti setkdni na ulici se
ke mné lidé hlasi a vzpominaji, co jsme spolu
resili a jak jsme spolupracovali. Neddvno se

pandemii covid-19, uskutecnilo se ve spolu-
praci MAS Sternbersko a zapojenych nezis-
kovych organizaci i za zpfisnénych podminek
jiz 210 akci. Ze strany neziskovych organizaci
i samotnych déti je o porddané klubové ak-
tivity velky zajem, ktery prevysuje aktudlni
moznosti podpory ze strany MAS Sternbersko.
Momentalné proto probihaji jednani s ostat-
nimi zapojenymi mistnimi ak¢nimi skupinami
s cilem navysit pocty projektovych dnt pro
MAS Sternbersko tak, aby mohlo byt podpote-
no co nejvice neziskovych organizaci a jejich
aktivit pro déti a mladez.
Vice informaci o projektu naleznete na
www.mas-sternbersko.cz (sekce NNO OL).
(MAS Sternbersko)

ke mné prihlasil jeden mlady muz, ze si mne
pamatuje z dob svého détstvi, ze jsme si spolu
hréli, povidali a Ze jsem mu pomohla v dobé,
kdy mu nebylo zrovna nejlip. Dnes je to dospé-
Iy muz, ma préci, svij Zivot. A to je v mé praci
v danou chvili, ale i do budoucna.

Jak se zménilo fungovdni spolku v prii-
béhu let? Na pocatku bylo mym cilem délat
socidlni praci pro lidi, ktefi potfebuji podpo-
fit a pomoci. Chtéla jsem pomdhat lidem se
zdravotnim postizenim, aby nebyli zavieni
v Gstavech, ale byli soucasti spole¢nosti, kam
samoziejmé patfi. Dnes se tomu vznesené fika
inkluze, integrace lidi, ktefi jsou odlisni. To
bylo jesté v dobé pred revoluci, pred vice nez
triceti lety. Doba je uz nastésti jind, dvefe Usta-
vl uz jsou davno oteviené. Ale lidé potrebuji
podporit i dnes, a to se tyka nejen lidi se zdra-
votnim postizenim, ale i ostatnich, takze moje
prace pokracuje dal. Vlastné nikdy neskonci.

Co spolek prindsi méstu Sternberk a jeho
obyvateliim? Predev$im pocit, ze v této neleh-
ké dobé tu lidé nejsou sami, Ze se maji na koho
obrétit a Ze se jim budeme snazit vyjit vstfic,
podpofit, pomoci a v neposledni fadé i postarat
o jejich déti v zafizenich i v détskych skupinach
a mikrojeslich.

Co byste spolku a jeho nové reditelce
popridla do dalsiho ctvrtstoleti? At vSéem neu-
bude nadseni a sila v tom, co délaji. A at spolek
a jeho zameéstnanci naplnuji a déle rozvijeji
jeho ¢innost.

(Lenka Perinovd, Spolek
Ecce Homo)
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Prispévkova organizace Socidlni sluzby Sternberk bude
poskytovat zakladni socialni poradenstvi primo
v centru meésta ve Sternberském klastere

e Sternberském klastefe na adrese

Farni 7 vzniklo komunitni centrum,

ve kterém bude mit prispévkova or-
ganizace Socidlni sluzby Sternberk od ledna
2022 dalsi kontaktni misto. Vzdy jedenkrat za
mésic bude v Komunitnim centru ve Stern-
berském klastere pritomen socidlni pracovnik
organizace, ktery bude poskytovat zékladni
socialni poradenstvi tykajici se pecovatelské
sluzby, zajmovych klubu pro seniory, domaci
oSetfovatelské péce, domovl pro seniory
a pljcoven kompenzacnich pomticek. Zamé-
rem vzniku nového kontaktniho mista bylo

ezi nejdulezitéjsi témata, kterd
Olomoucka aglomerace dlouho-
dobé podporuje, patfi rozvoj udr-

zitelné méstské dopravy. Jednim z klicovych
segmentu tohoto komplikovaného systému
je bezesporu cyklistickd doprava. A pravé na
zkvalitnéni infrastruktury pro cyklisty bylo od
roku 2015 vynalozeno pres 150 mil. K¢ diky
nastroji integrovanych teritorialnich investic
Olomoucké aglomerace (ITI OA). Tyto pro-
stfedky prispély prozatim k realizaci dvanicti
projektt, béhem letosniho a pristiho roku pak
budou dokonceny dalsi ¢tyri.

A jaké jsou hlavni cile podpofenych akci?
zajisténi bezpecnosti cyklista pfi cesté do za-
meéstnani. To v praxi znamenad jejich odvedeni
z komunikaci zatiZenych vysokou intenzitou
individualni automobilové dopravy a presmeé-
rovani na stezky vyhradné urcené cyklistim,
popt. na spole¢né komunikace s pésimi. Nové
useky cyklostezek pak jsou napojovany na
péterni cyklistickou sit tak, aby vznikl uceleny,
propojeny a navazujici systém cyklistickych
komunikaci v Olomoucké aglomeraci.

Mezi vlajkové projekty, které se podarilo
dotahnout k Gispésné realizaci, patfi propojeni
dvou regionalnich center, Litovle a Unicova.
Priblizné desetikilometrovy Gsek mezi centry
obou mést mohou nyni cyklisté projet po
zbrusu nové stezce. Olomoucka aglomerace
prispéla na tfi klicové Useky trasy ¢astkou
37,5 mil. K¢, véetné unikatniho technického
reSeni v podobé tubusu prorazeného pod ze-
lezni¢nim koridorem v Cervence. Cyklisté se
tak jiz nemusi pohybovat po tolik frekvento-
vané silnici 11/449.

Dals$i vyznamné projekty cilily na zkva-
litnéni paterni cyklistické sité v aglomeraci —
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zprostfedkovat informace SirSimu
okruhu osob.

Na kontaktni misto se neni nutné
objednavat, staci jen prijit a ziskat
pottebné informace, Zadosti o socidlni
sluzbu ¢i prihlasku do zajmovych kluba
apod. Tésime se na setkani s vami.

Terminy na pristi rok jsou: 19. ledna,
16.Gnora, 16. brezna, 20. dubna, 18. kvét-
na, 15. Cervna, 20. Cervence, 17. srpna,
21. zafi, 19. fijna, 16 listopadu a 14. pro-
since. Vzdy od 11:30 do 15:30 hodin.

(Socidlni sluzby Sternberk)

Uzemim totiz probihd cyklostezka Becva
a také dve dalkové cyklotrasy (C. 4 — Moravska
a €. 5 - Jantarova), které jsou navic soucasti
evropského systému EuroVelo. Podaftilo se
tak dobudovat tsek z Olomouce do Bystrocic,
z Hranic do Bélotina nebo z Mostkovic do
Plumlova. Ten posledné zminény dokonce as-
piruje na cenu Olomouckého kraje v kategorii
,Novinka v cestovnim ruchu® za rok 2020.
VySe podpory na tyto tfi projekty presahla
35 mil. K¢.

Posledni, ale neméné dilezitou oblasti
kam financ¢ni intervence smérovaly, predsta-
vuji fe$eni neutésené situace v intravilanech
velkych mést. Hlavné podél vyznamnych
méstskych silni¢nich taha c¢ihaji na cyklisty
velka rizika. Za vice nez 60 mil. K¢ dotacnich
prostfedkd, urCenych méstim v aglomeraci,
zmodernizoval Prerov infrastrukturu pro
cyklisty podél ulice Velka Dlazka, Olomouc
v ¢asti Holice, Sternberk podél ulice Olomouc-
ké, do realizace projektu se zapojila i Mohel-
nice nebo mésto Lostice.

Celkem tak vznikla nova cyklisticka infra-
struktura v délce pres 15 km, jejiz soucasti jsou
i dalsi prvky v podobé odpocivadel v zaji-
mavych mistech, nové stojany na jizdni kola
nebo navigacni a bezpecnostni prvky. Ak-
tudlné probihd vyhodnoceni posledni vyzvy
Nositele ITI OA, jejimz tikolem je vybrat dalsi
vhodné projekty k realizaci az do vyse 27 mil.
K¢. V ptipadé Gspésné realizace predloZenych
projekt by mohlo dojit k vybudovani novych
nebo zmodernizovani stavajicich cyklostezek
v délce dalsich 5 km.

Olomoucka aglomerace se bude pro-
blematice cyklistické dopravy vénovat
i v nastupujicim planovacim obdobi Evropské
unie 2021-2027 a bude aktivné i finantné
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podporovat rozvoj infrastruktury pro cyklis-
ty. Cile pfitom ztstanou velmi podobné, tj.
zajistit kvalitni, moderni a efektivni paterni
cyklistickou sit, propojit vyznamna centra re-
gionu, zejména obce s rozsitenou plisobnosti
a vyznamné prispét k bezpecnosti cyklistt
v dopravnim systému mést.

(red)




SPOLECNOST

dyz se feknou Vanoce, vSichni si

zajisté predstavime chladné poca-

si, Cas straveny s rodinou a hlavné
vyborné jidlo a piti. Kazda spravna hospo-
dyrika uz tydny pied Stédrym dnem chysta
cukrovi a jiné vanocni pochutiny. Nasled-
ky pak znidme témérf vsichni, hromady
dobrého jidla a Cas straveny doma nds
laka mlsat po cely den a casto nds pak po
Vanocich trapi pocit pfejedeni a zbytecna
kila navic. Nutri¢ni terapeutka Nemocnice
AGEL Sternberk Kristyna Bechnikova Dis.
radi, jak spravné jist a byt fit po Vanocich.
Co vlastné znamend jist zdravé? Jist
zdravé znamend pro kazdého néco jiného.
Je dobré jist vSechny zakladni potraviny,
jako je napf. zelenina, ovoce, maso (rybi
a libové), mlé¢né vyrobky, ofechy, semin-
ka, lusténiny, dobré tuky (maslo, rostlinné
oleje). Pouzivejte kvalitni mouky, prevazné
celozrnné (napt. $paldovou, zitnou, semoli-
novou, ovesnou, ryzovou apod.) a co nejvice
se vyhybejte primyslové zpracovanym po-
travindm - sladkostem, polotovartim, slanym
balenym chipsim, sycenym a slazenym
napojum. Pokud je ¢lovék zdrav a netrdpi ho
zazivaci onemocnéni, potravinové alergie
Ci jiné obtize, v tomto pripadé uz mluvime
o0 1é¢ebné vyzivé, a ta nemusi vzdy odpovidat
celému rozsahu zdravé stravy. Energeticky
prijem musi byt vzdy Gmérny energetické-
mu vydeji. KdyZ mam dostatecné pohybové
vyziti, mohu se k tomu adekvatné najist,
jestlize mam pohybu méné, tak si porce jidla
zmen$im, ale v Zddném pripadé nehladovim
a nevynechavam zadné potraviny ze spravné
skladby jidelnicku, coz by mélo byt asi 50%
kvalitnich sacharida (celozrnné pecivo, pri-
lohy, ovoce), 20 % bilkovin (mlécné vyrobky,
maso, vejce) a 30 % tukd, kdy priblizné polo-
vina je zastoupena v podobé vazanych tuka
napf. v mase a mlécnych vyrobcich, ofesich
a druhd polovina by méla byt prevazné v rost-

linnych tucich (olivovy, fepkovy, Inény olej),
méné vsak v masle. Idedlné dvakrat za den
pouzit do jidla rostlinné oleje a jednou za
den maslo.

Po Vinocich byvdme vsichni prejedeni
a trdpi nds kila navic. Jak s tim bojovat? Za-
klad je se nepfejidat. Celé kouzlo je v tom, Ze
by lidé neméli o Vanocich sporddat vSechno
jidlo nardz, ale jednotliva jidla rozdélit do
spravnych dennich porci a ¢asovych roze-
stupt. Ovsem to stejné plati i po cely rok.
Dulezity je taky dostatek pohybu na ¢erstvém
vzduchu a opét plati pravidlo, ze energetic-
ky pfijem musi byt Gmérny energetickému
vydeji. VSe je o navycich, pokud se chceme
udrzovat fit, stoji za to je zménit.

Miate praktické tipy, jak po Vinocich od-
lehéit Zaludku? Doporucuji dobré bylinkové
Caje na traveni. Volte byliny jako je fenykl,
mata, hefmanek, anyz, medunka a zazvor.

Co radite lidem, kteri'i nevédi, jak prestat
mlsat rizné sladkosti a jiné dobroty? Ta-
kovéto ustavicné mlsani je problém z nudy.

Radim zaméstnat hlavu a télo jinou aktivitou
a dobrym jidlem se pak odménit. Zajdéte si
na prochézku, zahrajte si hry, prectéte knihu,
zatancete si. Kdyz to pocasi umozni, zajdéte
si na bézky, lyZe nebo si zahrajte koulovacku.
Co miizZeme pro sebe po Vinocich udélat?
Je zdravé drzZet piist i podstoupit detox?
Spousta lidi si davéa jako novorocni predse-
vzeti lepsi kondici, ale bez dostate¢né vile
jich to hodné vzda. Doporucuji najit si jak
stravovaci, tak pohybovy rezim, abyste jej byli
schopni dodrzet cely rok. Pokud si najdete
pohyb, ktery vas tési a kvalitni jidlo, které
déla télu dobre, tak pro vds potom nebude
tézké zvladnout par dni v roce o Vanocich.
Vse je o pevné vuli, diky niZ si mizeme vy-
tvofit nové, lepsi ndvyky. Plsty ani radikalni
detox télu neprospivaji, lidé od nich Cekaji
rychlé vysledky za kratky cas, ale kdyz se
o télo nestardme dobfe dlouhodobé, tak ho
tyden detoxu urCité nespravi. Idedlni je se
o sebe starat a mit se rad po cely rok.
(Nemocnice Sternberk)

mPODEKOVANI

Podékovani hasiciim, zachrandarum a lékartim

Rddi bychom touto cestou podékovali hasiciim, zdchrandriim a lékariim za jejich prdci
a obétavost pri zdchrané Zivota naseho syna.

Rodina Klabalova, Dolany
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Umrti sternberskych obc¢anti @
Jarmila MiSurcova *1933 T17.11.
Frantisek Ryznar #1934 T21.11.
Rostislav Mrazek *1940 T21.11.
Danuska Svoncova #1928 130.11.
Jan Klemis #1948 130.11.
Karel Hradil *1939 t4.12.
Jaroslav Sita *1936 15.12.
Jarmila Dostalkova *1950 15.12.
Aldo Frisiany - Parisetti *1934 17.12.
Jana Novakova #1942 18.12.
Katerina Hruskova #1977 18.12.
RuZena Svédova *1923 18.12.
Marta Kracmarova *1935 T11.12.
Frantisek Nesrsta #1941 T11.12.
Helena Krystova #1939 T12.12.

s

Listopadovi jubilanti

92: Jana Horalikova *2.11.1929
91: Jozef Sekerka *2.11.1930
91: Zdenka Zeravova *13.11.1930
90: Frantiska Mackova *4.11.1931
85: Vojtéch Pridalek *19.11.1936
80: Jifi Gerza *6.11.1941
80: Blazej Konupcik *27.11.1941
80: Jan Melka *22.11.1941
80: Eva Spévakova *26.11.2021
80: Helena Valova *1.11.1941

PODEKOVANI[ m

Zdenék Coufal 8. listopadu, Sternberk; Jonas Jemelka 9. listopadu, Sternberk; Patricie
Adamikova 9. listopadu, Sternberk; Ondiej Zlamalik 14. listopadu, Sternberk; Anna Gricova
27. listopadu, Sternberk; Viktor Ladislav Spurny 23. listopadu, Sternberk; Josefina Bartosova
29. listopadu, Sternberk.

V listopadu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 80 déti: 45 chlapct a 35 dévéat.
Nejcastéjsi jména: Jakub, Vojtéch, Emma, Klara, Karin.
Neobvykla jména: Eirik, Alois, Mira, Slavomir, Daria, Gina.

1. prosince oslavila vyznamné Zivotni
jubileum pani Drahomira Sevcikovd,
dlouholetd matrikdrka a zakladatelka
Sboru pro obcanské zdleZitosti ve
Sternberku.

K 90. narozenindm ji popridl starosta
Stanislav Orsdg a predsedkyné SPOZ
Renata Ldtrovd.

Do dalsich let prejeme pani Sevcikové
pevné zdravi, stésti a pohodu.

v

ternberk. Némecky Sternberg - Hvézd-

ny kopec. Vstupni brana do Nizkého

Jeseniku. Vyskovy rozdil mezi nejniz-
$im a nejvyssim bodem na $irSim Gzemi nase-
ho regionu ¢ini cca 430 metrti. Umisténi mésta
do krajiny je dechberouci. Na predvaletnych
fotografiich a pohlednicich se velmi Casto se-
tkdvame s pojmy jako vyhlidkové misto ¢i vy-
chazkova cesta. Postupem Casu tato mista za-
nikla. Vyjimkou je dfevény altan nad méstem
- Zelena budka, postavena z podnétu knize
Johanna II. z Lichtensteina v roce 1913. Malo-
kdo si jesté pamatuje tzv. Cerveny altdn (staval
u lesni cesty nad dnesni Vyhlidkou) anebo
»pernikovou chalupu® ve Sprchovém ddoli.
Z velké ¢asti zmizely i tradi¢ni lavicky u cesty
z Kiosku na Zelenou budku, v iidoli Zdmeckého
kopce, nad tdolim Zlebu a tak déle.

Rad chodim po okolnich lesich, od Huzo-
vé (i Jivové az po Bélkovice a Lastany. Nékterd
mista jsou tak krasna a zajimava, Ze poutnik
rad stravi desitky minut pohledem do krajiny.
Mluvim hlavné o mistech na kopci, nad udo-
lim. Nékolik takovych mist je i na lesni cesté
spojujici Fajkusovu zatdcku s Kukackou (Da-
lovem). PrevySeni nad ddolim feky Sitky je
kolem 150 metra - tak velké, Ze v minulosti
vedlo k tvaham o vybudovani sjezdovky (tento
ndpad nebyl nikdy realizovan, stejné jako byly
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nedavno zastaveny snahy o zaclenéni této ces-

dalsi zajemci a pribudou dalsi napady, jak si

ty do rally zavodu). Cesta slouzi kromé lesni
spravy téz pésim, cyklistim, bézkartim, pro
rodinné vychazky s koc¢arkem. Béhem nékoli-
ka poslednich let byla cesta zpestfena
fadou fezbarskych dél z dilny ,nezné-
mych“ $ternberskych milovniku lesa.
Népad osadit tato mista vyhlid-
kovou lavickou vznikne rychle, cesta
k realizaci je ale dlouhd a vyzaduje tr-
pélivost. ZaCitkem léta jsem s timto
nadpadem kontaktoval lesniho spravce
LCR Jana Klusacka a dohodli jsme se
na parametrech a vykaceni naletovych
drevin. Starosta mésta, Stanislav Orsag,
zajistil na tuto akci z méstskych lesu
drevo. Vyrobu a umisténi v terénu zajis-
tila SOS lesnick4 a strojni ve Sternberku
pod dohledem Mgr. Pavla Tichého za
pomoci studentti nového oboru Ekologie
a zivotni prostiedi. Na svatek Mikulase
byla lavicka namontovana nad tGdolim.
Vam v$em patfi podékovani. Je to prvni
vlastovka. Véfim, ze bude dalsi pokra-
Covéni, ze vylepsime ,design® - idedlni
by byl i pfistfesek, ze tato lavicka udéld
kolemjdoucim radost a ze bude usetfena
néjezdu vandali (i proto je umisténa po-
meérné daleko od mésta). Tfeba se zapoji

okoli naseho mésta vylepsit. Kde je viile, tam
jeicesta!

(Karel Fiala)
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Toulky sternberskou prirodou: Po proudu Sitky

oravskému Sternberku dala pfi-
roda do vinku nejen krasnou
a zajimavou zemépisnou polo-

hu (rozklada se na rozhrani rovinaté Hané
a upati Nizkého Jeseniku), ale také ricku, kte-
rd méstem protéka a svym tokem je ozvlast-
nuje i ozivuje. Pravé ona rybnaté ficka a hlu-
boké lesy plné zvére sem kdysi prildkaly také
prvni osadniky. Pfredloka¢ni slovanskéa osada
Sternberka nesla nazev Velislav ¢i Velisla-
vov, nebot tizemi tehdy patfilo Gfedniku olo-
mouckého biskupa Jindficha Zdika (1126-
1150), kmetu Velislavovi. Osada pozdéji
srostla s podhradnim osidlenim (prvni zmin-
ka o hradu je z roku 1269, 0 mésté 1296).

Cesta po (nebo proti) proudu ricky se na-
bizi jako dobry tip na turistickou taru. Cast
jejiho prudkého horniho toku se pokouseji
zdolavat jiz v predjafi také néktefi voddci.
Vydejme se nyni alespon na pomyslnou pro-
chazku od jejiho pramene.

Potok Sitka prameni na jiznim dbo-
¢i Stranského vrchu mezi obcemi Stranské
a Ryzovisté v okrese Bruntdl, v nadmorské
vysce 688 m n. m. v Nizkém Jeseniku. Tece
pak prevazné jiznim smérem a protéka ob-
cemi Veveri, Huzovd (do r. 1949 Némecka
Huzové - Deutsch Hause), Sternberk, Luzice,
Stadlo a Moravska Huzova (Mahrisch Hause).
Cestou se posiluje vodou mensich pfitokd,
z nichz je 11 pravostrannych a 17 levostran-
nych. Do feky Oskavy se vléva tésné pred
jejim splynuti s Moravou u obce Chomoutov
v nadmotské vysce 215 m.

Ve Sternberku se ji aZ do 17. stoleti fi-
kalo jen ,rzieka“ ¢i ,rzika“, od 18. stole-
ti Schaferbach (Ov¢i potok). Pro jeji horni
tok se pozdéji ustalil ndzev Sitkabach (Sit-
ka), pro dolni tok od Moravské Huzové pak

Iy vs

Huzovka (v mistnim nafeci Hozovka). Nazev

Sitka se pravdépodobné odvozuje od sitiny,
kterd v jejim bahnitém okoli hojné rostla.
Oznaceni dolniho toku Sitky - Huzovka - je
odvozeno od ndzvu vesnice na jejim pra-
vém brehu - Moravské Huzové. Pivod toho-
to nazvu souvisi s praslovanskym vyrazem
guz/hrb ¢i hrbek, vole, nador, boule, véc
vystoupla. Slo zde tedy o ves lidi Guzovych
- hlavou sousedské ¢i staroslovanské obciny
mohl byt ¢lovék s hrbem nebo tlusty.

Potok Sitka se pod Huzovou (dfive Né-
meckou Huzovou) zaCind zafezavat mezi
kopce a tvofi mezi obcemi Mutkov a Chabicov
na pravém bfehu a Dalovem na levém biehu
krasné udoli, pokracujici Hornim a Dolnim
Zlebem az do Sternberka, kde je jiZ jeji ko-
ryto upraveno a regulovano. Ve Sternberku
sleduje jednostrannou okrajovou méstskou
ulici Hvézdné udoli, za Rymarovskym mos-
tem pak ulici Poto¢ni, miji ulici Labuti, staci
se k ulici Masarykové a za mostem u dnes-
niho kulturniho domu pfijimé zleva Sprcho-
vy potok. Ten vznikl spojenim Lipinského
a Stachovského potoka a protéka Sprchovym
udolim kolem aredlu méstské nemocnice
v Jivavské ulici. Nahon, vedouci od splavu na
Sitce v Masarykové ulici k byvalému Nové-
mu mlynu (s malym rybnickem), byl zaklenut
v letech 1957 aZ 58. Ri¢ka Sitka pak tece po-
dél Nabrezni ulice, preklenuta podtéka ulici
Vézni a mésto opousti.

V Sitce byvavalo hodné ryb, za nijem
z lovu se Sternberské vrchnosti odvadél
stanoveny ro¢ni poplatek. V letech 1600 az
1758 staval na nejvyssim bodé Rymarovské-
ho kopce vétrny mlyn, ale pod hradem byl
posléze vystavén i mlyn vodni, zvany Horni
mlyn, jenz vyuzival vody Ovciho potoka (Sit-
ky). Prodlouzenim vodniho ndhonu Horniho
mlyna pak vznikl otevieny vodni kanal, pre-

2 FQTO: KAREL FIALA

mostény jen v hlavnich ulicich. Prochézel
méstem (Vodni ulici - Pfikopy - pod koste-
lickem - Olomouckou ulici) a zleva vyusto-
val do Sitky v blizkosti dfivéjsi valchovny
sukna, pred dnesnim velkoskladem ovoce
a zeleniny a Masarykovym mostem. Kanal
mél slouzit pfedevsim pro pfipad poziru ve
mésté, ale béhem Casu se stal spiSe povrcho-
vou stokou. Byl zasypan pravdépodobné po-
catkem 19. stoleti. Vody Ov¢iho potoka (Sit-
ky) vyuzivali nejen stfedovéci femeslnici,
ale také Sternbersti pramyslovi podnikatelé,
zvlasté v obdobi rozvoje textilniho pramyslu
ve mésté. Je zfejmé, ze vyroba ovliviiovala
Cistotu této méstské vody v urcitych ob-
dobich negativné, stejné jako nékteré dalsi
lidské cinnosti.

Potok Sitka, spéchajici z hor ke Stern-
berku vice nez 150 metri hlubokym kano-
nem Horniho a Dolnfho Zlebu (Obergrund
a Niedergrund) nesl odtud privaly vod z nad-
motské vysky 600 az 700 m do niziny (napf.
blizké Luzice maji nadmoiskou vysku 242
metry), a ty dokdzaly potok (Ci ficku) Sitku
zakratko zménit v prudkou a dravou feku,
nicivy vodni zivel.

Po jarnim tani snéhu a také po boufich,
nékdy spojenych i s prutrzemi mracen, potok
v minulosti zaplavoval rozlehlé plochy poli
v niZiné. Rovnéz ve Sternberku a v nékterych
obcich pod nim mnohdy napachal pfi povod-
nich a zéplavach znacné Skody.

V zachovanych historickych prame-
nech se uvadéji takovéto obzvlasté velké
vodni pohromy napf. koncem 14. stoleti,
v 17. stoleti dvakrat, béhem 18. stoleti dokon-
ce desetkrat, v 19.120. stoleti Ctytikrat. O nej-
rozsahlejsi, nejnicivéjsi a také nejsmutnéjsi
katastrofé v roce 1789, zptisobené Cervenco-
vou boufi s krupobitim, pratrzi mracen a na-
slednou povodni, mdme podrobnéjsi zpravy
z dobového regionalniho tisku. Vedle rozsah-
Iych hmotnych $kod na domech, zahradach
i polich a mnozstvi uhynulych zvifat (jen
kniZeci dvar pfisel asi o 700 ovci) udavaji
zpravy z té doby kolem stovky utonulych lidi
ve mésté i okoli. Tehdejsi vy$ku vody dodnes
pfipomind jiz mdlo zfetelnd deska s némec-
kym napisem na zdi rohové budovy byvalé
sladovny (Ceskoslovenské armady 1, boc¢ni
zed na pocatku Dvorské ulice), tzv. ,,povod-
novy kdmen®.

Pred katastrofalni povodni v roce 1789
Sternberk neochranil ani velkomyslny dar
vrchniho hejtmana Sternberského panstvi
Martina Maxmilidna Steffecka, ktery jiz
v roce 1726 daroval méstu sochu svatého
Jana Nepomuckého, ochrance pred povodné-
mi. Socha vznikla jesté pred svatofe¢enim
Jana Nepomuckého. Zbozny a hluboce vérici
Max Steffeck ji nechal umistit za méstskymi
hradbami na tzv. Sichrvku, ostrohu Ryma-
fovského kopce za stejnojmennym mostem
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branou. Od roku 1890 socha stoji na levém
brehu Sitky v nedaleké Potoc¢ni ulici, pobliz
obloukovité drevéné lavky. Po restaurovani
této historické pamatky (v r. 2014) je dobre
citelny i hejtmantv vénovaci ndpis na po-
stavci.

Dal$i dva vezdéné povodnové kameny
oznacuji vysku hladiny vody pfi povodni
v roce 1861 (Dvorska 9 a Unicovska 5). Po-
vodnové kameny dnes povazujeme za drob-
né architektonické pamatky.

Sitka tvofila v minulosti také cetné tiné
a zékruty. Misty sahaly od Poto¢ni ulice az
ke vzdalenéjsi Labuti ulici pfi pravém bre-
hu ficky. Teprve po povodni roku 1891 bylo
Sitce pfi prutoku méstem regulaci vytyceno
nynéjsi koryto, jinde jsou jeji bfehy pfirodni.
Dnes méfi tok Sitky 35,1 km a plocha povodi
je 117,9 km?2.

Ri¢ka Sitka patfi k zajimavym zvla$tnos-
tem mésta Sternberka. Od jara do podzimu
nabizi détem i dospélym nejen svij stéle se
ménici obraz, ale i moznost pozorovat Zivot
nékterych drobnych zivocicht, i kdyz rada
jejich druhu (i jedinct) - zvlasté béhem né-
kolika poslednich desetileti - zna¢né protid-
la. Nyni uz nemizeme u ficky vidét napf.
skorce vodniho, ptéka z Celedi pévcd, ktery
posedaval na kamenech v koryté Sitky neda-
leko Masarykova mostu a hbité se stfemhlav
vrhal do vody nebo se v ni s oblibou brodil
a hledal potravu na dné. Na spodni strané
kament bézné zily plo$ténky, zivocichové,
ktefi jsou indikatory Cisté vody. Také pstru-
zi maji radi Cistou vodu, bylo mozné je po-
zorovat i ve mésté pod obéma splavy. Nyni
nese Sitka oznaceni ,Pstruhova voda“ az za
méstem - u Luzic. Dle poslednich pamétnika
vsak zili pfed valkou v meéstské Cdsti Sitky
i raci a rybky bélice, a zaci z blizké (tehdy
obecné) skoly se do ni chodivali také kou-
pat.

Pred zhruba deseti lety tu bylo mozno
v Casnych rannich hodindch pozorovat pri
lovu vzécného a velice plachého ¢dpa cerné-
ho, pobiezni kioviny a vzrostla trava v Na-
brezni ulici mu davaly pocit bezpeci - ovsem
jen do jejich odstranéni. Do Sitky se také za-
toulal bobr fi¢ni, ten vsak byl hasici odchy-
cen, pfeddn ochranctim pfirody, pak odvezen
do olomoucké zoo a nakonec vypus$tén do
volné prirody v Litovelském Pomoravi. Vzac-
nym okamzikem pro kazdého milovnika pfi-
rody je, zahlédne-li nékde pfi hornim toku
Sitky lednacka ficniho. V poslednich letech
bylo mozné pozorovat na nékolika mistech
toku také ondatry.

Jiz dlouhodobé je ficka Sitka domovem
i rajem kachen divokych. Oblibily si ndpla-
vové ostruvky v koryté ficky a tuné v bliz-
kosti jezl. Kazdorocné vyvadéji mladé. Nej-
Castéji se zdrzuji pobliz Masarykova mostu
ve stejnojmenné ulici, byva jich az okolo
ctyr desitek. Jejich pozorovani i krmeni se
Kstalo nedilnou soucdsti prochdzek Sternbe-

rand s détmi.

V Masarykové a Nabiezni ulici lemuje
pravy breh Sitky az po pfi¢nou ulici Véz-
ni lipova a javorova alej s odpocinkovymi
lavickami. Naproti kulturnimu domu v Ma-
sarykové ulici je mozno si k posezeni (ov-
$em za ,dobrého” ¢asu) vybrat i knihu. Od-
kud? Z knihobudky. Je to nékdejsi telefonni
budka, zkrdslend malbami mistniho malife,
Francouze Vincenta Chigniera. A knihu? Tu
vratit mizete, nebo si ji mizete jen pujcit,
anebo ponechat.

Nézev Sitka nenese jen Sternberska ric-
ka, ale prevzala jej také sternberskd Vodo-
hospodarska spolec¢nost, sdruzeni s ru¢enim
omezenym, zalozend 1. 6. 1992, ktera pecu-
je nejen o vodovodni sit ve mésté, ale také
0 odvadéni a ¢isténi odpadnich vod.

Obyvatelé Sternberka se nyni nemusi
prilis obavat ani povodni v dobé jarniho tani
snéhu na hordch po vétsi snéhové ,nadil-
ce,“ ani zdplav béhem privalovych destu;
o odtokové poméry se pribézné staraji pra-
covnici olomoucké provozovny Statniho
podniku Povodi Moravy. Jejich rozsahlejsi
akce se uskutecnila v roce 2012, kdy odstra-
nili ndnosy z koryta feky, vyspravili opér-
né betonové zdi i zdklady kamennych zdi
v méstském tseku. Postupné bylo renovova-
no také veskeré premosténi ricky, velké mos-
ty i dfevéné lavky pro pési. Hluboké koryto
a brehy ficky, at uz regulované nebo pfirod-
ni, sta¢i nyni bezpe¢né pojmout velké mnoz-
stvi vody, aniz by byly ohrozeny verejné ko-
munikace nebo obydli a zivoty obyvatel.

Je chvalyhodné, ze se v poslednim dese-
tileti zlepsila i Cistota tohoto toku, Cemuz
jisté napomohlo doplnéni vyssiho kovového
zabradli a vétsiho mnozstvi odpadkovych
kos$u v nékolika kritickych usecich vnitfniho
mésta, kde néktefi obcané soustavné zne-
Cistuji koryto ficky nejrtznéjsimi odpadky.
Piesto se jimi - bohuzel - pfi kazdorocnich

jarnich dklidovych akcich jesté plni velké
plastové pytle i velkoobjemové kontejnery.
Dobrovolnici, ponejvice z fad ochranari pri-
rody nebo mistniho klubu turistd, ale i Zaci
a studenti takto aktivné reaguji na vyzvu
Uklidme Cesko - Uklidme Sternberk. A tak
se diky nim zase pak miiZe Sternberk py$nit
svou Cistou fickou, Zivouci tepnou mésta.

Dluzno vs$ak fici, ze tok Sitky, bohaté
meandrujici a dosud i morfologicky boha-
ty, usetfeny Uprav v podobé napfimovani
a zahloubeni, rovnéz neunikl osudu men-
$ich tokti mimo méstskou aglomeraci - pobliz
venkovskych sidel. Také tam se potoky a po-
tlcky Casto stdvaji nezadouci cernou sklad-
kou, smetistém. A tak napt. v letech 2012-13,
kdy si vyzkumnici hydrologického pracovisté
z Katedry ekologie zivotniho prostredi Pri-
rodovédecké fakulty UP Olomouc vybrali pro
své studenty lokalitu vodniho toku Sitky za
méstem, museli si tuto vyzkumnou plochu
spolu se studenty bakalafského, magisterské-
ho i doktorandského studia pred odebranim
vzorkd sami sanovat, tz. vybrany tsek vycis-
tit, odstranit ojeté pneumatiky, vyslouzilé
sporaky a jiné elektrospotiebice, lahve skle-
néné i plastové a fadu dal$ich predméti. Na
nékolika stech metrech vylovili tuny odpadu
0 objemu asi 7 m®! O odpad se nakonec po-
staral a na své naklady jej nechal zlikvidovat
v souladu se zdkonem o odpadech spravce
vodniho toku Povodi Moravy, zavod Horni
Morava, Olomouc. Vysledky vyzkumu vyvola-
ly védeckou diskuzi o biodiverzité v pfirodé
ve spojitosti s rGznymi lidskymi aktivitami,
ale i s lidskou ,neporddnosti.” VSem vyzkum-
nikim pfinesly zajimavé ponauceni a také
zku$enost.

Vazme si vice nasi ricky Sitky, pecujme
o Cistotu jejiho toku i brehti. At (dle slov pis-
né A. Langerové) zlstane ,,... jeji voda Ziva,
(a) tiSe odplouva - Cistd, duveriva.”

(vhl)
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STERNBERK VE FOTOGRAFII — ZIMNI SPECIAL

PRVNI SNIH
VE STERNBERKU
A BLIZKEM OKOLI

FOTO: ZDENEK ADAMEK



KALENDAR SVOZU KOMUNALNIHO A SEPAROVANEHO
ODPADU V ROCE 2022 VE STERNBERKU

STERNBERK SVOZY ULICE - PONDELI STERNBERK SVOZY ULICE - UTERY
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Vysvétlivky:
svoz komundlniho odpadu l:ls‘"” plastu z domdcnosti

svoz bioodpadu

svoz papiru z domacnosti

V roce 2022 bude svdzen smésny komundini odpad v liché tydny (kromé sidlist, kde jsou kontejnery
svdazeny kazdy tyden) pocinaje 3. lednem. Tento svoz bude v sudé tydny stfiddn svozem bioodpadu.

Kalendd¥ s harmonogramem svozd komundinich odpadi dostali obéané do svych schrdnek v roce 2021.
Kalenddfe bude mozné si vyzvednout i na podatelné& méstského ufadu (Opavskd 1) nebo na odboru

Y

Zivotniho prostiedi. Svoje svozové kalenddfe maji i mistni ¢dsti Tésikov, Chabicov, Dalov a Krakofice.

Chcete dostdvat upozornéni na terminy svozU? Zaregistrujte se v aplikaci na
https://www.tridimeodpadyvesternberku.cz/



