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® PROJEKCNI CINNOST
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psychosocialni vycvik, antistresovy program, moderni koucink rozvoje osobnosti

® REKLAMA
tvorba reklamy od kreativniho napadu pres grafické zpracovani az po navrzeni vhod-
nych médii

® VZDELAVANI
managerské vzdelavani, komunikacni dovednosti, psychologie uspésného jednani
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UZAVERKA

Lednové &islo Sternberskych listd
vyjde ve stredu 4. ledna 2017.
Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je v utery 13. prosince.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Foto na titulni strané: B
David Sedlak/DS Foto Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,
pfesné pred rokem jsme Vas na strankach Sternberskych listii nabadali
v Tématu mésice k tomu, abyste si pfipravu na Vanoce uzili pokud
mozno v klidu a netravili advent jen pobihanim po obchodech, pe-
Cenim po nocich a dklidem po vsech Suplatech. Pfed ndmi jsou opét
nejkrasnéjsi svatky roku a my se na Silvestra ¢i Novy rok urcité nevy-
hneme tomu, abychom se ohlédli zpét do uplynulych jedendcti mésict
a bilancovali. Jak Zijeme, jak pracujeme, jak odpocivame... V letosSnim
prosincovém Tématu mésice se ne ndhodou vénujeme zdravi a pojmu
psychosomatika. Pfectéte si na ni ndzor odbornika na str. 9.
Ve druhém dile seridlu, ktery predstavuje reditele prispévkovych
organizac{ mésta Sternberka, se na str. 2 ,,rozpovidal“ $éf Domu déti
a mladeze Miroslav Sadil a v rubrice na str. 17, jez je vénovana vyznam-
nym lékafim mistni nemocnice, m4 tentokrat slovo primaf interny
Lukas Prucek.
Cekéni na JeziSka se d4 zpfjemnit nejriznéj$imi zptisoby. Co zkusit tfeba vystavu v Informa¢nim
centru na Hornim namésti? Od 30. listopadu predstavuje ve své galerii tradi¢ni i netradi¢ni vano¢ni
symboly. Uz jste nékdy vidéli betlém, pohanény stavebnici Merkur? Vice na str. 5.
O pét stranek dal se policisté chlubi tim, zZe se jejich kolegtim z Pardubicka podarilo odhalit lupice,
ktery pred par tydny prepadl Sternberskou pobocku banky. Daleko neujeli ani zlodéji, ktefi si nedav-
no za pét prsti nakoupili v LuZzici. Nalistujte si str. 10 a dozvite se podrobnosti.
Koho zajima vesmir a jeho krasy, jisté si pocte na str. 18. Hned dalsi strana pfinasi pokracovani
seridlu o historii domu 21 v Radni¢ni ulici a nasledujici dvé strany patfi jako tradicné skolam.
Na sportovni strané 22 se miizete pokochat Gspéchy mladych extraligovych volejbalistek a fotore-
portaz na str. 23 je plnd herct z listopadovych divadelnich predstaveni.
Prozijte pékné prosincové dny, uZijte si Vanoce a do nového roku vykrocte tou pravou.

Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

TEMA MESICE

8 Kdyz nemocna duse nakazi télo

V predvano¢nim shonu ¢asto zapomindme sami na sebe. A nevypada to ndhodou v priubéhu roku
podobné? Kdo prehlizi pfiznaky nemoci, kterou dava télo najevo, ze uz zkratka nemuze, zadélava
si na problém. V mediciné se mu fika ,civilizaéni choroba“. Ve Sternberku si ji néktefi uméji podat.

AKTUALITY

4 Mésto ocenilo sportovce roku 2016
Podékovani sportovctim, trenérim a druzstvim za skvélou reprezentaci ma ve Sternberku podobu
slavnostniho udileni pamétnich list{i. V Kulturnim domé se tento akt konal v ttery 22. listopadu.

6 Seniofi dostali pomocnika v nouzi
Nemohouci a osaméli stafi lidé dostali od mésta a méstské policie k dispozici pristroje, kterymi
si mohou v pripadé potfeby snadno privolat pomoc. V téchto tydnech bézi jejich zkusebni provoz.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na mésic prosinec 2016
Prosincovy program zve do Kulturniho domu na adventni koncert Katefiny Brozové a galakoncert
Harmonie, SOK zahraje v kiné poh4dku, hrad se oble¢e do vanoéniho havu a ndmésti oZije jarmarky.

SPORT

23 Volejbalistky uz sklidily tfi vitézstvi
Uz po sedmi zdpasech nového rocniku extraligy maji mistni Sokolky na svém konté stejny pocet
vyher jako za cely minuly rocnik. Ke tfetimu vitézstvi v fadé jim v 8. kole pomohla porazka Prerova.

23 Prijdte si na Silvestra zabéhat na hrad
Silvestrovské kufrovani nevynechaji orientacni béZci ani letos a zvou na néj Sirokou verejnost. Sraz
je v 11:00 na hradé. Pro zdatnéjsi zavodniky je pfipravena orienta¢ni hra nazvana Foto Sternberk.

w
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AKTUALITY

Zajistéte si predplatné

okud byste radi i v roce 2017 do-
stdvali Sternberské listy pfimo :
do postovni schranky, muzete si
tuto sluzbu opét predplatit. Za jeden vy- :

tisk zaplatite stejné jako letos osm ko-

run a uz nebudete muset béhat po mésté
a zjistovat, kde jsou jeSté Sternerské listy :

k dostani.

Pfedplatné se plati v redakci Sternberskych
listli, tedy na Hornfm ndmésti v prostorach :
(red) :

Informacniho centra naproti radnici.

PoloZenim kytice k pamdtniku osvobozeni uctilo :
28. Fijna Den vzniku samostatného ceskoslovenské- :
ho stdtu i nejvyssi vedeni mésta. Foto: David Sedldk :

Mésto tak ocenénym podékovalo za vytecnou reprezentaci v oblasti sportu a jejich pribuznym a partneriim
za podporu. Ocenéni preddvali starosta mésta Stanislav Orsdg, mistostarosta Michal Oborny a dvojnd-
sobny mistr Evropy v ddlkovych zdvodech motocykli a ticastnik zdvodu Rallye Dakar 2016 Rudolf Lhotsky.
Vsichni prevzali pamétni list a poukdzku k ndkupu sportovniho obleceni. Soucdsti slavnosti bylo vystou-
peni tanecni skupiny Rytmus Olomouc a autogramidda hosta - Rudolfa Lhotského. Mésto blahopreje vSem
ocenénym a preje jim mnoho tispéchii v nadchdzejicich sezénach. Foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk

Na slovicko s reditelem ,,Domecku” Miroslavem Sadilem

Jméno a prijmeni: Miroslav Sadil

Vék: 53 let

Ve funkci feditele pfispévkové organizace
mésta ,,Dim déti a mladeZze“ ptisobi: 11 let
Zaliby: sport, atletika

Motto: Kdo si hraje, nezlobi.

5 otazek pro Miroslava Sadila:

Co je zdkladnim posldnim Vasi organizace
pro mésto Sternberk a jeho obcany?

Nas$im posldnim je motivovat a vést déti,
mladez i dospélé ke smysluplnému vyuzi-
vani volného Casu a to predevsim Sirokou
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nabidkou zajmovych aktivit, ale také rekre-
acni, vychovnou a vzdélavaci ¢innosti. To vse
v prijemném prostredi a se skvélymi lidmi.
0Od mého nastupu do organizace v roce 2005
se ¢innosti v DDM minimalné zdvojnasobily.
V soucasné dobé mame 1100 klientt a 45 za-
méstnancu (internich i externich).

Mimo pravidelnou zajmovou Cinnost pro déti
Skolniho véku, pro stredoskolaky, pro dospélé
a pro spolecné aktivity rodicu s détmi rozviji-
me ve spolupréci s fediteli zdkladnich a stfed-
nich skol jesté dalsi nepravidelné ¢innosti,
které odpovidaji trendu a soucasnému zajmu
star$ich déti a zejména mladeze.

DDM také organizuje soutéze a olympiady;
od mistnich pres regiondlni, krajska i celo-
statni kola postupovych soutézi zakii ZS a SS.
Pripravujeme stile vice akci pro verejnost,
které se zkvalitnuji, poradame spoustu prazd-
ninovych pobytovych a pfiméstskych tdbort
pro déti a mladez. Navic provozujeme détské
dopravni hristé.

Co byste ve Vasi organizaci rozhodné neme-
nil a co si naopak zménu vyzaduje?

V soucasné dobé nés nejvice trapi potfebné
rekonstrukce a opravy DDM. V roce 2017
probéhne tolik zddand vyména oken a oprava
fasddy se stfechou na hlavni budoveé. Planu-
jeme potfebné dokonceni rekonstrukce top-

ného systému a modernizaci uceben. Navic
bychom velmi radi prebudovali a zmoderni-
zovali - se zazemim pro navstévniky - détské
dopravni hristé, o které je ze strany verejnosti
taktéz velky zajem.

Co je na Vasi prdci a na Vasi pozici nejtézsi?
Jsem rad, zZe se mi podafilo navazat uzsi
spolupraci se zfizovatelem, a ze jsem se u néj
setkal s pochopenim pro potfebnost nasi or-
ganizace a pro nutnost financnich prostred-
ka, potfebnych pro dalsi chod a rozvoj Domu
déti a mlddeZe Sternberk.

V soucasné dobé je ovsem velmi tézké hledat
ochotné pedagogické kolegy, dobrovolniky
a spolupracovniky, ktefi by vedli zajmové
Utvary a predavali své zkuSenosti dalsi ge-
neraci na tkor svého volného casu. Za tyto
spolupracovniky jsme v DDM moc vdécni.

Jak vidite z pohledu své profese mésto Stern-
berk za deset let?

Dtim déti a mlddeZe ve Sternberku se sna-
zime pojimat spiSe jako centrum volného
Casu, které pracuje nejen s détmi a mladezi,
ale i s dospélymi klienty v Sirokém spektru.
Nabizime a dale budeme pripravovat zajmo-
vé aktivity a ¢innosti pro vsechny generace
s dirazem na poptavku a zajmy, s udrzenim
lidovych tradic a tradi¢nich ¢innosti.  (kap)



AKTUALITY

Ztraceji se klice, kola, telefony i psi

estry a misty az neuvéritelny je

seznam ztrat a nalezi, vedeny na

Méstském tGradé ve Sternberku.
Nejvétsi zastoupeni v ném maji klice a jizdni
kola. Vyjimkou vSak nejsou ani zvirata. Nej-
Castéji lidé postradaji své psy.
Prvnim leto$nim prirastkem do sbirky ztrat
a nalezi bylo ve Sternberku ddmské jizdni
kolo znacky Velamos. Na seznamu se objevilo
zacatkem unora. Do konce Cervna k nému pri-
bylo dalsich Sest kol a jedna kolobézka.
Ve druhé poloviné roku lidé nejcastéji ztra-
celi klice. V srpnu jich bylo na jednom svazku
dvacet a v fijnu Slo dokonce o kli¢ od auta.
Mezi nalezenymi vécmi byly v tomto roce
také tasky, penézenky, mobilni telefony, bryle
a dale pak pneumatika, varic, kamera, prilba
na motocykl, notebook s nabijeckou, kniha
Taoismus pro zdravi ¢i igelitova taska se zub-
nim kartackem a toaletnim papirem.
Agendu ztracenych a nalezenych predmeétt
vede Méstska policie Sternberk. ,Po uplynuti
jednoho roku predame jejich seznam odboru
vnitinich véci MéU. Ten zajist{ likvidaci nepo-
tfebnych predmétd a nechd ocenit ty hodnot-
néjsi, které nasledné nabidne k prodeji,” vy-
svétlil zastupce velitele MP Josef Faltys s tim,
ze nakladani s nalezenymi vécmi fesi vnitfni
smérnice mésta Sternberka. ,Prvni takové
drazba nalezenych véci by méla probéhnout
v pristim roce,” dodal Faltys.

asat vanocni atmosféru, pokochat
se uméleckymi vytvory a kutilskymi

vyrobky ¢i obdivné Zasnout nad

Na vystavé jsou mimo jiné k vidéni drevorezby
Zderika Hordka a jeho Zeny Vlasty.

V Fijnu se straznici nékolik dmi starali o dva za-
béhnuté a odchycené némecké ovciky.

Pokud se jednd o zvife, na sluzebné MP ve
Sternberku je kotec, ve kterém byvaji nale-
zend zvirata provizorné umisténa do doby,
nez odcestuji do nékterého z Gtulkl v okoli.
Majitel ma tedy zpravidla par dnti na to, aby si
svého Ctyrnohého milacka vyzved] jesté pred
jeho odvozem z mésta.

O ztracenych nebo nalezenych zviratech in-
formuje na svém facebooku Méstska policie
Sternberk a také profil s ndzvem ,Ztraceni
a nalezeni Olomoucky kraj*.

K identifikaci zabéhnutého psa slouzi elek-
tronicky ¢ip. Ten by mélo mit podle obecné
zévazné vyhlasky mésta Sternberka kazdé
zvire star$i sedmi mésicti. Mlad$imu psovi
sta¢i napsat na obojek napt. telefonni ¢islo
majitele, aby se k nému mohlo zabéhnuté
zvite vratit co nejrychleji zpatky. (kap)

zrucnosti a trpélivosti téch, pod jejichz ru-
kama vznikaji témér mistrovska dila. To vse
muzete zazit na vystavé, kterd bude az do
Vénoc k vidéni v galerii Informacniho centra
na Hornim nameésti.

O tom, ze betlém méa nespocet podob, vi své
pani Marie Knopfova ze Sternberka. Po celd
1éta vyrabéla se svymi détmi symboly naro-
zeni JeziSka z naprosto nezvyklych materi-
alh. Ve sbirce, kterou zaptijcila pro vystavu
v informac¢nim centru, je betlém kovany i mo-
duritovy, zrcadlovy, hrajici za drobnou minci
jako dzubox, tocici se i hybajici.

Tradicim zustali naproti tomu vérni manze-
1é Zdenék a Vlasta Hordkovi. Ti nabizeji ke
zhlédnuti vyrezavané symboly Véanoc, jako
naptiklad sochy sv. Josefa, Panny Marie s Je-
Ziskem nebo chlapce s oveckou. Zajimavé jsou
jejich varhany, které slouzi jako skiinka pro
gramofon. ,Vzdycky jsem u vyfezavani rad
poslouchal vaznou hudbu,” vysvétluje pan
Horék spojeni mezi dvéma svymi konicky.
»Zenu pak napadlo, Ze bych pro ten gramofon
mohl vyrobit néco jako schranku. A protoze
jsme diky své lasce k betlémtiim hodné jezdili
po kostelech, inspiroval jsem se tam varhana-
mi a jedny takové vyfezal,“ dodava.

Provozni doba tradu se
o svatcich témeér nemeéni

anocni a novoroc¢ni svatky letos pri-

padnou na vikendy, proto neni nut-

né provozni dobu Méstského uradu
Sternberk koncem roku nijak vyrazné ménit.

Provoz MéU Sternberk se upravuje takto:
pondéli 19.12.2016

8:00-11:30 12:30-17:00
(podatelna i pokladna)
20.12.2016 a 27.12. 2016
8:00-11:30 12:30-15:00
(podatelna)

pokladna do 14:30
21.12.2016 a 28.12.2016
8:00-11:30 12:30-17:00
(podatelna i pokladna)
22.12.2016 a29.12.2016
8:00-11:30 12:30 - 15:00
(podatelna)

pokladna do 14:30

atery

stfeda

Ctvrtek

8:00 - 11:30 (Gredni doba)

pokladna uzaviena

30.12. 2016

8:00 - 11:30 (Gredni doba)
8:00 - 14:00 (podatelna)
pokladna uzaviena

patek

Vystavni galerie v IC nabizi v téchto dnech
i prehlidku zdobenych pernicka a dal$ich va-
noc¢nich a zimnich symbold - napt. pernikovy
adventni vénec, zasnéZzenou chaloupku a po-
dobné. Ty jsou pro zménu dilem pani Kamily
Sevtikové.

Posledni spoluautorkou vystavy je pani Véra
Majerova. Ta do ni pfispéla svymi ru¢né vyro-
benymi zvonecky a andélicky. Technika, které
se vénuje, se jmenuje dratkovani s koralkami.
»Je to dratkovani stylem $ité krajky,” upres-
nuje pani Majerova.

Vanoc¢né ladénd vystava bude v Informac¢nim
centru az do 23. prosince. (kap)
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AKTUALITY

Obcané se ptaji, mésto
odpovida: kaceni stromu

otaz: Mam na zahradé jablon. Je sta-
rd a nemocna. Nevim, kdy ji pokacet.
Je na to néjaka vyhlaska?
Odpovéd: Ke kiaceni ovocného stromu neni
tfeba povoleni ke kaceni drevin za predpokla-
du, ze ovocny strom roste na pozemku v za-
stavéném tzemi obce, evidovaném v katastru
nemovitosti jako druh pozemku: zahrada, za-
stavénd plocha a nadvofi nebo ostatni plocha
se zplisobem vyuziti pozemku: zelen.
Uvedenou dfevinu doporucujeme kacet
v dobé tzv. vegetacniho klidu, ktera se zpra-
vidla vymezuje casovym usekem trvajicim
od 1. listopadu do 31. bfezna bézného roku.
Mgr. Antonin Kostriinek
vedouci odboru zivotniho prostiedi

PALIVOVE DREVO
PRIPRAVENE DLE
VASICH POZADAVKU

* palivo cca 1 rok odlezelé

DOPRAVU
ZAJISTIME

V| kontakty

775 582 356
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: Inzerce

Seniori dostali pomocnika v nouzi

ovinku, kterd pomuze pfivolat po-

moc v nouzi, maji od konce fijna

k dispozici néktefi seniofi ve Stern-
berku. Kapesni pfistroj si v pondéli 31. fijna
prevzalo osmndct lidi. Sluzba s ndzvem ,Vo-
1am v tisni!“ je ur¢end predevsim pro osamélé
seniory, osoby s omezenou pohyblivosti nebo
dlouhodobé nemocné.
“Rozdali jsme uz vSech pétadvacet piistroju,
které jsme méli k dispozici. Ted ¢ekdme, jak se
sluzba osvédci,” uvedl velitel Méstské policie
Sternberk Libor Samsula. Podle néj jsou se-
niofi teréem ruznych podvodnikl, podomnich
prodejcd, lumpt a také mohou mit zdravotni
potize.
Pomoci malého zafizeni, které mohou nosit
stale u sebe, si stisknutim tlacitka privolaji

pomoc odkudkoliv na Gzemi mésta. Straznici
na sluzebné pak okamzité urci presnou polohu
volajici osoby, vyslana hlidka provéri situaci a
provede dalsi potfebné tikony.

»Seniorim jsme sluzbu nabidli, predstavili a
udélali jsme si priizkum, kolik lidi by o ni mélo
zajem. Pokud by byli dal$i zdjemci, mohou se
nds samoziejmé obratit,“ doplnil Samsula.
Novou sluzbu plné hradi mésto Sternberk.

Na pristroji, ktery ma k dispozici uz 25 mist-
nich obyvatel, staci pouze stisknout tlacitko.
Pomoc v nouzi lze ovSem pfivolat i s pomoci
tisnovych linek: 150 - hasi¢i, 155 - zdra-
votnicka zachranna sluzba, 156 - méstska
policie, 158 - Policie CR, 112 - jednotné
evropské cislo tisnového volani.

(red)

Podékovani zdchrandriim

V ttery 25. Fijna jsem si nestastné pribouchla
dvere od bytu s kli¢i z vnitini strany. S dvouletym
vhukem jsem nalehko odesla na dviir domu a do
bytu se jiz nedostala.
Diky hasicskému sboru se podafrilo za ticasti
policie vstupni dvere otevrit. Za rychlou profesio-
ndlni pomoc dékuji.

Marie Krdlovd, Sternberk

Socialni sluzby Sternberk, p. o.,
ptijmou pracovnika/pracovnici
na Dohodu o pracovni ¢innosti.
Jedna se o nepedagogickou vychovnou
praci s predskolnimi détmi v Azylovém
domé - Bydleni pro matky/otce s détmi
v tisni, Dalov 72. Vhodna je pracovni
zkuSenost s praci s détmi. Pracovni doba:
3x tydné v dopolednich hodinach.
Mgr. Radka Jenisova, vedouci pobyto-
vych sluzeb: tel. ¢.: 777 781 449 nebo
e-mail: janisova@socialnisluzby.cz

Obec Paseka
pronajme od 1. 1. 2017
prostory vhodné k provozovani
zubni ordinace.

Po dohodé je mozné odkoupit zatizeni
zubni ordinace.

svv,

cim starosta obce Paseka na e-mailu:
paseka@unicovsko.cz nebo na tel. ¢isle
585 039 270 ¢i na adrese: Obec Paseka
¢.p. 17, PSC 783 97.




AKTUALITY

Bozi muka u pivovaru byla pozehnana

Slavnostné poZehndna a preddna verejnosti byla ve ctvrtek 27. Fijna BoZi muka u starého pivovaru v Babické
ulici. O jejich obnovu se postaral spolek Prohlubovdni cesko-némeckych vztahii ve Sternberku. Na staro- :

novou pamdtku financné prispélo mésto Sternberk, jeho partnerskd mésta Lorsch a Giinzburg a sponzofi.

Bacil Emil s Kapkou vody détem vysveétlovali,
jak se spravné myji ruce a osetruje poranéni

e stfedu 19. fijna se zdravotnici

z Nemocnice Sternberk vydali za

détmi z prvniho ro¢niku Zakladni
$koly namésti Svobody ve Sternberku, aby jim
naucnou a hravou formou pfibliZili spravnou
hygienu rukou.
»Za pomoci Bacila Emila a pohadkové Kapky
vody jsme détem vysvétlili, jak jsou bacily
Skodlivé, jak je dilezitd voda a mydlo a kde
vsude se déti mohou s bacily setkat,” uvedla
hlavni sestra Nemocnice Sternberk Lenka
Neumannova s tim, ze hlavni duraz kladli na
to, aby se déti naucily spravnému zptsobu
myti rukou.

[————

Program se zameéril také na zaklady spravné-
ho osetfovani drobnych drazi.

»Bacilova rodinka s Kapkou vody s sebou vzali
také svého kamarada Bertika, kterého se déti
ucily oSetfovat. Zavazaly mu odfenou ruku,
narazené kolinko ¢i oSetfily bouli na hlave,”
popsala dals$i ¢ast programu Neumannova.
Dodala, ze v rdmci jejich navstévy se déti
naucily novou basnicku, vyzkousely si postup
myti rukou a zkontrolovaly pod UV lampou,
zda vse délaji dobre. Navic zhlédly dvé nauc-
né videoukazky plisobeni bacilti mezi nami.
»Déti byly velmi $ikovné a za jejich snahu a
ucenlivost jim byly odménou drobné upo-
minkové darecky,” uzaviela Neumannovéa
s podékovanim nejen realiza¢nimu tymu, ale
i vedeni $koly a predev$im panim ucitelkdm
Romané Tomdaskové, Jané Pridalové a Kamile
Vavrdové za spolupraci a moznost tuto akci
uskutecnit. (red)

: Zkuste $tésti v Divce roku!

olba nejkrasnéjsi divky ze Sternberka
a okoli se nezadrzitelné blizi. Pred-

lonska vitézka Dominika Handlova

se stala celorepublikovou vyherkyni této
soutéze. Je to nejvétsi uspéch v historii Stern-
berské Divky roku.
Chcete také zkusit Stésti? Nevahejte a pri-
hlaste se! Déim déti a mladeze Sternberk
spolu s méstem poradaji v pristim roce uz
16. ro¢nik této akce. Uskute¢ni se opét v Kul-
turnim domé a to v sobotu 4. bfezna od 17:00.
Mizete se tésit na sympatické soutézici
v nékolika disciplinach: napf. v aerobiku
nebo médni prehlidce. Tématem 16. rotniku
bude Cesta kolem svéta.
Prihlaste kamaradku, spoluzacku, sestfenici,
dceru, netef, kterd je ve véku 13 az 15 let
a muzete vyhrat darek! Psat mizZete na adre-
sy: scharferovadagmar@email.cz nebo také
j.ametyst@atlas.cz ¢i volat na: 603 840 526.

Milena Schdrferova, organizdtorka akce

Oteviraci doba knihovny
a IC na konci roku 2016

Méstska knihovna Sternberk,
Masarykova 307/20

Oddéleni pro dospélé, tel.: 587 571 249
e-mail: knihovna@mkzsternberk.cz

pondéli:  8:00-11:30 12:30 -18:00
atery: 8:00-11:30 12:30-18:00
stfeda: 8:00-11:30  zavieno
Ctvrtek: 8:00-11:30 12:30 -18:00
patek: 8:00-11:30 12:30-17:00
sobota: zavieno

V pdtek 23. prosince otevieno jen do 15:00.
0Od 24. prosince do 1. ledna zavieno.

Oddéleni pro déti, tel.: 587571580
e-mail: krejcova@mkzsternberk.cz

pondéli:  12:30 -17:00
atery: 12:30 -17:00
streda: 8:00-11:30
Ctvrtek: 12:30-17:00
patek: 12:30-16:00

V pdtek 23. prosince otevieno jen do 15:00.
Od 24. prosince do 1. ledna zavieno.

Informacni centrum Sternberk,
Horni namésti 2, tel.: 739 486 060
e-mail: info@poznej-sternbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz

pondéli:  9:00-17:00
atery: 9:00-17:00
stfeda: 9:00-17:00
ctvrtek:  9:00-17:00
patek: 9:00-17:00

sobota a nedéle: zavieno
0Od 24. prosince do 1. ledna zavieno.

STERNBERSKE LISTY | prosinec 2016 7



TEMA MESICE m

Kdyz nemocna duse nakazi télo,
je z toho ,,civilizacni choroba®.
Ve Sternberku si ji umeéji podat!

Uz mdte uklizeno, napeceno a nakoupeno na Vinoce? A nezapomneéli jste pritom sami na sebe? Vsichni alespori zhruba
vime, jak md vypadat sprdvnd Zivotosprdva, jak diileZity je pro nds pohyb a jak skodlivy shon a stres. Ne vsichni se tim ale
ridime, zvldst ke konci roku, kdy je prece potreba jesté tolik véci stihnout, nez se v rodinném kruhu usadime kolem Stédro-
vecerniho stolu. Casto ustvani a bez ndlady. Pokud Zijeme v poklusu neustdle, ,,odkldddme* 1écbu svych nemoci na pozdéji
a nedoprdvdme si ani trochu odpocinku, télo ndm to casem spocitd. Pak bude dobré védeét, co je to PSYCHOSOMATIKA.

jedné z pisni Jaroslava Hutky se

zpiva: Pred kostelem, za kostelem,

hadala se duse s télem... ,Tézko
ného psychofyzického dualismu, Cesky receno
oddéleni duSevnich procesu od télesnych,”
komentuje rym pisné primar psychoterapeu-
tického a psychosomatického oddéleni Psy-
chiatrické 1é¢ebny Sternberk MUDr. Michal
Kryl. (rozhovor s nim na dané téma najdete na
protéjsi strané)
Nadnesené by se dalo fici, Ze se nase téla
snazi prizpusobit hektickému déni kolem
a nase duse jim nestihaji. Pokud uz je tento
rozkol netinosny, zacne se duse branit a vysila
signaly skrz télo. Clovék potom obih4 1ékate
a ti marné premysleji, co mu tak muze byt,
kdyz jeho orgdny nejevi Zadnou viditelnou
znamku nemoci a presto boli. Nebo jsou
ptiznaky naopak vyrazné viditelné, ale Zddna
1é¢ba nezabird. Celostni medicinou, kdy 1ékari
nezkoumaji pouze fyzicky, ale i psychicky stav
pacienta, se zabyva psychosomatika.

Psychogenni nemoci jsou stdle Castéjsim
fenoménem. Zvl4sté neurdzy a psychosoma-
tickd onemocnéni, jeZ jsou povazovany za
civiliza¢ni choroby, jsou podminény nepfiro-
zenym zplsobem zivota a stresem - tedy tla-
kem na prizptsobeni se danym podminkam,
pricemz rozhodujici roli zde hraje zptisob, jak
tyto zatéZové situace zpracovavame. Nejucin-
néj$im bojem proti civiliza¢nim chorobdm je
prevence: tedy zdrava Zivotosprava, dostatek
pohybu i odpocinku a pravidelny pohyb na
Cerstvém vzduchu, ve spojeni s pfirodou.

I na Sternbersku se lidem nabizeji nejriiznéjsi
sluzby a zpusoby, jak si doprat odpocCinek
a relaxaci, jak na chvili ,vypnout“ a uvolnit
své télo i mysl - at uz je to joga, studio krasy
nebo wellnes centrum a podobné.

Sviij oblastni spolek ma v nasem meésté také
Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami.
Cit4 199 ¢lend, jejich vékovy priimér se po-
hybuje kolem sedmdesati let. ,Nasim ¢lenem
se muze stat kazdy, kdo o to pozad4, ovsem
pouze pokud splnuje nékterou z oficidlné

Clenové Svazu postizenych civilizacénimi chorobami na letosnim pobytovém zdjezdu ve Vranové nad Dyji.
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stanovenych civiliza¢nich chorob,” vysvétluje
podminku ¢lenstvi v SPCCH mistni predsed-
kyné Razena PospiSilova. Sternbersky spolek
ma ve svych radach cleny s onemocnénim
srde¢niho a dychaciho ustroji, cukrovkou,
roztrousenou sklerézou, onkologickym one-
mocnénim, hemofilii, mozkovou chorobou,
chorobou zazivaciho traktu, neurologickymi,
psychologickymi a dal$imi internimi nemo-
cemi.

Svaz pro své ¢leny kazdoro¢né porada rehabi-
litacni pobyty, koupéni v termalech, masaze,
zahranicni zdjezdy, navstévy muzei, divadel
a dalsi relaxacni a ozdravné akce. ,Predejit
civilizatnim chorobdm urc¢ité zcela nelze, ale
dle naseho nazoru jde zpomalit jejich atak
a zmirnit jejich dasledky,” vystihuje hlavni
smysl svazu jeho predsedkyné.

Mésto Sternberk ¢innost oblastniho spolku
SPCCH finan¢né podporuje. Letos mu zastu-
pitelé schvalili pfispévek na rok 2017 ve vysi
70 tisic korun. V lednu a v inoru bude spolek
opét prijimat nové Cleny.

I ten, kdo si na Novy rok neddva zadné
predsevzeti, by se mél zamyslet nad svym
zivotnim stylem. Kde slevit a na Cem naopak
zapracovat, aby se mu civiliza¢ni choroby po-
kud mozno velikym obloukem vyhnuly. (kap)

V ¢ldnku byla pouZita citace z knihy Jana Ponésického
Zdsady prevence psychosomatickych onemocnéni.
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BTEMA MESICE

otazky pro MUDr. Michala Kryla k tématu psychosomatiky

Jste primafem relativné nového psychoso-
matického oddéleni Psychiatrické 1écebny
Sternberk. Cemu se tam presné vénujete?
Prijimame a 1é¢ime u nds pacienty s neuro-
tickymi poruchami, poruchami vyvolanymi
stresem, leh¢imi depresivnimi poruchami
a psychosomatickymi poruchami.
Psychosomatickd onemocnéni v $ir$im slova
smyslu jsou jednak dusevni poruchy, projevu-
jici se télesnymi priznaky - tzn. chronické bo-
lestivé stavy s zddnym nebo jen minimalnim
télesnym ndlezem - a dale pak onemocnéni
povazovana za psychosomaticky podminénd:
napf. nespecifické stfevni zanéty, astma, po-
ruchy imunity (v¢etné alergif), endokrinolo-
gickd onemocnéni a fada dalsich.

Jak byste psychosomatiku charakterizo-
val? K ¢emu je dobra?

Uzavrit zivouci a neustale se proménujici
lidskou bytost pod objektivy jednotlivych
l1ékarskych obort, jako se to povedlo nasi za-
padni civilizaci - pfi veSkeré ticté k ispéchiim
moderni mediciny! - dost dobfe nejde. Vidy
ndm nékde ,kousek clovéka chybi“; dochazi
k jeho ,redukci® a to pro jeho 1é¢bu a uzdra-
veni neni dobfe, jak Casto potvrzuji sami
nemocni, ktefi vykazuji klasicky medicinsky
nevysvétlitelné obtize.

Zda se, ze zapadni medicina sama trpi cho-
robou - a tou je rozdrobeni neboli atomizace
svych oboru. A tak madme specidlni a sub-
specidlni obory, v nichz odbornik zahlédne
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z pacienta vzdy jen detail. Je to, jako byste
k prohlidce krajiny pouzili mikroskop. Vidéli
byste fascinujici detail prirody, ale nikoliv
krajinu vcelku, v krase jeji rozlehlosti; nepo-
rozumeli byste vzadjemnym vazbam.

A podobné je tomu v nasi mediciné. Umime
se spousté nemoci podivat takzvané ,,pod po-
klicku“, ale opomijime vzdjemné souvislosti.
Uprednostnujeme biologické aspekty chorob
a zanedbavame aspekty psychické a socidlni
- tedy vztahové, mezilidské.

Samozrejmeé to souvisi s obrovskym rozvojem
biologie, fyziologie a biotechnologii schop-
nych 1é¢it dfive nelécitelné chorobné stavy.
Nastésti se vSak znovu ozyvaji hlasy volajici
po jejim polidsténi, po navratu léCeni celého

Clovéka, nikoliv jen jeho jednotlivych fyziolo-
gickych funkci. Nastésti se i v Ceské republice
k psychosomatickému - tedy komplexnimu
- chapani chorob a jejich 1é¢bé hlasi uz cela
fada pracovist: napf. Stfedisko komplexni te-
rapie Liberec, Psychosomaticka klinika Praha
a ted'i relativné nové psychosomatické oddé-
leni nas{ Psychiatrické 1é¢ebny ve Sternberku.
Jak své pacienty lécite? A dari se Vam je
skutecné vylécit?

Zpusob nasi metodiky je skute¢né komplex-
ni: individudlni a skupinova psychoterapie,
relaxace, pohybova terapie, arteterapie,
joga a préace s télem vcetné rehabilitacnich
procedur. Pracujeme v tymu lékafu raznych
specializaci, psychologti a rehabilita¢nich
pracovnika.

Neméme jesté k dispozici vyzkumnd data
sledujici uc¢innost, nicméné z dosavadnich
kladnych ohlast nasich pacientt vyplyva,
ze otevieni takto pojatého pracovisté mélo
smysl.

K tématu tohoto integrativniho pojeti medi-
ciny se vaze i ¢tvrty ro¢nik vyznamné odbor-
né akce a tou je Psychosomaticka konference
ve dnech 24. a 25. iinora pristiho roku, kterou
poidda ve Sternberku nase psychiatricka
lécebna. Ocekdvame, stejné jako v minulych
ro¢nicich, zna¢ny zdjem ze strany zdravot-
nickych odbornika napfic¢ jejich obory. I to
nam dava nadéji, ze nase cesta vede sprav-
nym smérem. (red)

Duse od téla zacala byt oddélovana uz v sedmndctém stoleti

Celostni medicina, kterd se zabyva fyzickym
a psychickym zdravim ¢lovéka soucasné, neni
zadnou novinkou. Uz za nejslavnéjsiho 1ékare
starovéku Hippokrata zahrnovala medicina
dusevni i télesné procesy do jednoho celku.

Tento velikdn pevné véril ve spojitost té-
lesnych tekutin s povahou c¢lovéka. Odtud
zname Clenéni na choleriky, sangviniky,
melancholiky ¢i flegmatiky. Vlastné tim
predznamenal funkci hormonu v téle, jez se
podileji na nasich prozitcich i chovéani (dob-
rym prikladem je stav zamilovanosti nebo
téhotenstvi) a dnesni lékarské obory jako je
endokrinologie (zabyvajici se hormonalnimi
poruchami) anebo psychiatrie (zkoumajici
vliv tzv. neurohormonti, napr. serotoninu,
na dusevni procesy). K oddéleni dusevnich
procest od télesnych doslo v 17. stoleti
a podilel se na ném francouzsky filozof René
Descartes, jenz v duchu svého raciondlniho
pojeti svéta rozlisil duchovni substanci s atri-
butem mysleni od sféry téla, které povazoval
za pouhé téleso rozprostranéné v prostoru.

Postupné se vsak medicina opét zacala vracet
k ptivodnimu trendu - vnimat a 1é¢it ¢lovéka
jako celek. Jmenujme napt. némeckého 1ékare
Johanna Heinrotha, ktery v roce 1818 poprvé
pouzil slovo psychosomatika. Mozna tim
zasel drodné podminky dnesni skvéle fun-
gujici némecké (ale i rakouské) psychosoma-
tice jako uzndvanému multidisciplindrnimu
klinickému oboru, jemuz se v obou zemich
vénuji stovky odbornikd v ambulancich i na
psychosomatickych klinikach.

Z pozdéjsich autoru je tfeba zminit George
Libmana Engela, vyznamného amerického
psychiatra 20. stoleti, ktery ve své teorii ze
sedmdesatych let (prevzaté i Svétovou zdra-
votnickou organizaci) povazoval priciny cho-
rob za pominéné mnoha vlivy: biologickymi
(télesnymi), psychologickymi (dusevnimi) a
socialnimi (mezilidskymi). Soucasna ceska
medicina bohuzel ¢asto pouziva tvrzeni, ze
je na Engelovych zasadach postavena jen
proklamativné a nadéle preferuje predevsim
biologickou troven chapani a 1é¢by cloveka.

Jednotu téla a mysli nachdzime i ve vychod-
nich naukach, jako je buddhismus, jenz napf.
vrcholnou mentélni funkci - mysleni - pova-
zuje za dalsi (tedy Sesty) z nasich smyslu, ac-
koliv neni, na rozdil od téch ostatnich, zpro-
stfedkovavan zadnym organovym dstrojim.

Soucasny vrcholny predstavitel tibetského
buddhismu XIV. Dalajlama uci, ze dusevni
a télesné pochody jsou ,spojitymi nddoba-
mi“. Bez spojitého chapéni téla a mysli by
nefungovala ani joga a mnoha dalsi télesna
a meditacni cviCeni, ani mnoho dalsich psy-
choterapeutickych postupti uzivanych bézné
v klinické praxi. MUDr. Michal Kryl
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KRIMI &

Sternberské stiny: Strazniky zaméstnavali opilci a zlodéji

VODKA LEPSI VODY? Sestndctileta divka
s trvalym bydlistém v Olomouci se 3. listo-
padu v prodejné Hruska snazila projit pres
pokladnu s ptllitrem lihoviny ukrytym v ka-
belce. Kdyz zboZi nezaplatila u pokladny, jeji
umysl prekazila vedouci prodejny. Protoze
u sebe neméla doklady, byla pfedvedena ke
zjisténi totoznosti na obvodni oddéleni, kam
se dostavila také socidlni pracovnice.
NEZVANY NAVSTEVNIK. Kolem devaté
rano se v patek 4. listopadu potuloval po
dvorku domu v Rymarovské ulici neznamy
muz ve véku kolem Ctyficitky, obleceny do
,vatdku“ s kapuci a batohem. Vybaven srou-
bovédkem v jedné ruce a nozem v druhé se
zfejmé snazil proniknout do domu. Kdyz se
ho obyvatel domu zeptal, co pohledava na
jejich pozemku, tvrdil, ze hleda cestu ven.
JeSté nez byla pfivoldna hlidka, stacil zmizet.
Nemate podobnou zkusSenost?

VINO ZA PET PRSTU. Ze bezdomovci piji
vino z PET lahvi, ¢asto dosvedcuje odpad na
mistech, kde se pohybuji. V prodejné Adam
vyzkouseli inovaci. Misto ndkupu zkusili vino
ukrést. Skutek vSak zaznamenaly bezpec-
nostni kamery. Zatimco jeden vybranou lahev
postavil na pult, druhy dal$i petku ,Soupl®
pod bundu. Kdyz je personal odhalil, vyzval
je, aby setrvali na misté, nez se véc vysvetli.
»,Padame odsud,” ekl jeden z nich, vzali zbo-
Zi z pultu a zmizeli po anglicku z prodejny
v okamziku, kdy byli bez dohledu. Pachatele
i spolupachatele doresi prestupkové oddéleni.
JEDEN PROBLEM ZA DRUHYM. Mlady Uni-
¢ovan prijel do Sternberka 8. listopadu posled-
nim vlakem podnapily a bez platné jizdenky.
Musel si vystoupit. Straznikim fekl, ze jde
navstivit bratra nékam k nemocnici. O dvacet
minut pozdéji se s nim hlidka znovu setkala u
prodejny Albert, kde rozbil kamenem sklené-
nou vypln mezidverniho prostoru. Pro pode-
zfeni ze spachdni trestného Cinu byl omezen

na osobni svobodé a pfedan Policii CR. Po
provedeni nezbytnych tkonu byl prevezen
k vystrizlivéni do Olomouce.

Uz dal$iho dne odpoledne se pohyboval
v prodejné benzinové Cerpaci stanice ve
Sternberku. V pfitomnosti hlidky odesel —
a o dvé hodiny pozdéji lezel podnapily ve ves-
tibulu vlakového nadrazi.

Vecer 12. listopadu nezaplatil 217 K¢ Gtraty
v provozovneé v Radni¢ni ulici. Zde se mu na-
vic udélalo nevolno a musel byt zachrankou
prevezen do nemocnice. Rychle se diky dobré
péci zotavil a v noci na 20. listopadu telefo-
noval otec jednoho mladika, ze v jeho byté
doslo ke kradezi mensi finan¢ni hotovosti
a cigaret a jako podezfely se opét jevil stale
stejny vytecnik. Dokonce i na nadrazi, kam
hlidku kolem 4. rdno privolal vypravci kvili
rozbitému sklu ve dvefich na nastupiste, byl
opét pobliz dotyény muz.

NENI KLIDU. Sousedky se do sebe pustily
v utery 15. listopadu odpoledne v ulici Lome-
né. Bylo to samé ,,pipani®, potom Zduchnuti,
bolavé koleno, zase néjaké to pipani, idajné
Zduchnuti jizdnim kolem a kopnuti nohou.
Kdo, co a jak - to bude fesit prestupkové
oddéleni.

Dalsi den se vyfizovaly néjaké Gcty pro zmé-
nu na sidlisti v Unicovské ulici. Podnapily syn
zde napadl svoji matku. Opét prace pro ured-
niky socidlné pravni ochrany kvili pfitomné-
mu ditéti - a také pro prestupkové oddéleni,
pokud napadena poda navrh na projednani
prestupku.

KOMU NENI RADY... Statni svatek ve ¢tvrtek
17. listopadu oslavila bohatou kradezi mlada
Zena z Olomouce, nyni u nds prozivajici ,tak
néjak” svij Cas. Bylo toho celkem za 2 053 K¢.
Zbozi ji bylo samozrejmé odebrano, vyfasova-
la dva tisice pokuty a prvni zaznam do nového
celorepublikového rejstiiku prestupkt. Ten
bézi od fijna - a bézi dobre.

ZA PET MINUT DVANACT. V pondéli 21.
listopadu se na sluzebnu méstské policie
obratila Zena, kterd pecuje ve Sternberku
o stars$i pani, s tim, Ze se nemuZe dostat do
jeji loznice. Pojala divodné podezreni, Ze se
jeji svéfenkyné zamkla zevnitf a zfejmé po-
trebuje pomoc.
Jeji obavy byly opravnéné. Poté, co privolani
hasic¢i dvere otevreli, nasli za nimi seniorku ve
Spatném zdravotnim stavu. Zachranna sluzba
ji musela prevést do nemocnice, aby jeji stav
stabilizovala.
Starsi lidé maji casto strach a tak se zamykaji
nejen v bytech, ale i v pokojich. Obc¢as pouzi-
vaji i dalsi zabrany - napf. fetizek na dvefich
nebo zapriceny smetak. To pak bohuZel kom-
plikuje praci zachranarim. Hrozi, ze se k nim
nedostanou vc¢as. Vénujme proto pozornost
napft. starSim osamélym sousediim, aby nezu-
stali v nouzi bez pomoci.
Ladislav Pradsil
strdznik Méstské policie Sternberk

Policisté honili lupice. Vykradli obchod v Luzici

Kriminalisté tizemniho odboru Olomouc ve spolu-
prdci s kriminalisty z Pardubického kraje objasnili :
pFipad loupezného prepadeni banky ve Sternberku,
k némuz doslo 22. zdFi krdtce po devdté hodiné :
rdno. Jednd se o tricetiletého muze z Olomoucka,
ktery byl v tydnu od 17. Fijna zadrZen kriminalisty
z Pardubického kraje v souvislosti s loupeznym

prepadenim banky v Jablonném nad Orlici.
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onicku jako z filmu zazili policisté

ve Ctvrtek 13. fijna na Unicovsku.

Snazili se jim ujet dva zlodéji, kteri
chvili predtim vyloupili prodejnu potravin
v Luzici. Na svédomi toho vSak méli vice.
Krétce po ptl druhé v noci zavolal na linku
158 vsimavy svédek, ze se nékdo vloupal do
prodejny v Luzici, a Ze je mozna dosud uvnitf.
Kdyz policejni hlidka dorazila na misto, zjis-
tila, ze z prodejny vybéhli dva muzi a odjeli
autem bez registrac¢ni znacky smérem na Uni-
Cov. Okamzité byly povolany do akce vSsechny
hlidky a jedna z nich narazila na vozidlo se
zlodéji v Ujezdu u Unicova.
Ridi¢ na vyzvu k zastaveni nereagoval, pfed
policisty ujizdél, klickoval a ohrozoval okolni
provoz. Nakonec v levotocivé zatdCce mezi

obcemi Dolni Libina a Nova Hrade¢na nezvla-
dl fizeni, sjel s vozidlem ze silnice a narazil
do stromu. Jeden muz skoncil rovnou v cele,
druhy v nemocnici.
Jednalo se o muze ve véku 37 a 38 let z Kar-
vinska. Star$i z nich ridil, pfestoze mél fizeni
zakazano a navic u néj test odhalil pfitom-
nost omamnych latek. Jesté pred vloupanim
do prodejny v Luzici se oba vloupali do kan-
celére a skladu v Litovli a zpusobili tam $kodu
za 40 tisic korun. V LuZici je zajimaly cigarety
a alkohol v celkové vysi 58 tisic korun.
Za trestné ¢iny poSkozeni cizi véci a kradeze
hrozi nyni obéma az pétileté vézeni. Trest
za fizeni pfes zdkaz a pod vlivem drog muze
konecny verdikt star$iho z nich jesté zprisnit.
Irena Urbdnkovd, Krajské reditelstvi PCR
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osledni mésic maji zdjemci o vy-
stavu Evy Pazderové na to, aby
v Expozici ¢asu navstivili jeji mluvici

P

stromy. Zdravotni sestficka vydala své kresby
i v knize, kterd je k zakoupeni v Informa¢nim
centru Sternberk na Hornim namésti.

»Narodila jsem se ve znameni Vah. Vazit,
vyvazovat, zvazovat s cilem dosdhnout vy-
rovnanosti, harmonie - to je muj udél. Moje
touha “zachranovat” svét mé dostala az do
bodu, kdy jsem méla plné ruce prace, abych
zachranila samu sebe. Pochopila jsem, ze
vic se po mé ani nezdda. Kazdy jsme nékde
jinde a ne vzdy po harmonii touzici. Nékdo
ma jesté potfebu mit navrch, nékdo se skryva
v roli obéti. Neni ndm vs$ak dano pravo sou-
dit,” pfemysli Eva Pazderovd, kterd svou
zivotni filozofii promitla do svych kreseb. Jeji
vystava nese nazev Stromy mluvi.

Inzerce

»Snad proto rostou tyhle stromy, aby
nam poseptaly, kudy vede cesta k sobé.
Vnimejme je a poslouchejme, probudme
moudrost a lasku v nasich dusich, at do-
stojime svému jménu - homo sapiens,”
nabada ve svych dilkdch navstévniky vy-
stavy a zavérem vzkazuje: ,To, co opravdu
potfebujeme, je spfiznénd duse. Nékdo, kdo
nam véri, kdyz sami o sobé pochybujeme
a nékdo, kdo nés nesoudi, kdyz odsuzujeme

jsou nase vztahy. Protoze teprve zdravé
vztahy nés ¢ini mocnymi — a sami sobé bez-
pecnymi.”

Ve sklepnich prostorach Expozice casu bude
az do konce brezna probihat spole¢nd prodej-
ni vystava Zdenka Stefky, Emanuela Starika
a Jany Formankové. Predstavuje foukané
sklo, vazy, loutky i kvétinové a vanoc¢ni vazby.
Vsechny vystavené exponaty na vystave s na-
zvem Nafoukané sklo, ozivlé dievo a sucha
vazba jsou urceny k prodeji.

V Kulturni domé bude az do konce ledna
k vidéni vystava Antonina Gerzi s ndzvem
Lidé v Praze. Na sérii ¢ernobilych fotografii
se autor snazil zachytit, jak Ziji obcané na-
Seho hlavniho mésta a jak travi ¢as v ceské
metropoli turisté.

Vice informaci o vyse uvedenych vystavach,
které porddaji Méstska kulturni zafizeni
Sternberk, ziskate na: www.mkzsternberk.cz,
na recepci Expozice Casu nebo v sidle MKZ,
tedy v Kulturnim domé Sternberk. (red)

Veselé Vanoce preje Vam vsem Radio RUBI
i v prosinci opét otevie brany

rad Sternberk jiz tradicné otevira své
brany i v obdobi adventu a Vénoc.

Advent bude plny vonavych
stanki a vanocnich pisnicek

dventni program na Hlavnim ndmes-
ti se odehraje béhem sedmi prosinco-
vych dnu. Nabidne predevsim hudbu
a vanocni zbozi.
Ne 4. 12. od 16:00 - II. adventni nedéle
St 7. 12. od 18:00 - Sternberk zpiva koledy
(soubor Vocallica pod vedenim Tomése Nikla)
Ne 11. 12. od 16:00 - I1I. adventni nedéle
St 14. 12. od 18:00 - Cesko zpiva koledy
Pa 16. 12. od 12:00 - charitativni odpoledne
Ne 18. 12. od 16:00 - IV. adventni nedéle
Ne 31.12. od 22:00 - Silvestr 2016

O adventnich nedélich vystoupi na Hlavnim
nameésti: Irena Budweiserova s kapelou,
Martin Safafik, No Limit, No Distance Para-
dise, TMT trio, Vysledek, Dunibuch, Eliska
Holzmanov4, Pévecky sbor Sternberk, Popova
skola pri Détském domové Olomouc, sbor
Gymnazia Sternberk, Zaci zékladnich $kol a
Zé&kladni umélecké Skoly Sternberk, Michal
Zapletal a Adéla Hamrlova a dalsi.

Soucdsti vSech adventnich nedéli budou
i vanoc¢ni trhy plné punce, pernicki, vanoc-
nich specialit a dalsich 1dkadel. (red)

Slavnostné vyzdobeny hrad

Podobné jako v predchozich letech

i ptipravuje i letos bohaty a pestry program pro
vSechny generace.

¢ Na prosincové soboty napldnoval prohlidky
i vdno¢né vyzdobeného hradu. Pro ndvstév-
i niky budou pfipraveny zajimavé informace
0 vanocnich tradicich a zvycich i o tom, jak se
¢ slavily Vanoce v minulosti.

i Hrad Sternberk bude otevien v soboty 3., 10.
i a 17. prosince vzdy od 10 do 14 hodin. Jeho
interiéry doplni slavnostni vanocni vyzdo-
i ba, historické doplnky nebo hracky slechty
¢ i prostého lidu. V sobotu 10. prosince doplni
i program Détsky vanoéni jarmark a v nedéli
25. prosince Poetické prohlidky.

B i Zavérecnou akci roku 2016 bude Silvestrov-
i : sky hrad. V sobotu 31. prosince budou pfi-
i praveni slavnostné naladéni privodci a hrad
vyzdobeny v duchu Vanoc. Prohlidky se usku-
i tecniod 10do 15hodin. Nanadvoti hradubude
i k zakoupeni slavnostni obcerstveni a o hu-
i debni doprovod se postara flasinetaika. (red)
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Prehled kulturnich akci ve Sternberku

6. prosince: JAZZOVY MIKULAS
koncert / ttery, 19:00, Nase kino
tel.: 720 478 577

Klasické jazzové trio — skupina Blue Canisters po
Case opét zve na své skvélé vystoupeni do Na-
Seho kina. Tésit se mlzete na jamovani slavnych
songll a na umélce, ktefi jsou opravdu srostli se
svymi hudebnimi nastroji. Jifi Lamac¢ zahraje na
piano, Zdenék Dohnal na kontrabas a Petr Vece-
fa na bici. Jazzovy Mikula$ se rozezvuci v utery
6. prosince v 19 hodin. Vstupné ¢ini 50 korun.

10. prosince: GALAKONCERT HARMONIE
koncert / sobota, 18:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Na tradiénim Galakoncertu Harmonie 2016, ktery
se kond v sobotu 10. prosince od 18:00, budou
Gginkovat Studentsky dechovy orchestr ZUS Har-
monie Sternberk a spojené pévecké shory ZUS
a Gymnazia Sternberk. Hostem bude Vlado Kum-
pan a dirigentem nikdo jiny nez feditel ZUS Petr
Ciba. Vstupné ¢ini 150 korun a predprodej probi-
ha v kancelafi ZUS a v informaénim centru.

10. prosince: VANOCNI DEN

zabava / sobota, 11:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Vanoc¢ni nalada se pomalu probouzi v kazdém
z nds a proto Méstska kulturni zafizeni naplano-
vala Vanoéni den v Expozici ¢asu. Od 11:00 do
15:00 budou na programu tvofivé dilnicky a od
13:00 do 14:30 promitani filmu, ktery si navstév-
nici sami pfedem vyberou na facebooku. Vstupné
¢ini 40 korun, ale je nutna rezervace predem.
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8. prosince: ADVENTNi KONCERT
koncert / ctvrtek, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Adventni koncert Katefiny Brozové zprijemni
predvanoéni atmosféru i ve Sternberku. Spolu
se zndmou hereckou a zpévackou vystoupi také
Septet Plus Orchestra Dalibora Kaprase a hosté:
Tomas Savka a détsky pévecky sbor Coro Picco-
lo. Koncert zaéne v 19 hodin v Kulturnim domé
a vstupné na né&j ¢ini 270 korun. Vstupenky si
muZete zakoupit predem v IC na Hornim nameésti.

10. prosince: NEJKRASNEJSi PRINCEZNA
pohadka / sobota, 15:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Divadelni spolek SOK aneb Sternbersti ochot-
ni¢ti komedianti zvou malé i velké divaky na
tradiéni prosincovou pohadku, kde nebudou
chybét princezna, princové, kral, ¢arodéjnice ani
jiné pohadkové postavicky. Pohadka se jmenuje
O nejkrasnéjsi princezné, dospéli zaplati na
vstupném 70 korun a déti 35. Vezméte déti
a vratte se s nimi na chvili o par let zpét.

11. prosince: FERDA MRAVENEC

pohadka / nedéle, 15:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

V ramci cyklu s nazvem Spole¢né jdeme za po-
hadkou pripravila agentura ARKS Plus dalsi hra-
nou pohadku pro déti. Tentokrat se mali divaci
mohou téSit na notoricky znamy pfibéh Ferda
Mravenec. Prestaveni je vhodné pro déti od Ctyr
let a vstupné na néj ini 80 korun. Predprodej pro-
biha v Informacnim centru na Hornim namésti.

9. prosince: DOBA LEDOVA: MAMUTI...
film / patek, 17:30, NasSe kino

tel.: 720 478 577

Jestli Ize néjaké obdobi pozemskych déjin ozna-
Cit za hodné zajimavé ¢asy nabité vSemoznymi
katastrofickymi udalostmi, za Easy, které kazdé-
mu poradné provéfi schopnosti prezit, pracovat
pro tym a také silu jeho charakteru, pak je to ur-
Cité doba ledova. Jedno jaka. Jestli prvni, druha
nebo pata. Rodinny animovany film promitne
9. prosince Nase kino. Vstupné: 70/90 korun.

10. prosince: DETSKY VANOCNi JARMARK
jarmark / sobota, 10:00, hrad

tel.: 585012 935

Vrcholem adventu na hradé bude tradiéni Détsky
vanoéni jarmark. Pfipraveny jsou tvorivé dilnicky
pro malé i velké a samozrejmé i prohlidky vanoc-
né vyzdobeného hradu. Béhem jarmarku si lidé
mohou vyrobit drobné darecky a dozvédét se vice
o vanocnich zvycich a tradicich. Program uvnitf
doplni drfevény betlém v Zivotni velikosti, ktery
bude nainstalovan na dolnim néadvori hradu.

13. prosince: GAMAVILLA QUARTET @
koncert / utery, 19:00, Kulturni dim

tel.: 587 571 243

Cyklus koncert(i vazné hudby MKZ Sternberk za-
konéi v utery 13. prosince Gamavilla Quartet. Na
programu budou promény ¢asu od nejstarsi hud-
by aZ po soucasnost. Zaznéji skladby J. S. Bacha,
W. A. Mozarta, A. Dvoraka, G. Gershwina a kapely
Beatles. Predprodej vstupenek probiha v Kultur-
nim domé a Expozici ¢asu. Cena je 70 korun.
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15. prosince: GRUZIE 2
prednaska / ctvrtek, 18:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

S prednaskou o Gruzii zavitd do Expozice ¢asu
Michal Stépének, ktery tam jiz vypréavél o Kyrgyz-
stanu. Zavede posluchace do zemé pIné kontras-
td a prekvapeni. Seznami je s horskymi oblastmi
Svanetie, TuSetie, Chevsuretie a Kazbegi, provede
je ulickami hlavniho mésta Tbilisi a d4 jim ochut-
nat nejednu z mistnich kulinafskych specialit.
Vstupné na prednasku ¢ini 50 korun.

AR e oA

20. prosince: VANOCNi CTENi

cteni / ttery, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 249

Méstska knihovna Sternberk zve viechny své
Ctendre a pfiznivce na Vanocni Cteni. Prijdte se
s ostatnimi podélit o zazitky ze ¢teni Vasi oblibe-
né knihy. Prijemné predvanocni chvilky s knihou
jsou pripraveny na utery 20. prosince od 17 hodin
v oddéleni pro dospélé. Vice informaci ziskat na:
www.mkzsternberk.cz nebo na e-mailové adrese:
knihovha@mkzsternberk.cz.

30. prosince: STERNBERANKA A JAMAJKA
dechovka / patek, 19:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

V péatek 30. prosince od 19:00 se v Expozici casu
uskuteéni predsilvestrovska dechovka. Vystoupi
Sternberanka a Duo Jamajka. Obgerstveni bude
zajisténo. Vstupné ¢ini 120 korun. Na odpoledne
s dechovkou je mozno zakoupit 1. prosince dar-
kovy poukaz v Kulturni domé. Rezervace na tel.
€.: 604 577 861. Vice informaci na.: 604 535 864
nebo na: www.mkzsternberk.cz.

16. prosince: HLEDA SE DORY
film / patek, 17:30, Nase kino
tel.: 720 478 577

Dory si z niéeho nic vzpomene, Ze kdysi a kdesi
ztratila své rodice. Spole¢né s Marlinem a Nemem
se vyda na strhujici dobrodruzstvi napfi¢ oceanem,
az do prestizniho Morského akvaria v Kalifornii,
kde se [é¢i nemocni mofrsti zivo€ichové. Pri hledani
maminky a tatinka potkava Dory svérazné obyvate-
le Morského akvaria. Promita v patek 16. prosince
od 17:30 NaSe kino. Vstupné: 70/90 K¢.

24. prosince: TAJNY ZIVOT MAZL

film / sobota, 10:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Do kina na Stédry den? No a kdy jindy?! Maminky
pilné pfipravuji vanocni tabuli a tatinci navstévu-
ji se svymi détmi kino. Tak jako kazdy rok, i letos
pro Vas chysta Nase kino na Stédry den pohadku.
Co délaji vasi ctyrnozi milacci, kdyz nejste doma?

a pejskar, najdete v animované komedialni lahtd-
ce Tajny zZivot mazlickd. Vstupné: 60 korun.
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31. prosince: SILVESTR

silvestr / sobota, Hlavni nameésti a hrad
tel.: 587 571 243, 585 012 935

Prijdte se v sobotu 31. prosince rozlouéit se
starym rokem a pfivitat s novym na Hlavni na-
mésti. Spolecna oslava Silvestra tam odstartuje
ve 22:00. Silvestrovsky hrad ma pripraven pro-
gram na pul dne. Slavnostné naladéni privodci
budou navstévniky provazet paméatkou od 10 do
15 hodin. Na nadvofi bude pripraveno obcerstveni
a o hudebni doprovod se postara flasinetarka.

prosinec 2016

19. prosince: VANOCNi TRAVESTI SHOW
zabava / pondéli, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Zébava a humor obaleny do véno¢ni nostalgie
v podani travesti formace Hanky Panky - Stefany,
Valerie, Jennifer a Nadji, které se kazdy rok vrace-
ji do Sternberského kina. Nebudou chybét zébav-
né skece, nadherné kostymy a skvéla atmosféra.
Predprodej vstupenek probihda v Informacnim
centru Sternberk, cena vstupenky je 200 korun.
Vice informaci na tel. Cisle 720 478 577.

25. prosince: POETICKE PROHLIDKY
prohlidky / nedéle, 16, 17, 18, hrad

tel.: 585 012 935

V nedéli 25. prosince, na Prvni svatek vanoéni, pfi-
pravuje hrad od 16 do 18 hodin Poetické prohlidky
vanocné vyzdobenymi chodbami a komnatami.
Zacétky prohlidek jsou v 16, 17 a 18 hodin. Mimo
informaci tykajicich se historie hradu a vanocénich
tradic, uslysi navstévnici ptvabné povidky z kni-
hy Piera Gribaudiho “Pfibéhy vanoéni noci ”. Vice
k programu najdete na: www.hrad-sternberk.cz.

prosinec: VANOCNE LADENA VYSTAVA
vystava / prosinec, Informacni centrum

tel.: 739 486 060

Tradiéni i netradiéni vano¢ni ozdoby a dopliiky
vystavuje az do Stédrého dne Informacni cen-
trum na Hornim namésti. V jeho galerii najdete
betlémy, vanocni banky, pernikové symboly va-
noc a dalsi zajimavosti, které na vystavu zapUj-
¢Cilo nékolik mistnich autor(i. Akce je soucasné
prehlidkou zru€nosti, talentu a trpélivosti, bez
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Plejady sly do Brém

o Cech, to muzikant. O tom se jely
presveédcit déti z PS Plejady o pod-
zimnich prazdninach do Hrani¢nych
Petrovic. Zpivalo se, hralo na hudebni na-
stroje, kreslilo do hudby, tancilo do africkych
rytmd, ale nejen to.
Déti poméfily své sily v brémské olympid-
dé, kde se muselo tahnout za jeden provaz,
skakalo se a zahrabavalo do listi, hrala se
spousta her a taky se trochu pracovalo v lese,
abychom si vydélali néjakou tu korunu na
ubytovani. A jestli tymy zviratek - kocky, psi
a oslici - do Brém dosly? Dopadlo to s nimi
podobné jak ve zndmé pohadce. Ale kdovi,
cesta do Brém je jesté dlouhd a zviratka na ni
maji jesté cas.
Helena Psejova

PS Plejady Sternberk Vés srde¢né zvou na
2. ro¢nik Maskarniho plesu pro dospélé.
Kon4 se 14. ledna od 19:00 v jidelné lesnické
skoly. Zahraje kapela Exces Rock, na progra-
mu je tombola a vyhldseni nejlepsi masky.
Vstupné ¢ini 111korun, predprodej probihd na
oddilovych schizkach - kazdy patek od 15:00
v byvalé druZiné ZS Svatoplukova.

Inzerce

e dnech 15. az 17. listopadu se usku-

tecnily Dny rodu Sternbergu. Jejich

soucasti byly ne$pory za zemrelé
prislusniky tohoto slavného rodu, slavnostni
koncert a slavnd mse svata.
Na koncerté zaznélo 17. listopadu slavné
Mozartovo Requiem. Mistrné se ho ujal
soubor muzikantd Gama Music Orchestr
s manazerem Jifim Sovou, se sélisty Elenou

Oslava rodu Sternbergu zaplnila kostel

] 23 1

Gazdikovou, Katerinou Hlouskovou, Ondre-
jem Koplikem, Jifim Pfibylem a s dirigentem
Toméasek Klaskem.

Vecerni msi slouzili P. Antonin Basler -
kanclér olomouckého arcibiskupstvi, spolu
se Sternberskym dékanem P. Svatoplukem
Pavlicou, Sternberskym fararem P. Antoni-
nem Pechalem a $ternberskym kaplanem
P. Dariuszem Trzaskalikem. (red)

Tescafe

KUPON
na jeden kus

Fornetti ke kavé
ZDARMA!
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Peeme FORNETTI cely den. S
Po 19. hodiné se slevou 50%! - teplé lazenské oplatky

Nova kavarna v TESCO Sternberk!
Otevieno denné 8.00 - 20.00.
Posezeni i kava s seboul!

& facebook.com/tescafe

- Cerstvé prazena kava
- Caje Dallmayr
- horka Cokolada

domaci pundé
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I v pristim roce se bude cemu smat

mélci jak je nezndte: napf. herec

v komornim hudebnim kabaretu

nebo rodinné herecké duo v kome-
dii protkané autobiografickymi prvky. I tak
bude vypadat programova nabidka Méstskych
kulturnich zafizeni Sternberk v prvnich mé-
sicich roku 2017.
Tomas Matonoha pfi-
jede do naseho mésta
se svym hudebnim
kabaretem Inspektor
Kluzé 13. inora.
»Nase kapela, pres-
néji komorni hudebni
kabaret, je plodem
mé dlouholeté spo-
luprace s doktorem
Zdenkem Kralem. Od
roku 2015 se jmenuje-
me Inspektor Kluzé,”
predstavil sebe a své
kolegy Matonoha.

berka ani radnici - napr. Zuzana Bubilkovd
a italsky zvévdk Andrea Andrei.

Divadelni komedii DNA pfivezou do Stern-
berka otec a dcera Boleslav a Anna Polivkovi.
Na pédiu jim budou délat spolecnost Jaromir
Barin Tichy a Jifi Fretti Pfeifer.

Umélecké zpracovani generacniho stietu otce
a dcery, kde on i ona prozivaji vedni satiru zi-
vota. On je chatrajici,
Zivotem prozkouseny
muz, ktery rdd pou-
Cuje a vrta do zivota
svému potomkovi.
Ona ma pocit, Ze jeji
zploditel je paranoid-
ni $toural. Oba ovsem
spojuje upfimné ,mit
rad, i pfestoze...“
Komedie s autobio-
grafickymi prvky je
plna gagt, klaun-
skych a divadelnich
vystupu a efekti, ty-
pické improvizace

,Nase koncerty jsou
provazany kabaretnimi Cisly, jako jsou napf.
stand-upy, scénky, skece, prednasky, divadel-
ni hry, klauniddy a podobné,“ dodal. Hudba
zni na jejich koncertech ve stylu $ansont,

blues, jazzu, folku, soulu i rocku.

Inzerce

i charakteristického
humoru Bolka Polivky, ktery piivabné osvézu-
je jeho dcera Anna.

DNA se v Kulturnim domé odehraje 4. dubna.
Uz nyni je mozné si na obé akce koupit vstu-
penky a to v KD a v Expozici Casu. (red)

Mladi fotografové maji sanci
uspeét v soutézi o pamatkach
D fotografuji pamatky“ vyhlésilo v lis-
topadu Sdruzeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska. Uzavérka soutéZnich
snimk je 19. biezna 2017.
Do soutéze se mohou zapojit Zaci zdkladnich,
studenti stfednich a posluchaci vysokych
skol, kterym je nejvyse 21 let. Tématem le-
tosniho rocniku je Architektonické dédictvi.
Soutézni fotografie se vkladaji pres internet,
kazdy ucastnik mutze vlozit maximalné tfi
snimky - ale vSechny najednou!

Vice informaci a pristup pro vkladani fotek
najdete na: www.historickasidla.cz. (red)

alsi roc¢nik soutéze s ndzvem ,Mladi

G

PEVEKO

REGULACNI TECHNIKA

Jsme rodinna firma s 25 letou tradici, sidlici v Jarofové u Uherského Hradidté a
od roku 2003 je jeji souéasti vyrobni zavod ve Sternberku. Zaméstnavame celkem
120 pracovnikd na rbznych technicky zalofenych pozicich. Vyrobky spole€nostd

PEVEKO se uplatfiuji v oblastech tepelné techniky, plyndrenstvi, chladici a chladirenské®
techniky, automatizaci, hasici technicky, energetiky, chemickém, petrochemickém a

automobilovém primyslu. Dodavame wyrobky nebo spolupracujeme s lidry trhu v oblast
regulace. Nedilnou souddsti sortimentu je vjroba a montaZ dild dle vykresové dokumentace
zakaznika.

Nase wyvojové stiedisko vytvaii nové aplikace, mezi néZ patii havarijni systémy pro vodu a
plyn. Spoleénost PEVEKD viastni k nékterym svym produktdm patent. Pfi vyrobé vwulivime
ve velké mife technologie CNC obrabéni (soustruZeni, frézovani a vrtani), tvrdé pajeni

v ochranné atmosféfe, svafovani plazmou a hloubkové vrtani. Jsme driitelem certifikatu

EN 150 9001.

Do naseho kolektivu aktudlné hledame nové pracovniky na pozici:
OBSLUHA A SERIZOVAC CNC STROJU a TECHNOLOG

Aktualni velné pracovni pozice naleznete na: www.peveko.cz |

KONTAKT: PEVEKO, spol. s r.o., Vyrobni zivod Sternberk
Dvorska 894/17, 785 01 Sternberk
tel.: 777 718 059, e-mail: bicanova@peveko.cz
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Svatby: rijen 2016

1.10. 2016 @

Jaroslav Kotou¢, Sternberk
Eliska Zahourova, Hlubocky

7.10. 2016

Tomas Alexandr, UniCov
Jana Mazankova, Unicov
29.10. 2016

Tomas Tirpak, Sternberk
Martina PeSatov4, Sternberk

V rijnu darovali bezplatné krev:

10x (bronzova medaile):
Michael Veselsky, ro¢nik 1992, Sternberk

80x (zlaty ktiz Dr. Janského III. tfidy):
Miloslava Remiasova, ro¢nik 1960, Sternberk

Zdroj: UOS CCK Olomouc

Nasi rijnovi jubilanti @

93: RiZena Svédova 17.10.1923 :
90: Anezka Neplechové 11.10.1926 i
90: Zdenék Kozubik 19.10.1926 :
80: Jindfiska Urbankova 7.10.1936 :
80: Vojtéska Jurdic¢ova 16.10. 1936

80: Emilie Sera 27.10.1936 i

Umrti $ternberskych ob¢anti

Stanislav Kfiz *1927 119.10.2016
Jifina Slovackova *1928 130. 10. 2016
Frantiska Smolova *1932  t1.11.2016
Karel Sindelar %1928  $2.11.2016

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 17. 10. do 15. 11. 2016:

Adéla Sramkova, 1. 11. 2016, Sternberk
Viktorie Skacelova, 5. 11. 2016, Sternberk

Vendula Vyslouzilov4, 7. 11. 2016, Sternberk

Stépdn Kfivék, 10. 11. 2016, Sternberk
Eliska Klarova, 12. 11. 2016, Sternberk

Nejcastéjsi jména v fijnu: Jakub, Antonin,

Vojtéch, Adéla, Anna, Adriana

Neobvykld jména v fijnu: Evelina, Bermet,

Sarah, Ellen, Victoria, Lynn

Zdroj: Nemocnice Sternberk
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- Hasice navstivil jejich generalni feditel

ozarni stanici ve Sternberku navstivil
18. fijna generalni feditel Hasi¢ské-
: ho zachranného sboru Olomouckého
: kraje Drahoslav Ryba. Spoletné jej pfivitali
starosta mésta Stanislav Orsdg a velitel po-
zarni stanice Lubomir Grézl.

Reditel Ryba diskutoval s hasic¢i, prohlédl si
zadzemi i techniku a na zavér setkani predal
starostovi knihu Hasicské pohadky. (red)

Inzerce

Vazeni spoluobcané, mili zakaznici,

dovolte mi, abych Vam jménem spolecnosti VHS Sitka, s. 1. 0.
podékoval za spolupraci v roce 2016 a zaroven popfal
hodné zdravi, Stésti a osobni spokojenosti v roce 2017.

F]

Ing. Jifi Hanzl, jednatel /

#fTKA $.R.O.

VODOHOSPODARSKA SPOLECNOST
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MUDr. Prucek: ,Na interné je vidét, jak spolu vse souvisi®

nterni lékarstvi si zvolil pred 23 lety

a dodnes ho bavi natolik, ze hrdé

hlasi, ze interna je ze vsech medi-
cinskych oboru nejspecifi¢téjsi a proto
i nejkrasnéjsi. Re¢ je 0 MUDr. Lukasi Pruc-
kovi, primafi interniho oddéleni Nemoc-
nice Sternberk, ktery je nejen lékarem, ale
také vasnivym rybarem a sportovcem.

Jak jste se dostal ke studiu a praci ve zdra-
votnictvi? Je to rodinna tradice?

Uz jako student jsem preferoval pfirodovédné
obory, takze vybér mediciny byl logickym
vyusténim mych zajmui. A otec byl profeso-
rem stomatologie, tudiz i vliv rodinné tradice
ziejme hral svou roli.

Jaké nejvétsi zmény pozorujete ve Vasem
oboru?

Zmeény jsou snad uplné ve vS§em. Od prevence,
pres diagnostiku az po 1é¢bu. U vnitiniho 1é-
karstvi je nejlépe sledovatelné, jak v lidském
téle vSe se vSim Uzce souvisi. Interna, to je
dnes kardiologie, angiologie, gastroentero-
logie, diabetologie, endokrinologie, revmato-
logie - a kazdy z téchto obort se velmi rychle
a dynamicky méni a vyviji. Mimo to se méni
i skladba pacientu. Medicina dnes dokaze
prodlouzit zivot o 10 let, bohuzel se ale ne-

Nakladani s odpady:

ite, kam mifi obsah barevnych kon-

tejnerti poté, co je pracovnici svozo-

vé spolecnosti vysypou do popelaf-
ského auta? Jedou s nim do zafizeni, které se
nazyva dotfidovaci linka.
Je to misto, které upravuje odpady do po-
doby druhotné suroviny, jiz je pak mozno
dale zpracovat. Jak si takové zafizeni viibec
predstavit? Typicka tridici linka je umisténa
ve velké hale, do které se privazeji odpady se-
sbirané z barevnych kontejnert.
Existuji tfidici linky na papir, na plasty; nebo
funguji i takova zafizeni, v nichZ je mozné
dottidovat oba druhy odpadu - nikoliv vSak

b A S - .
Plast ze Zlutych kontejnerti svozové auto vysype
na hromadu, odkud po dopravniku miFi k ru¢nimu
dotridéni. Foto: archiv

zlepsuje jeho kvalita. Takze pfibyva pacientd,
ktefi jsou imobilni; odkdzani na péci druhych.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?

Urcité dynamicnost a pestrost oboru a prace
v kolektivu lidi, ktefi maji podobné Zivotni
i profesni hodnoty. Pokud je vysledkem nasi
snahy vyléceni ¢i stabilizace stavu pacienta,
pak je to asi to, pro¢ medicinu délame.

Mate néjaky vzor?
Urcité otec, nyni jiz dentista na vejminku,
ktery patfi jesté do té takzvané “staré skoly“.
Vzdy klidny, rozvazny s neuvéfitelnym vseo-
becnym prehledem. Jesté i nyni si velmi rad
vyslechnu jeho zZivotni
postfehy a nazory.

Jaké mate zaliby?
Urciteé sport, a to témer
jakykoliv: od béhu,
pres horské kolo,az po .
kolektivni micové hry.
A kdyz chci od sportu
nebo stresu odpoci- §i
vat, pak se uchyluji ke f§
konicku, ktery mne |
Zivotem provazi témeér
Ctyficet let, a to ryba-

feni. Letos se mi poved] zivotni tlovek: kapr
vazici 27 kg z francouzské prehrady. Nadher-
nd ryba. Splnény sen.

Ceho byste chtél ve svém profesnim zivoté
dosahnout?

Chtél bych se dockat nového pavilonu in-
terniho oddéleni. Ten stavajici, vice nez 120
let stary, jiz zcela neodpovida pozadavkim
21. stoleti. Bohuzel pacient, medicinsky laik,
nasi préci casto hodnoti hlavné podle pro-
stredi. Mame slibeno, ze bychom se do nové
a moderni budovy mohli stéhovat v horizontu
dvou let, takze nezbyva, nez naSe pacienty
pozadat o urcitou miru shovivavosti.  (red)

XI. Co se déje s odpadem na tridici lince

najednou, ale zvlast. Proto je v hale vidy
vyznaceno misto, kam se jednotlivé druhy -
papir nebo plasty - vysypéavaji. Z pfivezené
hromady se pak odpad po ¢astech davkuje na
dopravnik. Ten ho pfiveze do tfidici kabiny,
kde dochazi ru¢né k vlastnimu dotfidéni.
Odpady rucné dotfiduji pracovnici na lince
V tridici kabiné pracuji lidé, ktefi z materidlu
na pasu vybiraji pfislusny druh ze smési plas-
th: napt. jeden pracovnik vybira ¢iré PET lah-
ve, druhy pak zelené, dalsi vybira félie, Ctvrty
duté obaly od pracich praskua a kosmetiky atd.
Prislusny materiadl pak vhazuji do specialni
koéje. Znecistény nebo nevyuzitelny odpad
projizdi po péasu dél a kon¢i jako vymeét, ktery
se nejCastéji odvazi k energetickému vyuziti.
Nésledné se materidl lisuje na velkokapacit-
nim lisu do balikd, ktery podle druhu materi-
alu vazi 100 az 400 kilogramu. V této podobé
je vytfidény a slisovany material skladovan
a nasledné expedovan ke konetnému zpraco-
vani.

Tridici linka na sklo je slozité zafizeni

Co se skla z barevnych kontejner tyce, to se
dotfiduje na velmi specifickych a ndkladnych
tfidicich linkach, které jsou mj. vybaveny
laserovymi senzory, a v CR je jich tak pouze
nékolik. Sklo z kontejnert putuje nejprve do
arealt svozovych firem, kde se na tzv. stfepi-

Velkokapacitni lis zpracuje papir do balikii, které
pak putuji do papiren k recyklaci. Foto: archiv

stich skladuje do doby, nez je jich dostatecné
mnozstvi. Nasledné se kamiony prepravi na
ptislusnou tfidici linku. Tam probih4 nékolik
stupnu tridéni, vcetné ru¢niho, kdy se v prvni
fazi vybiraji velké necistoty. Pak jiz vsSe obsta-
ravaji stroje, drtice, vibracni sita a také lase-
rovy separator, ktery dokoncuje cely proces
a jen diky jemu je mozno dosdhnout pozado-
vané kvality. Norma pro zpracovani skla pri-
pousti pfi zpracovani pouze 1 gram necistot
na 100 kg sklenénych strepa.

Dalsi informace o tfidéni naleznou zajemci
na strankach: www.jaktridit.cz nebo také na:
www.jaksetociodpady.cz. (to)
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DEJE SE VE MESTE A

OKOLIm

Déti se zastrasit nenechaly :

. Na obloze se opét zjevil Supermeésic

zacné podivané, kterou lidé mohli
vidét naposledy v roce 1948, se

Ve ctvrtek 3. listopadu v podvecer se sesly déti

jejich pani ucitelky. Déti v maskdch se v doprovodu :
svych nejblizsich snazily prekonat strach ze tmy,
prochdzely zndmymi prostorami, tentokrdt osvét- :
lenymi pouze svétylky svicek a vydlabanych dyni :
a plnily riizné tikoly ve tfiddch. Za statecnost byly :

pak odménény malym ddreckem a sladkostmi.

Inzerce

i déli 14. listopadu. Na nebi se totiz objevil
i Supermésic.

Tento Uplnék byl vyjimecny tim, ze Mésic
¢ byl k Zemi nejbliZe od roku 1948 a do stejné
i vzdalenosti se znovu dostane az v roce 2034.
Pramérnd vzdalenost Mésice od Zemé je 380
: tisic km, ale 14. listopadu 2016 se dostala na
¢ vzdélenost pouhych 356 tisic km.

i Supermésic se objevuje diky zvla$tnimu tva-
ru jeho orbity (drdha obéhu kolem Slunce),
i ktery pripomina vejce. Kdyz se Mésic dostane
tex 3 X T S€ Sesi) i do stejné roviny se Sluncem a Zemi, zda se
z Matefské Skoly Komenského se svyjmi rodici, sou- { mnohem vétsi. A je aZ o 30 procent jasnéjsi.
rozenci a kamarddy na jiz tradi¢ni akci s ndzvem :
Podzimni stezka odvahy, kterou pro né pFipravily

znovu dockali az letos - a to v pon-

Jan Snydr, Sternberk

Svétovy rekord vytvorila letos v 1été pozorovact skupina z Domu déti a mlddeZe Sternberk
a Unicov, pracujici pro Mezindrodni meteorickou organizaci IMO. Béhem dvou srpnovych noct
v Chorvatsku pozorovala meteory a zastavila se na poctu 2543; z toho bylo 1833 Perseidii, coZ
jsou poziistatky komety 109P/Swift-Tuttle. Rikd se jim také Slzy svatého Vavf¥ince. (red)

Redakce Sternberskych listti

INZERTNIHO ZASTUPCE.

e prijemné pre
vdnocnich svdtkii a

pestrobarevny 1ok,

NOVE OTEVRENA erpaci stanice LPG TOMEGAS
(ulice Kollarova za Tylowm divadlem, byvala CS LPG Koreny)

NejlepsSi cena - OvéFena kvalita - Vérnostni program - OkamZita obsluha

Otevieno: pondéli - nedéle 7-19 hod.

AKCE
10 kg Propan-butan lahev 300 K¢ TOMEGAS

Hledame brigadnika na zaskoky, info na pumpé.
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mDEJE SE VE MESTE A OKOLI

V centru meésta se budou plnit prani

odpofit détské onkologické oddéleni

pti Fakultni nemocnici Olomouc,

détské oddéleni Nemocnice Stern-
berk, zvifeci Gtulek ve Stépanové-Bendtkach
a devitiletou Adélku z Mladéjovic, ktera se od
narozeni potyka s mozkovou obrnou, si klade
za cil Odpoledne splnénych pfani. Konda se
v patek 16. prosince od 15:00 na Hlavnim na-
mésti pod taktovkou Sternberskych maminek.
Pro nemocné déti mohou zajemci nosit lizat-
ka a kreslici potteby, zvifatka oceni granule,
konzervy i deky a vytézek z Punce pro Adélku
bude zasldn na Konto bariéry.

Lidé mohou na pomoc Adélce nosit i vrsky

z PET lahvi, které ndsledné jeji maminka :
vyméni ve sbérné za penize a ty pouzije :
na divéinu rehabilitaci a k thradé dalsich

souvisejicich vydaja.

Soucasti odpoledne bude mimo jiné i hro-
madné vypousténi balonka s pranim, které je :
ptipraveno na 16. hodinu a velka drazba ob-
razka déti z nemocnice. Atmosféru zpiijemni

DJ Michal, ktery bude celou akci provazet.

Pokud chcete sledovat tuto i dal$i aktivity :
Sternberskych maminek, miZete se k jejich
(red) :

skupiné pridat na facebooku.

I letos pomuize Vanocni hvézda nemocnym

Vidnocni hvézda neboli Poinsettia se stala symbo-
lem nejkrdsnéjsich svdtkii v roce.

klepni prostory, o kterych jsme psali
v minulém dile tohoto serialu, vznikly
v roce 1515 a po staleti byly vyuziva-
ny jak uzitkove, tak k mystickym ¢i duchov-
nim setkavanim.

V navaznosti na historicky mytus o naplnéni
Zivotnich préani se v téchto tajemnych sklep-
nich prostorach zacali od roku 1982 schazet
znami herci, hudebnici, malifi a sélisté z ruz-
nych divadel. AZ do roku 1997 zde probihaly
téZ oslavy narozenin vyznamnych osobnosti.

Sternbersky maliF Libor Vojkiivka byl ve sklepnich
prostordch oblibenym sdlistou na kytaru.

L

nemocnych déti.

Nésledné budovu odkoupil od dvou ctihod-
nych Zen zndmy podnikatel Radomir Brynda.
V roce 2006 koupil diim pan Miloslav Sery,

4sku a klid by méla do kazdé rodiny,
ve které se ocitne, pfinést Vanoc¢- i
ni hvézda. Nemocnym pomdah4
na cesté ke zdravi. ,Kupte si Vano¢ni hvézdu
a celé Vanoce Vas bude hfat pocit, ze jste :
pomohli téZce nemocnym détem,” zni motto
charitativni sbirky, kterou letos uz po deva- i
tendcté porada Sance Olomouc - sdruZeni
rodicti a pratel hematologicky a onkologicky

Marie Sebkovd (na snimku s kytarou) zvala do podzemi zndmé umélce uz pred sametovou revoluci.

i Vanoc¢ni strom splnénych

prani potési déti v Dalove

otésit déti z Azylového domu v Dalové
je smyslem tradi¢ni dobrocinné akce
Véanocni strom splnénych prani.
Déti si namaluji a napisi vanocni pranicka
a vloZi je do obdlek, které budou ndsledné
umistény na vdnocni strom v Expozici ¢asu.
Kdo by chtél tyto déti obdarovat, muze si tam
! nékterou z obélek vyzvednout a nejpozdéji do
Ve Sternberku by méla byt kytka k dostani
v matefskych, zakladnich i stfednich skolach, :
na méstském a finan¢nim Gradé a v Expozici
Casu. Vloni se ve mésté a okoli prodalo 1412 i
kveéta a vybralo se rekordnich 102 800 korun.
Monika Lakomad :

19. prosince prinést darek do Expozice Casu,
do Azylového domu v Dalové nebo do sidla
organizace Socidlni sluzby v Komenského uli-
ci ve Sternberku.

Akci pofadaiji Socialni sluzby Sternberk, més-
to Sternberk a MKZ Sternberk. (red)

ktery se rozhodl - v ndvaznosti na své svobod-
né povolani - zrenovovat dum tak, aby opét
mysticky ozil. (pokracovdni pristé)
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DETI A MLADEZ m

v v . oge
Deévcata a kluci slavili
keltsky svatek Samhain
P poslednim dnem v roce a slavili

ho svatkem Samhain. Aby si déti
udélaly predstavu, jak takovy den vypadal,
rano je navstivil druid, ktery jim povypravél
o0 zvycich, tradicich i Zivoté predkii na nasem
Uzemi.
ZAaci se dovédéli, Ze svatek Viech svatych
a Pamdtku zesnulych si vlastné pfipominame
diky nasim predkim. Taktéz jmeli, které je
symbolem plodnosti a Stésti, pochazi z kelt-
ského dadvnoveku.
Déti se sesly jesté jednou, tentokrat vecer,
za svitu sviCek a lampicCek se shromazdily
ve Skole a zacaly plnit zdbavné tkoly. Vyvr-
cholenim vecera bylo setkdni s duchem skoly,
ktery nds ochranuje pred zlem a zjevuje se
pouze jednou v roce - pravé v tento tajemny
a kouzelny den.
Vecere déti byla v duchu keltské hostiny,
stoly se prohybaly pod dobratkami, které
pripravily maminky spolecné s détmi. A kdyz
nadesel Cas spani, déti se zavrtaly do svych
spacaku a za strasidelného Sramoceni ve
starych radidtorech ¢i za tikani hodin nebo
jinych podivnych zvuku se pokusily usnout.

ZS ndmeésti Svobody, Sternberk

osledni fijen byl pro staré Kelty

Studenti pripravili

Viitery dne 25. fijna se novd budova gymndzia opét po roce proménila v prehlidku halloweenskych atrakci.
V ten den se mohli Zdci a Zdkyné Sternberskych zdkladnich skol setkat se strasidly, carodéjnicemi a jinymi
monstry. S jejich asistenci si vyzkouseli nejroztodivnéjsi soutéZe, hokusy-pokusy, kvizy, sezndmili se s tra-
dici Halloweenu. VSechny aktivity si pro malé Zacky pripravili studenti nizsiho gymndzia.

zakum Halloween

Starsi skolaci byli na exkurzi, mladsi se vénovali literature

ramci volby povolani se zaci 9. roc-
nika zacastnili exkurze v podniku
Ingersoll Rand v Unicoveé. Prohlédli
si montazni linku, vystupni kontrolu i hotové
kompresory v hodnoté mnoha miliona ko-
run, které putuji do celé Evropy i do zdmori.
Také se dozvédéli o pracovnich podminkach
zameéstnancd, jejich platovém ohodnoceni
a benefitech. Mozna néktefi rozsifi jejich fady.

NAS HOST: SPISOVATELKA BREZINOVA

V prvni listopadovy den nds svou navstévou
poctila spisovatelka Ivona Brezinova. Jako
prvni si na své prisli mensi ctenari, ktefi se
dozvedéli, co vSechno je tfeba, aby se autoriv
rukopis proménil v knizni titul. Pak si mohli
knihy, které pritahuji mimo jiné svymi napa-
ditymi obaly.

Poté si starsi zaci poslechli méné znamé, ale
o to zajimavéjsi historky o nasich slavnych
spisovatelich. Svym poutavym vypravénim
o Karlu Hynku Maéchovi, Karoliné Svétlé
a BoZené Némcové jim spisovatelka priblizila
osudy obycejnych lidi i s jejich nedostatky
a vystfednostmi. Své zajimavé povidani dopl-
nila ukdzkami z knih a na zavér se Skolakim
podepsala. (hru)

Z dientlku ucitele; Legioviak a mésto Olomouc v proméndich casu

a stoletou cestu proti toku casu se

v pondéli 28. rijna vydaly osmé tridy

»Legiovlakem® - a to presto, Ze se
béhem prohlidky viak z olomouckého nddrazi
ani nehnul. Cilovad destinace byla krvavd — tedy
atraktivni - 1. svétovd vdlka, specidlné pak
osudy Cs. legiondrt, kteri se obrdtili proti cisari
pdnu, aby uzndvali nové idedly samostatného
Ceského (Ceskoslovenského) stdtu.
Ve vagonech se misto wi-fi ¢i kavy s koldc¢em na-
bizeji pusky, kulomety, obvazovy materidl apod.,
ktery si ale neodnesete domii. Odnesete si vSak
respekt k lidem, kteri se s timto vlakem dokdzali
prostrilet z rozvrdceného a zbidaceného Rus-
ka pres Sibir do Vladivostoku, kde se nalodili
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a pres pul zemékoule pokracovali ve své anabdzi
az domu. K autenticnosti jisté pFispivaji také
privodci v legiondrskych stejnokrojich, kterym
ndlezi nase podékovdani a NAZDAR!
Vilkou rozjitrend duse skoldka se pak mohla
zklidnit prochdzkou po historické Olomouci,
jejiz soucasnou tvdr mohli Zdci konfrontovat
s reprodukcemi fotografii z devatendctého a
pocdtku dvacdtého stoleti. Ne vZdy bylo jed-
noduché urcit k dané lokalité odpovidajici
snimek. Historickym snimkem Santovky se v$ak
organizdtori pochlubit nemohli — inu, nic neni
dokonalé.
Mgr. Robert Jakiibek
ZS Dr. Hrubého, Sternberk
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Tyden védy a techniky stravili gymnazisté mezi védci

tudenti semindfu z chemie se

ve stedu 2. listopadu v rdmci Tydne

védy a techniky Akademie véd CR
zGcCastnili pfednasky profesora Radka Zborila
s nazvem Nanotechnologie - vitejte ve svété
velkych moznosti. Srozumitelnou formou
byli uvedeni do pestrého svéta nanomateriali
a jejich vyuziti napf. v mediciné, ekologii
nebo elektronice.
Profesor Zboril je renomovany védec a gene-
rélni feditel Regionalniho centra pokrocilych
technologii a materialti Pfirodovédné fakulty
UP Olomouc, kde ho studenti navstivili.

EXKURZE: OD ROSTLINY K LECIVU
Studenti biologického seminére navstivili
v patek 11. listopadu v ramci téhoz tydne
Akademie véd (AV) CR olomouckou Laboratof
ristovych regulator( - spolecné pracovisté
UP Olomouc a Ustavu experimentdlni bota-
niky AV CR.

Na tomto $pickovém pracovisti probihd mimo
jiné vyzkum rostlinnych hormonu. Tyto lat-
ky vykazuji mnoho zajimavych vlastnosti:
pouzivaji se naptiklad v zemédélstvi, kde jiz
v nepatrném mnozstvi vyrazné zvysuji vy-
nos plodin. Dokazou také blokovat nddorové

Navstéva hlavniho mésta chutnala sladce

anavstévu do Nérodniho technické-

ho muzea v Praze se vypravili zaci

$estého a devatého ro¢niku. Sestaci
se v rdmci zbrusu nového programu ,Cesky
kinematograf“ vénovali vyrobé filmové po-
mucky a poté se sezndmili s historii tohoto
oboru. Devataci zase s pomoci tabletu obje-
vovali krasy chemie a to v rdmci zvoleného
programu ,,Chemie kolem nés®.
Z muzea jsme zamiftili do centra Prahy, kde
nas cekala navstéva Muzea cokolady: Choco
story. V jednotlivych expozicich jsme se do-
zveédeli informace o historii kakaa a ¢okolady,
o kakaovniku, jeho péstovani a cesté kakaa
do Evropy. Dale nam chocolatiérka predved-

la postup vyroby pralinek a jinych ¢okolad.
Po celou dobu navstévy jsme meéli dovolenu
degustaci ¢okolady zdarma. Je jasné, ze jsme
odchézeli nejen s velkym mnozstvim novych
informaci, ale také s naplnénymi brisky.
A protoze bylo nutné ziskané kalorie vybéhat,
navstivili jsme vpodvecer VySehradsky hibi-
tov. Tuto vyznamnou paméatku jsme si formou
kvizovych otazek prohlédli.
Pak uZ nas jen Cekala cesta zpét. Dorazili jsme
v pozdnich vecernich hodinéach a i pres inavu
nutno fict, Ze se akce vydafila, poCasi ndim
prélo a byl to pro vSechny nezapomenutelny
zazitek.

ZS ndmeésti Svobody, Sternberk

bujeni. Studenti si prohlédli vybaveni bio-
analytickych laboratofi, ziskali informace
o0 Ucincich zkoumanych latek, pozorovali pod
mikroskopem rizné nadorové bunky a na
zaver si vyzkouseli praci s rostlinnym materi-
alem ve sterilnim boxu.

Gymndzium Sternberk

Dny otevienych dvefi na gymnaziu:
patek 2. 12. od 14:00 do 17:00
sobota 3. 12. od 9:00 do 12:00

Predvanocni program v DDM
Gm déti a mlddeZe Sternberk ma
pro déti i dospélé pripraven pro-

D gram az do poloviny prosince.

Ve ctvrtek 1. prosince se v DDM konaji Va-
noc¢ni salény pro zakladni Skoly a Mikulas-
sky karneval pro déti z krouzkd. Na vSechny
zucCastnéné ceka od 14:30 do 16:30 zabavné
odpoledne s Mikuld$em, andélem a Certy.

V pondéli 5. prosince se kond Mikulasska
nadilka pro materské skoly.

V ttery 6. a ve ¢tvrtek 8. prosince budou
opét v Domecku vano¢ni salény pro ZS.

V patek 9. prosince od 14:00 do 18:00 je na
programu Peceni vanoc¢nich pernicki.

V utery 13. prosince od 17:00 se uskute¢ni
Vanocni besidka mladych hudebnikd. (red)

patek 4. listopadu se $kolou nesla

hudba raznych zanrl, nebot se

konalo prvni $kolni kolo soutéze
s nazvem Tvoje tvaf ma zndmy hlas.
Piitomnéa porota zhlédla patnéct vystoupeni
a nutno podotknout, ze Ucastnici podali
opravdu skvélé vykony! Porota méla nelehky
tkol. Celkové poradi bylo nakonec sestaveno,
ale zustalo malym ,tajemstvim®,
Ve stredu 16. listopadu totiz vSichni soutézici
predvedli své vykony ostatnim spoluzakim
a také ti je hodnotili. Vysledky jejich hlaso-
vani a vysledky patecniho hlasovani poroty
pak dohromady urc¢ily ta nej vystoupeni.
Rozhodnout nebylo viibec jednoduché, nebot
v$echna vystoupeni byla skvéle pfipravena
a Gcinkujici si dali zdlezet nejen na kosty-
mech, ale také na pohybu, takze celkovy dojem
z kazdého predstaveni byl fantasticky.
Dékujeme pani ucitelce Jané Vytiisalové, kte-
ra celou akci zorganizovala, a dale predsedovi
SRPS Oldfichovi Py$nému. Velky dik patif
i vSem rodicum, ktefi své soutézici déti na
akci doprovodili a jakoZto maskéri a rekvizi-
tari jim pomahali vystoupeni pfipravit. (hru)
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Studenti gymnazia tspésné
reprezentovali svou skolu

ramci mezindrodni konference
s ndzvem MoodleMoot.cz 2016 pro-
béhlo vyhlaseni vitézi studentské
soutéze. Ta byla zaméfena na tvorbu online
kurzi v prostfedni Moodle. N4$ tym ve slo-
zeni Miroslav Ko¢i, Dominik Tomecek a Fran-
tisek Sindler vytvofil nejlepsi e-learningovy
kurz zaméreny na zemépis a v konkurenci
tymu z celé republiky zvitézil.
TALENT OLOMOUCKEHO KRAJE 2016
V tGtery 18. fijna probéhl dalsi ro¢nik soutéze
pro zaky zékladnich a stfednich $kol z celého
regionu Talent Olomouckého kraje. Kromé
jednotlivych studentt byly celkové ocenova-
ny Skoly v rtiznych kategoriich. Gymnazium
Sternberk ziskalo nejvice cen v ramci kraje:
3. misto v pfirodovédném oboru
2. misto ve sportovnim oboru
1. misto skole v humanitnim oboru
1. misto v technickém a dovednostnim oboru

Sedmaci lustili hlavolamy

P navstivili program Rébusy a hlavo-

lamy v Pevnosti poznani v Olomouci. Kromé
lusténi a premysleni jsme si prohlédli vSech-
ny Ctyfi expozice. Animatofi nés provedli
a poskytli zajimavé informace k interaktivnim
exponatim a my si vétsinu z nich vyzkouseli.
Velkym bonusem pro nas bylo natd¢eni Ceské
televize, kterd si nds pribrala jako kompars
v dokumentu o Univerzité Palackého v Olo-
mouci. Uz se téSime na jeho vysilani.

ro oziveni vyuky a predevsim ho-

Z$ ndmésti Svobody, Sternberk

Déti hojné uzivaly podzimu
odzim je plny barevného prirod-
niho materidlu, ktery se da vyuzit
k aranzovani. Toho jsme vyuzili na

svych vychdzkach. Klienti pak vyrabéli lesni
strasidla z kary, SiSek a kastand, kukufi¢né
vozitko a kastanova zviratka. Z listi pak vy-
tvorili hada a rtze.
K fijnu patfi i pousténi draki. Déti si je vy-
robily podle vlastni fantazie a pak jsme je
vsichni spolecné poustéli na Kaplicce.
Sdrka Kasparovd a Hana Kurdiovskd
Ecce Homo Sternberk, z. s.
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din matematiky jsme se sedmaky

Sokolky uz maji na konté tri vitézstvi

Z po sedmi zapasech nového roc¢ni-

ku extraligy maji volejbalistky So-

kola Sternberk na svém konté stej-
ny pocet vyher jako za cely minuly ro¢nik.
Treti podzimni vitézstvi si Sternberanky
pripsaly v 8. kole nejvyssi doméci soutéze,
kdyz pred vlastnim publikem pretlacily Pre-
rov v pétisetové bitve.
Hala Ecce Homo si v duelu s regionalnim
rivalem uzila nejen opojny pocit z vyhry,
ale také dramatickou bitvu plnou zvratu.
V prvnich dvou sadach vladl na palubov-
ce Sternberk, jenZ zvitézil 25:20 a 25:16.

i Vlachovka oslavila jubileum

radicné druhd listopadova sobota
patfila lesnimu béhu Vlachovka.
Letos pripravili organizatofi nad
Sternberkem legenddrni ¢trnactikilometro-

vou trat jiz pro ¢tyficaty rocnik.
1 ¢ Celkovym vitézem se stal Vojtéch Kral z SK
Gymndzium Sternberk :

Severka Sumperk (¢as 52:09). Za svym tra-

! tovym rekordem zaostal tfi a pul minuty.
i Celkové druhy skon¢il Martin Snobl (Hanko
i Olomouc), ktery souc¢asné zvitézil suverén-
né v kategorii ,muzi B“. Tfeti byl Karel Ax-
: man (Sokol Nové Sady). Mezi osmi Zenami

v cili byla nejrychlejsi Martina Uvizlova (SK
Studenec), kterd se jedina z nich dostala

i pod 70 minut (69:13), druha dobéhla Jana
! Vaclavkova startujici za TJ Liga 100 Olo-
! mouc (70:24) pfed Zdenkou Viclavkovou
iz SK SKI-OB Sternberk (77:14).

(red)

Do 3. setu trenér hostujiciho tymu prove-
dl dpravu v sestavé a obraz hry se otocil
ve prospéch Prerovanek na 19:25.
Ve 4. déjstvi to dlouho vypadalo na tfeti ider
Sokola, ktery ale bohuzel neudrzel naskok
za stavu 19:12 a v koncovce si set privlastnili
hosté (23:25). Prvni polovina rozhodujiciho
tiebreaku byla vyrovnan4, ale ve druhé puli
zkrdcené hry domadci volejbalistky usta-
ly tlak protivnika a svou bojovnosti dosly
k vysledku 15:10 a dvéma bodtm.
TJ Sokol Sternberk - Volejbal Prerov 3:2
(Zdroj: www.volejbalsternberk.cz)

Na hradé se bude kufrovat

i V sobotu 31. prosince od 11 do 14 hodin zvou
i orientacni béZci vSechny nepritele nudy na Silves-
i trovské kufrovdni. Trat pro nejmladsi zdvodniky
: povede aredlem hradni zahrady, pro zkusenéjsi
i tcastniky bude piipravena orientacni hra. Prihlds-
i ky, start a cil budou na nddvori, startovné je 20 K.
¢ Foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk

Sternberské béhani 2016 zna své vyherce

ejlepsi zdvodnici Sternberského
béhani 2016 se dockali vyhlaseni ve

stredu 16. listopadu. Do celkového

hodnoceni se pocitalo pét nejlepsich vysled-
i ki z desiti zavod{. Pofadali je ¢lenové SKI-

-OB Sternberk, SK Vyhlidka, Dalov pro Zivot

i a ¢lenové divadelni spolku SOK. Odménou za
i jejich praci byla zvy$ena Gcast oproti pred-
chozim ro¢nikéim.

¢ Celkovym vitézem 3. ro¢niku se stal zavodnik
i Pavel Dvorak (Biatlon Prostéjov), mezi Zena-
mi byla nejlepsi Jana Vaclavkova z Ligy 100
: Olomouc.

! Nejlepsi zavodnici jednotlivych kategorii:
! MuZi do 40 let: 1. Pavel Dvorék (Biatlon Pro-
i stéjov), 2. Ondrej Dolezel (SK SKI-OB Stern-
i berk), 3. Tom4s$ Kubesa (SK Vyhlidka).

i Muzi do 50 let: 1. Zbynék Andél (Sternberk),
i 2. Antonin Marek (SK SKI-OB Sternberk),

3. Marek Stépan (T] Sokol Tyn n. B.)

Muzi do 60 let: 1.]aroslav Mojzik (Sternberk),
i 2. Petr Skyva, 3. Emil Dosedél (oba SK SKI-OB

Sternberk)

Muzi do 70 let: 1. Jaromir Vanék, 2. Maridn
i Fancovic (oba Liga 100 Olomouc), 3. Ladislav

Spacir (Loko Bfeclav)

Muzi nad 70 let: 1. Pavel Jasek (Liga 100
Olomouc), 2. Jan Vodicka (MK Radslavice),
3.Jaroslav Merta (Iscarex Ceska Trebova)
Zeny do 40 let: 1. Jana Vaclavkova (Liga 100
Olomouc), 2. Katefina Vaclavikovd, 3. Ema
Klimentova (obé AK Stenberk)

Zeny do 50 let: 1. Eva Markova a Magda
Zbrankova (stejny pocet bod, obé SK SKI-OB
Sternberk), 3. Iva Podljukova (SK Hranice)
a Kristyna Skyvova (SK SKI-OB Sternberk)
Zeny nad 50 let: Zdetika Vaclavkova (SK
SKI-OB Sternberk), Eva Dvorakova (Biatlon
Prostéjov), Luba Konecna (Ludvikov)
Prichozi (kondi¢ni trat) - muzi: 1. Matyas
Dolezal a Frantisek Svétnicky (stejny pocet
bodu), 3. Lukas Postulka (vSichni SK SKI-OB
Sternberk)

Pfichozi (kondiéni trat) - Zeny: 1. Ema
Markova, 2. Vendula Skoupé (obé SK SKI-
-OB Sternberk), 3. Amalka Gottwaldovd
(Sternberk) a Helena Pospisilova (SK SKI-OB
Sternberk)

Webové stranky serialu Sternberské béhani:
http://ste.es09.cz/SBP/Default.aspx
Kristyna Skyvovd



DIVADELNI LISTOPAD VE STERNBERKU DIVAKY BAVIL

ned ze Ctyr divadelnich predsta-

veni bylo v listopadu na vybér

v Kulturnim domé ve Sternberku.
Nejprve se tam odehrala komedie Ulice
plna kouzel s prvky cerného divadla,
s niz do naseho meésta pfijeli clenové praz-
ského divadla Metro.
Druhé v poradi byla derniéra hry Dum
z modrého listi spolku SOK (tedy Sternber-
skych ochotnickych komedianti).
Do tretice se divaci bavili u predstaveni
s ndzvem Zena za pultem 2, ve kterém se
hned ve dvojrolich vyradili popularni herci
a bavici Oldrich Kaiser a Jifi Labus.

[
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Foto: David Sedldk, spolek SOK, porddajici agentury

Poslednim listopadovym hereckym koncertem
nadchla navstévniky Kulturniho domu man-
zelska dvojice Karel Roden a Jana Krausova,
ktefi se do Sternberka po mési¢ni pauze vra-
tili zpét, tentokrat vsak s divadelnim kusem
O lasce. (red)




INFORMACNI CENTRUM STERNBERK

Horni ndmésti 2
785 01 Sternberk
. tel.: +420 739 486 060
1 e-mail: info@poznej-sternbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz
otevieno: pondéli - patek 9 - 17 hod.

V IC jsme rozsifili sortiment regionalnich vyrobki. Navstévnici si
1 mohou zakoupit nové mistni pivo z minipivovaru Stemberger

i kompletni produkei pivovaru Litovel (alko, nealko, ovocna piva).

V darkovém baleni také nabizime set riznych druhi medu

z produkce mistniho vcelare.

0d zafi je v IC k dispozici ischovna zavazadel. Zpfijemni pobyt
2 ve Sternberku predevsim cyklistiim a turistiim.
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