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STERNBERK

HISTORICKE MESTO OLOMOUCKEHO KRAJE 2022

r

a kurzu se pokusime spolecné vni-
mat kouzlo a pfibéh téchto mist
a aplikovat je do emociondlné
i vizudlné silnych fotografii. Naucime se najit
téma, uchopit ho a pomoci ¢lovéka (portrétu
i postavy) v daném misté ty emoce zhmotnit.
Budeme pracovat i s rekvizitami a kostymy,
které si sami svépomoci doneseme a ptipadné
i castecné dotvorime. Dil¢i prace zachytime na
fotoaparat v telefonu, konecné prace nafotime
spolu na zrcadlovku. Nebudeme se v$ak ucit
techniku - toto neni cilem. Cilem je rozproudit
fantazii, imaginaci a tvirciho ducha, otevrit
se novym tvarc¢im postuptm, pouziti prozitku
i dramatizace ve fotografii.
Pfihlasit na fotokurz se muzete na
e-mail: program@mkzsternberk.cz do
10. bfezna. Kurzem provedou dvé fotografky.

préce, stejné tak zkoumdni vnitfniho i vnéjsi-
ho svéta modelu i fotografa.

Misa

Michaela Petfek Linhartova je fotografka
a ucitelka vytvarné vychovy. Fotografii se za-
Cala vénovat na vysoké skole- vénuje se ji tedy
uZ témér 20 let. Casto propojuje vytvarné umé-
ni s fotografii a bavi ji rizné experimentalni
pristupy. Svoje fotografické plisobeni rozdélu-
je na dvé casti- pracovni (tedy rodinné focent,
produktové, portrétni) a volnou tvorbu (kde se
snazim o zpracovani mych myslenek a name-
t). Hodné pracuje s emocemi, rada vyuziva
v tvorbé arteterapeutickych prostredku,
konceptualniho pojeti, ma rada surrealismus
a fotomontaze.

Polina

Jak se fotografky potkaly?

Polina Zabizhko je ukrajinska fotografka
a magistra vytvarného a uzitého umeéni. Foto-
grafuje od svych 18 let, takze nyni je to uz 15
let, co zacala aktivné fotit. Ale teprve pred Ses-
ti lety z foceni udélala své hlavni zaméstnani.
Jejim hlavnim tématem jsou divoké Zeny. Ve
fotografii klade diraz na propojeni clovéka
s prirodou, prostfedim a osobnimi pocity. My-
ksli si, ze uptimnost je hlavni soucésti ispesné

Je tomu vice nez rok, kdy vypukla valka na
Ukrajiné. Michaela po poradé se svym muzem
nabidla volny pokoj pro ty, ktefi pred valkou
utikali. Pivodné méla predstavu o mameé
s ditétem. Zacatek byl ale strasné neprehledny
a zmateny, vSak asi po tydnu Michaele kama-
radka poslala odkaz na zadost o pomoc dvou
mladych Zen. Fotografka Polina a graficka
designérka Olya, co se zivi tetovanim. ,To jsou

Pozvanka na fotokurz: Dvojim pohledem v Expozici éasu

lidé presné pro meé!“ rekla si Misa a hned jim
napsala. Do dvou dnt byla dévcata ubytovana.
Po dobu, co Polina travila ¢as u Misi doma, si
udélaly par spolecnych projektt a zjistily, Ze
pracuji dost podobné, a maji do foceni podob-
ny naboj.

(red)
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vyjde v pondéli 3. dubna. Uzdvérka
prijmu pfispévkd od dopisovateld je
ve stiedu 15. brezna. Redakce si
vyhrazuje pravo kratit dodané prispévky
a nepfijmout je v pfipadé dodani po
terminu uzaverky.

Fotografie na titulni strané:

Zdenék Adamek, www.agx.cz

Mili ¢tenaii Sternberskych listd,

praveé jste se zacetli do bfeznového ¢isla Sternberskych
listd. J4 osobné mam na jedné strané radost z toho, ze
jiz v tomto mésici zacne jaro (alespon to astronomické),
na strané druhé to ale znamen4, Ze jsme se nestacili po
Vénocich ani pofddné rozkoukat a z roku 2023 uplynula
témer ctvrtina.

Své funkce se ujima novy prezident. Stejné jako mno-
zi z Vas, i ja cekdm na jeho prvni kroky v roli hlavy statu.
Byli jsme svédky nebyvale vyhrocené volebni kampané,
kterd jesté vice ndzoroveé rozdélila nasi spole¢nost. Mé
osobné prekvapilo, jak néktefi ve virtudlnim svété so-
cidlnichssitipodlehlizdanijakési anonymnineviditelnosti,
a kvtli volbé hlavy statu se bez zdbran nejen vefejné ha-
dali se svymi prateli, piibuznymi, ale nebdli se pouzivat
v diskuzich i ty nejvulgarnéjsi vyrazy.

Néktefi lidé si snad vibec neuvédomuji, Ze jejich
prispévky si ctou piibuzni, pratelé, zaméstnanci, zamést-
navatelé nebo tfeba i jejich zaci nebo vlastni déti. Pro meé

osobné bylo to, co se v tomto obdobi mezi lidmi odehréavalo, velkym zklamanim. Moc bych si pfal,
aby se do spole¢nosti vratila slu$nost a ticta jeden k druhému. Zijeme a budeme zde vedle sebe Zit,
potkavat se, pracovat nebo se bavit po kazdych volbach. Neztracejme prosim lidskou, pratelskou tvar

alespon pred sebou navzdjem.

Abych ale nekoncil tento Gvodnik prilis vazné a kriticky, vSem touto cestou moc dékuji za pod-
poru nového Aquacentra Sternberk. Navstévnost je stale velmi vysoka a je vidét, Zze podobné zarizeni

v nasem regionu chybélo.

Klidné posledni tydny zimy a proslunéné jarni dny Vam preje

Stanislav Orsdg, starosta

VENKOVSKE TRHY NA NAMESTi

V ROCE 2023

11. BREZNA / 1. DUBNA / 13. KVETNA
17. CERVNA / 15. CERVENCE / 12. SRPNA

u -

16. ZARi / 14. RiJNA / 4. LISTOPADU

VZDY OD 7:30 DO 12:30
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Sternberk je Historickym méstem roku 2022
v Olomouckém Kkraji!

itézem v soutézi O cenu za nejlepsi

pripravu a realizaci Programu re-

generace méstskych pamatkovych
rezervaci a méstskych pamdatkovych zén
v Olomouckém kraji se pro rok 2022 stalo més-
to Sternberk.

Dékujeme vSem zaméstnancim mésta
Sternberka, ¢lentim orgdnti mésta, spoluob-
Canum, organizacim a dal$im subjekttim, ktef{
na ocenéni maji sviij podil a prispéli k tomu, ze
diky nim a vyznamnému titulu ziskdvame pro
Sternberk vyraznou publicitu a pozornost.

Jiz v roce 2008 byl Sternberk vyhldsen
celostatnim vitézem v této soutézi, jako dosud
jediné mésto z Olomouckého kraje.

Cena je udélovana od roku 1994 Sdruze-
nim historickych sidel Cech, Moravy a Slezska,
Ministerstvem kultury a Ministerstvem pro
mistni rozvoj CR.

(red)

asopustni rej na Hlavnim ndmésti

probéhl dle ocekdvani ndramné

aspésné. Navstévnici, at uz prile-
zitostni ¢i pravidelni a mezi nimi déti, rodice,
prarodice i ptiznivci dobrého jidla, tance a ve-
selé zabavy zavitali do masopustniho pravodu
v sobotu 18. tinora.

Sraz Gcastniku pruvodu byl zahéjen
kratce pred devatou hodinou pred Zaklad-
ni $kolou Dr. Hrubého, néasledovalo pre-
dani masopustniho prava privodu vede-
nim $koly, hudebni vystoupeni zakt skoly
a drobné pohosténi. Privod pokracoval smé-
rem na Hlavni ndmésti. Pravod ozivil hanacky
soubor Hagnézek. Na Hlavnim nameésti cekala
na vSechny bohata nabidka masopustniho
obcerstveni i stdnkovy prodej. Nakonec
se do tradi¢niho masopustniho priavodu
v maskach a do masopustniho reje na Hlavnim
ndmésti zapojily stovky navstévnik.

.

Zivotni podminky 2023 - vybérové Setfeni v domacnostech

~

etfeni se uskute¢ni na tzemi celé Ces-

ké republiky v 11 360 domacnostech,

které byly do Setfeni zahrnuty na

zdkladé ndhodného vybéru provedeného po-

Citacem. Vlastni Setfeni probihd jiz od Gnora

a potrva do 18. Cervna 2023 prostrednictvim
specidlné vyskolenych tazateli.

Cesky statisticky urad organizuje v roce

STERNBERSKE LISTY | bfezen 2023

2023 v souladu se zdkonem ¢. 89/1995 Sb.,
o statni statistické sluzbé, ve znéni pozdéj-
sich predpist, kazdoro¢ni vybérové Setreni
o Zivotnich podminkach doméacnosti v Ceské
republice pod ndzvem ,Zivotni podminky
2023“ (EU-SILC).

Smyslem tohoto zjistovani je ziskavat
dlouhodobé srovnatelné tdaje o socidlni

a ekonomické situaci obyvatel v celkem 34 ev-
ropskych zemich. Dal$im cilem je ziskat data
pro vypocet ukazateli penézni a materialni
chudoby.

Setfeni se uskute¢ni na tizemi celé Ceské
republiky v 11 360 domécnostech, z nichz
se 6 610 zdcastnilo Setfeni jiz v predchozich
letech. VSechny doméacnosti byly do Setfeni
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zahrnuty na zdkladé ndhodného vybéru pro-
vedeného pocitacem.

Do Setfeni budou zahrnuty v§echny
osoby, které maji ve vybraném byté obvyklé
bydlisté. Aktivni Gcast obcant na tomto vy-
znamném statistickém Setfeni a jejich ochota
spolupracovat s CSU je nesmirné diilezita.

Umozni v zajmu nds vSech ziskat fadu
dulezitych informaci o socidlni situaci do-

macnosti v CR, které nelze zjistit Zddnym
jinym zplisobem

Terénni pracovnici zapojeni do Setfeni
se budou prokazovat prikazem tazatele
a zaroven prikazem zaméstnance CSU nebo
dokladem totoznosti. Ve vSech fazich zpra-
covani je zaruCena anonymita zjisténych
Gdaju a ziskand data jsou dtsledné chraneé-
na. Cesky statisticky tfad plné respektuje

evropsky pravni rdimec ochrany osobnich
udaji (GDPR) a ]edna v souladu s nim. Vsich-
m pracovnici CSU jsou navic podle zdkona
€. 89/1995 Sb., o statni statistické sluzbé,
Vézéni mléenlivosti o veskerych setfenych
skutecnostech. Kontaktni osoba pro dota-
zy: Bc. Monika Freharova Karaskova, tel.

731 439 27.
(red)

-

Na radnici byla podepsana deklarace o spolupraci

na rozvoji $kolstvi ve Sternberku

e Ctvrtek 9. tinora byla v kancelafi

starosty slavnostné podepsana

deklarace o spolupraci na roz-
voji $kolstvi ve Sternberku, ¢imZ vyvrcho-
lila dlouhodobé4 snaha mésta Sternberka
a MAS Sternbersko o co nejuzsi komunikaci
a spoluprdci s hlavnimi zaméstnavateli nase-
ho mésta a regionu.

Za pritomnosti zastupct Okresni hospo-
dérské komory Olomouc a starosty mésta Sta-
nislava Orsdga, mistostarostu Jifiho Krause
a Lea Czabeho deklaraci podepsali zastupci
Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk, Nemocnice
AGEL Sternberk, spole¢nosti EXCALIBUR
ARMY spol. s r. 0., KEESTRACK - CZ, s. . 0.,

Robertshaw Sternberk a ALLGARD CZs. 1. 0.
Vsichni signatari se jednoznacné shodli,
Ze hlavnim tématem nejblizs§ich mésica by
meélo byt propojeni vzdélavani s praxi zaka
a studentd u samotnych zaméstnavateld.
K zajisténi konkrétnich aktivit se spolecnym
dilem zavazalo mésto Sternberk z pozice
ztizovatele zdkladnich a materskych skol
a MAS Sternbersko z pozice koordinatora
spoluprace zaméstnavatelu a dalsich instituci.

Vyhatek z deklarace

My, niZe podepsani, se timto dokumen-
tem pripojujeme ke spolupraci na rozvoji

~N

predskolniho, zdkladniho a stfedniho vzdeé-
1avani ve Sternberku. Jsme si védomi toho, Ze
kvalitné materidlné a personéalné vybavené
skoly, které jsou tzce propojené s praxi, vy-
chovavaji dobfe pripravené budouci zamést-
nance firem a instituci, v jejichz cele stojime.
Vychova budoucich zaméstnancu je pro nds
prioritou. Uznavame dulezitost vychovy
a vzdélavani ve skoldch a podporujeme jejich
rozvoj. Nasim cilem je, aby nas ob¢ané mésta,
skoly, jejich Zaci i rodice, vnimali jako mésto
a spolecnosti aktivné podporujici vychovu,
vzdélavani a rozvoj predskolniho, zakladniho
a stfedniho Skolstvi ve mésté.

(red)

/

Nova mobilni aplikace MobilOK new pro snadnéjsi
cestovani v Olomouckém kraji

plikace je pripravovana tak, aby si ji
prvni zdjemci mohli nainstalovat uz

nyni. Vyzkousejte a pomozte ndm

s pripadnym vylepsenim nové mobilni aplika-

ce MobilOK new, ktera pro vas bude dostupna
prostiednictvim Google Play nebo App Store.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach. (https://www.idsok.cz/mobilok-new/)

Koordinator IDSOK pripravil na zakladé
zkuSenosti s vyuzivanim mobilni aplikace
MobilOK dalsi verzi MobilOK new. Tento pro-
dukt cestujicim poskytuje pohodInéjsi nakup
jizdenek pro jednotlivou jizdu i pro pravidelné
cestovani. Nabizi moznost vyhleddni spojeni
s jeho zobrazenim na mapé, vyhledani odjez-
dua spoju z vybrané zastavky a dalsi funkce,
které cestujici urcité uvitaji.

MobilOK new neni jenom nova verze
stavajici aplikace MobilOK. Je to Uplné novy
produkt, ktery zahrnuje vSechny funkce od
vyhledani spojent, pres nakup jizdenky az po
vraceni nevyuzité casové jizdenky. Cestujici je
provazen aplikaci tak, aby v ni v$e vyridil a ne-
musel navstévovat webové stranky nebo jiné
aplikace. Zaroven s prihlasenim do aplikace je
cestujicimu vytvoren ucet v e-shopu a muze

STERNBERSKE LISTY | bfezen 2023 3
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nakupovat i spravovat svoje jizdenky i pres
e-shop (https://eshop.idsok.cz/).

Kromé nakupu vsech typu casovych jizd-
nich dokladu je nyni mozné si v aplikaci za-
koupit i jednotlivé jizdné. Mezi dalsi novinky
patfi také moznost vyhledani spojeni vcetné
okamzitého ndkupu patfi¢ného jizdniho do-
kladu. Aplikace se snazi byt co nejvice osobni,
cestujici muze vyuzit variantu se zaznacenim
své oblibené zastavky nebo vybrat jako vy-
chozi zastavku tu, kterou udava aktualni GPS
poloha uzivatele.

I v této aplikaci, podobné jako v e-shopu
IDSOK mohou cestujici vratit elektronickou
casovou jizdenku kdykoli pred zacatkem plat-
nosti nebo v jejim pribéhu. Nové bude mozné
vraceni provést primo z mobilni aplikace.
Se spusténim MobilOK new bude také noveé
storno poplatek u casovych jizdnich doklad
zastropovan na castku 200 korun.

Uzivatel jisté oceni funkci nastaveni upo-
zornéni na konec platnosti jizdenky nebo také
rtzné alternativy uhrady jizdniho dokladu,
napft. bankovni kartou, prostfednictvim Apple

Pay nebo Google Pay.

Podobné jako na strankadch CestujOK
(https://cestujok.cz/idspublic/), ma uzivatel
mobilni aplikace moznost zobrazit aktudlni
informace o spoji, zjistit vysi zpozdéni nebo
jeho aktualni polohu.

(red)

INTEGROVANY
DOPRAVNI SYSTEM

N

Jak nahradit skodu zptisobenou nerovnosti,
vymolem, vytlukem a jinou zavadou na vozovce

~

editelstvi silnic a dalnic CR od zimy

do jara eviduje zvySené mnozstvi

vytluki a podobnych vad svérenych
komunikaci. Kazdoro¢ni nerovnosti zptsobuji
okolni vlivy doprovazené $kodlivymi zménami
teplot. Nocni mrazy ¢i snézeni pres den stfidané
sluncem a teplotnimi Soky prispivaji k rozpadu
povrcht vozovek, které operativné opravuje
smluvend tdrzba.

Pracovnici RSD CR i externi udriby téméf
denné projizdi délnice a silnice I. tfidy a v ramci
kontrolni ¢innosti dochdzi k peclivé evidenci
nerovnosti. Nékteré vady jsou na misté oprave-
ny, vétsi plochy poruch ceka rozsahlejsi rekon-

strukce. Navzdory neustdlé pritomnosti pra-
covnikll v terénu dochéazi k mensim nehodam
ve formé prorazenych pneumatik, zkfivenych
diska kol apod.

Majitel vozidla miZe pozadat Reditelstvi
silnic a dalnic CR o nahradu $kody zptisobené
nerovnosti, vymolem, vytlukem a jinou zavadou
na vozovce. Nejjednodussim postupem je na-
vstivit oficidlni web www.rsd.cz a pod odkazem
,Organizace RSD CR“ zvolit moznost ,,HlaSeni
$kodni udélosti“. Zde pritomny formuldf slouzi
k vyplnéni potrebnych informaci. Soucasti
hlaseni jsou udaje o majiteli vozidla, kontakt
na ridice, fotodokumentace mista, popis uda-

losti, skoda atd. V¥hodou k vyfizeni je doloZeni
protokolu od Policie CR. Poslednim krokem je
odeslani veskerych materidli na e-mailovou
adresu posta@rsd.cz.

Dalsi zajimavosti najdete také na krajském
Twitteru RSD CR: https://twitter.com/RSD_Olo-
moucky. (red)

e A 4
_ )
\'—]‘; REDITELSTVI SILNIC A DALNIC CR

fZastupitel meésta se predstavuje: Leo Czabe

Jméno a piijmeni: Leo Czabe

Povolani: v soucasnosti II. mistosta-

rosta mésta Sternberka

Zaliby: priroda, kultura, zahrada,

vcelareni

Jak dlouho uz ve Sternberku Zijete a co

na ném mdte nejradéji?

~N

kvuli probihajicim klimatickym zmé-
nadm potrebuje pomoci.

Na jakou oblast se ve své prdci v zastu-
pitelstvu chcete zamérit?

Jak jiz je urcité vidét z mych pred-
chozich odpovédi, tak je to predevsim
oblast zivotniho prostfedi a dale so-

Ve Sternberku jsem od svého naro-
zeni a pevné vérim, Ze v ném zistanu
i nadale. A co mam nejradéji? Nejvic
se mi libi propojeni mésta s okolni
ptirodou.

Co byste naopak na Sternberku rdd
zménil k lepsimu?

Urc¢ité by to byla dopravni situace,
chybi predevsim obchvat mésta. Dale
by to bylo nase zivotni prostiedi, které

cialni oblast, nebot pomoc socidlnich
sluzeb bude potfebovat stale vetsi sku-
pina obyvatel.

svo

Chtél byste ¢tendriim néco vzkdazat?

Mame krasné mésto, na které mu-
zeme byt hrdi. Toho bychom si méli
vézit. Touto cestou bych chtél predevsim
podékovat vsem, ktefi se jakymkoliv zpt-
sobem podileji na chodu naseho mésta.

(red)

)
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SPOLECNOST

etopocty, udalosti, historie, spousta

jmen, to vse je pro déti nezazivné

a Cini déjepis obtiznym. My jsme si
v$ak jednu hodinu déjepisu udélali hravou
formou. Ocitli jsme se v Egypté, povypraveli
jsme si 0 vyznamu posmrtného zivota a o jeho
dulezitosti pro lidi v Egypté. Popsali jsme si
proces mumifikace a kazdy si vytvoril svou
mumii. A ne ledajakou! Mumii se sviticima
ocCima.

A kdyz uz jsme o starovékém Egyptu
ziskali nepreberné mnozstvi informaci, tak
jsme je i nalezité zhodnotili: kazdy zhotovil
velky plakat a na néj zaznamenal vSe, co se mu
zdalo zajimavé anebo dulezité. VSem ndm Sla
préace pékné od ruky. I v hodiné déjepisu muze
byt zébava!

Valentynské sviéky

V den svatého Valentyna jsme se rozhodli
proniknout do taja vyroby svicek. Pozvali jsme

si odbornici Danu Nimmerrichterovou, ktera
se ,svi¢kafeni“ vénuje jiz sedmym rokem. Zaci
osmych rocnikl se nejprve seznamili s teorii
vyroby sviCek, tj. s riznymi druhy materiald,
formami na odlévani a hlavné s bezpecnosti
pti vyrobé i pouzivani raznych druht svicek.
Ucebna chemie trochu ptipominala alchymi-
stickou dilnu, v niz se tavil a barvil parafin.
Béhem cCtyf vyucCovacich hodin si zaci osvojili
techniky liti do forem, tvorbu mozaikovych
a sypanych svicek a samoziejmé nemohlo
chybét staceni mezistén ze vceliho vosku.
K velké radosti si zaci mohli své produkty
odnést domu a podarovat jimi své milované.

Bezva akce na 1.stupni

Také u nés Zaci neza-
héleli. Probéhla recitacni
a pévecka soutéz, na kterych
soutézici privitala odborna
porota a nadseni posluchaci
jednotlivych ro¢nikd. I prv-
nacci prekonali pocatecni
trému a prekvapili pfitomné
svym obdivuhodnym vy-
stoupenim. Soutézici, porota
i posluchaci spolu stravili
ptijemné chvile naplnéné ob-
divem, povzbuzovanim a dé-
kovnym potleskem. Piijemné
setkani zcela naplnovalo
motto nasi Skoly ,,Spolu pro
zivot®.

Mezi velmi zdafrilé pro-
jektové hodiny patfilo vy-
ucovani na téma Cestujeme
po Evropé. Déti se mohly vzit
do role cestovni kancelare
a napldnovat cestu svym
spoluzakim do raznych zemi
starého kontinentu. Néktefi

méli pripraveny pro své klienty i letenky
a ochutnavku jidel typickych pro danou desti-
naci. Prosteé parada.
Ctvrtaci a pataci mohli zméfit své sily
v prvnich plaveckych zavodech v nové ote-
vieném aquaparku, kde se sesli sportovci ze
v$ech mistnich zdkladnich $kol. Soutézilo
se jak v individualnich zavodech, tak i ve
stafetach. Nasi Skolu reprezentovalo 12 zaka
a vedli si skvéle. Plavkyné Daniela Krajickova,
Eliska Pysna, Vendula Plickova a Stela Osicko-
va ziskaly medaili dokonce nékolik. Blahopre-
jeme a prejeme vSem nasim plavackam, aby
jim radost z pohybu a vody vydrzela navzdy.
(ZS ndmésti Svobody)

Sternberk nabizi velké mnoZstvi aktivit pro predskolni déti

romé krouzk(i v domé déti a mlade-

%e (DDM) se ve Sternberku nachdazi

celkem 3 centra, ktera se zabyvaji
aktivitami pro predskolni déti a jejich rodice.
Je to détsky klub Eccacek, volnocasové cen-
trum Aguna a détské centrum Odza. Veskeré
jejich aktivity mtzete sledovat na facebooku,
kde propaguji riznoroda cviceni, workshopy
i prednasky.

Co se tyka nasSeho détského klubu
Eccéacku, stoji za zminku, Ze kazdy den zde
probihaji pravidelné aktivity s rGznymi
lektorkami, které maji bohaté zkusenosti
z praxe a jsou také maminkami malych déti.
Eccdcek nabizi komorni prostfedi, indivi-

dudlni pristup ke kazdému ditéti a hlavneé
pratelsky prostor pro sdileni. Uz vice nez
2 roky zde funguje napt. baby cviceni pro
déti od 3 mésici a od minulého roku také
cerftifikovany program PlayWisely® neboli
moudré hrani, které nabizi jen par center
v CR. Na dalsi informace o programu jsme
se zeptali predsedkyné spolku Eccacek
Michaely Cazerové.

Co je program PlayWisely®? PlayWi-
sely® je vzdélavaci a vSestranné rozvijeji
program pro déti od 4 mésicu véku, véetné
déti s raznymi specidlnimi potrebami. Kom-
plexné rozviji potencidl ditéte v mentdlni
a psychomotorické oblasti. Vénujeme se

rozvoji pameéti, pozornosti, rozvoji hrubé
i jemné motoriky. Lekce trvaji cca 45 mi-
nut a jsou individudlni nebo skupinové
pro 2-3 déti, které se k sobé hodi vékové
i mentalné.

Jak takova lekce chytrého hrani probihd?
Zacina hlavni aktivitou metody PW - systé-
mem flash karet, kdy lektorka stfida a prezen-
tuje vyukové karty pred détmi. Diky nim se
deéti uci hravou formou vse, co budou jednou
potfebovat ve $kole, napf. trénuji pozornost,
pameét, fe¢, uc¢i se pismena, Cisla, geometrické
tvary, zakladni barvy i odstiny, déle napft.
chapat mnozstvi ¢i velikost.

Po této Césti se déti vénuji rozvoji pohy-
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bovych schopnosti. Aktivity hrubé motoriky
jsou Clenény do osmi tydnd, ve kterych se
vystridaji vSechny mozné typy pohybu, které
déti potfebuji pro jakykoli sport - hazeni,
chytani, kopani, odpalovani a Gdery, trénink
rovnovahy, presuny v prostoru, posilovani
a rotace.

Po pohybové casti lekce nasleduje kratka
hra na stanovistich pro rozvoj jemné mo-
toriky, které jsou inspirovany Montessori
pedagogikou. Na zavér lekce se vracime
k saddm PlayWisely® karet, se kterymi si napf.
zazpivame abecedu a podpofime rozvoj reci.

Lekce probihaji od pondéli do patku,
v pripadé zdjmu je mozné prijit na ukazku
lekce zdarma a nasledné se domluvit na pra-
videlné dochézce.

Je v pripravé pro déti néco nového? Od
bfezna noveé pripravujeme intenzivnéjsi
predskolni pfipravu, ktera bude probihat
pod taktovkou nasich lektorek PlayWisely®
a zaroven kvalifikovanych ucitelek. Ci-

HLAVNI TEMA m

lem lekci bude déti pred na-
stupem do 1. tfidy pripravit,
aby se citily sebevédoméjsi
a jistéjsi. Vsechny informace na-
jdete na webu www.dkeccacek.cz
a také na nasem FB a IG PlayWise-
ly Sternberk.

Co dalsiho z programu pro
déti a rodice jesté nabizite? Napr.
baby masdaze, vytvarné dilnic-
ky pro déti s rodici, opici dra-
hu pro déti 1-3 roky, anglictinu
pro predskoldky nebo hernic¢ku
s programem pro rodice s détmi do
3 let. Setkdvame se také nové
kazdy péatek od 9 hodin v no-
vém aquacentru, kde si nase déti
zacédkaji a nakonec si spolecné
zacvi¢ime. Zeny u nds v Eccacku
maji moznost zacvicit si jogu nebo
pilates ve vecernich hodinach.

(red)

Vykon zapsany v Guinnessové knize
rekordu. Sternberan stavi modely z LEGA®

asnivy stavitel modeld s jisté obrov-

skou trpélivosti, ktery véri, Ze z kos-

ticek LEGO® Ize postavit témer vse.
Tak by se dal na okraj predstavit Sternbersky
nositel guinnessova rekordu Tomas Kasparik
alias Chairudo, nebo, jak se prezentuje na
svych webovych strankach, dité, které nikdy
vazné nevyrostlo.

Tento, na prvni pohled obycejny muz, travi
svilij cas aktivitou, kterou by mu jisté nejeden
z nas zavidél. Ve svém volném i profesnim
Case stavi nddherné modely z LEGA®. Mezi
nejvyznamnéjsi jeho dila patti napriklad nej-
vetsi plné funkeni ruské kolo z LEGA® na svéte,
které na vysku méri 365 centimetrd, a za které
dostal, jiz zminény, zapis do Guinnessovy knihy
rekordd. Ruské kolo se ale v Tomdasové portf6liu
tvari jen jako jedno z mnoha vyznamnych pro-
jektd. Pojdme ale od zacatku.

Zacalo to zdlibou

,UZ si nevzpominam, kolik mi bylo let,“
sdélil ndm Tomas k jeho prvnimu kontaktu
s LEGEM®. , Byl jsem jesté maly. Muj tata ten-
krat pracoval v hospodé a jeden zdkaznik, ktery
tam pil, vypil vic, nez mohl zaplatit. Nakonec
zaplatil stavebnici LEGO® a mij otec to tenkrat
prinesl domu a stavebnici mi dal. Pamatuji si,
Ze to byla stavebnice zachranérské helikoptéry
a vyletniho ¢lunu. Tak jsem objevil LEGO®.“

Nyni uz ma Tomas vice Casu na realizaci
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svych napadu. ,Kone¢né se mi naskytla prile-
Zitost. Kromé toho, Ze stavim na zakéazky dalsi
modely a realizuji mé napady, pomaham pora-
dat fetézec LEGO® vystav ve Svédsku.

Nemuseli bychom ale az do Svédska,
abychom mohli Toméasovy modely vidét. V mi-
nulém roce se na olomouckém vystavisti pora-
dala mezindrodni vystava modeld, na které byl
Toma$ spolupofadatelem. Ucast na vystavé
zvané Svét kostek presdhla hranici 22 000
navstévnika.

Jak zaéina proces stavéni. Je na zaéatku
napad?

,Nejprve si mé stavby pripravim a navrhnu.
LEGO® ma pro tyto ucely svij vlastni program.
V této aplikaci jsou vsechny dilky ve vSech
barvich a 1ze model postavit ve 3D. Nasledné
si koupim potrebné dilky a mohu zacit stavet.
Z mych vylet po rozhlednach jsem dokonce
dosel i k tomu, Ze kdyZ se mi néjaka rozhledna
libi, pokusim se sehnat stavebni dokumentaci
ke stavbam. Rozméry z dokumentace si pak
prevedu do svého LEGO® manuélu,” popisoval
jesté pan Kasparik.

Nic neni nemozné, viechno se dé postavit

,Nejdéle jsem stavél model Minas Tirith,
coz je pevnost smySleného svéta Stredozemé
anglického spisovatele J. R. R. Tolkiena. Tento

model jsem stavél z vlastnich zdroji, mél asi
110 000 kostek a staveél jsem to asi dva a pul
roku. Rok jsem stavél velkou horskou drahu.
Krakonos, kterého jsem stavél pro muzeum
LEGA® v Krkonosich, mi zabral ¢tyii mésice.”

Jaky model méte nyni v pfipravé a na éem
pracujete?

»Ke svému projektu ledovych soch
z LEGA® jsem si nyni pripravil design modré
svitici sochy tzv. patrona ze tretiho dilu Harry-
ho Pottera. Déle nyni stavim jako zakazku dru-
hou Sochu Svobody. A pro sebe stavim, mozna
si vybavite, zeleného ducha z filmu Krotitelé
duchd. Ten bude naptl prochazet zdi. Zkratka
spousta LEGA®, spousta zabavy.
(red)
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ovolujeme si informovat ve-

rejnost, ze do patku 31. brezna

2023 bude uplné uzaviena cyklo-
stezka Hvézdna v Useku mezi Hlusovicemi
a Bohunovicemi a do 30. dubna 2023 bude
uplné uzavrena cyklostezka Hvézdnd na
tzemi Starnova z divodu planovanych sta-
vebnich praci.

Stavebni spolecnost, ktera provadi stav-
bu zajisti fyzické uzavreni cyklostezky a vy-
znaceni objizdné trasy. Uzavirka bude taktéz
zverejnéna na mapovém portalu MAPY.CZ.

K objizdce uzavrenych useki mohou
cyklisté vyuzit ostatni verejné komunikace.

Stavebni dpravy se tykaji (byt nékde
jen castecné) celého duseku cyklostezky

z Olomouce do Sternberka véetné odboc-
ky do Bélkovic — Lastan. Oprava zajisti
zlepSeni technického stavu cyklostezky
a zvyseni bezpecnosti dopravy na cyklostez-
ce. Budou opraveny poskozené tseky po celé
trase cyklostezky a dojde k jejimu rozsifeni,
snizena bude niveleta u napojeni podjez-
du pod Zelezni¢nim koridorem v Cernovife,
upravena lavka mezi Hlusovicemi a Bohuno-
vicemi, opraveny budou i dalsi dfevéné lav-
ky a nékteré poskozené prvky, na vybranych
mistech bude osazeno solarni verejné osveét-
leni.

PGvodné uvazované zahdjeni obnovy
nejhorsimi uUseky stezky podél rybnika ve
Starnové bylo nutné pfesunout na leto$ni rok

zejména z divodld nutného kaceni stromt
v obdobi vegetacniho klidu. Opravu Hvézd-
né organizacné zajistuje Mikroregion
Sternbersko ve spoluprdci se Sesti partne-
ry — mésty Olomouc a Sternberk a obcemi
Hlusovice, Bohunovice, Bélkovice-Lastany
a Starnov.

Podarilo se Gspésné projit vSemi rizi-
ky pripravy stavby vcetné zajisténi dotaci
na realizaci stavby z prostredk Statni-
ho fondu dopravni infrastruktury ve vysi
26 979 029,55 korun a z prostredku
Olomouckého kraje ve vysi 4 453 928 ko-
run. Pfredpokladany termin dokonceni celé
stavby je stanoven na Cerven 2023.

(red)

Soudce Ustavniho soudu JUDr. Tomas Lichovnik
prednasel studentiim gymnazia

névstéva JUDr. Tomase Lichovnika, ab-
solventa Sternberského gymndzia, na
nasi skole.

Den pred pololetnimi prazdninami zpes-
tril vyuku predmétu Zaklady spolecenskych
véd dvéma triddm druhého roc¢niku a podélil
se s nimi o cenné zkuSenosti nejen z oblasti
Gstavniho prava. JUDr. Tomas Lichovnik pa-
sobil v letech 2012 - 2014 jako mistopredse-
da Krajského soudu v Brné a v letech 2008 az
2014 byl prezidentem Soudcovské unie CR.

V roce 2014 byl prezidentem republi-
ky jmenovan do funkce soudce Ustavniho
soudu Ceské republiky. ,Pan doktor nim
vramci vykladu pfipomenul hlavni teze Usta-
vy Ceské republiky a Listiny zdkladnich prav
a svobod. Seznamil nas s postavenim Ustav-
niho soudu v soustavé ceského soudnictvi
a doplnil mnoho konkrétnich pripadu z pra-
xe. Vzhledem k tomu, ze hlavnim tématem
predmétu Zaklady spolecenskych véd ve dru-
hém roc¢niku je prdvo a pravni véda, urcité
ziskané védomosti vyuzijeme.”

JUDr. Tomasi Lichovnikovi patii velké
podékovani, protoze osobni setkdni s odbor-
nikem z praxe je pro studenty vzdy to nej-
prinosnéjsi.

Velkorysou nabidku pana doktora velmi
radi vyuzijeme i v budoucnu a uz nyni se té-
Sime na pristi setkani.

I nspirativni, prijemnd a velmi milé byla

Studenti gymnazia v Ustfednim kole
Bebras Challenge

V Gstfednim kole Bobftika informati-
ky za Olomoucky kraj na Gymnaziu Hrani-
ce se nasi gymnazisté neztratili. Soutézilo

se v kategorii senior - treti a Ctvrté rocniky
stfednich $kol. Nejlepsi z nasich zastupct
Adam Belej (VII.A) skonc¢il na desatém miste.
I dalsi nasi studenti se umistili velmi dobre
- 16. skoncil Adam Nuc (VIL.A) a 23. (mezi
ucastniky o Ctyfi az pét let starsimi) Jirka Za-
kutansky z tercie.

Uspéch gymnazisti v Ekonomické
olympiadé

Do letosniho ro¢niku EO pro zékladni
Skoly se prihlasilo 261 zakladnich kol a bylo
otestovano pres 9 000 zaka. Mezi 113 zaky,
ktefi postupuji primo do celostéatniho findle,
postoupilo z Olomouckého kraje pét a z nich
na tfetim misté nas zak tercie Jan Kapitan.
Moc blahoprejeme.

Studenti maturitnich roéniki Gymnazia
Sternberk objevuji stovézatou Prahu

Exkurze studentd se uskutecnila ve dnech
31.ledna - 2. Gnora 2023. Jesté pred jejim za-
catkem vsak byla ohrozena nezdarem, nemo-
hl se ji totiz zdcCastnit jeji hlavni organizator,
nas skvely pan ucitel Petr Papica. Pohotové ho
vsak zastoupila pani ucitelka Jitka Mrhacova,
a tak jsme spolu s ni a tfidnimi uciteli 4. A
a oktavy panem ucitelem Janem Vecerkou
a pani ucitelkou Lenkou Metlikovou mohli
vyrazit vstiic novym zazitkam.

Prvni den jsme se presunuli vlakem
z Olomouce do Prahy, kde jsme byli jiz
v 11 hodin a nésledné jsme se ubytovali ve
skvélém hotelu, jez byl nejen moderné vy-
baven, ale mél také vynikajici polohu hned
u Hlavniho nddrazi. Hned poté jsme vyrazili

podle programu sestaveného panem ucite-
lem Papicou. Nejdrive jsme navstivili Vyse-
hrad, odkud jsme méli Prahu jako na dlani
a mohli jsme se poklonit vyznamnym ces-
kym osobnostem pohfbenym na taméj$im
hibitové. Pokracovali jsme jesté do Emauz-
ského klastera a do Narodniho pamadtni-
ku hrdinti heydrichiddy, kde se béhem 2.
svétové véalky v krypté ukryvali atentdtnici
Gabcik a Kubis. Pamatnik byl nové rekon-
struovan k lonskému 80. vyro¢i atentatu
a studenty velmi zaujal. Vecer pak byla na
programu divadla, studenti méli na vybér
z her Kseft, Mistr a Markétka a Prili$ drahy
jed. Den druhy meéli studenti na vybér mezi
Zidovskym muzeem a Muzeem kubismu.
Ja osobné jsem vyuZil prohlidky Zidovské-
ho muzea, kterd zahrnovala také vétSinu
prazskych synagog. Pro mé osobné jako
potomka prezivsich holokaustu se jednalo
o velmi emotivni zazitek. Nasledovala na-
vstéva Veletrzniho palace s vystavou uméni
od dlouhého 19. stoleti po soucasnost. VeCer
nds pak ¢ekalo moderni zpracovani hry Ham-
let od renomovaného anglického dramatika
Williama Shakespeara.

Treti a posledni den jsme si rdno sba-
lili véci, vydatné se posilnili a vyrazili do
Brevnovského klastera, ktery je nejstar-
$fm muzskym klasterem v Cesku. Cekal nas
tam velice poutavy vyklad od mnicha, ktery
v klastere zije. Klasterni trilogii jsme uzavre-
li Anezskym klasterem, ktery je zaroven vy-
stavni prostorou Néarodni galerie obrazu ze
stfedoveku. K veceru jsme nasedli na vlak, ve
kterém jsme obdrzeli nase pololetni vysvéd-
Ceni, a v osm hodin vecer jsme zdarné dorazili
do Olomouce.
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Sternberské kolo recitaéni soutéze
ovladli gymnazisté

a v tésném souboji porazila Matéje Kropacka
z kvarty.

Sternberské kolo recitaéni soutéze skon-
¢ilo triumfem nasich poetickych dusi. Ve tre-
ti kategorii zvitézila Jitka ZouZelkova, tfeti
misto navic ziskala Edit Vaculova (obé zaky-
né primy). Ve ¢tvrté kategorii to byl souboj
o prvni misto mezi nasimi dvéma zastup-
ci. Nakonec zvitézila Julie Buchtovd z tercie

Exkurze gymnazistd do konstrukéni
kancelare Excalibur Army spol. s r.o.

Jak na tvorbu 3D dat, jaké zasady, po-
stupy tuto tvorbu provazeji, jak probiha tok
vykresu firmou, jak funguje zménové fizend,
jak je organizovana sprava dat a jejich bez-

pecnost?

Nejen na tyto otdzky se snazil odpoveé-
dét semindf zorganizovany firmou Excali-
bur Army spol. s r.0. pro studenty semina-
te z IVT ze tretich rocnika a seminare CAD
z rocnikd ctvrtych. Studenti se seznamili
s praci s 3D skenerem i profesionalnimi 3D
tiskdrnami. A na zavér se podivali i do dilen
na ukdzku vyroby vozidel.

(David Buxbaum 4.A, Gymndzium Sternberk)

Regionalni finale soutéze Mlady chemik 2023

a Stfedni Skole logistiky a chemie

v Olomouci probéhlo 7. Gnora re-

gionalni findle soutéze Mlady che-
mik. Soutéz je zamérfena na celorepublikovou
propagaci chemie na zékladnich skoldch. Klade
si za cil propojit zakladni Skolstvi, stfedni Skol-
stvi a odbornou praxi v chemii.

Nasi Skolu zde zastupovali tfi zaci z 9. A
Nela Sovova, Petr Oulehla a Anna Vyroubalo-
va. Vsichni tfi postoupili do regionélniho finéle
po Gspésném zvladnuti krajského kola.

Anna Vyroubalova obsadila v silné konku-
renci 30 zaka 9. misto, Petr Oulehla 3. misto
a Nela Sovova 2. misto. Zéci obdrZeli hodnotné
ceny.

Nela Sovova postupuje do celostatniho
kola, které probéhne v ¢ervnu na Fakulté che-
micko-technologické Univerzity Pardubice.
Drzme ji pésti.

Lyzarsky kurz

V lednu jsme vyslali dvé skupiny zaka sed-
mych tfid na lyzafsky kurz do Starého Mésta
pod Snéznikem. I pfes Spatnou predpoved po-
Casi se snih na sjezdovkach udrzel. Déti tak do-
staly prostor denné lyzovat. Vsichni se z kurzu
vratili nadseni a obohaceni o nové zazitky a ly-
zarské dovednosti.

Sternbersky slaviéek

V patek 27. ledna se v prostorach Expozi-
ce ¢asu konalo findle pévecké soutéze Stern-
bersky slavicek. Nejlepsi zpévaci a zpévacky
z 1. - 9. tfid se prozpivali aZ na stupné vitézu.
Tady je prehled nasich ocenénych slavic: v kate-
gorii 1. tfid ziskala Karolina Sedldkova 2. misto
a Layla Svubové 3. misto. V kategorii 2.-3. tfid
ziskala Ema Skrabalova 2. misto, v kategorii
6.a 7. trid ziskala Eliska Chudobova.

1. misto a v kategorii 8. a 9. tfid obsadi-
la Adéla Pocova 1. misto a Bedta Marcinekova
3. misto. Poradatelim z DDM dékujeme za or-
ganizaci akce.

(ZS Dr. Hrubého)

Karneval v Materské skole Komenského

koncem zimy se poji jedna vy-

znamna tradice a tou je, dét-

mi velmi oblibeny, karneval.
I letos jsme jej détem pripravili. Konal se
v patek 17. Gnora a predstavte si, v ten-
to den nepfisly do Skolky zadné déti. Mis-
to nich byla Skolka plnd pohadkovych
postav - princezen, vil, superhrdinu, ale
i zviratek, 1ékarti, hasict ¢i lego kostek. Tim-
to chceme pochvalit vSsechny rodice, kterym
nechybi fantazie a chut a svym détem vlast-
norucné vyrobili velmi origindlni kostymy,
napriklad odpadkovy ko$, semafor ¢i Cajovy
sacek. Po sladko-slaném obcerstveni zacal
pravy karnevalovy rej, prehlidka kostymd,
plnéni tkold, tancovani s balénky a podobné.
O zdbavu nebyla nouze, vsichni pfitomni si
tento den jisté velmi uzili a uz se urcité moc
tési na dalsi karneval.

Tridni sraz aneb navstéva ze skoly

Kazdy rok nds na konci $kolniho roku
»opousti“ hned nékolik déti a pokracuji dal do
zékladni Skoly. Letos na nas, v Motylcich, padl
néjaky smutek, a tak nds napadlo, Ze uspo-
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radame tridni sraz a pozveme byvalé Motylky
na navstévu. I pres velkou nemocnost a vidinu
volného pétku, diky pololetnim prazdninam,
dorazilo v patek
3. tnora 7 déti.
Spolecné jsme
zavzpominali
na staré dobré
casy, skoldci se
nam sveérili, co
jim ze Skolky
nejvice  chybi
a co naopak
nejméne, déti
si pak zahréaly
oblibené hry Na
sochy a Zidli¢-
kovanou. A co
by to bylo za
sraz bez porad-
ného sladkého
a slaného ob-
Cerstveni, ze?
Co vam budeme
povidat, bylo to
prijemné stré-

vené dopoledne a tésime se na brzké shledani.
(Markéta Wojnarovd,
MS Komenského)
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Prijdte si ho vyzkouset. Odevzdejte 6 a vice kust

a ziskejte slevu na vybrané produkty.

Rozhoduji
ciny.

STERNBERSKE LISTY | bfezen 2023




KRIMI m

Sternberské stiny: Superman, ktery pohodlné
odkracel z psychiatrické lécebny

CO S NiM? Svého podnapilého souseda nasel
na Unicovské ulici obyvatel bytového domu
v patek 20. ledna vecer pred devatou. Ten sice
nebyl viditelné zranény, ale neslo s nim komu-
nikovat. Hlidka ho nasla pred dvefmi jeho bytu,
podarilo se ho i probudit. Kdyz se sedmatficeti-
lety muz rozkoukal, odemkl si byt a bez nutnosti
dalsiho osetfovani se odebral ke spanku.

PREPADENI VE SKUPINE? Nasledujiciho dne
se na méstskou policii obratil 1ékar z nemocnice,
ktery uvedl, ze po 23. hodiné se do nemocnice
dostavil muz stredniho véku, ktery uvedl, Ze byl
cestou z restaurace domti napaden skupinou
ctyt hochti v prostoru pred Penny marketem
na Jivavské ulici. Na misté se strdznici od muze
dozvédéli, ze mu pod pohrtzkou nésili ukradli
mobilni telefon a asi jeden tisic korun v hoto-
vosti, také osobni doklady. Vzhledem k tomu
si pfipad prevzali policisté z obvodniho oddé-
leni PCR. Napadeny byl pod vlivem alkoholu,
ale jeho tvrzeni pres pochopitelné nesoulady
a vypadky paméti potvrdily i zdznamy z kamer,
kde bylo patrné, Ze skupina si ho vybrala asi jako
snadny cil.

ZVLADLI HO MOTOROVKOU. Vedle auto-
kempu v mistni ¢4sti Dolni Zleb padl 23. ledna
rano vlivem povétrnostnich podminek strom na
elektrické vedeni a zGstal asi 3 metry nad silnici,
coz ohrozovalo bezpec¢nost silnicniho provozu.
Hasici strom porezali a pak bylo nutné jesté
zajistit na zadost operacniho strediska HZS OK
bezpecnost u provéseného kabelu do opravy
jeho vedeni.
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BUDE NOVY KOBEREC. TéhoZ dne odpoledne
prijali straznici opakované oznameni o vytluku
na Olomoucké ulici pred zastavkou autobusu,
ktery zneptijemnoval spolu s dal$im jizdu fidi-
¢tm. Protoze by mohlo dojit k ohrozeni bezpec-
nosti, byla zajisténa spravcem komunikace co
nejrychlejsi oprava a jiz je rozhodnuto o tom, Ze
letos dojde ke kompletni opravé prefrézovanim
a komunikace dostane novy povrch.

ODSKOCIL SI NA VZDUCH. Z psychiatrické 1é-
Cebny se nedovolené vzdalil muz stfedniho véku
v ttery 24. ledna po 15. hodiné. Pry slo o muze,
ktery neni nebezpecny okoli, i kdyz se jednalo
o pékného potizka, ale protoze je presvédceny
o svych nadpfirozenych schopnostech, mohl by
se mu stat traz nebo nehoda. Zatimco straznici
kontrolovali okolni lokality, superman se me-
zitim sam vratil do Gstavu zdravy a nerozbity.

STAROSTI NAVIC. Poskozeni vylohy prodej-
ny v centru na Hlavnim namésti zjistila jeji
provozovatelka v sobotu 28. ledna rdno s tim,
Ze predchoziho dne pri odchodu bylo vse v po-
radku. Nezndmy pachatel tak zputsobil Skodu na
majetku ve vysi asi 3 500 korun.

PREKAZEL VSEM. Na silnici ¢. 444 od Unicova
doslo 31. ledna rano k poruse kamionu prave
v nebezpecné zaticce u Babic. Souprava s na-
kladem dreva tak byla nebezpe¢na projizdéjicim
fidictm. Straznici usmérnovali provoz hodinu a
pul az do témeér 10 hodin, kdy vozidlo bylo odta-
Zeno i s nakladem.

RYCHLA POMOC. Také toho dne v 11 hodin
byli straznici vyslani na ulici CSA, kde v kfi-
zovatce s ulici U Horni brany upadl senior z
davodu nahlé nevolnosti. Jak hlidka zjistila,
utrpél pri pAdu zranéni na zadni ¢asti hlavy. Pry
se mu zatocila hlava. Na misto hlidka pfivolala
zachrannou sluzbu a muz byl prevezen do ne-
mocnice k dalsimu vysetfeni. Behem oS$etfovani
pritom musel byt usmérnovan provoz.

RYCHLE SE PREMISTIL. Po mladikovi, ktery
odesel od svého otce v mistni ¢asti Teési-
kov, kam si ho vzal na pobyt z tstavu po-
skytujiciho socialni péci, patrali policisté
i strdznici ve stfedu 1. Gnora navecer po 17. ho-
diné. Mladik byl fyzicky dobre disponovany a jiz
drive vyrazil na ,,s6lo vylet“. Kratce po osmnécté
hodiné byl hlidkou PCR nalezen v obci Dolany
bez zranéni a byl predan odpovédné osobé.

PRORAZENA VANA. K poruse dodavkového
vozidla doslo i 7. inora odpoledne v centru
meésta primo pred sluzebnou méstské policie.
Z Renaultu vytekl na vozovku olej a tak bylo
nutné privolat i hasice, aby misto zasypali spe-
cidlnim prostredkem a olejovou skvrnu zlikvi-
dovali. Straznici mimo jinou pomoc usmérno-
vali provoz asi hodinu a dvacet minut, nez se
vse vyresilo.

TO MEL SMULU! Na NadraZni ulici si ve stfedu
15. Ginora po 14. hodiné straznici v§imli vozidla
Skoda, u kterého méli podezieni, Ze jeho fidi¢
ma vysloveny zdkaz cinnosti spocivajici prave
v zdkazu fizeni motorovych vozidel. Triapade-
satiletého muze z Bélkovic-Lastan totiz stejni
straznici koncem lonského zari pristihli, kdyz
fidil ve Sternberku to stejné vozidlo pod vli-
vem alkoholu. Po zastaveni, ovéfeni platnosti
opatreni a zdkazu dalsi jizdy byl predan hlidce
Policie CR k dal$fm tkontim.

PREROSTLA VEVERKA. Réno pred ptil osmou
16. Unora piijali straznici ozndmeni o muzi,
ktery vylezl na borovici na sidlisti na Unicovské
ulici, vypadalo to, ze snad chce skoCit z vysky.
Kdyz na misto pfijela autohlidka s vystraznym
svételnym zarfizenim, Sestatricetilety muz jiz
ze stromu slézal. Uved] pak, ze na strom vylezl
jen tak, nijak ho pry neposkodil. Zdélo se, ze
se snazil na sebe upozornit jednoho zndmého,
ktery v domé bydli. Choval se klidné, sklony
k sebeublizeni nemél a 1ékafskou pomoc nepo-
tfeboval. Dorazila i hlidka Policie CR.

NEZKOUMAME VZTAHY. Na svého syna si sté-
zovala seniorka z Rymarovské ulice odpoledne
16. Gnora s tim, Ze kolem pul treti zjistila, Ze na
mrizi kandlu u domu na jejich pozemku jsou vy-
hozeny zbytky jidla, coz povazovala za naruseni
obcanského souziti schvalnosti. Navic mélo jit
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0 opakované jedndni. A podezrelym je pribuzny
ze sousedniho domu. Straznici tedy kontakto-
vali podezrelého muze, ale ten uvedl, Ze toho
dne odjel rdno do zaméstnani a vratil se az
v 17 hodin, takZe nemohl udélat véc, ktera byla
predmétem oznameni. To potvrdila i jeho man-
zelka a nepfimo i straznici, ktefi se ho marné
pokusili kontaktovat za pét minut pét a opravdu
nebyl doma. I tuto udélost tedy prevzalo pre-
stupkové oddéleni.

ODPADLO JIM TO OD RUKY. Obyvatelka bytu
na Radni¢ni ulici si diky nadhledu z 2. patra
v patek 17. iinora po 16. hodiné vsimla, ze

na strese protéjsiho domu zanechali feme-
slnici, ktefi provadéli opravu izolace stfechy,
v$echno naradi a vétsi plynovou bombu na
10 kg propan butanu. Vzhledem k predpovedi
na vikend, ktera slibovala poryvy veétru, hrozilo,
Ze by se volné stojici bomba mohla prevrhnout
a spadla by do ulice. Ve spolupraci s ndjemniky
byl zajistén vstup na stfechu a pomoc pfi za-
jisténi materidlu a naradi, aby nedoslo k drazu.
Také byla kontaktovdna osoba odpovédna za
provadéni praci s tim, ze misto dodatecné zkon-
troluje nasledujiciho rana.

TO BUDE NA DLOUHO! S podezienim na

krddez se na strazniky obratila Zena z Ryma-
rovské ulice v sobotu 18. tinora odpoledne.
Jako podezielou oznacila jinou Zenu, kterd ji
navstivila pét dnti predtim. A o co $lo? Ztratilo
se asi 100 litrt Skvareného sadla. Podezreni
meélo potvrzovat to, Ze navstévnice ma ddajné
i klice od bytu, kde se zasoby tuku ztratily. Kdyz
ji straznici kontaktovali, aby se k véci vyjadrila,
uvedla, Ze klice vratila jiz asi pred tfemi mésici.
S kradezi nechtéla mit nic spolecného. Véc tak
postoupili straznici prestupkovému oddéleni
k projednéni.
(strdznik Ladislav Prdsil
Meéstskd policie Sternberk)

Mate svou chatu dostatecné zabezpecenou?

ternbersti policisté se v patek

3. Gnora 2023 zaméfili na kont-

rolu chatovych oblasti. V ramci
této tradi¢ni akce, jez probiha nékolikrat do
roka, a to zejména v zimnich meésicich, po-
licisté kontrolovali, zda jsou chaty, chalupy
a rekreacni objekty dostatecné zabezpece-
né. Akce probihala ve Sternberku a blizkém
okoli. Na misté byl pfitomen i policejni
psovod se svym Ctyfnohym kolegou Umpa-
lumpou, ktery by ptfipadné narusitele lehce
nalezl. Policisté kontroluji zejména vstupni
a vSechny dalsi dvere do budov i pfilehlych
staveb. Nezapominaji se presvedcit ani
o tom, zda jsou zabezpecCend okna, nebo
okenice.

V zimnich mésicich totiz ¢asto odlehlé
objekty lakaji nezvané hosty k prezimovani
nebo se stavaji cilem vloupédni. Béhem kon-
trol policisté zaznamenali nékolik zavaz-
nych nedostatki, na néz byli majitelé chat
upozornéni vylepenymi kontrolnimi listky
a nasledné vyrozuméni. V pfipadé, ze
kontrola probéhla v poradku, bylo i toto
zaznamendano na kontrolni listek, jez byl
policisty na misté zanechdan.

Je dilezité dodrzovat nékterd doporu-
Ceni, kterd mohou pachatele od vloupani
odradit. V prvé radé je nutné zabranit
zlodéji vstupu do objektu kvalitnim zdmko-
vym systémem, odolnymi dvermi, mfizemi
na oknech a uzamykatelnymi okenicemi.

Pozemek objektu je nutno mit kvalitné
oplocen.

Dalsi dulezitou zasadou je neponechd-
vat v chaté nebo chalupé cenné véci. Zlo-
déji se zaméruji na elektrické naradi, radia,
televize, starozitnosti, elektrospotrebice,
sportovni vybaveni a dal$i predmeéty.

V okoli objektu nenechdavat zebriky
¢i naradi, které by pachatel mohl vyuzit
k vloupani.

Zajistit si kvalitni osvétleni objektu
a jeho okoli a také svétla s automatickym
spinacem, kterd se rozsviti, pokud se pohy-
buje nékdo v okoli.

(por. Bc. Petra Vanharovd,
tiskovd mluvci, Krajské reditelstvi PCR)
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patek 27. ledna se konal tklid podél

trati Ecce Homo, do kterého byli zapo-

jeni zéaci maturitniho oboru ekologie
a zivotni prostfedi v rdmci praxi pod vedenim
pani ucitelky Mrlinové. Na Stredni odborné skole
lesnické a strojirenské se tento maturitni obor
vyucuje jiz tfetim rokem, a tak se zéci tfetiho
ro¢niku v rdmci praxi rozhodli vylepsit své okoli
uklidem $ternberské prirody.

Jednalo se o sbér odpadkt v oblasti zhruba
dvou kilometrd trati Ecce Homo. Zaci se zaméfili
zejména na frekventované oblasti, kde mohlo
dojit diky kazdoro¢nim zavodim k vyssimu
znecisténi.

Kolik bylo nasbiraného odpadu?

Nejveétsi vahu, tedy zhruba osm kilogramt,
tvotilo nasbirané sklo a objemove to byl plast,
ktery zaplnil jeden velky odpadovy pytel. Smés-
ného odpadu, ktery se nedal dale vytridit, bylo
pouze ptl kilogramu.

Spoluprdce s Lesni spravou Sternberka

Potfeby na tklid (chirurgické, pracovni
rukavice a odpadkové pytle) jsme ziskali zdar-
ma od Lesni spravy Sternberk, lesniho spravce
Ing. Jana Kluséacka, ktery byl velmi vstricny
a nabidl se, Ze ndm bude pomdahat pfi dalSich
ekologickych aktivitach, bude-li to v jeho moz-
nostech.

Nasli jsme také nékolik pneumatik, které
bude potfeba vytdhnout k cesté, coz mame
v planu béhem pristi praxe.

(Eliska Stérbovd, zdkyné)

Vyjadfeni zaka k akci

»Z mého pohledu, by mélo byt samoziej-
mosti nevyhazovat odpadky do prirody, patfi to
ke slusnému chovéni a k respektovani naseho
okoli a také proto jsem vidéla v této Cinnosti
velky smysl. Nebylo by od véci podnikat podobné
verejné akce Castéji a vice ocenovat Cistotu pri-
rody, jelikoz vliv vnéjsiho prostiedi se odrazi na
prostredi vnitinim.”

(Eliska Stérbovd, zdkyné tridy EK3)

,Pocity jsem z toho nemél nijak zvlastni
- jednoduse uklid, ktery je dulezity a udélat se

musi. Mélo by ho délat mnohem vice lidi, aby
byla pfiroda Cistéjsi a zdravéjsi. Tato akce méla
smysl v tom, Ze jsme uklidili ¢ast pfirody od
téZce rozlozitelnych materidld. Akce podobného
typu proto podle mé maji urcité smysl. Jedna se
o Cisténi prirody od neporadku, ktery jsme tam
sami jako lidé nanosili. Proto bychom ho také
méli uklidit.”

(Daniel Vrdna, zdk tridy EK3)
(Ludmila Chignier, Stiedni odbornd
Skola lesnickd a strojirenskd Sternberk)

p:
Soutézte se

Sternberskymi listy

Vsem vyhercdm minulého soutéiniho kola blahopfejeme a tésime
se na zdjem v tom aktudInim. Opét mdme pro Ucastniky pfipraveny
hodnotnée ceny. Na vylosovan€ho prvniho vyherce breznoveho ¢isla
tentokrdt ¢ekd lahev ¢ervené€ho vina, kterou pro tuto piilezZitost vé-
novala MAS Sternbersko. Pro druhého vylosovaneho mdme pfipra-
venou specidlni’ cestovni sbératelskou edici.

NI~ |O
N
w

Soutéze sudoku se mize zuicastnit uplné kazdy, staér dodrzet ndsle- 4 6|7
dujici’ pravidla: potencidini U¢astnici soutéZze musr dolozZit nejpozdéji
do stfedy 15. bfezna sprdvné vyplnéné pole sudoku (vystfizené nebo
okopirované), ddle osobni ydaje (jmeno, pfijmeni, telefonnr &islo 9
nebo e-mailovou adresu).

Olr|lw| oo
~N|jo]o|lh| -

Vyplnén€ sudoku s kontaktnimi udaji u€astnik pfinese do dan€ho
terminu na pobocku Informaéniho centra Sternberk. Ndsledné vylo- 7 6
sujeme vyherce a budeme ho kontaktovat.
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Preklad do anglictiny a audiokniha.
Sternbersky spisovatel Marek Hnila rozsifuje verzi svého dila

iz tfeti dotisk si vyslouzila kniha Mezi

tebou a mnou Sternberského spisovatele

a nakladatele Marka Hnily. Dilo je pfitom
k dispozici i zdarma na internetu.

Neobvykly knizni pfibéh nyni ziskdva
i anglicky preklad a také originalni audioverzi
doplnénou o autorsky vyklad. V poradi ctvrta
kniha Marka Hnily nazvana Mezi tebou a mnou
zamifila ke ¢tenartim v dubnu v minulém roce
a vypravi pry ¢astecné autobiograficky pribéh
studenta, ktery se rozhodne zanechat skoly
i prace obchodniho zastupce a vénovat se praci
fotografa v istavu soudniho 1ékarstvi.

Autor knihy sdélil, ze i na dkor toho, ze
kniha je od zacatku na internetu k precteni
zdarma, probéhly jiz tfi dotisky. O knihu se
hned po jejim vydani zacala zajimat vyznamna
Cast Ctenart beletrie, stejné tak se kniha setkala
s pozitivnim ohlasem od odbornika, ktefi se
beletristickou literaturou zabyvaji mnohem
hloubéji. ,Ani jsem néco takového neocekaval.

o

Necilim na vétsinovou zdkladnu Ctenara. Ale
i podpora knihoven v kraji i napti¢ Ceskou re-
publikou je z mého pohledu velice viela.”

V téchto dnech Marek Hnila spolupracuje
s odborniky Univerzity Palackého na prekladu
jeho knihy do anglictiny. ,Findlni podoba by
méla byt hotova v pribéhu kvétna. S Méstskou
knihovnou v Praze jsme domluveni, Ze stejné
jako Ceska verze bude kniha k dispozici v an-
glickém jazyce. Bude tak slouzit i pro vyukové
Ucely,” nastinil Hnila.

Od tisténé verze se Sternbersky rodak pred
nedavnem vydal k poznéni rovnéz oblibeného
formatu mluveného slova. ,I audiokniha bude
zpracovand trochu odliSnou formou. Nept-
jde jen o pasaze z knihy, ale jako bonus bude
i komentar autora. Spolupracuji na nahravani
se Sternberskou kapelou Kakktus, kterd mi
pomuze doplnit hudebni podklad pred a za
kapitolami. UZ to médme zhruba z poloviny ho-
tové, pak bychom chtéli nahravky vydat formou

seridlu. Prvni zvukové stopy nds presvédcily
o0 tom, Ze se bude jednat o docela origindlni
pojeti,” priblizil svou dalsi aktivitu spojenou
s knihou Mezi tebou a mnou Marek Hnila.
V soucasnosti uz se planoval soustredit spiSe na
svou myslenku divadelni hry, ktera ma propojo-
vat Olomouc a ikonické vytvarné dilo Zahrada
pozemskych rozkosi od Hieronyma Bosche
z pocatku Sestnactého stoleti. I ve spojitosti
s nominacemi na prestizni ceny Magnesia
Litera nyni vénuje vice Casu jiz vydané knize.
Tu jako nakladatel do soutéze ptihlésil. ,Knihy
nepisu a nevydavam podle toho, co by Ctenar
odekaval. Uspéch v hodnoceni Magnesia Litera
by pro mé znamenal radost, byt knihy nepisu
a nevydavam primarné kvtli cendm nebo sou-
tézim.“ Pro knihy vydané v minulém roce muize
hlasovat i verejnost v internetové anketé na
strankach www.magnesia-litera.cz.
(Stanislav Helona,
redaktor Handcké drbny)

Poradna ze Sternberka: Tereza fesi naklady souvisejici s porodem

eznamte se s Terezou, ktera zustala

se svym jeSté nenarozenym dité-

tem na vSechno sama. Partner od
ni odesel a Tereza fesi, jak sebe a své dité
finan¢né zajisti.

. Jmenuji se Tereza, jsem téhotnd a Ziji sama
v ndjemnim byté. Partner mé a nase jesté
nenarozené dité opustil. Nijak mi financné
nepomahd a mé Ccekaji vysoké vydaje
souvisejici s narozenim naseho ditéte.
Nevédéla jsem jak ddl, zda mdm néjaké

moznosti, jak tuto situaci resit. Obritila jsem

se tedy na odbornou pomoc.”

Zaijisténi nakladt neprovdané matky

V pripadé, Ze spolu nastavajici rodice ne-
Ziji a druhy rodi¢ se nepodili na ndkladech
souvisejicich s téhotenstvim a porodem, ma
téhotnd Zena prdvo na Ghradu nékterych na-
kladd souvisejicich s porodem ditéte. Do na-
kladu 1ze zahrnout naklady matky spojené
s téhotenstvim a porodem (téhotenské oble-
Ceni, 1éky, 1ékarska péce, jizdné k 1ékari, pobyt
vV nemocnici).

LPani Tereza se za pomoci odbornikii ve své

situaci rychle zorientovala a zjistila, jaké moz-
nosti resent se ji nabizeji.”

zivného ditéte je mozné zahrnout i néklady
souvisejici s pofizenim vybavicky pro diteé.

Na co si dat pozor

Néklady a vyzivné neprovdané matky je
mozné u soudu uplatnit do 2 let od porodu.
Véc je také mozné resit dohodou obou stran.

,Pani Tereza vyuZila odborné pomoci a po-
dala si k soudu vyse zminéné ndvrhy a po porodu
ditéte jesté doresi tipravu pomérit a bude Zddat
ndklady souvisejici s porizenim vybavicky pro

v o«

dite.

Vyzivné neprovdané matky

Kde zadat o pomoc?

Neprovdand matka mé narok po otci dite-
te zadat vyzivné i pro sebe. Podminky pfiznani
vyzivného jsou dvé: a) narozeni ditéte Zené,
kterd neni provdand za otce ditéte, b) urceni
otcovstvi.

Vyzivné neprovdané matce se stanovuje
nejdéle na 2 roky a vypocte se dle majetkovych
moznosti a schopnosti otce.

,,Pani Tereza se rozhodla uplatnit u soudu
vSe, na co md ndrok, coz by ji mélo v jeji obtizné
situaci finan¢né pomoci.”

Uprava poméri nezletilého ditéte

Po narozeni ditéte je tfeba upravit jeho
pomeéry, tedy stanovit péci a vyzivné. Do vy-

V pripadé, ze jste se ocitli v podobné si-
tuaci a nevite si rady, muzete se obratit na
Poradnu a ziskat vice informaci o vyse zmi-
néném problému na pobocce ve Sternberku,
v ulici Vodni 10. Kontaktovat pracovniky porad-
ny mizete na telefonu 773 154 568 ¢i e-mailu
nicol.homolkova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro obéanstvi/Obcanskad

a lidskd prava, z.s.)
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Ve
4. bfezna
ZAHA JENI NAVSTEVNICKE SEZONY
prohlidka / sobota, Hrad Sternberk

Pocdtkem bfezna se znovu oteviou brdny hradu Stern-
berk a bude zahdjena navstévnickd sezéna 2023. Na
prvni prohlidky roku se mohou ndvstévnici tésit v sobotu
4. bfezna. Po cely bfezen si mohou navstévnici vybrat ze
dvou okruh. Zvolit mohou 1. z&kladni okruh ,Slechtické
reprezentacni prostory*, kde budou prohlidky zacinat
v 10, 12 a 14 hodin. Nebo zamifit na 2. zékladni okruh
,Zivot na $lechtickém sidle®, jehoZ prohlidky zag&inaji
v 11, 13 a 15 hodin.

\

N

9. bfezna

PODVECERY S HUDBOU - SPANELSKE A LATIN-
SKOAMERICKE/JIHOAMERICKE MELODIE

koncert / &tvrtek, 18:00, Kulturni diim Stemberk

V podani Mariie Mikhailové a Libora Janecka zazni
predevsim hravé samby Celsa Machada prodchnuté
brazilskym sluncem i tajuplnd a vasniva hudba v rytmu
tanga svétozndmého argentinského skladatele Astora
Piazzolly. Nebudou chybét ani sélové kytarové skladby ze
Spanéliska s typickou technikou rasgueada i nédechem
flamenca. Vstupné je za 130 korun. Pfedprodej online
v SMSTICKET nebo v Expozici asu Sternberk.

11. bfezna
VENKOVSKE TRHY
trhy / sobotaq, 7:30, Hlavni ndmésti Sternberk

Srde¢né zveme na treti venkovské trhy v roce 2023, na
kterych nebude chybét dobré obcerstveni, stankovy pro-
dej a 100% farmarské trhy. TésSime se na vas na Hiavnim
namésti ve Sternberku.

6. bfezna

PETER FREESTONE - TAKOVY BYL FREDDIE MERCURY
Interaktivni talk show / pondéli, 19:00

Kuttumni d&im Sterberk

Exkluzivni zpovéd' byvalého osobniho asistenta Petera
Freestoneho o dvandctileté spoluprdci po boku svétové
legendy, krdle rocku Freddie MercuryhoVstupné od 260
korun. Pfedprodej online v SMSTICKET nebo v Expozici
&asu Sternberk.

10. bfezna
ANI O DEN DYL!
divadlo / patek, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Potiebujete se zbavit pfehnané milujici pritelkyn&? Nasté-
hujte si do bytu svého nejlepsiho kamarada! Pavel namluvi
své divce Sofii, ze jeho pfitel Martin ztratil matku, a proto
se k nim nastéhuje. Ve skutecnosti doufd, ze Sofie takovou
situaci neunese a odejde. Martin se nastéhuje proti své viili
s tim, Ze je to na tyden a ,ani o den dyl*. Tak tedy zacind
vybusnd domdcnost ve tfech, pInd IZi, nizkych pretvarek
a jinych kazdodennich potéseni. Vstupné je od 450 korun.
Predprodej online v SMSTICKET.

16. bfezna
BUNKR V PRASLAVICICH
prednaska / étvrtek, 18:00, Expozice Easu

Bunkr v Praslavicich u Olomouce, vybudovany v letech
1970-1976, slouzil jako zdlozni zesilovaci stanice, kde
se sbihaly rdzné druhy komunikaénich kabell, pfi-
Eemz nejdllezitéjsi z nich, specidlni kabel, mél prenést
az 1920 komunikaci najednou. Objekt mél obrovsky
vyznam pro komunikaci mezi Berlinem a Moskvou.
V pfipadé vojenského konfliktu (tfeti svétové vdlky) by
totiz vyfazeni komunikacnich linek bylo jednim ze strate-
gickych cilli nepritele. Vstup je zdarma.

7. bfezna

SEDMDESAT

vernisGz / Gtery, 18:00,
Informaéni centrum Sternberk

Vystava ,Sedmdesat” je vénovdana Sternberskému
fotografovi Antoninu Gerzovi k jeho Zivotnimu jubileu.
Amatérsky fotograf zde vystavuje maly prafez svoji tvor-
bou za uplynuld desetileti. Vystava odstartuje vernisazi
7. bfezna v 18:00 hodin v Informa&nim centru Sternberk

a k vidéni bude az do 28. brezna.

11. bfezna
ASTERIX A OBELIX: RISE STREDU
kino / sobota, 15:00, Kuftumi diim Stemberk

PiSe se rok 50 pF. n. I. Proradny princ Deng Tsin Ruin pravé
nechal uvéznit ¢inskou cisafovnu. Jeho jedinou touhou
je ovladnuti fiSe. Princezna Sass-Yi prchd do Galie, kde
pozadd o pomoc udatné vdlecniky, Asterixe a Obelixe,
ktefi jsou diky svému kouzelnému lektvaru obdafeni nad-
lidskou silou. Nasi dva nerozluéni hrdinové se s princeznou
vyddvaiji na dobrodruznou vypravu za zéchranou cisarov-
ny i celé Ciny... Vstupné je 100 korun. Pfedprodej online
v SMSTICKET.

Ve
18. bfezna

ANTICKE BAJE A MYTY
prohlidka / sobota, 10:00 a 13:00, Hrad Sternberk

Navstévnikam se kupfikladu osvétli postaveni Dia
a jeho manzelky Héry, s kym se Zeus musel vyporddat,
nez se prosadil do ¢ela fecké bozské spolecnosti a jak
se jmenovalo a vypadalo v predstavdch antického
lidu peklo. Chcete-li se dovédét, kdy se béhem svého
zivotniho béhu nejvétsi fecky hrdina pfi dobyvani Tréje
Achilleus ocitnul v Zenskych Satech a jako Zzena byl nu-
cen i vystupovat, vyuzijte nasi nabidky. Rezervuijte na tel.:
585 012 935, 725 718 059.
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21. bfezna
WAXMUSEUM LIDSKYCH KURIOZIT
vernisdz/ Utery, 17:00, Kulturni dim Sternberk

Voskové figuriny maji nékolikasetletou tradici. Pa-
noptika jako takova provazeji lidstvo jiz od antiky,
nejvétsi slavy vSak dosahuji v zdpadni Evropé a USA
v 19. stoleti. V této dobé také vznika slavné muzeum
madame Tussaud, které s velkym Gspéchem funguje
dodnes. Na chvili vas vratime o sto a vice let zpét ca-
sem a ukdzeme vam prostredi cirkusovych side show
a dodnes kontroverznich freak show. Vstupné plné
100 a snizené 60 korun.

-

25. bfezna
PROHLIDKA S KNIHOU
prohlidka / sobota, 10:00, Hrad Sternberk

Kniha byla vyddna v roce vyznamného vyroci - 750 let od
prvni pisemné zminky o hradu Sternberk v roce 2019. Pub-
likace vychdzi v rdmci populdrni fady vénované nemovitym
pamdatkém spravovanym Ndrodnim pamdtkovym Ustavem.
Za vznikem publikace stoji osvédcéeny pracovni kolektiv
Ndrodniho pamdtkového Gstavu, Gzemni pamdtkové spravy
v Kroméfizi. Tisténé slovo je doplnéno kvalitnim, bohatym
a ojedinélym obrazovym doprovodem, ktery uspokoji i na-
rocného navstévnika pamatek.

29. bfezna

MOC A SiLA HYPNOZY - ODBORNA
INTERAKTIVNI PREDNASKA

predndska / stfeda, 19:00, Kulturni déim Sternberk

Méstska kulturni zafizeni pfipravuji prednésku s hypno-
tizérem Jakubem Kroulikem ,Moc a sila hypndzy*, kterd
se kond 29. bfezna v kulturnim domé. Uz nyni si mazete
v Expozici ¢asu zakoupit vstupenku. Soucdsti programu
budou také praktické ukazky sugesce a hypndzy. Vstupné
je 450 korun. Pfredprodej online v SMSTICKET.

21. bfezna
BOOKSTART
pro déti / Gtery, 9:00 a 16:00, knihovna Sternberk

Snazime se nejen zapojit rodice, aby spolecné sezna- mo-
vali ty nejmensi étendre s knihou, ale také chceme podporit
vzdjemnad setkdvani propojend smysluplnou zabavou spo-
jenou s &tenim knizek a vypravénim. Nové je setkdani rodicd
s malymi détmi rozdéleno do dvou skupin. V 9:00 skupinka
déti ve véku do 3 let a v 16:00 skupinka déti ve véku od 3 do
6 let. Vstup zdarma.

25. bfezna
VESELE VELIKONOCE
divadlo / sobota, 19:00, Kulturni diim Sternberk

Nenapravitelny rostdk, profesiondl i zvife chystd bezva
fintu. Rekne-li se kultovni francouzskd komedie, nemdize
ve vyétu chybét titul Veselé Velikonoce. Slavna divadelni
hra, kterd ziskala svou proslulost i diky filmovému zpra-
covani, ve kterém exceluje Jean-Paul Belmondo. Vé&ny
pfibéh nenapravitelného zmatkdre Stéphana. Vstupné je
od 590 korun. Pfedprodej online v SMSTICKET.

5. dubna
BASTARDI 4: REPARAT
kino / stfeda, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Ucitel Majer (Tomdas Magnusek) je propustén z vézeni na
amnestii. K sobé do domu si ho bere jeho spoluzdk ze
zdkladni Skoly Ivan (Zdenék Godla), jenz Zije v romském
ghetté. Majer nemad nikoho z rodiny. Nikdo mu nezbyl,
a tak nabidku Ivana vitd. Netusi ovsem, Ze ho stdle sleduje
Dostdl (Jifi Krampol), nejstarsi z mafidnské rodiny, ktery
Vi, Ze Majer byl propustén a rozhodne se pomstit svého
syna i vnuka. Vstupné je 130 korun. Pfedprodej online
v SMSTICKET.

22. bfezna
KRALOVNY
divadlo / stieda, 1:00, Kulturni dtim Stemberk

Lazensky pokoj moznd nevypadd jako vhodné misto pro
komedii, ale opak je pravdou. Tfi Zeny, které se na ném
sejdou, by se za normdilnich okolnosti nemohly nikdy se-
tkat, nebyt havdrie vodovodniho potrubi, ke které dojde
v jednom z lazenskych kfidel. Prédvé humor moznd drzi
Elovéka nad vodou v téch nejtézsich chvilich a pomdhd mu
zdolavat i ty nejhorsi prekdzky. Krdlovny jsou komedii plnou
upfimného humoru, ze kterého obcas mrazi v zadech.
Vstupné od 390 korun. Pfedprodej v siti Ticketstream

25. bfezna

NA KOUZELNEM PALOUCKU
loutkové divadlo / sobota, 10:00,
Kulturni dtim Sternberk

Kdyz zakokrhd kohout, znamend to, ze zacina den. Slunic-
ko slibi mésicku, ze kdyz uz pljde spinkat, bude mu pak
vypraveét, co se zatim ,Na kouzelném paloucku” odehrdlo.
T&si se na vas tancici slunecnice, kamaradi Zabdci Kvik
a Kvak a neodolatelny ,,Soumen® mysdk Kiko, ktery se vam
rad predvede v pIné paradé! Podivdte se také na rybicky
pod hladinou, proletite se s papirovymi draky Siroko-daleko
a na palouéek zavitaji kamarddi JU a Hele. Vstupné je
100 korun. Pfedprodej online v SMSTICKET.
1 ] l 1

Rl

6. dubna
JAKUB SMOLIK
koncert / &tvrtek, 19:00, Kulturni dtim Sternberk

Koncert vé&ného romantika s doprovodnou skupinou. Tra-
diéni zdbavné koncertni vystoupeni soucasné, umélecko
interpretacni osobnosti, jez svymi pisnémi oslfiuje zejména
néznou East publika. Koncert nabizi vedle hitl tohoto
umélce, jako jsou Jen bldzen zdrli, Pry chlapi nebreci ¢i Ave
Maria i nékteré nové pisnicky z jeho posledniho alba ,Pravé
proto vam ted’ zpivdm* vydané na podzim roku 2020.
Vstupné je 360 korun. Vstupné jsou v prodeji v Informacnim
centru Sternberk, online v SMSTICKET i v siti Ticketstream.
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SPOLECNOST

~

ternberk jako misto svého narozeni

bude mit navzdy ve svych dokladech

zapsano celkem 1 118 déti, které se

v lonském roce narodily v Nemocnici AGEL

Sternberk. Mezi novorozenci bylo 532 dévéat

a 586 chlapcu. Tfi maminky pfivedly vloni na

svét dvojcata. Jaky bude letosni rok a na co se

mohou budouci maminky tésit? Na otazky

tentokrat odpovida MUDr. Tomas Latal, pri-

mar gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice AGEL Sternberk.

Pane primdri, v ¢em byl uplynuly rok 2022
vyjimecny? Po dvou letech, které vyrazné ovliv-
nila pandemie covid-19, jsme se snazili vratit
k norméalnimu rezimu v oblasti gynekologie
i porodnictvi. Obnovili jsme plny rozsah provade-
ni planovanych operac¢nich vykond, bylo mozné se
opét setkdvat bez omezeni a podarilo se usporadat
konferenci pro gynekology z naseho regionu.
Pro téhotné se obnovilo plné spektrum cviceni
a kurzu. Po roce probéhl v nasi porodnici den ote-
vienych dveii a to s velkym dspéchem a vysokou
navstévnosti. Pro mé osobné se jednalo o prvni
rok ve funkci primare gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni.

V loriském roce se u vds narodilo pres 1 118
bych chtél podotknout, ze se podarilo udrzet
vysoky pocet porodd v nasi porodnici, coz je
v olomouckém regionu za uplynuly rok vyjimec-
né. Rodicky k ndm prichazeji z pomérné velké
spadové oblasti, jejimz zakladem je Sternbersky,
unicovsky a litovelsky region. Velké ¢ast rodicek
k ndm prijizdi pfimo z Olomouce a severnich ¢asti
Olomouckého kraje. Vyjimkou ale nejsou ani ro-
dicky ze vzdalenych oblasti napr. Lanskroun, Brno,
Praha nebo Trebic.

Ktery mésic byl v loriském roce pro vds nejvi-

vevs

INZERCE m

ktery hodnotime jako nejplodné;jsi obdobi za cely
rok 2022. V ¢ervnu se u nas totiz narodilo 126 déti.
Naopak nejméné rusno bylo v listopadu, kdy se
narodilo pouze 76 miminek.

Prekvapuji vdas nékdy jména, kterd rodice
svym détem ddvaji? Rodice pro své ratolesti
v lonském roce vybirali spiSe tradi¢ni jména jako
Eliska, Natalie, Jakub nebo Tobias. Ty nds moc
neprekvapuji. Zaznamenali jsme ale fadu netra-
di¢nich jmen, néktera jsme slyseli poprvé. Vzpo-
mindm si napriklad na Tuli, Larisu, Enza nebo
Atilu. Volba méné tradi¢niho jména dnes neni nic
neobvyklého.

Jaké novinky cekaji na maminky a miminka
v roce 2023? V roce 2023 chceme pro téhotné
i rodicky vice rozsifit spolupraci s fyzioterapeut-
kami jiz v téhotenstvi i béhem porodu a v casném
Sestinedéli. Déle se budeme snazit rozsifovat
nabidku doplnkové stravy na oddéleni Sestinedéli.
Na porodnim boxu bude instalovan porodni sys-
tém Combitrac, ktery ~
umozni rodickam vyu-
Zit dalsi polohy béhem
porodu - svislé polohy,
vsedé i s partnerem,
vyuziti gymballu atd.
Ve stadiu technické
pripravy je nyni umis-
téni babyboxu v arealu
porodnice.

Nabizite i letos
pfedporodni kurzy "
nebo jiné sluzby? Ano, &=
i v tomto roce budou
pokracovat oblibené
kurzy. Jedna se o kurz
cviCeni pro téhotné,
dale plavani pro téhot- b
né a nové i kurz resus-

B

citace novorozence a kojence, ktery zajistuji 1ékari
a sestry novorozeneckého oddéleni. Na vSechny
kurzy je nutné se objednat predem, kontakty jsou
na webovych strankach porodnice.
Pro¢ by maminky mély rodit prdavé u vds?
V nasi porodnici nabizime pacientkdm rodin-
né prostredi, individudlni pristup, vstficnost
a empatii pfi planovani i v prabéhu porodu. Péci
o rodicky se vénuje tym vysoce erudovanych
1ékarti, porodnich asistentek a détskych sester.
Snazime se o podporu prirozeného porodu
u fyziologickych téhotnych s minimem zasaht
néalnim porodim u ditéte v poloze koncem pa-
nevnim. Samoziejmosti je i podpora bondingu
po spontannich i operacnich porodech a péce
o laktaci. V souladu s trendy moderniho porod-
nictvi se Gispé$né snazime o sniZeni procenta
cisafskych reza.
(Nemocnice Sternberk)

{MILLING

Vyroba forem na vstfikovani plastd, CNC a konvenéni obrabéni

Prijmeme nové kolegy do naseho tymu, na pozici:

Obrabéc¢ kovu, frézar ; Obsluha CNC

JIsme rodinnd firma se sidlem ve Sternberku, ul. Primyslovd 2658/11

info@]jj-milling.cz
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mMSPORT VE MESTE

Aquacentrum Sternberk: Desatero saunovani

oto roc¢ni obdobi pfimo vybizi
k navstévé sauny. Pokud jste jes-
té nikdy v sauné nebyli, nize se
doctete, jaké benefity muzete pravidelnym
saunovanim ziskat a jak pfi saunovani
postupovat, aby byl efekt co nejpfiznivéjsi.
Saunovani je oblibenou relaxacni
¢innosti s pfimym dopadem na zdra-
vi ¢lovéka. Pravidelné saunovani vede
k otuZovani, odstranuje nebo zmirnuje
fyzickou i psychickou iinavu, snizuje stres,
ma priznivy dopad na imunitni systém,
stav pokozky a ¢innost nékterych vniti-
nich organii.

Jak postupovat pfi saunovani

1. Do sauny nikdy nechodte nemocni. To
se tyka jak akutnich infek¢nich onemocnéni
jako je ryma, kasel, kozni infekce apod., tak
zejména chronickych onemocnéni (srdce
a cév, obéhového systému a dalsich), kdy je
urc¢ité nejprve vhodné se pred prvni navste-
vou zeptat oSetfujiciho 1ékare, zda je zrovna
pro vas saunovani vhodné.

2. Navs$tévu sauny si planujte tak, abyste
nebyli bezprostfedné po sytém jidle nebo
naopak hladovi. Navstéva sauny se nedoporu-
Cuje ani kratce po velké télesné namaze nebo
po mimoradném sportovnim vykonu. Pred
saunovanim (a po ném) je vhodné nekoufit,
naopak se doporucuje doplnit tekutiny.

3. Do sauny si s sebou pripravte hygie-
nické potreby (gel na umyti, Sampon, krém
apod.) a doporucujeme i Cisté gumové prezi-
vky - nejlépe s protiskluznou tpravou, dale si
muzete vzit svdj ru¢nik nebo dva a pak také
dostatecné velké prostéradlo nebo osusku
(opét jedno nebo dveé), které si budete brat
s sebou do prohfivarny sauny, abyste si pod
sebe toto prostéradlo mohli rozprostrit a tim
zajistit hygienické chovéni v sauné, v odpoci-
varné nebo kdekoliv jinde, kde
byste si chtéli sednout nebo
lehnout.

Pokud chcete jit do sauny
tfeba pfimo z prace a nemyslet
na vsechny saunové potfeby
predem, v dobré sauné si mize-
te tyto véci za poplatek zaptj-
Cit (prostéradlo, ru¢nik) nebo
koupit (hygienické pottfeby,
prezuvky). Zpravidla lze zakou-
pit i rizné masdzni kartace ¢i
zinky, které néktefi zakaznici
radi vyuzivaji k masazi pokozky
béhem nebo po saunovani.

4. Pred samotnym vstupem
do sauny je dtlezité, abyste si
odlozili vSechny $perky, ho-
dinky a i bryle, zejména pokud
jsou kovové. Ve sprse se umyjte

mydlem, osprchujte a nédsledné se dobfe
osuste. Do sauny vstupujte dikladné osuseni
a bez plavek (nebo jiného odévu). Saunovani
v plavkdch neni hygienické, mtzete si tim
privodit zapafeni ¢i vyrazku.

5. Pfi prvni navstévé prohrivarny si
sednéte nebo lehnéte na spodni pry¢nu na
vlastni podlozku, dostate¢né velky rucnik
nebo prostéradlo. Poloha vleze je vhodnéjsi
pro rovnomérné pusobeni teplot. Doporuco-
vana je teplota kolem 75°C (zhruba 1 metr
nad podlahou). Pfi poceni je dobré masirovat
pokozku rukama, vlastnim kartdcem nebo
zinkou (napf. lufou). V prohfivarné dychejte
jen usty! Suchy vzduch pfi dychani nosem vy-
susuje sliznici a muze zpusobit bolesti hlavy.
Doba pobytu v sauné je individudlni. Nikdy
nepristupujte k pobytu v potirné sauny jako
k soutézi se sebou samym nebo s jinymi v du-
chu ,kdo déle vydrzi“. Ridte se svymi pocity
a neprepinejte se. Pred odchodem se nejprve
pomalu posadte, pokud jste lezeli, pak poma-
lu vstante a teprve potom odejdéte.

Malé déti musi pfi saunovani pri nor-
malnim provozu lezet na spodni pryéné
snizsiteplotou a prohtivaji se kratsidobu (3 az
8 minut). Na jejich saunovani musi dohlizet
dospeély.

Nésleduje ochlazeni ve sprse, v ochlazo-
vacim bazénu nebo ochlazeni politim vodou
z kddé. Pied vstupem do ochlazovaciho ba-
zénu ale nikdy nezapomente na ocistnou
sprchu, abyste dodrzeli hygienické zasady.

Pak uz si muzete uzivat odpoc¢inku
v chladnéjsich prostorach. Ten by mél trvat
alespon 10 minut. Mizete ho stravit v odpo-
¢ivarné, prochézkou na cerstvém vzduchu,
relaxaci v sedé nebo v leze na lehatku. Opét
s prostéradlem nebo velkym ru¢nikem pod
sebou nebo i na sobé, kdyz byste se chteéli
zabalit do deky a tfeba si Cist nebo i na chvili
usnout.

6. Pred dalsim vstupem do prohfivarny
se opét osuste, muzete si lehnout i na vys$si
prycnu, ale neni to nutné. Teploty nad 90°C
nejsou vhodné pro vsechny. Vyssim teplotdm
je 1épe se vystavovat postupné a spise nohy
nez hlavu.

7. Sttidani prohrati a ochlazovani ob-
vykle opakujte tfikrat. PoCty opakovéani cykla
maji své Gcinky: 1x drazdivy, 2x povzbudivy,
3x uvolnujici, relaxac¢ni, 4x utlumovy, 5x
unavovy.

V sauné ale i v odpocivarné se chovejte
tak, abyste nerusili ostatni. Chcete - 1i si po-
vidat, pak jen velmi potichu nebo tam, kde to
nebude nikoho rusit. Rovnéz masaz pokozky
by méla probihat tak, abyste svymi pohyby
nerusili ostatni.

8. Mezi jednotlivymi cykly doplnujte
tekutiny. Vhodné jsou neslazené slabé mine-
ralizované vody, pfirodni $tavy, ovocné Caje,
doporucené je i nealkoholické pivo. Naprosto
nevhodné je piti alkoholu. Rusite tim blaho-
déarny vliv 14zné na svij organismus.

10. Po sauné vynechte intenzivni téles-
nou ndmahu. Vhodna je naopak chiize pesky
k domovu. Tam je dobré oSetfit odmasténou
pokozku vhodnym krémem. Pokud nésleduje
neruseny spanek, je skvély pocit po saunové
lazni zarucen.

Zaujal vas postup saunovani? Chtéli
byste si ucinky saunovani proverit? Samo-
zfejmé mizete. Ve Sternberku je nejen novy
plavecky a zazitkovy bazén s atrakcemi, ale
také wellness zdna s klasickou saunou, parni
komorou, vnitfni i venkovni odpocivarnou
a vSechno si tak muzete vyzkousSet doslova
,ha vlastni kazi®.

A kdy jsou vhodné casy? V utery a Ctvr-
tek je sauna vyhrazena zZendm, ve stfedu
pak muzim - vzdy od 14 do 21 hodin. Patky
(14 - 21 hodin), soboty a nedéle (12 - 21 ho-
din) je sauna spolecna.

(red)
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SPOLECNOST

J . \L
JUmrti sternberskych obcanu @k
Drahomira Zukalova  *1935 T16.11.
Jana Sitavancova #1946 t14.1.
Dusan Gabor #1990 F15.1.
Jirt Kaderka #1941 tl16.1.
Anastazie Bartonkova *1936 fl6.1.
Josef Cerny *1949 tl16.1.
Jana Konupcikova #1944 124.1.
Zdenka Matouskova #1981 124.1.
Jiri Gec #1948 129.1.
Anna Porcova #1932 129.1.
Frantiska Horackova ~ #1935 12.2.
Radomil Skurka 1948 16.2.
Zdenek Dvoracek #1965 FT11.2.
Bohumil Dolak *1950 T14.2.
Sona Nedelova #1952 t14.2.
Josef Foukal 1946 T14.2.
f
7 e . .
Lednovi jubilanti
90: BoZena Hortova *5.1.1933
85: Ladislav Travenec *11.1.1938
85: Drahomira Suchdnkova *12.1.1938
80: Oldriska Budatrova *4.1.1943
80: Emma Pavlatova *4.1.1943
80: Pavel Safr *12.1.1943
80: Ivo Hes *16.1.1943
80: Frantisek Kadlec *23.1.1943
80: Jarmila Pallova *27.1.1943
80: Frantisek Horensky *27.1.1943
80: Eva Mérkova *31.1.1943

Jak spravne topit
a jesteé usetrit?
zivotniho prostfedi ,Jak sprav-

N né topit” radi, jak Gcelné vy-

uzivat kotle nebo kamna. Nabizi infor-
mace o vhodnych palivech, o tom, jaké
pouzivat kotle a na co si dat pozor pfi jejich
instalaci a Gdrzbé nebo jaké dotace vyuzit
a snizit tak ndklady na vytapéni. Znéni nové
webové stranky Ministerstva zivotniho pro-
stfedi je tedy www.jakspravnetopit.cz.

0d zacatku zafi 2024 bude v rodinnych
domech, bytovych domech a ve stavbach
pro rodinnou rekreaci zakdzdno provozovat
nejstarsi a nejméné ekologické kotle, tedy
spalovaci zatfizeni horsi nez 3. tridy. Zda
konkrétni kotel témto podminkdm vyhovuje,
i to majitelé zjisti pfi uvedené povinné trileté
kontrole odbornikem.

Vymeénu zastaralého kotle neni dobré od-
kladat. Naopak je vhodné ji fesit co nejdiive,
k ¢emuz lze vyuzit poskytované dotace. Ak-
tudlni vyzva pro nizkopfijmové domacnosti
v zari 2022 sice skoncila, Ministerstvo zivot-

ova webova stranka Ministerstva
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Eliska Ka$patikova 8. ledna, Sternberk; Benjamin Vi¢ek 9. ledna, Viktorie Londov4 15. ledna,
Sternberk; Tobia$ Klotzmann 27. ledna, Sternberk.

V lednu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 95 déti: 50 chlapcti a 45 dévéat.

Nejéastéjsi jména: Jakub, Vojtéch, Simon, Tobié$, Eliska,Viktorie, Amélie, Anna, Adéla, Mia,

Tereza.

Neobvykla jména: Aurelidn,Timofii, Scot, Adelin, Andélka, Lota, Zorka.

navstévu.

\_

( & e & \
CALOUNICTVI VE STERNBERKU
SE TESiNA VASINAVSTEVU
Po zruseni provozovny éalounické dilny na Labuti ulici ve
Sternberku pokracujeme na nové adrese. Tésime se na Vasi

NASE CALOUNICTVi NAJDETE:
Nddrazni 29, Sternberk — areél EUTECH
Oteviraci doba: Po - Pd od 7:00 do 15:00
po predchozi domluvé kdykoli
Kontakt: Ivana Grolichovd - 774 268 949
Lenka Poréové - 736 111034

e-mail: nasecalounictvi@seznam.cz
facebook: Nase éalounictvi

/

niho prostredi ale ve spolupraci se Statnim
fondem Zivotniho prostfedi CR a krajskymi
urady ukoncenou vyzvu vyhodnoti a planuje
spustit dalsiho kolo dotaci jesté do konce le-
tosniho roku. Dalsi doméacnosti mohou stale
vyuzivat prispévek z programu Nova zelend
usporam, kde na porizeni kotle na biomasu
nebo tepelného cerpadla zdjemci ziskaji az
140 000 korun.
Webové stranky ,Jak sprdvné topit
a usetfit“jsou rozdéleny do osmi oddild. Vedle
klicovych témat, tedy ¢im a v Cem topit, pora-
di, jak se o zdroje tepla starat, jak je udrzovat
v perfektnim stavu nebo kdy je potfeba ne-
chat zdroj zkontrolovat odbornikem. Pomo-
hou i s tim, jak se branit, kdyz vas obtézuje
kourt od sousedd, at se jednd o dym z komina,
spalovani v otevienych ohnisStich, nebo nele-
gélni spalovani odpad.
(red)

Jak spravné topit 2 usetiit

( s & ~ ~ \
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TERAPIE BARS ART
energetickeé osetreni hlavy
harmonizace téla
a nastartovani samolécivych

procest

PILATES
individualni /skupinové lekce
kontakt
Mgr. Marie Anna Flejberkova
Tel: 724 044 175

\_




B INZERCE

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA A SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM
OLOMOUCKEHO KRAJE, OLOMOUC, U SPORTOVNI HALY 1A HLEDA KOLEGY/KOLEGYNE NA
POZICE SKOLNi PSYCHOLOG A SKOLNI SPECIALNi PEDAGOG

Nﬂme“ :CGstecny' ’pracovni’ A y zc’vislosti X stano . U, prpadle’“ 3 A

hodin -minéieisoubéinéz:nv-mﬁo‘gfkdéch t':!;‘ ombm:o’f:’ﬁvazkuyzz%eeiiah 1,0. P?a‘f

tové podminky dle platnych platovych tarifii pro ped. pracovniky (12. platovd tiida). Misto vykonu prdce cely
Olomoucky kraj - moznost vybrat si skolu, pro kterou byste chtéli pracovat. Nastup mozny ihned.

Nadpln prdce: metodicka prdce a vzdéldvaci ¢innost. Konzultaéni, poradenské a intervencni cinnosti. Dia-
gnostika, depistdaz.

= 2

Pozadavky: magisterské vysokoskolské vzdélani v daném oboru. Vstiicny a komunikativni pristup. Ochota
ucit se novym vécem.
Zdjemci mohou zasilat své Zivotopisy spolu s motivaénim dopisem a kopii dokladu o dosaZeném vzdélani na
opjak@pppaspc-ok.cz. Do e-mailu napiste také §kolu/5(oly, pro které byste méli zdjem pracovat.

(" POJISTOVACI PORADCE PRO STERNBERK A OKOLI )
Ui jste premysleli nad tim coby kdyby? Uraz, vazné onemocnéni, autonehoda éi zniéeni
vaseho majetku? Poradim vam a sesatavim to nejlepsi Zivotni pojisténi, pojisténi majetku

i auta. Jsem pojistovaci poradce pro Stermnberk a okoli:
Tomdas Londa

Tel.: +420 725 341996
- tomas.londa@iallianz.
\_ e-mail: cz )

: KRANIOSAKRALNI TERAPIE
INDIKACE Doba oseteni 45 minut

» pomaha pfi potizich psychosomatického pavodu
« pri bolestech hlavy, zad

« zlepsuje funkéni schopnosti nervové a hormonaini soustavy Terapie probihia v pohodiném oblegeni
= vhodna pri problémech s otéhotnénim » ' 4 . BN At cas dle domlulu\.'«
= mirni poruchy zraku, sluchu, uéeni, autismus, epil:aps'l’, Parkinsonpvu chorq? Fy

Cena 500,-

i
« dychaci potize, astma *

= Zie i . ' "Objednavky natel. 776 818 497
« celkové zvysuje imunitu &

danné mezi 12:00 - 14:00 hod.

« podporuje léébu zavislosti L ;
- odstranuje napéti, stres, nespavost L ?tlalyle;; §tu?"ﬁ:
oo ilarova b, Sternberk

k Kraniosakralni terapie je silné relaxacni Ulevova metod ena na vnimani kra
mozkomisniho moku. Nacitovanim tohoto rytmu na rizn astech téla dochazi lelag
samolécebneho procesu. Tuto metodu vyvinul neurochirurg Dr. Jehn E. Upledgen®

alniho rytmu, coz je pulzace
i Lo _ .‘:.!_..
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STARE MESTO =

Petr Zapletal — prvni ucitel ceské mensinové skoly

ve Sternberku - 1.

édickou tradic ceského skolstvi

v nasem mésté je Zakladni skola

Dr. Hrubého. Prvni budova jejiho
dnesniho aredlu v Masarykové ulici byla posta-
vena pred 100 lety jako jedna z prvnich ¢eskych
mensinovych skol na tehdejsim Sternberském
okrese, jenz zahrnoval i Unicovsko. V souvislosti
s timto vyroCim si pfipomindme osobnost za-
kladatele této skoly.

Kdyz po skonceni prvni svétové valky
(1914 - 1918) a rozpadu mnohonarodnostni
habsburské monarchie vznikla 28. fijna 1918
jako jeden ze samostatnych statt Ceskosloven-
ska republika, zacal ve Sternberku vlastenecky
Cesky spolek Néarodni jednota usilovat o zfizeni
eské Skoly pro déti Cechd, Zijicich ve mésté
a okoli. Ve Sternberku se totiZ do té doby rozvi-
jelo vylucné némecké skolstvi, ceské skoly tu po
300 let nebyly. Pro¢? Kdyz byla ve mésté ptavod-
né ceském po druhé némecké kolonizacni viné
doby pobélohorské zavedena némecka spisova
agenda (1. 1625), ziskalo uz mésto ryze némecky
charakter, podobné jako celé pohrani¢ni kraje
Cech a Moravy.

Zivot zdejsi ¢eské mensiny se v mezivalec-
ném obdobi rozvijel predevs§im zasluhou mist-
niho odboru Ceského spolku Narodni jednota.
Co o téchto spolcich vime? Obranné nacionalni
spolky Narodni jednota (spolecné se svou ses-
terskou organizaci Ustfedni matici $kolskou)
spolupracovaly na podpore hospodarského
i kulturniho Zivota ¢eskych mensin v narodnost-
né smiSenych oblastech a v némeckych pohra-
nic¢nich oblastech na tzemi Ceskych zemi jiz od
poloviny 19. stoleti, v dobach Rakouska-Uher-
ska. Jejich pocatek souvisi s politickym vyvojem
v monarchii. Po vydani tzv. prosincové tstavy
vroce 1867, ktera uzdkonovala nékterd obcanska
prava, jako svobodu osobni, spol¢ovaci, shroma-
zdovaci, ndbozenského vyznani aj., se na Gzemi
monarchie zacala rozvijet také spolkova ¢in-
nost; byly zakladany razné spolky Ceské i né-
mecké (Ctenérské, pévecké, divadelni, délnické,
télovychovné atd.). V té dobé se vSechny narody
habsburské monarchie zacaly také vice zajimat
0 svoji narodni identitu a zacaly se prosazovat
i v socidlné kulturnim boji za zachovéni vlast-
niho jazyka a kulturnich tradic. Po vzniku nové
republiky v roce 1918 plsobily Narodni jednoty
taktéZ na tizemi Ceskoslovenska. Vnarodnostné
smiSenych oblastech usilovaly predevsim o zfi-
zeni Ceskych $kol, aby se také Ceské déti mohly
vzdélavat ve svém matef'ském jazyce.

Ve Sternberku provedl potfebny soupis
ceskych déti skolou povinnych kooperator
a jednatel odboru Néarodni jednoty, vlastenecky
knéz P. Vilém Schmied. Zfizeni Skoly minister-
stvo Skolstvi schvélilo. K zapisu 21.kvétna 1919
prislo 38 déti. Sprava tehdy némeckého klastera
$kolskych sester ve Sternberku svolila proptijit
Ceské skole jednu svou mistnost. Zakladatelem,
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cast
prvnim ucitelem a spravcem ceské Sternberské
mensinové $koly se stal Petr Zapletal. Této skole
pak oddané slouzil po celé mezivalectné obdobi
- az do jejiho docasného zaniku v roce 1938.

Petr Zapletal se narodil 29. ¢ervna 1885
v Chvalkovicich u Olomouce. Vletech 1897-1905
absolvoval olomoucké Slovanské gymnéazium
(tehdy klasické), v letech 1905-1907 vojensky
vycvik a kurz pro dustojnické cekatele. Jeho
prvnim ucitelskym plisobistém se stala vesnicka
Moravska Huzova (1907-1914). Po Ctytech le-
tech vojenskych ttrap na ruské a italské fronté
se opét do svého prvniho ucitelského pusobisté
v Moravské Huzové vratil, avSak zakratko byl
pielozen do Sternberka.

Néklad na zdejsi ceskou mensinovou skolu
obecnou prevzal zprvu mistni odbor Narodni
jednoty, od roku 1921 stat. Skola byla podfizena
mensinovému inspektoratu v Olomouci. Jed-
noti{dni ¢esk4 obecna $kola ve Sternberku se
rychle rozrustala, jiz na pocatku Skolniho roku
1919/20 do ni nastoupilo 76 déti z ceskych rodin
i smiSenych manzelstvi. Proto zemska Skolni
rada schvélila nejdiive zfizeni $koly dvojtfidni,
pak trojtiidni a ve skolnim roce 1926/27 méla jiz
Ceska obecnd skola pét tiid i dalsi ucitele. Zis-
kavani novych uceben vsak bylo velmi obtizné,
némecké vedeni mésta ani jeho prevazné na-
cionalisticky smyslejici obyvatelé zde totiz teh-
dy ¢eskou Skolu mit nechteéli, zakladali si na ryzi
némeckosti mésta i po vzniku narodnostné to-
lerantni prvni republiky. Ce$i nechtéli nic vice,
nez mit ,rovnad“ prava jako vétSinova némecka
narodnost ve mésté. Chtéli s Némci spolupra-
covat, ale nebylo to vzdy lehké ani snadné. Za-
stupci Narodni jednoty, Skoly i rodicu
usilovné a opakované zadali v Praze
i v Brné o vyrizeni zadosti, tykajici
se stavby vlastni budovy pro ceskou
Skolu. Teprve v kvétnu 1922 bylo skole
pridéleno stavebni misto ve Wehrgasse
(Splavni), pozdéjsi Masarykove ulici
(nazev poprvé od roku 1934). Nespo-
kojeni a nedockavi rodice dokonce
usporadali v Cervnu 1922 ctyrdenni
stavku svych déti. Do roka byla budova
(pro Ctyri tridy a byt spravce skoly)
s pomoci Ceskych vlastencli postavena
a 2. zari 1923 slavnostné oteviena.
V té dobé se jiz vyucovalo i v prvni
tridé Ceské méstanské skoly, prozatim
umisténé v propujcené tridé némecké
skoly na dnesnim nameésti Svobody,
a také v prvni tridé Ceské materské sko-
ly (rovnéz v provizornich prostorach).
Vroce 1934 si Masarykova ceska skola
obecnd pronajala jesté dvé mistnosti
ve Lhoté jako svoji expozituruy, tj. po-
bocku (pro 1.-3.ro¢nik a oddéleni MS).
V nasledujicim roce pak byla ve Lhoté
zasluhou Narodni jednoty postavena

pro tuto expozituru nova skolni budova (dnesMS$
U Dréhy).

Petr Zapletal slouzil ceské skole celym
svym srdcem, celou svou dusi. Jako ucitel i jako
spravce Skoly byl v praci dasledny, narocny
a nesmlouvavy - sdm k sobé, k ucitelim i za-
kiim. Bojoval pro tuto $kolu o kazdé ceské dite.
Dnes bychom asi nevéfili tomu, ze rodi¢tm, kte-
1i prihlasili své dité do ceské skoly, hrozil tenkrat
i vyhazov z prace od jejich némeckych zamést-
navateld, anebo ze se v méstské radé, u Cetnic-
tva nebo v mistnim némeckém tisku cCasto fesily
vlny projevované hrubé nendvisti i klukovskych
vystrelkd, namifenych proti Ceské Skole, zakim
iucitelim. Narodnostni situace ve mésté se sice
od poloviny 20. let zklidnila, ale s ndstupem Hit-
lera k moci v sousednim Némecku se skryvané
narodnostni vasné pocatkem 30. let znovu roz-
horely. Vnocnich hodindch se mnozily pripady
fyzického napadani mladych Cechd, zne¢isto-
vani vchodu do ceské skoly (vzdy ,,nezndmymi
pachateli®), v sousednim ,,ucitelském domé*
(z roku 1926) s byty pro fidiciho ucitele obecné
a méstanské Skoly pak opakované rozbijeni
oken kameny, tluceni klacky do vratek a zvo-
néni na zvonky. Vyvrchlenim téchto nepfi-
stojnosti bylo znehodnocenti reliéfni vyzdoby
Celni strany skolni budovy ¢ernou barvou. Reliéf
s napisem Vlada véci Tvych se zase k Tobé vrati,
6 lide cesky, zobrazoval Komenského s détmi
pod slovanskou lipou, a byl dilem olomouc-
kého akademického sochare Julia Pelikdna
(1887-1969).

(vhi)
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SETKANi ORGANIZATORU KULTURNICH
A SPOLECENSKYCH AKCIi VE STERNBERKU

rganizatori kulturnich a spole-

Censkych akci na Gzemi mésta se

spole¢né potkali a diskutovali s ve-
denim mésta a ¢leny komisi kulturni a cestov-
niho ruchu a méstské pamatkové zony. Toto
historicky prvni spole¢né setkani se uskutec-
nilo ve stredu 22. inora 2023 ve Sternberském
kulturnim domé.

Za mésto Sternberk se setkani ztcastnili
mistostarosta Leo Czabe, predsedkyné kul-
turni komise rady mésta Tamara Kanakova
a predseda komise cestovniho ruchu rady
mésta Ondrej Vecer. Dale byli pritomni ¢leno-
vé vySe uvedenych komisi a pozvani prijalo
vice nez tficet pofadateld a organizatort akci
ve Sternberku.

Hlavnim bodem setkani byla koordinace
kulturnich a spolecenskych akci na Gzemi
Sternberka, pofadateltim akci byly také pre-
zentovany dotacni moznosti, propagace akci
a povinnosti poradatelu akci pro vefejnost.

Ucastnici setkdn{ se shodli na kaZdoro¢-
nim opakovani tohoto setkani.

(red)

S LASKOU ZE STERNBERKA




