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V pondělí 17. března 
obdrželo Město Šter-
nberk z rukou hejtma-
na Olomouckého kra-
je pana  RNDr. Ivana  
Kosatíka cenu za 2. 
místo v kategorii „nej-
lepší webová strán-
ka města“ v soutěži 
Zlatý erb 2008. Tato 
krajská soutěž hod-
notí nejlepší zpraco-
vání webových strá-
nek a poskytování 

elektronické služby městy a obcemi České 
republiky.
Co je soutěž Zlatý erb?
Sdružení Zlatý erb pořádá v roce 2008 jubilejní 
desátý ročník soutěže. Cílem je podpořit moder-
nizaci místních samospráv prostřednictvím rozvo-
je informačních služeb poskytovaných s využitím 
internetu a ostatních elektronických médií. Web 
soutěže: http://zlatyerb.obce.cz.
Osobní záštitu nad celou soutěží převzal ná-
městek ministra vnitra Mgr. Zdeněk Zajíček. 
Nad cenou o nejlepší elektronickou službu 
převzal osobní záštitu prezident Nejvyššího 
kontrolního úřadu Ing. František Dohnal. Krajská 
kola vyhlašují kraje ČR. Soutěž je pořádána ve 
spolupráci se sdružením Český zavináč, Svazem 
měst a obcí ČR, portálem Města a obce online 
a konferencí ISSS. Soutěž je součástí iniciativ 
v rámci kampaně Březen – měsíc internetu.
Počty soutěžících každým rokem rostou. Do le-
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tošního ročníku se přihlásilo ze všech krajů re-
kordních 592 soutěžních webů služeb a turistic-
kých prezentací.
Novinkou ročníku 2008 je zejména objektivizace 
kritéria hodnocení povinně zveřejňovaných infor-
mací na krajské úrovni v podobě tzv. zkrácené-
ho testu. V celostátním kole je kritérium hodno-
ceno speciální metodikou sdružením Otevřená 
společnost, o.p.s.
Soutěží se opět ve třech kategoriích:
• nejlepší webové stránky města (včetně 
 magistrátů, městských částí a obvodů)
• nejlepší webové stránky obce (včetně městysů)
• nejlepší elektronická služba
Podobně jako v minulých ročnících se i letos po-
rotci specializují na hodnocení vybraných kritérií 
podle své odbornosti. V krajských kolech se hod-
notila tato kritéria:
• povinné informace – zkrácený test
• úřední deska
• doporučené informace
• ovládání webu, navigace a přehlednost stránky
• výtvarné zpracování
• bezbariérová přístupnost – zkrácený test
Zlatý erb se prokázal jako účinný nástroj zvyšo-
vání kvality webů našich měst a obcí. 
Prostřednictvím moderní elektronické komunika-
ce chceme i my naplňovat závazek zvýšené in-
formovanosti občanů našeho krásného města.
Na přenos informací se snažíme používat nejrůz-
nější informační toky. Jenom připomenu vysoké 
ocenění oficiálních webových stránek města de-
níkem MF Dnes. Průzkum se zaměřil na městské 
weby Olomouckého kraje. Naše oficiální webové 

stránky byly hodnoceny jako jedny z nejlepších. 
Vynikající a přehledná navigace a vizuální zpra-
cování. Vše rychle k nalezení. Uživatelé si tam 
mohou přečíst aktuální program starosty, dotazy 
občanů, volná pracovní místa, informace o za-
toulaných psech...
Novou službou občanům s názvem Novinky 
e-mailem se snažíme zvyšovat informova-
nost o dění ve městě nejrůznějšího charakteru 
– termíny zasedání zastupitelstva, kulturních, 
společenských a sportovních akcí, výstrahy 
a další důležité informace.
V této chvíli je potřeba poděkovat pracovníkům 
odboru informačních technologií městského úřa-
du, kteří s iniciativou a kreativitou naplňují význam 
a poslání elektronické informovanosti občanů.
Mezi další významné informační kanály patří 
Šternberské listy. Ty jsou vydávány dvakrát mě-
síčně a snaží se celoplošně informovat o životě 
ve městě a okolí.
Z výše uvedeného je jasné, že nechceme, aby 
termín komunikace s občany byl pouhou frází. 
Snažíme se tyto své záměry plně a funkčně re-
alizovat. Snad se nám to daří.
S pozdravem a úctou váš

Mgr. JAROMÍR SEDLÁK
starosta města Šternberk

. . .  Uzávěrka  . . . 

Sedmé letošní číslo Šternberských lis-
tů vyjde v úterý 15. dubna. Uzávěrka 
příjmu příspěvků od dopisovatelů je ve 
čtvrtek 3. dubna v 16 hodin.     
               (amb)
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Město Šternberk je jako krajský vítěz soutěže 
O nejlepší přípravu a realizaci Programu rege-
nerace MPR a MPZ za rok 2007 nominováno 
na titul Historické město roku 2007. Rozhodla 
o tom 13. března komise složená ze zástupců 
MK ČR, MMR ČR a SHS ČMS.
Nominována byla tři města (v abecedním po-
řadí) Jindřichův Hradec, Šternberk a Uherské 
Hradiště. Vítězné město bude vyhlášeno 
16. dubna ve Španělském sále.
Zástupci nominovaných měst se 8. dubna zú-
častní v Praze tiskové konference jako hlavní 
hosté za účasti zástupců MK ČR, MMR ČR, 
SHS ČMS. Další informace najdete na www.
shscms.cz.

Mgr. IRENA ČERNOCKÁ
tisková mluvčí MěÚ Šternberk
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Šternberk je nominován 
na titul Historické město roku 2007

C o  r o z h o d l i  r a d n í  1 0 .  b ř e z n a

Informace o opravách silnice I/46

Projekt veřejně prospěšné práce opět začal

Město Šternberk opět i v letošním roce rozjelo 
projekt veřejně prospěšných  prací. V pondělí 
17. března nastoupila skupina sedmi osob (čty-
ři ženy a tři muži), která bude v průběhu roku 
rozšířena až na dvacet osob. Další skupina v 
počtu dvanácti osob nastoupí 14. dubna 2008.
Pracovní skupina bude ve Šternberku praco-
vat do 30. listopadu tohoto roku. Úřad práce 
v Olomouci hradí Městu Šternberku přibližně 
náklady ve výši minimální mzdy na jednoho 
pracovníka.
V roce 2007 byl odhadovaný rozsah provede-
ných prací zhruba ve výši půl milionu korun při 
skupině čtyř až šesti pracovníků na dobu pěti 
měsíců. Předpokládaný rozsah provedených 
prací v roce 2008 při dvaceti pracovnících 
a době osmi měsíců je odhadován nejméně 
na jeden milion korun.
Město Šternberk realizuje tento projekt již opa-
kovaně, máme s ním dobré zkušenosti a práce 
této skupiny přináší pro město viditelný efekt.

Mgr. IRENA ČERNOCKÁ
tisková mluvčí MěÚ Šternberk

Ředitelství silnic a dálnic ČR (ŘSD) v Olomouci 
jako správce silnic I. třídy v Olomouckém kra-
ji informovalo starostu Šternberka o postupu 
oprav těchto komunikací v roce 2008.
Oprava státní komunikace I/46 je v seznamu 
ŘSD uvedena na předním místě. Oprava bude 
provedena v úseku od vjezdu do města po 
okružní křižovatku silnic I/46 a III/44426 v prů-
běhu května 2008 vyfrézováním živičné vrstvy 
v tloušťce 10 centimetrů a znovupoložením 
vrstvy z modifikovaných asfaltů stejné tloušť-
ky, včetně provedení vodorovného dopravního 
značení.
Ve věci plánované opravy Jívavské ulice svo-
lá v dubnu ŘSD jednání se zástupci města, na 
kterém bude projednán postup a harmonogram 
prací včetně finančního rozpočtu na opravu. 
Stavební povolení na akci je již vydáno.

Mgr. IRENA ČERNOCKÁ
tisková mluvčí MěÚ Šternberk

V pondělí 10. března se v kanceláři starosty 
Mgr. Jaromíra Sedláka sešla Rada města Štern-
berk. Radní na svém zasedání mimo jiné:
  schválili vítězem výběrového řízení „Vý-
běr dodavatele integrace softwaru do prostře-
dí informačního systému Městského úřadu 
Šternberk“ firmu Gordic spol. s r.o.
  schválili podání žádostí o dotace na pro-
jekty Cyklostezka Šternberk – Lužice, Odstra-
nění následků hornické činnosti Obora – Vin-
ný vrch, Opěrná zeď Babická, Přechod ulice 
Opavská (u parku), Regenerace panelových 
sídlišť, Záchrana a obnova bývalého augustini-
ánského kláštera, Rekonstrukce a revitalizace 
centra města II. etapa (Dvorská), ZŠ Dr. Hrubé-
ho + tělocvična – energetická opatření a  schvá-
lili uvolnění příslušné finanční částky z rezervy 
na přípravu projektů a žádostí o dotace
  vzali na vědomí zprávu o stavu komuni-
kací ulic U Hřbitova, Lužická, Pod Lesem a část 
Blahoslavova a schválili navržený způsob úprav 
uvedených komunikací (viz článek Komunika-
ce ve městě projdou úpravami, str. 2)
  schválili příspěvek pro podporu těchto 
subjektů v následující výši:
Gymnázium Šternberk (mezinárodní projekt 
Voda) – 24 000 korun
Mladí ochránci přírody (podpora činnosti sdru-
žení) – 16 000 korun
ECCE HOMO Šternberk (oprava naučných 
stezek Prabába a Zelená) – 30 000 korun

  vzali na vědomí předložené náměty na 
Klub seniorů a uložili Bc. Daně Hoppové, ve-
doucí oddělení správy bytů a nebytových pro-
stor, zpracovat záměr výstavby Klubu pro seniory
  vyhlásili 2. kolo pro příjem žádostí na 
podporu projektů v oblasti kultury – na činnost 
a na pořádání kulturních akcí s uzávěrkou pro 
přijímání žádostí 30. dubna 2008
  schválili výsledky hospodaření za rok 
2007 příspěvkových organizací Městská kul-
turní zařízení, Sociální služby, MŠ Nádražní, 
MŠ Komenského, ZŠ Svatoplukova, ZŠ Dr. 
Hrubého, ZŠ nám. Svobody, ŠJ Opavská, ŠJ 
Komenského, ŠJ Svatoplukova, Základní umě-
lecká škola, Dům dětí a mládeže a schválili roz-
dělení hospodářských výsledků příspěvkových 
organizací do fondů
  schválili čerpání rezervního fondu MŠ 
Komenského ve výši 300 000 korun na opravy 
výdejen stravy v mateřské škole
  schválili ocenění pedagogických pra-
covníků u příležitosti setkání ke Dni učitelů (viz 
článek Ocenění pro zasloužilé pedagogické 
pracovníky, str. 3)
  schválili použití znaku města Šternberka 
na pohlednicích pro pana Josefa Kristka a ulo-
žili odboru školství a kultury provést korekturu 
grafiky znaku města
  schválili záměr pronajmout pozemek 
v lokalitě Nad Nemocnicí za účelem přípra-
vy a výstavby technické infrastruktury pro 
budoucí výstavbu rodinných domů
  schválili pronájem pozemku a uzavře-
ní nájemní smlouvy na dobu určitou do doby 
kolaudace stavby na část pozemku v lokalitě 
Věžní za účelem přípravy a výstavby podnika-
telského objektu dle nabídky společnosti Top-
gal a.s. za cenu 272 205 korun/rok
  souhlasili s odstraněním staveb budova 
č.p. 2316 a budova bez č.p. pro realizaci stav-
by „Gymnázium Šternberk – školní tělocvična“ 
a schválili uzavření smlouvy s Olomouckým 
krajem o provedení stavby spočívající v demo-
lici těchto staveb, jejichž hodnota je vkladem 
města Šternberka do stavby školní tělocvičny.
         ADAM FRITSCHER

Rada města Šternberk se na základě pod-
nětů občanů zabývala nevyhovujícím stavem 
místních komunikací ulic U Hřbitova, Lužická, 
Pod Lesem a Blahoslavova. Na své březnové 
schůzi radní schválili úpravy těchto komuni-
kací.
V původně zahrádkářské lokalitě ulic Lužická 
a U Hřbitova dochází v posledních letech vli-
vem výstavby rodinných domů ke zhoršování 
stavu zdejších komunikací. Vzhledem k tomu, 
že další příprava technické i dopravní infra-
struktury skončila nedohodou s vlastníky po-
zemků, bude situace řešena vyštěrkováním 
nejhorších úseků komunikací.
Povrch cesty ze žulových kostek v ulici Pod 
Lesem vedoucí od ÚSP Vincentinum smě-
rem ke Kiosku má značné nerovnosti, které 

jsou způsobeny nedostatečnými konstrukč-
ními vrstvami komunikace a také průjezdy 
těžké techniky při opravách rodinných domů. 
Vzhledem k tomu dojde k předláždění nejhor-
šího úseku s tím, že celková rekonstrukce ko-
munikace se bude řešit po výstavbě kanalizace, 
k níž zde dojde v horizontu čtyř až pěti let.
V ulici Blahoslavova se problém týká nezpev-
něné komunikace mezi garážemi na přístupu 
ke stadionu, která bývá zejména při trvalej-
ších dešťových srážkách ve velice špatném 
stavu. V nejbližší době bude tato cesta vyštěr-
kována a zároveň dojde k zadání projektové 
dokumentace celkových oprav komunikace, 
která počítá s asfaltovým povrchem o šířce 
pět metrů.                                           (amb)

Komunikace ve městě projdou úpravami
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Ve čtvrtek 6. března se uskutečnilo setkání sta-
rosty města Mgr. Jaromíra Sedláka s podnika-
teli ve Šternberku. Setkání se zúčastnilo více
než čtyřicet podnikatelských subjektů.
Na programu bylo například seznámení pod-
nikatelů se schválenou Strategií cestovního ru-
chu pro město Šternberk a mikroregion Štern-
bersko, dále byl představen rozpočet na rok
2008 a plán investičních akcí na tento rok, ho-
vořilo se i o podaných projektech a žádostech
o dotace z evropských fondů, o připravované
bytové výstavbě a rozvojových plochách pro
bydlení a podnikání, o územním plánu a jeho
připravovaných změnách a také o společných
projektových záměrech města a podnikatelské-
ho sektoru.
Podnikatelům byla nabídnuta možnost kon-
zultací v případě přípravy rozvojových projektů
a byly jim předány kontakty, kde se mohou
o dotacích informovat a projekty podávat. Ke
každému okruhu probíhala diskuse, ve které
došlo i na dotazy ohledně parkování v centru
města, metropolitní sí� i na to, jak by se do
budoucna měla rozvíjet vzájemná spolupráce
mezi samosprávou a podnikateli.

Mgr. IRENA ČERNOCKÁ
tisková mluvčí MěÚ Šternberk

Podnikatelé se seznámili
s plány města

Ve Šternberku se v úterý 11. března uskutečni-
lo další zasedání obcí mikroregionu Šternber-
sko společně s představiteli obcí obvodu
s rozšířenou působností.
Hosty zasedání byli pracovníci dozorového or-
gánu ministerstva vnitra, kteří informovali pří-
tomné starosty o činnosti dozorového orgá-
nu, o možnosti konzultací obecně závazných
vyhlášek obcí, ale i formulací usnesení a zápi-
sů orgánů obcí. Upozornili starosty, že jsou
povinni každý rok vydat novou OZV o míst-
ním poplatku za provoz systému shromaž�o-
vání, sběru, přepravy, třídění, využívání a od-
straňování komunálních odpadů, a to vždy před
koncem roku s účinností od 1. ledna roku ná-
sledujícího. Zodpověděli dotazy ve věci stano-
vování koeficientů daně z nemovitosti (jedná
se o novou záležitost, ke které budou připra-
veny další informace).
Tajemnice MěÚ Šternberk informovala starosty
o možnosti zřídit radu pro udržitelný rozvoj území.
Jednalo by se o zvláštní orgán v oblasti přene-
sené působnosti, jehož předsedou by byl sta-
rosta města Šternberk a členy zástupci všech
obcí. Starostům byly dále podány informace
o zpracování územně analytických podkladů,
dotačních titulech v oblasti památek, byla před-
stavena Strategie cestovního ruchu pro město
Šternberk a mikroregion Šternbersko na období
2008 až 2010 (s výhledem do roku 2013).
Velitel obvodního oddělení Policie ČR Štern-
berk seznámil starosty se zprávou o činnosti
za rok 2007 a sdělil, že v budově OO PČR
Šternberk by měla již v letošním roce být vybu-
dována nová recepce. Velitel městské policie
informoval o možnosti pronájmu nových ra-
darů na měření rychlosti, které lze použít
i v noci a v mrazu.         Mgr. IRENA ČERNOCKÁ

tisková mluvčí MěÚ Šternberk

Zasedali starostové obcí
mikroregionu Šternbersko

Město Šternberk zjiš�uje prostřednictvím anke-
ty spokojenost občanů s tříděním a svozem
odpadů ve městě. Občané, kteří se do ankety
zapojí, odpoví na pět otázek, které se týkají
třídění odpadů, spokojenosti s četností a pra-
videlností svozu kontejnerů určených na třídě-
ný a komunální odpad a spokojenosti se služ-
bami svozové firmy.
Anketní lístek je možné vyplnit elektronicky na
internetových stránkách města http://
www.sternberk.eu, kde se údaje vkládají do spe-
ciální tabulky. Anketní lístky jsou také k dispo-

A n k e t a  p r o  o b č a n y  –  t ř í d ě n í  o d p a d ů
zici na podatelnách Městského úřadu Horní
náměstí 16 a Opavská 1, kde jsou rovněž umís-
těny sběrné schránky na dotazníky.
Anketa bude probíhat do konce dubna, kdy
končí i lhůta pro zaplacení poplatku za svoz
a zneškodnění komunálního odpadu ve měs-
tě Šternberk za rok 2008. Vyhodnocení ankety
bude provádět odbor životního prostředí MěÚ
Šternberk, předběžné výsledky budou zveřej-
něny do konce května.

Mgr. IRENA ČERNOCKÁ
tisková mluvčí MěÚ Šternberk

Město Šternberk a firma Remit s.r.o. organizují každoročně jarní svoz odpadů ve městě. Jedná se
o tyto druhy odpadů: velkoobjemové odpady, nebezpečné odpady a kompostovatelnou zeleň.
Všechny druhy pomůže vytřídit služba složená z pracovníků firmy Remit s.r.o. a  MěÚ Šternberk,
která bude u jednotlivých stanoviš� na ukládání odpadů dohlížet. Sběr se uskuteční postupně ve
třech sobotních termínech: 12., 19. a  26. dubna vždy od 8 do 13 hodin dle níže uvedeného
harmonogramu. Žádáme všechny spoluobčany, aby se řídili pokyny pracovníků, kteří budou na
třídění a ukládání odpadů dohlížet.

-  -  -  J a r n í  s v o z  o d p a d ů  -  -  -

12.4. 2008
Světlov - u skály
Na Valech - obchod
Ořechová - dolní konec
Lesní - dolní konec
Na vyhlídce - sídliště
Opavská - u sokolovny
Opavská - u Vincentina
Zahradní x Opavská
Pod lesem x Sadová

19.4. 2008
Za Zahradami
Jesenická
Zátiší
Babická - pod kapličkou
Uničovská - parkoviště
Dvorská - tržnice
Příkopy - u policie
Olomoucká - u kostelíčka
Jiráskova - sídliště

26.4. 2008
Uničovská - sídl. 2x
Komenského x Havlíčkova
U Střelnice - u Sitky
Nádražní - u Sitky
Křížek - řeznictví
Poděbradova - u stadionu
Lhotská x Na Bažinách
Lhotská - u přejezdu
Závodní
Dalov, Krákoříce, Chabičov,
Těšíkov, Dolní Žleb, Horní Žleb

Ing. MICHAELA PLÁŠKOVÁ
odbor životního prostředí MěÚ Šternberk

Ve čtvrtek 27. března se uskutečnilo tradiční Se-
tkání ke Dni učitelů, spojené s předáním ocenění
vybraným pedagogům. Akce se konala ve vel-
kém sále Městského klubu a v rámci doprovod-
ného programu zde vystoupili žáci ze Základní
školy Dr. Hrubého a také hudební skupina Gama.
Za významný přínos pro školství ve Šternber-
ku byli oceněni:
Mgr. Olga Dofková (ZŠ Svatoplukova)
Mgr. Jitka Večerková (ZŠ Dr. Hrubého)

Ocenění pro zasloužilé pedagogické pracovníky
Mgr. Eva Müllerová (ZŠ náměstí Svobody)
Mgr. Táňa Havlíčková (ZŠ Olomoucká)
Libuše Müllerová (MŠ Komenského)
Hana Vysloužilová (MŠ Nádražní)
Josef Šindler (ZUŠ Šternberk)
Tomáš Loun (DDM Šternberk)
RNDr. Jan Trávníček (Gymnázium Šternberk)
Zdenka Šímová (SOU strojírenské a lesnické)

Mgr. IRENA ČERNOCKÁ
tisková mluvčí MěÚ Šternberk

V první polovině března se uskutečnilo setkání
partnerů a koordinátorů zahraničních partner-
ských vztahů města Šternberka. Setkání pro-
běhlo na radnici za účasti více než dvaceti po-
zvaných zástupců škol, sportovních, kulturních
a zájmových organizací ze Šternberka.
Starosta Mgr. Jaromír Sedlák seznámil hosty s před-
běžným harmonogramem služebních cest do
partnerských měst v roce 2008 a jejich cíli, dále
zhodnotil dosavadní význam partnerských vzta-
hů a vytipoval akce ve Šternberku, které by byly
vhodné k nabídce pro partnerská města.
Starosta dále poznamenal, že partnerská spo-
lupráce probíhá nahodile, bez řádné koncepce
a je nutné ji koordinovat – proto bylo svoláno
toto první jednání. Hlavním cílem setkání bylo
stanovit, jak posunout partnerské vztahy dál,
zjistit, která oblast je funkční a kde jsou rezervy
pro zlepšení partnerských kontaktů. V diskusi
partneři zdůraznili, že je nutné vytvořit podmín-
ky pro prohlubování spolupráce, jak finanční,

Setkání partnerů a koordinátorů zahraničních partnerských vztahů

tak i technické s tím, že je žádoucí neomezovat
zahraniční kontakty pouze na partnerská měs-
ta, ale navazovat je i s jinými městy a zeměmi.
Město Šternberk má v současné době uzavře-
ny tyto partnerské smlouvy:
Dobšiná (Slovensko) od 20. září 1997, Lorsch
(Německo) od 4. června 2000, Kungsbacka
(Švédsko) od 21. září 2001, Kobiór (Polsko) od
23. května 2006. Dále spolupracujeme s městy
Sajószentpéter (Ma�arsko), Günzburg (Němec-
ko), Sternberg (Německo) a Český Šternberk –
s těmito městy smlouvy o spolupráci uzavřeny
nebyly. S městem Sajószentpéter spolupracuje-
me zejména v oblasti sportovní a spojuje nás
fakt, že toto město má uzavřenu spolupráci
s našimi partnerskými městy Dobšiná a Kobiór.
S německými městy Günzburg a Lorsch spolu-
pracujeme již od roku 1996, hlavními partnery
jsou mimo vedení měst vlastenecké spolky
v těchto městech.         Mgr. IRENA ČERNOCKÁ

tisková mluvčí MěÚ Šternberk
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Nadační fond Rozum a Cit pořádá 17. dubna již
tradičně svoji celorepublikovou sbírku na podpo-
ru opuštěných dětí a pěstounských rodin. Do pro-
jektu Sluníčkový den se v letošním roce zapojí na
1400 studentů středních škol ze 70 měst České
republiky a přes 60 mateřských a základních škol.
V ulicích se budete moci setkat s kovovými plac-
kami nebo magnetkami nesoucími symbol naší
sbírky – sluníčko. Cena předmětu je 30 korun.
Výtěžek sbírky bude použit na nákup zdravotnic-
kých, rehabilitačních a výukových pomůcek pro
děti vyrůstající v pěstounských rodinách. Nadační
fond dále pravidelně podporuje služby odborné
pomoci při výchově dětí v pěstounské péči a akti-
vity sloužící k rozvoji náhradní rodinné péče.
Svojí činností se snažíme přispět k naplnění Úmlu-
vy o právech dítěte, v jejíž preambuli Spojené náro-
dy vyjadřují své přesvědčení, že v zájmu plného
a harmonického rozvoje osobnosti má dítě vyrůs-
tat v rodinném prostředí, v atmosféře štěstí, lásky
a porozumění. V České republice, navzdory tomu-
to dokumentu, je stále více dětí umístěno v ústa-
vech, než v náhradních rodinách. Naší snahou je
tento poměr změnit.
Více informací o nadačním fondu a náhradní ro-
dinné péči naleznete na www.rozumacit.cz případ-
ně na www.pestounskapece.cz. Činnost fondu
můžete podpořit i zasláním dárcovské sms ve tva-
ru: DMS ROZUMACIT na číslo 8777. Prosím, po-
mozte nám pomáhat i vy!

PETRA SEDLÁČKOVÁ
NF Rozum a cit

Sluníčkový den pro opuštěné děti

Na začátku března se starosta Šternberka Mgr.
Jaromír Sedlák zúčastnil v Olomouci společně
s dalšími pozvanými pracovního setkání s minist-
rem vnitra Ivanem Langerem. Tématem jednání
bylo heslo „2. rok změn – PRÁCE A SETKÁVÁNÍ“.
Ministr vnitra seznámil zúčastněné hosty se změ-
nami, které připravilo ministerstvo vnitra pro rok
2008. Mezi priority MV ČR pro rok 2008 patří:
1. eGON – tzv. rozvoj eGovermentu, elektronické
komunikace mezi občanem a úřadem i mezi úřa-
dy navzájem; 2. Czech Point – odstranění nadby-
tečné byrokracie, pohodlí pro občana; 3. Nová
policie – prosazení přijetí návrhu zákona o Policii
ČR s účinností od 1. ledna 2009; 4. Projekt P 1000
– modernizace policejních služeben, v roce 2008
se jedná o 120 služeben; 5. prodej majetku MV ČR
– zefektivnění hospodaření se státními prostřed-
ky; 6. evropské peníze – úspěšné čerpání pro-
středků ze strukturálních fondů EU; 7. nová poli-
cejní vozidla – obnovení zastaralého vozového
parku; 8. boj proti korupci; 9. restrukturalizace MV
ČR; 10. předsednictví ČR v Radě EU v roce 2009 –
zajištění veřejného pořádku v průběhu předsed-
nictví; 11. lepší hasičská technika – obnova zá-
sahové techniky, investice 510 milionů korun;
12. Česká pošta, s.p. – příprava České pošty na
transformaci ze státního podniku na akciovou
společnost.
Za jeden z hlavních cílů setkání označil ministr
vnitra Langer zpětnou vazbu pozvaných hostů na
již realizované změny.     Mgr. IRENA ČERNOCKÁ

tisková mluvčí MěÚ Šternberk

Starosta města jednal
s ministrem vnitra

O víkendu 15. – 16. března šternberské občanské sdružení People To People International
vítalo společně s několika dobrovolníky jaro v montérkách, a to na Zelené Budce.          (PB)

-  -  -  N a j d e t e  d e s e t  r o z d í l ů ?  -  -  -
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UJEL S FAVORITEM.UJEL S FAVORITEM.UJEL S FAVORITEM.UJEL S FAVORITEM.UJEL S FAVORITEM. V noci na pátek 7. března užil
neznámý pachatel v Nádražní ulici neoprávněně
automobil Škoda Favorit 136 L bílé barvy, kterým
odjel neznámo kam. Majiteli tím způsobil škodu
20 000 korun.
ŠKODNÁ V MERCEDESU.ŠKODNÁ V MERCEDESU.ŠKODNÁ V MERCEDESU.ŠKODNÁ V MERCEDESU.ŠKODNÁ V MERCEDESU. Rovněž neznámý pacha-
tel vnikl v neděli 9. března po páté hodině ranní
v Hvězdném Údolí po překonání zámku levých před-
ních dveří do zaparkovaného vozu Mercedes Vito,
z jehož nákladového prostoru odcizil různé elektric-
ké a ruční nářadí, čímž poškozené firmě vznikla
škoda 64 000 korun.
CHTĚL JÍZDENKU?CHTĚL JÍZDENKU?CHTĚL JÍZDENKU?CHTĚL JÍZDENKU?CHTĚL JÍZDENKU? Další nezjištěný výtečník vnikl
v noci na sobotu 15. března po vypáčení rámu okna
a visacího zámku vnitřní okenní mříže do místnosti
osobní pokladny ČD, kde prohledal všechny zásuvky
a police, avšak nic neodcizil.
POSILNĚNÍ PŘED JÍZDOU.POSILNĚNÍ PŘED JÍZDOU.POSILNĚNÍ PŘED JÍZDOU.POSILNĚNÍ PŘED JÍZDOU.POSILNĚNÍ PŘED JÍZDOU. V pondělí 17. března
v 1.35 hodin kontrolovala policejní hlídka K. O.
z Olomouce, který řídil osobní motorové vozidlo Škoda
Octavia. Detekčním přístrojem Dräger bylo dotyč-
nému naměřeno 1,15 promile alkoholu v dechu.

npor. Bc. ZBYNĚK HANZL
vedoucí OO Policie ČR Šternberk

TRPÍCÍ ZVÍŘE. TRPÍCÍ ZVÍŘE. TRPÍCÍ ZVÍŘE. TRPÍCÍ ZVÍŘE. TRPÍCÍ ZVÍŘE. Podezření z týrání zvířete prověřo-
vali strážníci spolu s pracovníkem odboru životního
prostředí  městského úřadu v úterý 4. března dopo-
ledne v Závodní ulici. Ve dvoře jednoho z domů
chová totiž majitel psa s výraznými zdravotními po-
tížemi zřejmě bez toho, aby mu poskytl potřebnou
péči. Stav psa dále sleduje právě odbor životního
prostředí.
NEUVĚŘITELNÝ BINEC. NEUVĚŘITELNÝ BINEC. NEUVĚŘITELNÝ BINEC. NEUVĚŘITELNÝ BINEC. NEUVĚŘITELNÝ BINEC. Stejného dne strážníci opět
prověřovali situaci v prostoru za nádražím Českých
drah v oblasti mezi ulicemi Pískoviště a Lhotská. Zde
dochází k odkládání odpadu od plastových lahví až
po nepotřebné ledničky. Protože se jedná o poze-
mek Českých drah, právě s nimi jako majitelem již
jednají pracovníci odboru životního prostředí o dal-
ších krocích k nápravě pořádku na tomto místě.

-  -  -  Š t e r n b e r s k é  s t í n y  -  -  -
POOBĚDVALA I S ODVOZEM. POOBĚDVALA I S ODVOZEM. POOBĚDVALA I S ODVOZEM. POOBĚDVALA I S ODVOZEM. POOBĚDVALA I S ODVOZEM. Městskou policii po-
žádala kolem poledne 5. března o pomoc recepční
jednoho z hotelů v našem městě: neznámá žena
totiž v restauraci hotelu poobědvala, ale k placení
útraty ve výši 95 korun se již neměla. Z čeho taky,
když u sebe žádné peníze neměla? Totožnost šestatři-
cetileté M. Č. z Olomouce tak strážníci předali pra-
covnici hotelu k dalšímu vymáhání. S M. Č. se však
strážníci neviděli naposled – dalšího dne kolem
desáté dopoledne byli strážníci přivoláni na sídliště
Uničovská, kde se před samoobsluhou tato žena
uvelebila na zemi v silně podnapilém stavu. Protože
nereagovala na podněty a třásla se zimou, musela
k ní být přivolána zdravotnická pomoc. Po převozu
a vyšetření na interním oddělení zdejší nemocnice
byla převezena k vystřízlivění na záchytnou stanici
domů do Olomouce.
KOLO HO NEUVEZLO. KOLO HO NEUVEZLO. KOLO HO NEUVEZLO. KOLO HO NEUVEZLO. KOLO HO NEUVEZLO. Na záchytce v Olomouci skon-
čil 7. března i sedmatřicetiletý D. G. s trvalým byd-
lištěm v našem partnerském městě Dobšiná na Slo-
vensku. Se svým kolem po návštěvě hospody došel
kolem jedenácté dopoledne jen k parčíku na ná-
městí Svobody a uvelebil se neschopen další chůze
naproti hasičské stanici. Místo osvěžení z proudnice,
které by možná bylo stejně účinné, byl převezen
k vyšetření a pak k vystřízlivění svých „nakoupe-
ných“ 2,29 promile.
DĚLAL CHYTRÉHO. DĚLAL CHYTRÉHO. DĚLAL CHYTRÉHO. DĚLAL CHYTRÉHO. DĚLAL CHYTRÉHO. Neznámý podnapilý muž se
dobýval v sobotu 8. března do domu na sídlišti Uni-
čovská 80. Pak unaven upadl u dveří domu, takže
ho obyvatelé museli překračovat. Strážníci na mís-
tě zjiš	ovali jeho totožnost, on se tomu však vyhýbal
s tím, že je „La
a“, a předstíral, že doklady hledá
a nemůže je najít. Po opakované marné výzvě
a upozornění, že může být za účelem zjištění totož-
nosti předveden, muže strážníci převezli na místní
obvodní oddělení Policie ČR. Pětačtyřicetiletému V. O.
z Rýžoviště pak byla strážníkem udělena bloková poku-
ta jednak za buzení veřejného pohoršení a také za
neuposlechnutí výzvy k prokázání totožnosti. Doklady
u sebe měl a mohl tedy tak učinit již na místě.

SKOČIL POD KOLA. SKOČIL POD KOLA. SKOČIL POD KOLA. SKOČIL POD KOLA. SKOČIL POD KOLA. Malého psa, zřejmě knírače
nebo jeho křížence, srazilo v pondělí 10. března
v 10.30 hodin auto na ulici Uničovská. Pes neměl
známku, takže se nepodařilo zjistit jeho majite-
le. Strážníci se snažili zvířeti zajistit veterinární péči,
to se však ve Šternberku nepodařilo, takže byli nu-
ceni zvíře převézt na veterinární kliniku do Olomou-
ce, kde ošetřující lékařka po marné snaze zvíře
zachránit jeho trápení ukončila.
UŽ NEVSTUŽ NEVSTUŽ NEVSTUŽ NEVSTUŽ NEVSTALALALALAL.  .  .  .  .  Hlavou na chodník upadl ve středu
12. března po deváté večer asi padesátiletý podnapi-
lý muž na ulici Bezručova. Sem přivolal strážníky svě-
dek pádu. K muži musela být přivolána lékařská po-
moc; přestože žádné vážné viditelné zranění neměl,
byl převezen k dalšímu vyšetření do nemocnice.
VANDAL PŘISTIŽEN. VANDAL PŘISTIŽEN. VANDAL PŘISTIŽEN. VANDAL PŘISTIŽEN. VANDAL PŘISTIŽEN. Téhož dne před půlnocí pro-
cházeli dva ani ještě ne patnáctiletí mladíci ulicí
Příčnou a jeden z nich zde strhl okapový svod
a hodil ho do blízkého potoka. Majitel domu si toho
však všiml, vandala sám dopadl před Lidovkou
a přivolal na místo hlídku. Té se na ulici Jiráskova
podařilo najít další poškozený okap. O události byli
vyrozuměni zákonní zástupci nezletilých.
UPOZORNIL NA SEBE. UPOZORNIL NA SEBE. UPOZORNIL NA SEBE. UPOZORNIL NA SEBE. UPOZORNIL NA SEBE. Vozidlo Škoda Favorit pick-
up s nedostatečný osvětlením zastavila hlídka MP
hodinu po půlnoci v sobotu 15. března v Dlouhé
ulici u kamenictví. Při kontrole totožnosti řidiče se
zjistilo, že nemůže mít k řízení vozidla vůbec opráv-
nění. Ani ne osmnáctiletého mladíka z Troubelic si
převzala k dalšímu řízení Policie ČR.
KRADLI ČÍSLA, KRADLI BENZÍN. KRADLI ČÍSLA, KRADLI BENZÍN. KRADLI ČÍSLA, KRADLI BENZÍN. KRADLI ČÍSLA, KRADLI BENZÍN. KRADLI ČÍSLA, KRADLI BENZÍN. V neděli 16. břez-
na v 15.10 hodin oznámila obsluha čerpací stani-
ce, že z ní odjel bez zaplacení řidič vozidla Opel
Corsa stříbrné barvy, reg. značky 2M8 9469. Tím,
kdo natankoval Natural za 1317 korun a bez zaplace-
ní nasedl do vozidla, byl spolujezdec (a to ve vozidle
byla ještě třetí osoba). Prozatím ani záznam bezpeč-
nostní kamery nevedl k odhalení pachatele, značky
byly předešlou noc odcizeny z jiného vozidla. Udá-
lost šetří dál Policie ČR.              str. Ladislav Prášil

Městská policie Šternberk

V nemocnici vzrostou mzdy na průměrných 24 ti-V nemocnici vzrostou mzdy na průměrných 24 ti-V nemocnici vzrostou mzdy na průměrných 24 ti-V nemocnici vzrostou mzdy na průměrných 24 ti-V nemocnici vzrostou mzdy na průměrných 24 ti-
síc korunsíc korunsíc korunsíc korunsíc korun
Ve třech nemocnicích společnosti Středomoravská
nemocniční – Prostějov, Šternberk a Přerov – vzros-
tou v letošním roce průměrné mzdy nejméně o dvě
procenta. Podle podepsané kolektivní smlouvy tak
více než 1900 zaměstnanců tří nemocnic bude
v průměru letos vydělávat minimálně 24 tisíc ko-
run, přičemž průměrná mzda v Olomouckém kraji
za loňský rok dosáhla 18 500 korun.
Management společnosti Středomoravská nemoc-
niční se s vedeními všech sedmi odborových orga-
nizací dohodl na nové kolektivní smlouvě a novém
mzdovém předpisu. „Nový mzdový předpis akcen-
tuje odměňování na základě skutečně vykonané
práce, na rozdíl od dřívějšího způsobu, kdy rozho-
dující byl při odměňování počet odpracovaných let.
Našim záměrem a cílem je posílit diferenciaci
v odměňování ve prospěch profesionality, oběta-
vosti a humanity. Vzrostla také úloha a odpověd-
nost nadřízených, kteří budou nově rozhodovat o 10
až 20 procentech pohyblivé složky platu,“ říká ředi-
tel společnosti Středomoravská nemocniční Ing. To-
máš Uvízl.
Odborářům se kromě zvýšení mezd podařilo
s vedením společnosti Středomoravská nemocnič-
ní dohodnout v nové kolektivní smlouvě i další výho-
dy. Každý z pracovníků bude mít nárok na příspěvek
na penzijní připojištění ve výši 300 korun, z poskyt-
nutého správního bonusu od penzijního fondu

-  -  -  N e m o c n i c e  Š t e r n b e r k  -  -  -
30 procent prostředků převede zaměstnavatel od-
borovým organizacím na akce pro zaměstnance,
úhradu poplatku pro ČLK za lékaře nemocnice,
úhradu registračních poplatků podle zákona, po-
skytnutí zdarma nadstandardních pokojů v nemoc-
nicích pro zaměstnance a jejich rodinné příslušníky,
odměny k odchodu do důchodu, odměnu k životní-
mu jubileu nebo příspěvek na stravování.
První mzdy podle nového způsobu odměňování do-
stali zaměstnanci nemocnic v polovině března. „Vě-
říme a je našim úkolem, aby tento nový způsob
odměňování posiloval motivaci zaměstnanců ne-
mocnic a byl spravedlivější, než tomu bylo dosud,“
dodal Tomáš Uvízl.
Kocour Jonáš pomáhá léčit nemocnéKocour Jonáš pomáhá léčit nemocnéKocour Jonáš pomáhá léčit nemocnéKocour Jonáš pomáhá léčit nemocnéKocour Jonáš pomáhá léčit nemocné
Jako jedno z prvních zdravotnických zařízení v Čes-
ké republice začala Léčebna dlouhodobě nemoc-
ných Nemocnice Šternberk používat felinoterapii.
Terapie pomocí koček navozuje pocit pohody a dů-
věry a pozitivně přispívá ke zlepšení zdravotního
stavu pacientů. Již od roku 2005 ve šternberské
léčebně pomáhají léčit pacienty také canisterapií –
terapeutickou metodou, při níž se využívá pozitivní-
ho působení přítomnosti psa na zdraví člověka.
„V únoru jsme rozšířili naši animoterapii o felinote-
rapii, která je v odborné literatuře definována jako
podpůrná léčba somatických, zejména však psy-
chických poruch a zátěží lidské osobnosti formou
kontaktu s kočkou. Pro některé naše klienty byl pej-
sek moc veliký a britský kocourek Jonáš naplnil zcela
potřebu něhy a lásky,“ popisuje Lenka Navrátilová,
vrchní sestra z Léčebny dlouhodobě nemocných
Nemocnice Šternberk s tím, že hned první setkání se
stříbrným kocourem Jonášem přijali klienti léčebny
velice vřele a nechtěli se s ním rozloučit.

„Felinoterapii jsem již dříve zavedla u postižených
dětí, ale s takovou odezvou a naprostým harmonic-
kým souzněním jsem se setkala až tady v léčebně,“
říká Jana Dohnalová, chovatelka a předsedkyně
sdružení Aura Canis, která již čtvrtým rokem pomá-
há léčit pacienty canisterapií a dochází na Léčebnu
dlouhodobě nemocných ve Šternberku  se dvěma
fenkami bernského salašnického psa. „Pro felinote-
rapii jsem vybrala plemeno britské kočky, které vyni-
ká inteligencí, klidnou povahou a srst této kočky
nelíná,“ dodává.
„Není nic lepšího, než když se pacienti usmívají, cítí
se v pohodě a alespoň na chvíli zapomenou na své
trápení. Proto se snažíme pro naše klienty vytvořit
co nejlepší léčebné podmínky. Canisterapie i felino-
terapie nám v tom stoprocentně pomáhá,“ myslí si
vrchní sestra Lenka Navrátilová.

Ing. TOMÁŠ ŽELAZKO
mluvčí holdingu Agel
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Domluvit se s puber�á-
kem není vždy jednodu-
ché. Rodiče i učitelé čas-

to naráží na generační a zájmovou bariéru,
kterou však může překonat společně strá-
vený volný čas.
Děti ze sedmých, osmých a devátých tříd
oslovily své rodiče, prarodiče, v některých
případech tety a strýce a pozvaly je na ve-
černí představení komedie Dámský krej-
čí do Moravského divadla v Olomouci. Ško-
la zajistila autobus a vstupenky. Svátečně
ustrojení a slavnostně naladění „účastníci
zájezdu“ mohli usednout do křesel olomouc-
kého divadla.
Pěkný kulturní zážitek přinesl i sedmý
ročník školního kola pěvecké soutěže
Šternberský slavíček. Přítomní diváci měli
možnost zhlédnout na sedmdesát soutěž-
ních i nesoutěžních vystoupení. Poprvé se
naší soutěže zúčastnilo i pět žáků ze ZŠ

-  -  -  Z e  ž i v o t a  Z Š  S v a t o p l u k o v a  -  -  -
Jívová. Zřejmě je to vesnice s hojným vý-
skytem skvělých zpěváků, protože svým vý-
konem překvapili posluchače i porotu.
Tři nejlepší z každé kategorie budou školu
reprezentovat v městském kole soutěže. Na
setkání se těšíme s Eliškou Holzmannovou,
Jindřichem Pastorkem, Reginou Rischkovou,
Martinem Keňou (ZŠ Jívová), Lenkou Han-
kovou, Simonou Pohankovou (ZŠ Jívová),
Dominikou Lhotskou, Kristýnou Csókovou,
Alžbětou Niklovou, Denisou Hamplovou
a Marcelou Šestákovou (obě ZŠ Jívová),
Vojtěchem Křížem, Michaelou Grohman-
novou a Matějem Žlutířem.
Cimbálová kapela Réva přijela za našimi
žáky ze Zlína. Hudebníci představili cimbál,
basu a další hudební nástroje, zazněly folk-
lórní skladby. To jsme čekali, ale že tato sku-
pina zahraje Beatles, Kabáty, to jsme netuši-
li. Nechyběla legrace, to když jeden
z hudebníků správné odpovědi na soutěžní

otázky odměňoval žvýkačkami, údajně
primášem po ránu předžvýkanými.
Soutěž v aerobiku Aerobic master class
zaplnila naši tělocvičnu téměř do posled-
ního místa. Do boje o prvenství nastou-
pilo s plným nasazením dvanáct děvčat,
kterým předcvičovala paní učitelka Ale-
na Kubánková. Výkon dívek hodnotila
odborná porota ve složení Lubomír Pa-
pica, Libor Roudný a Alena Vojkůvko-
vá-Trundová. Děvčata to neměla vůbec
jednoduché, musela držet rytmus,
zkoordinovat své pohyby s těžkými prv-
ky a hlavně se stále usmívat. Zdá se, že

nejkrásnější úsměv pro porotu vykouzlila
Lucie Michlíková v kategorii dívek 5. – 6. tříd
a Veronika Hladíková v kategorii dívek 8. –
9. tříd. Tyto dívky se staly vítězkami soutěže.
O skvělém umístění Michaely Grohmannové
v okresním kole Olympiády v anglickém ja-
zyce jsme vás informovali v minulém čísle
Šternberských listů a dnes k němu můžeme
připojit informace o dalších úspěších tento-
krát v městském kole soutěže Project
English. První místo získali T. Král a V. Kříž
v kategorii pátých tříd, L. Čechová a D. Jé-
glová v kategorii sedmých tříd    a v kategorii
osmých a devátých tříd si M. Levá a M. Gro-
hmannová odnesly ocenění za druhé
místo.
Jelikož jsme škola s rozšířenou výukou ang-
lického jazyka, rozhodli jsme se uspořádat
Olympiádu v anglickém jazyce i pro čtvrté
a páté ročníky. V kategorii jazykových tříd
zvítězila Aneta Štěpánová a v kategorii neja-
zykových tříd prokázal nejvíce znalostí Fran-
tišek Mácha.
Méně se nám dařilo v okresním kole Py-
thagoriády a Matematické soutěže 5. tříd.
Na předních místech se tentokrát jména
našich žáků neobjevila.
Nezaháleli ani pedagogové. Mnozí se sešli
s kolegy z ostatních šternberských škol na
informativní schůzce, kterou svolal ředitel
gymnázia Mgr. Jiří Hackenwald ohledně
připravovaného projektu, jenž by žákům
usnadnil opakování a prohlubování učiva
prostřednictvím internetu.

Mgr. ZDENKA VÁCLAVKOVÁ

Lyžařský výcvik. Odpočin-
kový týden (8. – 15. února)
strávili žáci 7. ročníku v Petří-
kově. Do poslední chvíle ne-
tušili, zda bude v jejich náplni

práce převažovat pobyt na svahu, nebo
budou podnikat túry, ale nakonec si jízdy
na lyžích přece jen dostatečně užili. A je-
jich pocity? „Na náš lyžák jsme se dlouho
těšili. Nejhezčí byla chvíle, kdy jsme se ocitli
na upraveném a zasněženém svahu. Naši
učitelé si s námi opravdu dali práci a lyžo-
vat se během týdne naučili všichni, dokon-
ce se někteří začátečníci pomalu vyrovná-
vali těm pokročilejším. Postupně na nás
padala únava, někteří onemocněli nebo měli
problémy s kolenem, ale veselá nálada pře-
trvávala. Každý večer jsme zaplavili ústřed-
ní topení mokrým oblečením a už hurá za
zábavou. Nejlepší byly večerní diskotéky!
Určitě tušíte, že domů se nám vůbec ne-
chtělo.“
Velikonoce. Konečně se objevily první jar-
ní paprsky, a tak jsme si školu vyzdobili
jarními motivy a s vervou se zapojili také do
několika akcí. Děti z 1. B navštívily Veliko-
noční salon v DDM. Povídaly si zde o veliko-
nočních zvycích. Poté se rozhodly, které
velikonoční ozdoby si vyrobí. Domů si tak

-  -  -  S t ř í p k y  z e  Z Š  D r .  H r u b é h o  -  -  -

mohly odnést květináček zdobený ubrous-
kovou technikou, ježibabu z vyfouknutého
vajíčka nebo zápich – kohoutka či kuřátko.
Holky a kluci si při práci počínali opravdu
šikovně a od rodičů jistě sklidili velkou po-
chvalu za krásné jarní dekorace.
Soutěž. V úterý 11. března proběhla na
ZŠ Svatoplukova soutěž Project English, do
níž se zapojili také naši žáci. A opět slavili
úspěch! V I. kategorii (4. a 5. třídy) získal
Radim Holčík 3. místo, ve II. kategorii
(6. a 7. třídy) se umístil Antonín Ryček tak-
též na 3. místě a ve III. kategorii (8. a 9.
třídy) vybojovaly Kateřina Bartoň-
ková a Veronika Muzikantová
krásné 1. místo. Blahopřejeme
a děkujeme za vzornou reprezen-
taci školy!
Velikonoční pečení. V pátek
14. března opět školu zaplavila
vůně cukroví. To se děti z 1. A
pustily do velikonočního pečení.
Práce měly opravdu dost a po-
moci jim přišli rodiče i tety. Vý-
sledkem jejich snažení byly vo-
ňavé perníčky, jidáše, vajíčka
z lineckého těsta a povedl se jim
dokonce i velikonoční beránek
a zajíc. Pokud se do výrobků ne-

pustily mlsné dětské jazýčky, určitě ozdo-
bily nejednu velikonoční tabuli.
Březen – měsíc knihy. V tomto měsíci na-
vštívili žáci 6. a 7. tříd Městskou knihovnu ve
Šternberku, aby si zpříjemnili hodiny čes-
kého jazyka a zároveň se dověděli i něco
nového. Šes�áci načerpali zajímavosti
o komiksu a sami se také pokusili takový
bublinkový příběh vymyslet. Starší žáci se
naopak zaměřili na teorii a nejvíce se procvi-
čili v hledání hesel ve slovnících. Na závěr se
zapojili do zábavné soutěže o lízátka.
A kde nás najdete? www.zshrubeho.cz

Mgr. LENKA HLAVÁČKOVÁ
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Hurá na lyžák! I letos se žáci
sedmých tříd dočkali lyžařské-
ho kurzu. Měli jsme velké štěs-
tí, že navzdory nepřízni počasí
se nestal kurzem turistickým a

zůstal přece jen kurzem lyžařským.
Tak výstroj do autobusu, zamávat rodičům a
hurá směr Hynčice pod Sušinou. Vše pod
dohledem pedagogů – ostřílených lyžařských
instruktorů – Blanky Tylšerové, Blanky Va-
řekové a Pavla Nováka. Psalo se sobotní ráno
16. února, 10 hodin a my vyrazili na hory
v očekávání skvělého týdne plného lyžování.
S každým kilometrem jsme vyhlíželi alespoň
malý náznak sněhu. Po pětasedmdesáti kilo-
metrech se nám všem rozzářily oči... Bude-
me lyžovat, sníh! Ubytovat se, vybalit, nástup,
rozdělit do družstev. Tentokrát neprobíhalo
rozdělení do družstev na kopci, ale
v klubovně. Trochu netradiční, vi�te? Letos
se nám totiž sešlo 28 nelyžařů, ze kterých se
vyklubali lyžaři. Na šest dnů se z nás stali
Sněženky a machři, Snowking a Pidimidilidi.
Každodenní dopolední a odpolední program
naplněný výcvikem na lyžích     a snowboar-
dech jsme si večer zpestřovali hrami a zába-
vou. Nechyběla ani přednáška na téma ne-
bezpečí hor a zdravověda. Díky školní
technice jsme zhlédli poutavou přednášku P.
Nováka oživenou mnoha nádhernými snímky
krajin. Základy carvingového a akrobatické-
ho lyžování nám přiblížil zajímavý film s Alešem
Valentou.
Kurz provázela lékařka MUDr. Táňa Malino-
vá, která se s námi podělila o své profesní
zkušenosti a společně s ní jsme si zopakovali
základy první pomoci. S únavným a kritic-

-  -  -  A k t u a l i t y  z e  Z Š  n á m .  S v o b o d y  -  -  -

Velikonoční salon
Ve dnech 10. – 14. března
proběhl v prostorách Domu
dětí a mládeže Šternberk    2.
ročník Velikonočního salonu

pro základní školy. Salon navštívilo 212 dětí
ze Šternberka a blízkého okolí. Děti si vyro-
bily malovaná velikonoční vajíčka, dekora-
tivní zápichy, jarní decoupage na květináč-
cích a malovaná sklíčka s velikonočními
motivy. Velikonoční salon se vydařil a těší-
me se na děti na dalších aktivitách.
Výtvarná soutěž Můj pohádkový svět
Ve dnech 14. – 24. dubna bude v Domě
dětí a mládeže probíhat výstava prací vý-
tvarné soutěže Můj pohádkový svět. Výsta-
vy se zúčastní základní a mateřské školy ze
Šternberka a okolí, Základní umělecká škola
a Gymnázium Šternberk. Soutěží se v šesti
kategoriích. Vernisáž s doprovodným pro-
gramem bude v pátek 11. dubna. Těšíme
se na vaši návštěvu.                              (VK)

D ů m  d ě t í  a  m l á d e ž e  Š t e r n b e r k  i n f o r m u j e

kým čtvrtým dnem jsme se také dokázali
poprat. Přijel za námi pan ředitel Pavel Ko-
nečný, který s námi absolvoval vycházku na
Králický Sněžník a také večerní lyžování.
Všechny účastníky je třeba pochválit – všich-
ni skvěle zvládli techniku lyžování, přestože
mnozí stáli na lyžích poprvé v životě.
Jelikož terén v lese nebyl na běžky, zvolili
jsme poněkud netradiční závod – v běhu na
sjezdových lyžích. Pořadí na prvních třech
místech bylo následující: hoši – 1. Adam
Čáslava, 2. Matyáš Smolka a 3. David Sko-
čík, všichni ze 7. B, dívky: 1. Martina Zaple-
talová, 2. Barbora Vašulínová, 3. Monika
Lorencová, všechny ze 7. B. Dále se konal
závod ve slalomu: hoši – 1. Matyáš Smolka,
2. Adam Čáslava, 3. Filip Vavroch ze 7. A,
dívky – 1. Monika Lorencová, 2. Martina
Zapletalová, 3. Kristýna Černocká ze 7. A.
Ve snowboardu zvítězil Adam Čáslava, dru-
há byla Martina Zapletalová a třetí Jan En-
drödy. Celým kurzem se prolínal také turnaj
ve stolním tenise, který se hrál každou vol-
nou chvilku. Mezi dvanácti hochy si nejlépe
vedl Lukáš Svátek z 8. C. Skvěle mu konku-
rovali Adam Šenk a Jakub Veselý ze 7. B,
kteří v turnaji získali další dvě medailová
umístění.
Kurz jsme zakončili závěrečným večírkem a
diskotékou, hry tentokrát připravili učitelé.
Po celou dobu jsme měli nádherné počasí,
jen poslední den to bylo už „na vodě“, ale
my to nevzdali a ještě lyžovali do oběda.
Pokud mohu mluvit za většinu žáků, tak to
byl skvěle prožitý týden, který se opravdu
povedl.
za lyžaře Mgr. BLANKA TYLŠEROVÁ

Soutěž Project English. Současná doba
si žádá znalost cizích jazyků. Na základ-
ních školách se s nimi děti seznamují již od
3. ročníku. Své vědomosti úročí v krásných
projektech, které vypracovávají na různá
témata. Také naše škola se zúčastnila  pro-
jektové soutěže Project English pořádané
ZŠ Svatoplukova. Děti vypracovávaly pod
dohledem učitelů angličtiny projekty ve 3
věkových kategoriích na téma My pet, My
live, Free time activities. Nádherné práce
dětí dokazovaly jejich výborné znalosti an-
glického jazyka. Doplnění o fotografie a
obrázky výrobky úžasně oživilo. V těžké
konkurenci obstála Petra Horká, která ve
2. kategorii obdržela 2. místo, ve 3. katego-
rii se umístila na 3. místě Karolína Soldáno-
vá a Vendula Wehsnerová. Přestože se děti
v 1. kategorii neumístily, získali jsme boha-
té zkušenosti, kterých využijeme při tvorbě
dalších projektů. Zdařilé práce dětí budou
vystaveny v prostorách naší školy. Přij�te
se podívat, jste srdečně zváni!

Mgr. LENKA TOMAŠTÍKOVÁ
Všeználek. Ve čtvrtek 28. února proběhla
v naší školní družině společenská soutěž
Všeználek. Malí všeználci byli rozděleni do
družstev, dali hlavy dohromady a společně
vyplňovali testovou část. Otázky prověřo-
valy, co vědí o dětské literatuře, kultuře
a přírodě. Ve druhé zábavné části děti uká-
zaly, jak jsou zručné a šikovné. Předvedly,
jak umí navlékat korálky, třídit žetonky pod-
le barev a kolíčkovat fáborky. Nakonec
následovalo vyhodnocení a děti ze 3. a 4.
oddělení obdržely drobné odměny.

BLANKA KRATOCHVÍLOVÁ
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Dům dětí a mládeže Šternberk p.o.

Opavská 14, Šternberk
váš partner pro volný čas připravil pro vaše děti

4.7. – 12.7. Tábor v Chorvatsku
Novalja – ostrov Pag
vedoucí Vladimír Žaluda

5.7. – 12.7. Tábor Ochránců přírody
Jeseníky
vedoucí Radek Novák

Týdenní pobyt přírodovědců v krásném prostředí Jeseníků.

12.7. – 19.7. Letní tábor ve Starém Městě
vedoucí Zdenka Učíková

Sportovně turistický tábor na rozhraní Jeseníků a Rychlebských hor.
Ubytování v Rekreačním středisku uničovských strojíren. Plná penze.
Cena 2 600,- Kč. V ceně je zahrnuta doprava autobusem, plná penze,
ubytování a vstupné. Těší se na vás vedoucí tábora Zdenka Učíková,
Vladimír Krejčí, Marcela Nesvadbová a Saša Učíková.

26.7. – 1.8. Letní tábor Blansko – Moravský kras
vedoucí Zdenka Učíková

Zveme vás na letní tábor plný her, pohybu a tvořivosti v krásném
prostředí Moravského krasu. Cena 2 800,- Kč. V ceně je zahrnuta
doprava, ubytování ve 2 – 4 lůžkových pokojích hotelu Vyhlídka
v Těchově – 2 km od Blanska, plná penze, výlety do okolních jes-
kyň, koupání a podobně. Těší se na vás vedoucí tábora Zdenka
Učíková, Marcela Nesvadbová, Jitka Opichalová, Vladimír Krejčí
a Saša Učíková.

4.8. – 8.8. Příměstský tábor
výlety, hry, soutěže
vedoucí Jitka Opichalová

11.8. – 15.8. Příměstský tábor
příroda – koně v Liboši
vedoucí Jitka Opichalová

11.8. – 16.8. Sportovní tábor – Blansko
Moravský kras
vedoucí Mgr. Miroslav Sadil

Zveme vás na sportovně atletický tábor v Těchově u Blanska. Program je zamě-
řený na atletické a pohybové hry v příjemném prostředí Moravského krasu.
Těší se na vás Miroslav Sadil a Zdenka Učíková

18.8. – 22.8. Příměstský tábor
příroda – koně v Chabičově
vedoucí Vladimír Krejčí

Těšíme se na vás.
Přihlášky si vyzvedněte v Domě dětí a mládeže  Šternberk p.o., Opavská 14, Šternberk
Informace získáte na tel: 585 012 957, 585 012 573

D Ě T S K É  L E T N Í  T Á B O RY
V  T E R M Í N E C H
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Šternberští gymnazisté na ledovci
Ve dnech 10. – 15. března se 27 studentů
1. ročníků našeho gymnázia zúčastnilo za-
hraničního lyžařského kurzu v Rakousku.
Studenti byli ubytováni v krásném pensio-
nu v malebném rakouském městečku Ma-
ria Alm am Steinernen Meer. Vlastní lyžař-
ský výcvik probíhal ve známém alpském
středisku Kaprun na ledovci pod 3203 me-
trů vysokou horou Kitzsteinhorn. V průbě-
hu našeho pobytu jsme také navštívili měs-
tečko Zell am See a zajímavou ski-show,
které proběhla v Maria Alm.
Nepřízeň počasí a množství čerstvě napa-
deného sněhu na ledovci v některých
dnech někdy ztížil lyžařský výcvik a zvýšil
náročnost lyžařských terénů, ale i s tím se
všichni studenti úspěšně vyrovnali. Alpy
a jejich příroda nám nabídla i přesto neza-
pomenutelné zážitky i dojmy z lyžování na
sjezdovkách různé obtížnosti a ukázaly nám
všem svou podmanivost, drsnost i krásu.
Alpy: Příští rok nashledanou!

Mgr. JOSEF ČERVENÝ
vedoucí kurzu

Vítání jara
První sníh přikryl naše kamenné náměstí kyp-
rou sněhobílou peřinou po příjezdu sv. Marti-
na na bílém koni 12. listopadu. Primáni Gym-
názia Šternberk společně s dětmi z MŠ
Oblouková příchod zimy oslavili koulovačkou,
projíž�kou na opravdovém bílém koni a pojí-
dáním martinských rohlíčků. Jak se říká –
čerti se ženili a my jsme radost neskrývali.
Příchod jara je však naopak letos poněkud
rozpačitý. Už v zimních měsících jsme byli
často na pochybách, o jaké roční období
vlastně jde. Po několikatýdenních přípra-
vách akce Vítání jara v hodinách výtvarné
a hudební výchovy jsme se rozhodli velko-
lepě a i poněkud netradičně jaro přivítat
v pondělí 17. března v 10 hodin. Chvílemi to
však k naší nelibosti mohlo vypadat, jako
by se nad námi v oblacích právě ždímalo
prádlo. Ale my přece nejsme z cukru, a tak
nás hned tak něco neodradí.
Nejvýraznějším atributem prastaré tradice
vítání jara je bezesporu Morena. Říkávalo
se jí také Smrtka, Mařena, Mořena, Mařoch.

-  -  -  C o  n o v é h o  n a  G y m n á z i u  Š t e r n b e r k  -  -  -
Ve středověku byla symbolem zimy, nemo-
ci a smrti, a proto bylo zvykem ji v předjaří
symbolicky vynést ze vsi a hodit do vody,
nebo upálit.
Celkem čtyři velké figuríny Morany a několik
menších smrtholek zhotovili převážně chlapci
primy až kvarty naší školy v hodinách vytvar-
né výchovy. Použili na ně mrtvé materiály jako
slámu, makovice, vyfouknutá nabarvená vej-
ce. A že si dali opravdu záležet, jste mohli
posoudit sami, jestliže jste přijali naše pozvá-
ní připojit se k nám do průvodu, nebo jste se
stali náhodnými kolemjdoucími, kterým jsme
nečekaně zpestřili jedno nevlídné, ponuré
pondělní dopoledne.
V dávných dobách se vynášení smrti účast-
nili všichni obyvatelé obce. Studenti nižšího
stupně gymnázia a studenti 2. R se společ-
ně s jejich profesory rozhodli tuto tradici
obnovit. Žáci z celkem pěti tříd gymnázia si
letos dovolili mezi sebe pozvat i malé děti
z MŠ Oblouková a krásně sluníčkově odě-
né školáky z 2. A a 2. B ZŠ náměstí Svobo-
dy s jejich paními učitelkami. Do akce se
zapojily navíc děti z Vincentina či Charity,

náhodní kolemjdoucí a mamin-
ky s menšími dětmi. Všem zú-
častněným bychom chtěli vel-
mi poděkovat, že se nenechali
odradit počasím a aktivně se
podíleli na živosti a zpestření
celé akce. Vždy� tolik žlutoze-
lených živých kytiček – našich
dětí – ještě náměstí nezažilo.
Nešlo nám jenom o oživení tra-
dice vítání jara, ale
i o vytvoření veselé
jarní atmosféry na
barevně monotón-
ním šternberském
náměstí.
Na přípravě toho-

to projektu (dá-li se to takto na-
zvat) jsme se podíleli několik
týdnů. Nejdříve jsme si v hodi-
nách výtvarné výchovy o všem
povídali. Děti z primy a sekun-
dy sbíraly informace, hledaly
texty o této tradici. Vítány byly
všechny jejich nápady: zeleno-
žluté oblečení (jaro – život)
v kontrastu s černým (zima –
smrt), papírové žlutozelené kyt-
ky na špejlích jako sazenice
mezi šedé kamenné kostky na
náměstí, bohyně jara s košíky
plnými bonbónů jako odměna
pro děti, pestré zelenožluté ba-
tikované ubrusy jako náhrada
trávy – zeleně, která na náměs-
tí tolik chybí, obrovský strom
plný bonbónů a balónků místo
vodotrysku na závěr (voda –
pramen života). Všechny vý-
tvarné nápady jsme realizovali
za doprovodu říkadel, zpěvu,

hry na hudební a rytmické nástroje pod
vedením našich hudebnic. Tyto momenty,
které nebylo možné přehlédnout, jeden po
druhém dotvářely naše originální vítání jara.
Netradičnímu ozvláštnění podoby našeho
náměstí však nepřálo počasí. V plánu byla
kouzelná instalace z papírových kytek a věn-
ců, kterou nebylo možné dokonale realizo-
vat. Také již pro příště víme, že chceme-li
předvést své hudební pásmo takovému po-
čtu diváků (sešlo se nás na náměstí kolem
300), bez aparatury se neobejdeme. Chy-
bami se však učíme, a tak již dnes máme
nové nápady, jak akci vítaní jara příště vy-
lepšíme.
Na závěr bych chtěla poděkovat všem zú-
častněným dětem a jejich učitelkám. Všichni
i v nepohodě obstáli na jedničku a navíc
jim to moc slušelo. Akce by nedopadla
dobře bez spolupráce výtvarníků a hudeb-
níků gymnázia a bez třídního primy. Děku-
jeme také městské policii za ochotu, po-
moc s usměrněním dopravy na náměstí
v době konání naší akce i starost o bezpeč-
nost dětí během přecházení silnic. Podě-
kování patří i městskému úřadu za kladné
přijetí a vstřícnost, lesnickému účilišti za
zajištění stromu – živé fontány plodící bon-
bóny, ZUŠ za přístup budovy k fotografo-
vání a také panu Fialovi. I když si příroda
sama nakonec zařídí to pravé voňavé a pří-
jemně vlahé jarní počasí, my máme ales-
poň trochu pocit, že jsme zapálením a uto-
pením smrtek zimu a zlé nemoci zahnali.

Mgr. LUDMILA VACOVÁ
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SPOLEČNOST
Ředitelky mateřských škol na základě ustanovení zákona

č. 561/2004 Sb.,
o předškolním, základním, středním, vyšší odborném

a jiném vzdělávání (školský zákon),
ve spolupráci s Městem Šternberk vyhlašují

Zápis proběhne ve dnech

14. – 25. 4. 2008

v těchto mateřských školách:

MŠ Nádražní – pracoviště: Nádražní, Oblouková,
Hvězdné Údolí, U Dráhy

MŠ Komenského – pracoviště: Komenského,
Horní Loděnice

a po dohodě s Obcí Lužice ve dnech

   26. – 30. 5. 2008

MŠ Lužice – pracoviště: Lužice

Zápis dětí do mateřských škol se řídí těmito zásadami:
1. Zápis dítěte bude proveden na formuláři, který rodiče /
zákonní zástupci dítěte obdrží v jakékoli mateřské škole. Vypl-
něné formuláře odevzdají rodiče / zákonní zástupci dítěte v tom
zařízení, kde chtějí dítě umístit, v termínu zápisu.

2. Rozhodnutí o přijetí a umístění dítěte bude rodičům / zákon-
nému zástupci dítěte písemně oznámeno ředitelkou mateřské
školy nejpozději do 30 dnů po ukončení termínu zápisu.

3. K předškolnímu vzdělávání se přednostně přijímají děti
v posledním roce před zahájením povinné školní docházky.

4.    Děti přihlášené po termínu zápisu budou umís�ovány podle
volné kapacity v jednotlivých mateřských školách. Na umístění
dítěte do mateřské školy, pokud není v posledním roce před
zahájením povinné školní docházky, není právní nárok.

ZÁPIS DĚTÍ
DO MATEŘSKÝCH ŠKOL

V srpnu letošního roku se ve Šternberku uskuteční ojedinělá
akce pod názvem Šternberský bojovník, která je zaměřena na
klání v extrémních disciplínách: jízda do vrchu na in-linech,
jízda náročným terénem na horských kolech, běh členitým te-
rénem, skoky do vody na kole. Extrémní závod pro ty, co začí-
nají tam, kde to ostatní už vzdali! Sportovní akce podobného
druhu se v regionu ani v republice nekoná. Více informací na-
jdete na www.sternberskybojovnik.com.  Mgr. IRENA ČERNOCKÁ

tisková mluvčí MěÚ Šternberk

Š t e r n b e r s k ý  b o j o v n í k

Čtvrtek 17. dubna (14.00): beseda O hradě Šternberku.
S touto tématikou nás seznámí paní kastelánka Helena Gottwaldová, která jistě ví mnoho zajímavého, co nás o šternberském hradě
všechny bude zajímat.
Učebna domu s pečovatelskou službou na Komenského 40 (růžová budova s bezbariérovým vstupem). Vstup zdarma.

Poradenské a vzdělávací středisko pro seniory a osoby se zdravotním postižením. Telefon: 585 013 672, e-mail: info@socialnisluzby.cz

Projekt „Poradenské a vzdělávací středisko pro seniory a osoby se zdravotním postižením“
Tato akce je spolufinancována Evropským fondem pro regionální rozvoj a Ministerstvem pro místní rozvoj

Sociální služby Šternberk, p.o. vás zvou
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Nabídka Sociálních služeb občanům městaNabídka Sociálních služeb občanům městaNabídka Sociálních služeb občanům městaNabídka Sociálních služeb občanům městaNabídka Sociálních služeb občanům města
Idylické doby Starého Bělidla, kdy se nejprve starší
generace starala o vnoučata a pak, až to již věk
a zdravotní stav nedovoloval, to bylo naopak, jsou
dávno ty tam.
Dnes, v době, kdy zvítězila „neviditelná ruka trhu“,
musí zodpovědní lidé v produktivním věku myslet na
to, aby jednou měli vůbec jaký důchod, a vážit si
práce, kterou mají. Takže málokdo může o své rodi-
če či prarodiče celodenně pečovat.
Pravidelnou péči, kterou pro své blízké potřebujete,
jsme schopni v našem městě zajistit my – Sociální
služby Šternberk, p.o. – a to především Pečovatel-
ská služba.
Naše pečovatelky, které jsou všechny proškoleny
a jejich vzdělání odpovídá novému zákonu o sociál-
ních službách, mohou v péči o seniora či zdravotně
postiženého zajistit téměř cokoliv.
Myslím, že nejlépe to lze ukázat na malém příkladu:
Ráno může pečovatelka připravit v domácnosti se-
niora malou snídani a zároveň zjistit, jaký nákup či
pochůzku klient bude potřebovat. V poledne naše
auto doveze oběd (výběr ze tří j ídel, i dietní)
a pečovatelka může pomoci i s jeho podáním.
Dále se dá domluvit péče o domácnost; běžný úklid
třeba dvakrát týdně, nebo i velký úklid – např. mytí
oken, čištění koberců apod., vše podle potřeb kli-
enta. Také můžeme pomoci při úkonech osobní
hygieny, pomoci s koupelí, použitím WC, při oblé-
kání apod. Pečovatelka zajde pro léky do lékárny,
na poštu a i jinam, podle potřeby.
Některým rodinám pomůže zajistit klid při péči
o jejich seniora už třeba jen to, že se na něj během
dne zajde někdo podívat a pouze v případě, že něco
není v pořádku, pečovatelka rodinu kontaktuje.

U d á l o  s e  v  S o c i á l n í c h  s l u ž b á c h  Š t e r n b e r k ,  p . o .
A tak bych mohla pokračovat dál – je možno se
seniorem jako doprovod zajet k lékaři, na úřad, či
kam potřebuje. Můžeme mu udělat velký nákup,
nákup ošacení nebo toho, co potřebuje. Také mu
vypereme prádlo a vymandlujeme. Máme i školené
pedikérky, které také docházejí ke klientům domů.
Zajistíme službu ve večerní době od 17 do 19 hodin
nebo i v sobotu a neděli.
Nejdůležitější pro nás je, aby náš klient mohl co
nejdéle zůstat doma, ve svém bytě, ve svém přiro-
zeném prostředí a nemusel hledat péči v pobyto-
vém zařízení s celoroční péčí.
A te
 slyším, co namítáte: a co peníze, není to
drahé?
Není.
Nic není drahé, když rodina může být v klidu, že je
o její babičku či dědečka dobře postaráno. Když
mohou v klidu chodit do práce bez strachu, co se
děje doma u jejich blízkých.
Můžeme vám také pomoci s podáním žádosti
o příspěvek na péči, který je vlastně na tyto služby
určen.
Myslím, že tuto službu si může dovolit každý, proto-
že dvacetikorunové částky za čtvrt hodiny, kdy se
třeba jedná jen o podání jídla nebo základní hygie-
nu či dohled, utratíme velmi často i za úplné zby-
tečnosti.
Těšíme se na vás a rádi vám pomůžeme. Vždy
najdeme nějaké vhodné řešení vaší situace.
Podrobné informace vám rádi podáme na telefon-
ním čísle 585 013 672, e-mail info@socialnisluzby.cz
nebo osobně při vaší návštěvě u nás na adrese Ko-
menského 40.

SYLVA PECHÁNKOVÁ
Sociální služby Šternberk, p.o.

Z našeho Klubu vařeníZ našeho Klubu vařeníZ našeho Klubu vařeníZ našeho Klubu vařeníZ našeho Klubu vaření
Je nás devět a chodíme do Klubu vaření, který byl
vytvořen jako aktivizační program PVS.
Popovídáme si, vyměníme recepty a různé poznat-
ky ze zásobování, rozprávíme o nových výrobcích
na trhu výživy.
Přineseme na ochutnávku vlastní výrobky. Poté se
dáme do společného vaření. Probereme nutriční,
výživové, cenové, zdravotní a jiné ukazatele vyrábě-
ného pokrmu.
Na setkání seniorů a osob se zdravotním postiže-
ním na hradě ve Šternberku jsme připravily na 600
kousků zdobených perníčků.
Na každé setkání se velmi těšíme a jsou to pro nás
okouzlující chvíle – jsme prostě dobrá parta. Mo-
mentálně také pracujeme na zpracování našich
nejlepších receptů pro malou kuchařku Klubu vaře-
ní. Jako příklad – jeden recept na ukázku:
Babiččino kuřeBabiččino kuřeBabiččino kuřeBabiččino kuřeBabiččino kuře
Porce kuřete osolíme, okořeníme grilovacím koře-
ním. Obalíme v obyčejné plnotučné hořčici na po-
vrchu i pod kůží a pak obalujeme ve strouhance.
Poklademe na zapékací mísu. Heru pokrájíme na
kousky a rozložíme na kuře. Podlijeme vodou a při-
kryjeme. Pečeme asi 50 minut, pak ještě odkryté
asi 30 minut a zapečeme do červena.
Příloha: Bu
 opečené brambory, ale nejlepší je tzv.
Drobení (3 vejce, 30 dkg hrubé mouky a trochu
dětské krupice. Zpracujeme v tuhé těsto, které na-
strouháme na “mrkvovém struhadle“. Po částeč-
ném proschnutí uvaříme krátce v osolené vodě. Pak
promastíme trochou oleje.).
Výborné – ochutnejte!
Za celou dobrou partu kuchařek

KVĚTOSLAVA HANZLOVÁ

Jako blesk z čistého nebe zasáhla počátkem tohoto
kalendářního roku široký okruh rodiny Kamarádovy
bolestná zpráva, že zemřel jejich blízký příbuzný
a šternberský rodák Petr Šuba. Vzpomeňme na něj
dnes i my...
Pan Petr Šuba se narodil 13. února 1947 ve Štern-
berku jako jediný syn Marie Šubové, úřednice
šternberského nádraží. Bydleli v Husově ulici. Jmé-
no svého rakouského otce se Petrovi ani později
nepodařilo zjistit, nebo	 matku opustil ještě před
jeho narozením.
Petr Šuba po ukončení základní školní docházky
absolvoval šternberské strojírenské učiliště, vyučil
se strojním zámečníkem a až do nástupu dvouleté
povinné základní vojenské služby pracoval ve štern-
berském hodinářském závodě Chronotechna. V té
době už byl mistrem ČSR v plavání, proto mohl
nastoupit do vojenského sportovního oddílu Dukly
Praha, který připravoval sportovce pro českosloven-
skou reprezentaci. Přitom do doby, než vstoupil na
počátku 60. let na plaveckou scénu celostátní re-
prezentace, jeho plavecký trénink probíhal pouze
ve šternberském, 15 metrů dlouhém bazénu!
Po vojně se Petr Šuba vrátil zpět do Šternberka.
Rok zde působil jako plavecký trenér. Po ruské oku-
paci v roce 1968 emigroval. Nový domov našel až v
australském Sydney, zaměstnání v gumárenském
průmyslu v Annandale. Teprve v roce 1979 mu náš
tehdejší režim dovolil návrat do rodného města.
Tady také zjistil, že veškeré jeho dosavadní sportov-
ní výsledky byly ze všech análů smazány, jako by
plavecký mistr ČSR Petr Šuba vůbec neexistoval.
V roce 1981 se stále ještě svobodný Petr Šuba
seznámil se Šternberankou Ludmilou Kamarádo-
vou (nar. 1960), kterou učil svého času ve šternber-
ském bazénu plavat. V roce 1983 odešli už jako

-  -  -  L a b u t í  p í s e ň  z  a u s t r a l s k ý c h  v o d  -  -  -
manželé spolu s dcerkou Paulou do Austrálie. Usa-
dili se v Annandale. Paní Lída pracovala jako asis-
tentka zubního lékaře, její manžel Petr dále ve zdej-
ší v továrně na zpracování kaučuku; posledních deset
let pak jako řidič autobusu linky 370 na jeho trase
s četnými zatáčkami mezi leichhardtským depem
a vyhlášenou pláží Cooge Beach. Pravidelní cestují-
cí mu proto říkali „Cooge“.
V roce 2000 – více než 30 let poté, co plaval
závodně – začal Petr Šuba opět soutěžit mezi vete-
rány v bazénu i v moři. Vstoupil do klubu vodního
póla při univerzitě v Sydney. Ve vodním znamení
zrozený Petr Šuba byl vlastně vodní živel. Znovu se
potvrdilo to, co o něm kdysi řekl Ian Davis, prezi-
dent australského plaveckého svazu: „Petr vypadal,
jako by vyskočil z fotek Max Dupaina. Přísahali bys-
te, že se narodil a vyrostl na australských plážích se
solí ve vlasech a s pískem mezi prsty.“
V této době se začal více zajímat také o kulturu,
zvláště o literaturu, knihy mu ze své obsáhlé knihov-
ny půjčoval jeho kamarád Josef Stejskal. Zbyl ko-
nečně čas i na setkání s přáteli a společné diskuse
o umění při sklence vína.
Petr Šuba, jeho manželka Lída a český plavec Josef
Máder společně objížděli veškeré plavecké akce.
Petr Šuba závodil ve Francii, v Itálii, na Novém
Zélandu a ve Vanuatu (ostrovní stát v Tichém oce-
ánu). V té době byl 121. nejlepší z dvaceti tisíc
registrovaných oceánských plavců Austrálie a No-
vého Zélandu. Na mistrovství Austrálie byl šestý na
dvoustovce, pátý na čtyřstovce, šestý na osmistov-
ce a třetí v závodě na 1500 metrů. Jeho rekordy
australského plaveckého svazu na 800 a 1500 me-
trů v krátkém bazénu dokonce stále nebyly překo-
nány.
Loni v srpnu se Petr Šuba zúčastnil mistrovství Evro-

py Masters ve Slovinsku. Jeho dálkoplavecká část
se konala v krásném přírodním prostředí Bledského
jezera na jihu Alp, známého především veslařskými
regatami, ale i závodem maratonského světového
poháru před deseti lety. Mezi 500 účastníky
z 29 zemí, startujícími pro velký počet ve dvanácti
vlnách po čtvrthodině, se na pětikilometrové trati
veslařským kurzem napříč jezerem tehdy představi-
lo také 14 českých plavců a několik z nich dosáhlo
ve své věkové kategorii velmi pěkných umístění.
Petr Šuba se tentokráte necítil nejlépe. Přesto na-
stoupil na 800 metrů volným způsobem, ale poprvé
nebyl schopen závod dokončit. Když se vrátil do
Austrálie, lékaři mu diagnostikovali zhoubnou leu-
kémii.
Ač se obvykle zdráhal vyslovit svoje pocity, přiznal
manželce Lídě a dceři Paule, že posledních osm let
strávených plaváním, řízením autobusu na lince 370
a se svou rodinou bylo nejkrásnějších v jeho životě.
Zemřel 6. února 2008. V den, kdy mohl s rodinou
a přáteli oslavit své 61. narozeniny, se konal jeho
pohřeb.
Uskutečnil se u bazénu Victoria Park Pool v Sydney,
kde paní Lída Šubová, rovněž vynikající plavkyně,
tentokráte plavala čestné kolo, zatímco rakev jejího
manžela byla souběžně nesena kolem bazénu. Ode-
šel starostlivý otec, dobrý manžel, družný společ-
ník, přítel a kamarád. Snad si jeho duši navždycky
vzal zpět jeho vodní živel, v jehož znamení byl zro-
zen a v jehož znamení také zemřel, a jeho duše se
možná rozplynula v milionech a milionech vodních
kapiček jako život neš	astné Andersenovy pohádko-
vé Malé mořské víly. Kdožví. Odešel, ale mnoho své
rodině i světu dal. Proto si pan Petr Šuba (Peter
Suba), šternberský rodák, zaslouží rovněž naši trva-
lou vzpomínku.                          VLASTA HLŮZOVÁ
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SPOLEČNOST / INZERCE

Z e  š t e r n b e r s k ý c h  s v a t e b

(Připraveno ve spolupráci s Pohřebním ústavem Misericordia.)

Úmrtí šternberských občanů

*1923
*1958
*1925
*1931
*1922
*1930
*1960

5. 3. 2008
6. 3. 2008

11. 3. 2008
13. 3. 2008
16. 3. 2008
15. 3. 2008
17. 3. 2008

Libor Ulmon
Jarmila Pavlíková
Alžběta Kemlerová
Jindřich Raška
Josefa Sedláčková
Karla Vaverková
Dana Špilková

Máte 2 hodiny denně čas?
Pracovní příležitost na PC –

www.pracezdomu.com

8. března
Libor Malý ze Šternberka
a Marie Rabenseifnerová

ze Šternberka

Výlet do Olo-
mouce
Denní pobyt Roz-
květ si naplánoval
výlet do Olomou-
ce. Už jen cesta

tramvají byla pro naše klienty
docela pěkným zážitkem.
V Olomouci navštívili Vlastivěd-
né muzeum, kde si mohli pro-
hlédnout expozici Makedonie
– perla severního Řecka. Po
této prohlídce navštívili Arcidi-
ecézní charitu Olomouc, kde
si povykládali s pracovníky
Charity a při té milé besedě
jim nabídli k prodeji pěkné
náušnice, které s pomocí na-
šich asistentek vytvářejí
v Denním pobytu Rozkvět ve
Šternberku. O tyto náušnice
byl nebývalý zájem, a tak to
naše klienty povzbudilo k další
výrobě  těchto skvostných de-
koračních doplňků. Mohu říci,
že i pracovnice naší charity
jsou věrnými sponzory Roz-
květu a prakticky dělají rekla-
mu těmto výrobkům. A kdo ne-
věří, až tam běží – bez náušnic
už jen stěží.

ALENA CHAROUZOVÁ

-  -  -  C h a r i t a  Š t e r n b e r k  -  -  -

Michal Palica ze Šternberka
a Jitka Žilková z Babic

František Hrachovec ze Šternberka
a Jana Korandová ze Štarnova

Preventivní očkování a přeočkování proti klíš�ové encefalitidě

Ozdravné pobyty dětí a mládeže pořádané MŠ, ZŠ, SŠ, OU

Příspěvek na masáže, pohybové aktivity, saunu, solnou jeskyni

Příspěvek na plavání kojenců a dětí

Příspěvek na nákup cyklistické a lyžařské přilby – NOVĚ

od 1.3.2008

Očkování proti rakovině děložního čípku – až do výše Kč 4.000,-

Příspěvek pro dárce krve a kostní dřeně

Příspěvek na vitamínový přípravek pro těhotné ženy

+ DVD „Jak prožít zdravé těhotenství“

Projekt „Stomatologická prevence dětí“

Volný vstup na bazén v Olomouci,

příspěvek na bazén Bohuňovice, Šumperk, Velké Losiny a další

Nejste dosud klienty ZP Metal-Aliance?

Využijte možnosti zaregistrovat se k 1.4.2008 a získat tak pou-
kázku v hodnotě Kč 300,- na nákup potravinových doplňků
a antikoncepčních přípravků.
Stejnou poukázku obdrží i stávající klient, který získá nového
klienta.

Veškeré náležitosti za Vás vyřídíme:

Jednatelství Šternberk

Hlavní nám. 12

Šternberk

585 013 405

Úřední hodiny:

Po, St  8,00-12,00  13,00-17,00

Út  8,00-12,00  13,00-15,00

www.zpma.cz             info@zpma.cz            Modrá linka 844 125 124

TO NEJLEPŠÍ PRO VÁS
Z PŘÍSPĚVKŮ FONDU PREVENCE V ROCE 2008:

Jsme samostatná zdravotní pojiš
ovna s dobrým jménem

SERITECH, s.r.o. příjme
švadlenu, krejčí do šicí dílny ve

Šternberku. Jednosměnný provoz.
Nabízíme dobré platové podmínky,
příjemný kolektiv. NÁSTUP IHNED.

Kontakt: Seritech, Zátiší 4 Šternberk
tel: 585 012 709
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Ve středu 12. března se v přednáškovém

sále Městského klubu ve Šternberku usku-

tečnil dobročinný koncert na podporu ob-

čanského sdružení ECCE HOMO Štern-

berk.

O program se postarali posluchači Konzer-

vatoře P. J. Vejvanovského v Kroměříži Eva

Benešová (zpěv), Pavla Šefrnová (klavír)

a Hana Nováková (housle), kteří představili

skladby C. Debussyho, W. A. Mozarta,

J. S. Bacha, G. F. Händela, N. Rimského-

Korsakova a A. Chačaturjana. Koncert se

konal pod záštitou a za osobní účasti sená-

tora MUDr. Vítězslava Vavrouška a byl pří-

jemným zážitkem pro všechny zúčastněné

milovníky dobré hudby.                      (amb)

-  -  -  K o n c e r t  p r o  E C C E  H O M O  -  -  -

Městská kulturní zařízení, p.o.

vás srdečně zvou na

VEČER PŘI CIMBÁLU

který se uskuteční v pátek 11. dubna 2008

od 19 do 22 hodin v malém sále Městského klubu.

Přij�te posedět u sklenky dobrého vínka

a třeba si i zazpívat a zatančit.

Občerstvení zajistěno.

Vstupné 70 korun.

Předprodej vstupenek na sekretariátu

Městského klubu (tel. 585 003 031).

Městská kulturní zařízení, p.o.

pořádají vystoupení skupiny

S C R E A M E R S

Pondělí 12.5. 2008 v 19 hodin  _ Tylovo divadlo

Vstupné 220 korun.

Předprodej vstupenek na sekretariátu

Městského klubu

(tel. 585 003 031).
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V letošním roce chce
Městská knihovna ve
Šternberku u příležitosti
125. výročí založení zdej-
ší české spolkové knihov-
ny realizovat vydání jubi-
lejní publikace. Tomuto
aktu bude předcházet

práce se čtenáři a další veřejností, kdy formou
besed a vědomostních soutěží budeme infor-
movat o významu Městské knihovny ve Štern-
berku. Pro zajištění těchto aktivit jsme požádali
o poskytnutí dotace z rozpočtu odboru umění
a knihoven ministerstva kultury v rámci výběro-
vého dotačního řízení Knihovna 21. století.
V roce 1983 vydala Městská knihovna ve Štern-
berku nákladem 450 výtisků desetistránkovou
brožurku Sté výročí založení českého čtenář-
ského spolku Moravanu ve Šternberku. Byla
určena pro vnitřní potřebu. Její text sestavili
pracovnice knihovny Jana Konupčíková a teh-
dejší městský archivář Josef Prucek.
Nově připravovaná, nyní již třicetistránková
publikace s rozsáhlou fotodokumentací chce
předložit čtenářům především fakta o vývoji
šternberské knihovny od jejího vzniku až po
současný stav. Autorkou textu (s výjimkou
kapitoly Práce Městské knihovny ve třetím tisí-
ciletí, kterou napsala vedoucí knihovny Ivana
Pajtlová) je dlouholetá spolupracovnice knihov-
ny Mgr. Vlasta Hlůzová. Výběr dobových foto-
grafií z historie knihovny uspořádala Jana Ko-
nupčíková. Díky ní budou využity i mnohé
dokumenty, které jako nejdéle v historii knihov-
ny zaměstnaná pracovnice (od roku 1964)
a také její vedoucí (v letech 1992 – 2003) po
celou dobu archivovala.
Publikace Městská knihovna ve Šternberku by
měla přispět též k propagaci práce modernizo-
vané šternberské knihovny, která už v minulosti
patřila k nejlepším nejen na Olomoucku, ale
i v síti knihoven českých zemí.
Začátky knihovnictví ve Šternberku spadají do
2. poloviny 19. století. První německá knihov-

Publikace ke 125. výročí založení české knihovny ve Šternberku
na zde byla založena v roce 1865, vznik české
knihovny je bezprostředně spjat se vznikem
1. českého čtenářského spolku Moravan
11. listopadu 1883. Ve čtrnáctitisícovém městě
žila v té době necelá stovka Čechů. Spolková
knihovna Moravanu vznikla svépomocně, zá-
klad jejího knižního fondu tvořily dary jiných
spolků nebo některých občanů.
Publikace bude mít tento obsah:
- Z historie české knihovny ve Šternberku
- Práce knihovny Městské knihovny ve tře

tím tisíciletí
- Nejvýznamnější data v historii knihovny
- Vedoucí knihovníci v historii knihovny
- Publikace vydané Městskou knihovnou ve

Šternberku
Publikace je v současné době připravena ke
grafickému zpracování – jsou hotovy texty,
soubor fotografií a archiválií souvisejících prá-
vě s výročím založení české knihovny. Máme
předběžnou dohodu s vydavatelstvím a nakla-
datelstvím Tiskárna Jola v Kostelci na Hané.
Publikace vyjde nákladem 500 kusů, nebude
určena k prodeji, ale bude volně k dispozici
veřejnosti a dále ji chceme předat do školních
knihoven.
Rok 2008 je pro šternberskou knihovnu vý-
znamným rokem, kdy chceme veřejnost se-
známit s nejdůležitějšími daty z historie naší
knihovny. Chceme čtenářům představit docho-
vané archivní materiály a informovat o součas-
né moderní knihovně 21. století. Připravíme
během roku čtyři besedy pro veřejnost a pro
školní mládež, na programu bude průřez his-
torií vývoje knihovnictví v našich zemích a spe-
ciálně ve Šternberku – prezentace archivních
materiálů, ukázky dochovaných archiválií
a nejstarších svazků české knihovny ve Štern-
berku.
Souběžně bude připravena celoroční soutěž
pro veřejnost o nejaktivnějšího čtenáře a vědo-
mostní soutěže z historie knihovny.
Vyvrcholením celoroční prezentace knihovny
bude slavnostní představení publikace, které

bude uspořádáno v listopadu 2008 v době, kdy
byla před 125 lety založena česká knihovna ve
Šternberku. Chceme uspořádat autogramiádu
autorů publikace, čtení z publikace a z kapitol
historie města a knihovny. Součástí programu
bude vyhodnocení celoroční soutěže pro ve-
řejnost o nejaktivnějšího čtenáře a vyhodnoce-
ní nejúspěšnějších řešitelů vědomostních sou-
těží, které budou probíhat na jednotlivých
besedách. Chceme také na slavností setkání
pozvat významné autory z regionu, samozřej-
mě i šternberské píšící osobnosti.
Současná mladá generace dává přednost tele-
vizi a internetu, protože zde je informace po-
hodlnější, přehlednější, rychlejší a přesvědči-
vější, kdežto kniha se zdá časově náročnější
a vyžaduje i zapojení vlastní představivosti. Je
však podnětná pro vlastní vidění světa. Umož-
ňuje také prožívat krásu slova našeho rodné-
ho jazyka v poezii i v próze, poznávat bohat-
ství lidského myšlení.
Přes všechny problémy současnosti a rostou-
cí vliv elektronických médií však má knihovnic-
tví v našem kulturním světě dobrou perspekti-
vu. Již v posledních letech bylo možné
všeobecně sledovat počínající návrat čtenářů
do našich veřejných knihoven. Je potěšitelné,
že tento trend stále pokračuje. Veřejné knihov-
ny totiž postupně modernizují a dále zkvalit-
ňují knihovnické služby. Spojují tradiční práci
s novými možnostmi získávání informací, aby
se tak staly pro svoje uživatele živým a moder-
ním informačním centrem. A právě v tom je
jejich budoucnost ve třetím tisíciletí.
Naše šternberská knihovna po této nové cestě
vykročila. Nabízí totiž svým čtenářům nejen
půjčování krásné a naučné literatury, novin
a časopisů, ale také meziknihovní výpůjční služ-
bu, informační a bibliografickou službu, pří-
stup k síti internetu, kopírovací služby i kultur-
ní a vzdělávací pořady pro dospělé a rovněž
řadu akcí pro děti a mládež.

Mgr. IRENA ČERNOCKÁ
tisková mluvčí MěÚ Šternberk

Jaro v knihovně
Hvězdáři už před dávnými věky zjistili, že
21. března začíná jaro. Protože den a noc se
dělí rovným dílem, čemuž se říká jarní rovno-
dennost. A po jarní rovnodennosti první neděli
po jarním úplňku se slaví Velikonoce – svátky
jara...
Společně s námi je přišly přivítat děti ze školní
družiny ZŠ náměstí Svobody ve Šternberku.
Povídali jsme si o velikonočních tradicích
a zvycích, jaké symboly k tomuto svátku patří,
jak je oslavují doma i ve škole. Nechyběla ani
velikonoční soutěž – kdo nejrychleji a bez neho-
dy přinese velikonoční vejce do cíle. Vítězové,
ale i poražení byli odměněni malým dárečkem.
Je březen stále měsícem knihy, nebo internetu?
Každý rok se v rámci tohoto projektu v naší
knihovně pořádá několik akcí. Kniha i internet
přece mohou ve společnosti existovat vedle
sebe a vzájemně se doplňovat. Samozřejmě,

-  -  -  M ě s t s k á  k n i h o v n a  Š t e r n b e r k  -  -  -
že dnes si již těžko představíme svůj život bez
techniky a internetu, patří to k naší době, ale
neměli bychom ani zavrhovat klasickou knihu.
Protože knihy mají i v dnešní době stále své
kouzlo.
V tomto měsíci knihy se do naší knihovny při-
šli podívat i žáci všech ZŠ i MŠ ve Štern-
berku. S těmi staršími jsme si povídali,
jak vzniká „bublinkový příběh“ – komiks,
ukázali jsme si práci se slovníky a co
všechno najdeme v encyklopedii. Ty
nejmenší zaujalo hádání pohádkových
hrdinů podle ilustrací z knížek.
K zakončení měsíce knihy je naše knihov-
na zapojena do celonárodního projektu
Noc s Andersenem.
Škola naruby
Od května naše knihovna připravuje ce-
lostátní projekt Škola naruby – společné
čtení rodičů a dětí. V v oddělení pro mlá-

dež si vyzvednete čtenářský deníček, do které-
ho zapisujete vše, co společně s dětmi čtete.
Děti hlasité čtení oznámkuji. Nezáleží na věku
dítěte. Přihlaste se s dětmi v naší knihovně.
Bližší informace na telefonu 585 003 033.

MARTINA KREJČOVÁ



Historickým úspěchem pro TJ Sokol Šternberk 
skončil letošní ročník první ligy volejbalistek. 
Šternberanky se podruhé v řadě probojovaly do 
lepší skupiny o postup a loňské šesté místo ještě 
dokázaly o dva stupínky vylepšit. Čtvrtá pozice 
ve druhé nejvyšší soutěži je tak novým historic-
kým maximem klubu.
V posledních dvou zápasech sezony absolvovaly 
volejbalistky Sokola pětisetové maratony. Nejprve 
si boj o vysněnou čtvrtou příčku zkomplikovaly do-
mácí prohrou s postupujícím do extraligy Nuslemi, 
potom vše ale zachránily vítězstvím v Brně nad 
tamní Univerzitou.
„Čtvrtá pozice v první lize a zároveň i mezi všemi 
sokolskými družstvy v republice po Frýdku-Místku, 
Nuslích a Žižkovu se dá hodnotit jako úspěch,“ 
uvedl předseda šternberského klubu a zároveň 
jeho šéftrenér Jiří Zemánek. „Do budoucna chce-
me jít ale ještě výš a třeba i využít toho, že se 
momentálně postupuje do extraligy bez baráže,“ 
naznačil velké ambice svého klubu Zemánek.
9. kolo: TJ Sokol Šternberk – TJ Sokol Nusle 
Praha 2:3 (20, 19, -23, -26, -10)
Jiří Zemánek: Prestižní zápas s týmem, který si 
vybojoval právo postupu do nejvyšší soutěže, jsme 
chtěli vyhrát a také jsme postavili velmi kvalitní tým 
s řadou posil z extraligové Univerzity Palackého 
Olomouc. Po dvou získaných setech ale hráčky 
nabyly dojmu, že se protivník už nezvedne, což 
se ukázalo jako lichá představa. Hra Nuslí se točí 
kolem bývalé reprezentační nahrávačky Simony 
Novákové, která je mimochodem ročník narození 
1967, a takové hráčky se nevzdávají, dokud není 
odpískán poslední míč. To se ukázalo i v dalším 
vývoji duelu, kdy se náš výkon postupně měnil 
z velmi dobrého v podprůměrný, což nakonec 
na vítězství nestačilo.
10. kolo: VSK Univerzita Brno – TJ Sokol Šter-
nberk 2:3 (-13, 18, 18, -25, -8)
Jiří Zemánek: Do Brna jsme jeli s nezkušeným tý-
mem poskládaným především z juniorek a musím 
přiznat, že s výhrou jsme ani příliš nepočítali. O to 
příjemnější to bylo překvapení, zvlášť když se nám 
podařilo průběh střetnutí otočit. Domácí sice vinou 
zranění a také možná pod dojmem blížícího se 
konce sezony nenastoupili rovněž v nejsilnějším 
složení, přesto musím naše hráčky za předvedený 
výkon i výsledek pochválit.                            (amb)
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Hokejová sezona:  play-off  a  postup juniorů Volejbalistky skončily v první lize čtvrté

Gymnasté  dovez l i  z  Přerova  bronz

Postup do play-off ze sedmého místa, následné 
rychlé vyřazení ve čtvrtfinále od favorizované-
ho Nového Jičína a tím i potvrzení sedmé příčky 
v konečném pořadí východní skupiny druhé ligy. 
Tak se dá ve stručnosti popsat právě skončená 
sezona hokejistů HC TJ Šternberk.
„Postup do vyřazovacích bojů, kde jsme ještě 
nikdy od jejich zavedení nechyběli, byl náš cíl, 
takže se sezona dá nazvat úspěšnou,“ konsta-
toval Jan Trunda, předseda šternberského klu-
bu a zároveň asistent trenéra prvního mužstva. 
„Konečné sedmé místo odpovídá podmínkám, 
jaké máme k dispozici. Samozřejmě chceme 

hrát vždy co nejvýš, ale tentokrát to dopadlo 
takto a my rozhodně nejsme nespokojeni.“
Možná ještě větší radost udělal vedení šternber-
ského klubu juniorský tým, který vyhrál krajský 
přebor a v kvalifikaci si zajistil dvěma vítězstvími 
nad Valašským Meziříčím postup do ligy. „Je to 
historický úspěch,“ těší Jana Trundu. „O juni-
orskou ligu bychom už mohli přijít pouze te-
oreticky nějakým administrativním zásahem, 
třeba změnami v systému soutěží. Věřím ale, 
že se to nestane. Postup juniorů nás velmi těší, 
na druhé straně pochopitelně bude znamenat 
další práci navíc,“ uvědomuje si šéf šternber-
ského hokeje.              (amb)

V neděli 9. března odcestoval oddíl sportovní 
gymnastiky TJ Sokol Šternberk do Přerova, 
kde se konal Memoriál bratra Františka Chme-
laře. Závodilo se na bradlech, hrazdě, prost-
ných a koni na šíř.

Fr a n t i š e k  A b s o l o n  s u v e r é n e m  m e z i  b ě ž c i  –  š e d e s á t n í k y

Další dva závody má za sebou letošní mimo-
řádně nabitý ročník Velké ceny vytrvalců Olo-
mouckého kraje. Radíkovská patnáctka a Běh 
Bezručovými sady odkrojily už čtvrtý a pátý díl 
z celkových dvaatřiceti letošního seriálu.
Více než patnáct kilometrů v těžkém terénu lesů 
v okolí Radíkova bylo pro běžce účastnící se 
velké ceny jednou z nejtěžších dosavadních vý-
zev. Přesto se Radíkovské patnáctky zúčastnilo 
celkem rekordních 104 vytrvalců. V nabité kate-
gorii mužů nad 40 let si třetí místo vybojoval pro-
fesor Gymnázia Šternberk Martin Minařík. Ženy, 
muži nad šedesát let a příchozí běželi vzhledem 
k obtížnosti kopcovité a bahnité trati poloviční 
vzdálenost a ve všech těchto kategoriích se na 
prvních místech objevili atleti z našeho regionu. 
Nejrychlejší mezi ženami byla Marie Dostálová 
ze Štarnova, šedesátníkům kraloval Šternbe-
ran František Absolon a ze čtveřice příchozích 
zvládl nástrahy trati nejlépe teprve šestnáctiletý 
Ondřej Doležal v barvách AK Šternberk.
Páté pokračování Velké ceny vytrvalců Olo-
mouckého kraje obstaral Běh Bezručovými 
sady, na jehož start se postavilo dohromady 
ve všech kategoriích 63 běžců. O prvenství 
v absolutním pořadí na desetikilometrové tra-

ti bojoval do posledních metrů Šternberan ve 
službách AK Asics Kroměříž Ondřej Horák se 
svým oddílovým kolegou Petrem Vymazalem. 
Nakonec se o pouhé tři sekundy musel smířit 
se stříbrnou pozicí. V nejstarší mužské kategorii 
opět dominoval František Absolon, medailové 
umístění navíc o jediný stupínek uteklo dalšímu 
výbornému šternberskému veteránovi Aloisi 
Vychodilovi i čtyřicátníkovi Milanu Gatialovi.
Radíkovská patnáctka (výsledky běžců ze 
Šternberska) – muži do 39 let (15,6 km): 1. Aleš 
Dedek (AD Cyklo Brodek u Přerova) 56:15, 
16. Ladislav Sás (AK Šternberk) 1:04:57; 
muži 40 – 49 let: 1. Pavel Ševčík (Zombie 
Opava) 59:29, 3. Martin Minařík (TTC Olo-
mouc) 1:00:59, 4. Václav Filip (AK Asics 
Kroměříž) 1:01:14, 5. Luboš Hepnar (SKI-
-OB Šternberk) 1:03:55, 7. Radovan Roubalík 
(Fortex SKI Moravský Beroun) 1:06:40, 8. Petr 
Skyva (AK Šternberk) 1:07:33, 11. Milan Ga-
tial (JTM-GA Šternberk) 1:12:24; muži 50 – 59 
let: 1. Ladislav Špacír (Loko Břeclav) 1:00:54; 
muži nad 60 let (7,8 km): 1. František Absolon 
(TJ Liga 100 Olomouc) 33:08, 7. Alois Vycho-
dil (AB Šternberk) 40:08, 12. Jiří Schrötter (SK 
Vyhlídka Šternberk) 55:11; ženy do 34 let: 

1. Marie Dostálová (AK Asics Kroměříž) 31:32; 
ženy 35 – 44 let: 1. Štefánia Šrámková (Solen 
Olomouc) 36:12, 5. Kristýna Bořánková (AK 
Šternberk) 39:02; ženy nad 45 let: 1. Slavomíra 
Cahlová (Luhačovice) 40:12; příchozí: 1. Ond-
řej Doležal 28:56, 3. Kryštof Német 35:45 (oba 
AK Šternberk).
Běh Bezručovými sady – muži do 39 let 
(10 km): 1. Petr Vymazal 34:02, 2. Ondřej 
Horák 34:05 (oba AK Asics Kroměříž) 35:58, 
14. Ladislav Sás (AK Šternberk) 39:31, 17. Ja-
roslav Blažek (Fortex SKI Moravský Beroun) 
42:12; muži 40 – 49 let: 1. Vladimír Růžička (AC 
Ústí nad Labem) 37:22, 4. Milan Gatial (JTM-
-GA Šternberk) 43:13, 5. Roman Vychodil (SK 
Vyhlídka Šternberk) 44:01; muži 50 – 59 let: 
1. Zdeněk Smutný (AHA Vyškov) 39:41, 9. Mi-
loslav Meixner (SK Vyhlídka Šternberk) 51:33; 
muži nad 60 let: 1. František Absolon (TJ Liga 
100 Olomouc) 42:32, 4. Alois Vychodil (AB Šter-
nberk) 48:19; ženy do 34 let: 1. Pavlína Šromo-
tová (TTC Olomouc) 44:18, 5. Jaroslava Kulatá 
(Šternberk) 52:11; ženy 35 – 44 let: 1. Štefánia 
Šrámková (Solen Olomouc) 45:11; ženy nad 45 
let: 1. Marie Hynštová (AHA Vyškov) 43:57.  
                                (amb)

Zástupce šternberské gymnastiky v kategorii mladších žáků Filip Prokop 
při cvičení na bradlech.           Foto: ZBYNĚK KRYL

V kategorii nejmladších žáků nastoupili Fran-
tišek Čermák, který vybojoval pěkné sedmé 
místo, a David Doležel, jenž se již, zdá se, na 
závodech rozkoukal a skončil na pěkné 13. po-
zici. V závodě mladších žáků výborně zacvičil 

Filip Prokop a obsadil 
skvělé sedmé místo. V 
soutěži starších žáků 
nás reprezentoval 
pouze Štěpán Brázdil 
(Ondřej Kryl se pro 
nemoc závodu nezú-
častnil). Štěpán výbor-
ně zacvičil a právem 
si z Přerova odvezl 
bronzovou medaili.
Gymnasté se nyní při-
pravují na 1. kolo XVII. 
ročníku Moravské ligy, 
které se bude konat v 
tělocvičně Moravské 
Slavie Brno začátkem 
dubna. Držme jim pal-
ce, ať naváží na výbor-
né výsledky z minulé-
ho ročníku.    
          (ZK)
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Městský klub
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Tylovo divadlo

Galerie Šternberk

Dům dětí a mládeže Šternberk

Plejády Šternberk

Pondělí 31. března (19.00): koncert Klubu přátel hudby
Vít Mužík – housle, Marián Pavlík – violoncello, Marek Čermák – 
cembalo (G. Tartrini, B. Marcello, A. Corelli), Jezuitský konvikt, 
odjezd ze Šternberka 18.05 (Vincentinum), 18.10 (Dvorská), 
18.15 (Masarykova), zúčastnit se mohou i nečlenové KPH. Do-
prava do Olomouce a zpět je zdarma.
Úterý 1. dubna (16.00 – 17.30): jóga, přednáškový sál
Čtvrtek 3. dubna (15.30 – 17.00): jóga, přednáškový sál
Čtvrtek 3. dubna (17.30 – 19.00): jóga, přednáškový sál
Čtvrtek 3. dubna (20.00): Kurzy tance pro dospělé, velký sál
Úterý 8. dubna (16.00 – 17.30): jóga, přednáškový sál
Čtvrtek 10. dubna (15.30 – 17.00): jóga, přednáškový sál
Čtvrtek 10. dubna (17.30 – 19.00): jóga, přednáškový sál
Pátek 11. dubna (19.00 – 22.00): Večer u cimbálu; malý sál
Úterý 15. dubna (16.00 – 17.30): jóga, přednáškový sál
Středa 16. dubna (19.00): koncert Klubu přátel hudby
Adamusovo trio a Emil Viklický (P. Vranický, J. Suk, E. Viklic-
ký), Reduta, odjezd ze Šternberka 18.05 (Vincentinum), 18.10 
(Dvorská), 18.15 (Masarykova), zúčastnit se mohou i nečlenové 
KPH. Doprava do Olomouce a zpět je zdarma.

Středa 9. dubna (19.00): Blázinec; divadelní představení

Od středy 2. dubna do pátku 25. dubna: Lotus Effect; ver-
nisáž se uskuteční v úterý 1. dubna v 17.30 hodin
Vystavující: Petr Brožka, Václav Girsa, Jana Kalinová, Petr Pí-

Fotbal

Městská kulturní zařízení, p.o. Šternberk 

pořádají zábavný pořad 

Středa 9.4. 2008 v 19:00 hod. - Tylovo divadlo 

Vstupné: 230,- Kč 

 

                         „BLÁZINEC“  

          volné pokračování "Sanatoria" s Josefem Náhlovským,  

                         Karlem Šípem a Dášou Zázvůrkovou. 

Pořad volně navazuje na předešlý program obou protagonistů. Jde opět o 

celek sestavený z několika scének, tentokrát zastřešený fiktivní 

psychiatrickou léčebnou. Diváci se tak stanou nejen svědky léčby smutečního 

řečníka, ale např. se aktivně zúčastní i neobvyklého soudního procesu či 

kursu kapsářů. Nechybí ani tentokrát písničky zpěvačky Dáši Zázvůrkové.  

Předprodej vstupenek na sekretariátu 

Městského klubu (tel. 585 003 031). 

sařík, Vít Soukup.
Jaké možnosti nalézají umělci pro zpodobení věcí na malova-
ném obrazu? Na toto téma se pokoušíme odpovědět často. Lo-
tus Effect je zaměřen na postup, kdy malíř hledá rozhraní mezi 
záměrnou stavbou předmětu a zdánlivou nahodilostí barevných 
skvrn. V malířské tradici jde o hledání polohy, ve které se tradič-
ní téma vymyká ověřenému a předvídanému provedení. Jde 
o hledání postupu, tedy vlastního malířského problému, který 
jde mimo malířskou konvenci, jak „zobrazit“.
Otevírací doba GŠ: Úterý až sobota 13.00 – 17.00

Pátek 11. dubna (17.00): vernisáž výtvarné soutěže Můj po-
hádkový svět; DDM Šternberk, na vernisáži budou vyhodnoce-
ny nejlepší práce dětí a mládeže.
14. – 24. dubna (9.00 – 17.00): výstava prací Můj pohádko-
vý svět; DDM Šternberk, práce dětí šternberských škol a blíz-
kého okolí v oborech kresba, malba, grafika a prostorové práce 
(plastiky), vstupné 5 korun     
Středa 16. dubna (13.30 – 15.00): Zelená stezka;  místní kolo 
přírodovědné soutěže, městský park

Pátek 4. dubna (18.00): Noc deskových her; klubovna Plejád 
(bývalá dřevěná družina u ZŠ Svatoplukova), konec akce 
v sobotu v 8.00

krajský přebor mužů
Sobota 5. dubna (16.00): FK Šternberk – 1. HFK Olomouc B

konaný u příležitosti 120. výročí založení ZUŠ Žerotín Olomouc
účinkují:

Big Band ZUŠ Žerotín Olomouc (dirigent Martin Zajíček)
Harmonie Šternberk (dirigent Petr Ciba)

Koncert se uskuteční v pátek 4. dubna 2008 od 19 hodin
v sále MFO Reduta Olomouc

Vstupenky zdarma (ale je třeba je mít!) budou k dispozici 
v ZUŠ Šternberk od 10. března

Autobus pro zájemce bude přistaven v den koncertu na parkovišti u ZUŠ 
(odjezd v 17.30 hod.)

Koncert vítězů rozhlasové soutěže 
Concerto Bohemia 2007


