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ZASEDALA RADA MESTA — STERNBERK ZISKAL OCENENI V SOUTEZI ZLATY ERB — SILNICE
VE MESTE SE DOCKAJI OPRAV — KNIHOVNA PRIPRAVUJE PUBLIKACI KE SVEMU 125. VYROCI
— VOLEJBALISTKY SKONCILY V PRVNI LIZE CTVRTE

Zlaty erb ve Sternberku

V pondéli 17. bfezna
obdrzelo Mésto Ster-
nberk z rukou hejtma-
na Olomouckého kra-
je pana RNDr. Ivana
Kosatika cenu za 2.
misto v kategorii ,nej-
lepSi webova stran-
ka mésta“ v soutézi
Zlaty erb 2008. Tato
krajska soutéZ hod-
noti nejlepsi zpraco-
vani webovych stra-
nek a poskytovani
elektronické sluzby mésty a obcemi Ceské
republiky.

Co je soutéz Zlaty erb?

SdruZeni Zlaty erb pofada v roce 2008 jubilejni
desaty rocnik soutéze. Cilem je podpofit moder-
nizaci mistnich samosprav prostrednictvim rozvo-
je informaénich sluZeb poskytovanych s vyuzitim
internetu a ostatnich elektronickych médii. Web
soutéze: http:/zlatyerb.obce.cz.

Osobni zastitu nad celou soutézi prevzal na-
méstek ministra vnitra Mgr. Zdenék Zaji¢ek.
Nad cenou o nejlepsi elektronickou sluzbu
prevzal osobni zastitu prezident Nejvys$siho
kontrolniho Ufadu Ing. FrantiSek Dohnal. Krajska
kola vyhladuiji kraje CR. SoutéZ je pofadana ve
spolupraci se sdruzenim Cesky zavinac¢, Svazem
mé&st a obci CR, portdlem Mé&sta a obce online
a konferenci ISSS. Soutéz je souc€asti iniciativ
v ramci kampané Bfezen — mésic internetu.
Pocty soutézicich kazdym rokem rostou. Do le-

tosSniho rocniku se prihlasilo ze vSech kraju re-

kordnich 592 soutéznich webu sluzeb a turistic-

kych prezentaci.

Novinkou ro¢niku 2008 je zejména objektivizace

kritéria hodnoceni povinné zverejiiovanych infor-

maci na krajské drovni v podobé tzv. zkracené-

ho testu. V celostatnim kole je kritérium hodno-

ceno specialni metodikou sdruzenim Oteviena

spole€nost, 0.p.s.

SoutéZi se opét ve tfech kategoriich:

* nejlepsi webové stranky mésta (véetné
magistratd, méstskych ¢asti a obvodu)

* nejlepsi webové stranky obce (véetné méstysi)

* nejlepsi elektronicka sluzba

Podobné jako v minulych roénicich se i letos po-

rotci specializuji na hodnoceni vybranych kritérif

podle své odbornosti. V krajskych kolech se hod-
notila tato kritéria:

» povinné informace — zkraceny test

+ Ufedni deska

» doporucené informace

» ovladani webu, navigace a prehlednost stranky
» vytvarné zpracovani

» bezbariérova pfistupnost — zkraceny test
Zlaty erb se prokazal jako uginny nastroj zvySo-
vani kvality web( naSich mést a obci.
Prostfednictvim moderni elektronické komunika-
ce chceme i my naplfiovat zavazek zvySené in-
formovanosti ob&anl naseho krasného mésta.
Na pfenos informaci se snazime pouzivat nejriz-
né&jsi informaéni toky. Jenom pfipomenu vysoké
ocenéni oficialnich webovych stranek mésta de-
nikem MF Dnes. Priizkum se zaméfil na méstské
weby Olomouckého kraje. NaSe oficialni webové

stranky byly hodnoceny jako jedny z nejlepsich.
Vynikajici a pfehledna navigace a vizualni zpra-
covani. VSe rychle k nalezeni. UZivatelé si tam
mohou precist aktualni program starosty, dotazy
obc¢and, volna pracovni mista, informace o za-
toulanych psech...
Novou sluzbou obéanim s nazvem Novinky
e-mailem se snaZime zvySovat informova-
nost o déni ve mésté nejriznéjsSiho charakteru
— terminy zasedani zastupitelstva, kulturnich,
spole¢enskych a sportovnich akci, vystrahy
a dalsi dulezité informace.
V této chvili je potfeba podékovat pracovnikim
odboru informacnich technologii méstského Ura-
du, ktefi s iniciativou a kreativitou naplfiuji vyznam
a poslani elektronické informovanosti obcana.
Mezi dal$i vyznamné informacni kanaly patfi
Sternberské listy. Ty jsou vydavany dvakrat mé-
siCné a snazi se celoplosné informovat o Zivoté
ve mésté a okoli.
Z vySe uvedeného je jasné, Ze nechceme, aby
termin komunikace s ob&any byl pouhou frazi.
Snazime se tyto své zaméry pIné a funkéné re-
alizovat. Snad se nam to dafi.
S pozdravem a Uctou vas
Mgr. JAROMIR SEDLAK
starosta mésta Sternberk

Uzavérka . . .

Sedmé letosni &islo Sternberskych lis-
tu vyjde v utery 15. dubna. Uzavérka
pfijmu pfispévkd od dopisovatell je ve
Ctvrtek 3. dubna v 16 hodin.

(amb)

slatyerb.obce.cx
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’
Sternberk je nominovan Co rozhodli radni 10. bfezna
na titul Historické mésto roku 2007
° vzali na védomi predlozené naméty na

Mésto Sternberk je jako krajsky vitéz soutéZe
O nejlepsi pfipravu a realizaci Programu rege-
nerace MPR a MPZ za rok 2007 nominovano
na titul Historické mésto roku 2007. Rozhodla
o tom 13. bfezna komise sloZena ze zastupcu
MK CR, MMR CR a SHS CMS.
Nominovéana byla tfi mésta (v abecednim po-
fadi) Jindfichtv Hradec, Sternberk a Uherské
Hradisté. Vitézné mésto bude vyhlaSeno
16. dubna ve Spanélském sale.
Zastupci nominovanych mést se 8. dubna zu-
Castni v Praze tiskové konference jako hlavni
hosté za Udasti zastupct MK CR, MMR CR,
SHS CMS. Dalsi informace najdete na www.
shscms.cz.
Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi M&U Sternberk

Projekt verejné prospésné prace opét zacal

Mé&sto Sternberk opét i v letodnim roce rozjelo
projekt verejné prospéSnych praci. V pondéli
17. bfezna nastoupila skupina sedmi osob (Cty-
fi Zeny a tfi muzi), kterd bude v prabéhu roku
rozsitena az na dvacet osob. Dal$i skupina v
poctu dvanacti osob nastoupi 14. dubna 2008.
Pracovni skupina bude ve Sternberku praco-
vat do 30. listopadu tohoto roku. Utad prace
v Olomouci hradi Méstu Sternberku priblizné
naklady ve vySi minimalni mzdy na jednoho
pracovnika.
V roce 2007 byl odhadovany rozsah provede-
nych praci zhruba ve vySi pal milionu korun pfi
skupiné ¢tyf az Sesti pracovnikl na dobu péti
mésicu. Predpokladany rozsah provedenych
praci v roce 2008 pfi dvaceti pracovnicich
a dobé osmi mésicl je odhadovan nejméné
na jeden milion korun.
Mésto Sternberk realizuje tento projekt jiZ opa-
kovang, mame s nim dobré zkuSenosti a prace
této skupiny pfinasi pro mésto viditelny efekt.
Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi M&U Sternberk

Informace o opravach silnice 1/46

Reditelstvi silnic a dalnic CR (RSD) v Olomouci
jako spravce silnic |. tfidy v Olomouckém kra-
ji informovalo starostu Sternberka o postupu
oprav téchto komunikaci v roce 2008.
Oprava statni komunikace 1/46 je v seznamu
RSD uvedena na pfednim mist&. Oprava bude
provedena v Useku od vjezdu do mésta po
okruzni kfizovatku silnic 1/46 a 111/44426 v pru-
béhu kvétna 2008 vyfrézovanim Ziviéné vrstvy
v tloustce 10 centimetri a znovupoloZenim
vrstvy z modifikovanych asfaltd stejné tloust-
ky, v€etné provedeni vodorovného dopravniho
znaceni.
Ve véci planované opravy Jivavské ulice svo-
la v dubnu RSD jednani se zastupci mésta, na
kterém bude projednan postup a harmonogram
praci v€etné financniho rozpo€tu na opravu.
Stavebni povoleni na akci je jiz vydano.
Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi M&U Sternberk

V pondéli 10. bfezna se v kancelafi starosty
Mgr. Jaromira Sedlaka se$la Rada mésta Stern-
berk. Radni na svém zasedani mimo jiné:

° schvalili vitézem vybérového fizeni ,Vy-
bér dodavatele integrace softwaru do prostre-
di informaéniho systému Méstského dfadu
Sternberk® firmu Gordic spol. s r.0.

° schvalili podani zadosti o dotace na pro-
jekty Cyklostezka Sternberk — Luzice, Odstra-
néni nasledkud hornické ¢innosti Obora — Vin-
ny vrch, Opérmna zed Babicka, Prechod ulice
Opavska (u parku), Regenerace panelovych
sidlist, Zachrana a obnova byvalého augustini-
anského klastera, Rekonstrukce a revitalizace
centra mésta Il. etapa (Dvorska), ZS Dr. Hrubé-
ho + télocvitna — energeticka opatfeni a schva-
lili uvolnéni pfislusné finanéni ¢astky z rezervy
na pfipravu projektl a Zadosti o dotace

° vzali na védomi zpravu o stavu komuni-
kaci ulic U Hibitova, Luzicka, Pod Lesem a €ast
Blahoslavova a schvdlili navrZzeny zpusob Uprav
uvedenych komunikaci (viz ¢lanek Komunika-
ce ve mésté projdou Upravami, str. 2)

° schvalili pfispévek pro podporu téchto
subjektu v nasledujici vysi:

Gymnazium Sternberk (mezinarodni projekt
Voda) — 24 000 korun

Mladi ochranci pfirody (podpora ¢innosti sdru-
Zeni) — 16 000 korun

ECCE HOMO Sternberk (oprava nauénych
stezek Prababa a Zelena) — 30 000 korun

Klub senior(i a uloZili Bc. Dané Hoppové, ve-
douci oddéleni spravy bytl a nebytovych pro-
stor, zpracovat zamér vystavby Klubu pro seniory
° vyhlasili 2. kolo pro pfijem Zadosti na
podporu projektu v oblasti kultury — na ¢innost
a na poradani kulturnich akci s uzavérkou pro
prijimani Zadosti 30. dubna 2008
° schvdlili vysledky hospodareni za rok
2007 prispévkovych organizaci Méstska kul-
turni zafizeni, Socialni sluzby, MS Nadrazni,
MS Komenského, ZS Svatoplukova, ZS Dr.
Hrubého, Z8 nam. Svobody, SJ Opavska, SJ
Komenského, $J Svatoplukova, Zakladni umé-
lecka $kola, Dim déti a mladeZe a schvalili roz-
déleni hospodarskych vysledkl pfispévkovych
organizaci do fondl
° schvalili gerpani rezervniho fondu MS$
Komenského ve vysi 300 000 korun na opravy
vydejen stravy v matefské Skole
° schvdlili ocenéni pedagogickych pra-
covnik( u pfileZitosti setkani ke Dni ucitell (viz
¢lanek Ocenéni pro zaslouZilé pedagogické
pracovniky, str. 3)
° schvalili pouziti znaku mésta Sternberka
na pohlednicich pro pana Josefa Kristka a ulo-
zili odboru Skolstvi a kultury provést korekturu
grafiky znaku mésta
° schvalili zamér pronajmout pozemek
v lokalité Nad Nemocnici za u¢elem pfipra-
vy a vystavby technické infrastruktury pro
budouci vystavbu rodinnych domtu
° schvalili prondjem pozemku a uzavie-
ni nadjemni smlouvy na dobu uréitou do doby
kolaudace stavby na ¢ast pozemku v lokalité
Vézni za Ucelem pfipravy a vystavby podnika-
telského objektu dle nabidky spole¢nosti Top-
gal a.s. za cenu 272 205 korun/rok
° souhlasili s odstranénim staveb budova
¢.p. 2316 a budova bez ¢.p. pro realizaci stav-
by ,Gymnazium Sternberk — $kolni t&locvicna*
a schvalili uzavieni smlouvy s Olomouckym
krajem o provedeni stavby spocivajici v demo-
lici téchto staveb, jejichz hodnota je vkladem
mésta Sternberka do stavby kolni t&locviény.
ADAM FRITSCHER

Komunikace ve mésté projdou apravami

Rada mésta Sternberk se na zakladé pod-
nétd ob&anl zabyvala nevyhovujicim stavem
mistnich komunikaci ulic U Hrbitova, LuZicka,
Pod Lesem a Blahoslavova. Na své bfeznové
schlzi radni schvalili tpravy téchto komuni-
kaci.

V plivodné zahradkarské lokalité ulic Luzicka
a U Hrbitova dochazi v poslednich letech vli-
vem vystavby rodinnych domu ke zhorSovani
stavu zdejSich komunikaci. Vzhledem k tomu,
Ze dal§i pfiprava technické i dopravni infra-
struktury skoncila nedohodou s vlastniky po-
zemk(, bude situace feSena vystérkovanim
nejhorsich Usekd komunikaci.

Povrch cesty ze Zulovych kostek v ulici Pod
Lesem vedouci od USP Vincentinum smé-
rem ke Kiosku ma znacné nerovnosti, které

jsou zpusobeny nedostate¢nymi konstrukgé-
nimi vrstvami komunikace a také prljezdy
tézké techniky pfi opravach rodinnych dom.
Vzhledem k tomu dojde k pfedlazdéni nejhor-
Siho Useku s tim, Ze celkova rekonstrukce ko-
munikace se bude Fesit po vystavbé kanalizace,
k niz zde dojde v horizontu Ctyf aZ péti let.

V ulici Blahoslavova se problém tyka nezpev-
néné komunikace mezi garaZzemi na pfistupu
ke stadionu, ktera byva zejména pfi trvalej-
Sich destovych srazkach ve velice Spatném
stavu. V nejbliz&i dobé bude tato cesta vystér-
kovana a zaroven dojde k zadani projektové
dokumentace celkovych oprav komunikace,
ktera pocita s asfaltovym povrchem o Sifce
pét metru. (amb)
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Anketa pro obéany - tf¥idéni odpadu

Mésto Sternberk zjisuje prostiednictvim anke-
ty spokojenost obéant s tfidénim a svozem
odpadd ve mésté. Obcané, ktefi se do ankety
zapoji, odpovi na pét otdzek, které se tykaji
tiidéni odpadd, spokojenosti s Cetnosti a pra-
videlnosti svozu kontejnerd uréenych na tfidé-
ny a komunalni odpad a spokojenosti se sluz-
bami svozové firmy.

Anketni listek je mozné vyplnit elektronicky na
internetovych strankdch mésta http://
www.sternberk.eu, kde se Udaje vkladaji do spe-
cidlni tabulky. Anketni listky jsou také k dispo-

zici na podatelnach Méstského uradu Horni
namésti 16 a Opavskd 1, kde jsou rovnéz umis-
tény sbérné schranky na dotazniky.
Anketa bude probihat do konce dubna, kdy
konéi i Ihdta pro zaplaceni poplatku za svoz
a zneskodnéni komundlniho odpadu ve més-
té Sternberk za rok 2008. Vyhodnoceni ankety
bude provadét odbor Zivotniho prostiedi MU
Sternberk, predbézné vysledky budou zverej-
nény do konce kvétna.
Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi MéU Sternberk

Jarni

SVOZz

odpadu - - -

Mésto Sternberk a firma Remit s.r.0. organizuji kazdorodné jarni svoz odpadil ve mésté. Jedna se
o tyto druhy odpadu velkoobjemové odpady, nebezpetné odpady a kompostovatelnou zelefi.
Véechny druhy pomUze vytfidit sluzba sloZend z pracovnikl firmy Remit s.r.o. a M&U Sternberk,
kterd bude u jednotlivych stanovist na ukladani odpad( dohlizet. Sbér se uskuteéni postupné ve
tfech sobotnich terminech: 12., 19. a 26. dubna vzdy od 8 do 13 hodin dle niZze uvedeného
harmonogramu. Zadame véechny spoluob&any, aby se fidili pokyny pracovnikii, ktefi budou na

tfidéni a ukladani odpadd dohliZet.

12.4.2008 19.4.2008 26.4.2008

Svétlov - u skdly Za Zahradami UniCovska - sidl. 2x

Na Valech - obchod Jesenicka Komenského x Havlickova
Orechova - dolni konec Zatisi U Strelnice - u Sitky

Lesni - dolni konec Babicka - pod kaplickou Nadrazni - u Sitky

Na vyhlidce - sidlisté Unicovskd - parkovisté Kfizek - feznictvi

Opavskd - u sokolovny Dvorska - trznice Podébradova - u stadionu
Opavska - u Vincentina Prikopy - u policie Lhotskd x Na Bazindch

Zahradni x Opavska
Pod lesem x Sadova

Olomoucka - u kostelitka
Jirdskova - sidlisté

Lhotska - u prejezdu

Zavodni

Dalov, Krakorice, Chabicov,
Té&ikov, Dolni Zleb, Horni Zleb

Ing. MICHAELA PLASKOVA
odbor zivotniho prostiedi MéU Sternberk

Ocenéni pro zaslouzilé

Ve Ctvrtek 27. brezna se uskutecnilo tradiéni Se-
tkani ke Dni ucitelli, spojené s predanim ocenéni
vybranym pedagoglm. Akce se konala ve vel-
kém sale Méstského klubu a v rdmci doprovod-
ného programu zde vystoupili Zaci ze Zakladni
Skoly Dr. Hrubého a také hudebni skupina Gama.
Za vyznamny pfinos pro $kolstvi ve Sternber-
ku byli ocenéni:

Mgr. Olga Dofkova (ZS Svatoplukova)

Mgr. Jitka Vederkové (ZS Dr. Hrubého)

pedagogické pracovniky

Mgr. Eva Miillerova (Z8 ndmésti Svobody)

Mgr. Tafia Havligkova (ZS Olomoucka)

Libuse Miillerové (MS Komenského)

Hana Vyslouzilova (MS Nadrazni)

Josef Sindler (ZU$ Sternberk)

Tomas Loun (DDM Sternberk)

RNDr. Jan Travni¢ek (Gymnazium Sternberk)

Zdenka Simova (SOU strojirenské a lesnicke)

Mgr. IRENA CERNOCKA

tiskova mluvéi MéU Sternberk

Setkani partneri a koordinatort zahraniénich partnerskych vztahu

V prvni poloviné brezna se uskutecnilo setkanf
partnerl a koordinator(i zahrani¢nich partner-
skych vztahll mésta Sternberka. Setkani pro-
béhlo na radnici za Ucasti vice nez dvaceti po-
zvanych zastupcl 8kol, sportovnich, kulturnich
a zdjmovych organizaci ze Sternberka.

Starosta Mgr. Jaromir Sedlak sezndmil hosty s pred-
béznym harmonogramem sluzebnich cest do
partnerskych mést v roce 2008 a jejich cili, ddle
zhodnotil dosavadni vjznam partnerskych vzta-
hil a vytipoval akce ve Sterberku, které by byly
vhodné k nabidce pro partnerska mésta.

Starosta ddle poznamenal, Ze partnerskd spo-
luprdce probihd nahodile, bez radné koncepce
a je nutné ji koordinovat — proto bylo svolano
toto prvni jedndni. Hlavnim cilem setkani bylo
stanovit, jak posunout partnerské vztahy dal,
zZjistit, ktera oblast je funkéni a kde jsou rezervy
pro zlep$eni partnerskych kontaktd. V diskusi
partnefi zdGraznili, Ze je nutné vytvofit podmin-
ky pro prohlubovani spoluprdce, jak finanéni,

tak i technické s tim, Ze je Zadouci neomezovat
zahrani¢ni kontakty pouze na partnerskd més-
ta, ale navazovat je i s jinymi mésty a zemémi.
Mésto Sternberk mé v souéasné dobé uzavie-
ny tyto partnerské smlouvy:
Dobsina (Slovensko) od 20. zafi 1997, Lorsch
(Némecko) od 4. ¢ervna 2000, Kungsbacka
(Svédsko) od 21. zafi 2001, Kobidr (Polsko) od
23. kvétna 2006. Dale spolupracujeme s mésty
Sajoszentpéter (Madarsko), Ginzburg (Némec-
ko), Sternberg (Némecko) a Cesky Sternberk —
s témito mésty smlouvy o spoluprdci uzavieny
nebyly. S méstem Sajészentpéter spolupracuije-
me zejména v oblasti sportovni a spojuje nas
fakt, Ze toto mésto ma uzavrenu spolupraci
s nasimi partnerskymi mésty Dobsina a Kobidr.
S némeckymi mésty Giinzburg a Lorsch spolu-
pracujeme jiz od roku 1996, hlavnimi partnery
jsou mimo vedeni mést vlastenecké spolky
v téchto méstech. Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi M&U Sternberk

Podnikatelé se seznamili
s plany mésta

Ve Ctvrtek 6. bfezna se uskutecnilo setkdni sta-
rosty mésta Mgr. Jaromira Sedlaka s podnika-
teli ve Sternberku. Setkani se zi¢astnilo vice
nez Ctyficet podnikatelskych subjektd.
Na programu bylo napfiklad seznameni pod-
nikateld se schvdlenou Strategii cestovniho ru-
chu pro mésto Sternberk a mikroregion Stern-
bersko, déle byl predstaven rozpocet na rok
2008 a plan investi¢nich akci na tento rok, ho-
vofilo se i 0 podanych projektech a Zédostech
o dotace z evropskych fondd, o pfipravované
bytové vystavbé a rozvojovych plochdch pro
bydleni a podnikani, o zemnim planu a jeho
pfipravovanych zméndch a také o spole¢nych
projektovych zamérech mésta a podnikatelské-
ho sektoru.
Podnikateldm byla nabidnuta moznost kon-
zultaci v pfipadé pfipravy rozvojovych projektd
a byly jim pfeddny kontakty, kde se mohou
o dotacich informovat a projekty poddvat. Ke
kazdému okruhu probihala diskuse, ve které
do$lo i na dotazy ohledné parkovéni v centru
mésta, metropolitni sif i na to, jak by se do
budoucna méla rozvijet vzajemnd spolupréce
mezi samospravou a podnikateli.
Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi M&U Sternberk

Zasedali starostové obci
mikroregionu Sternbersko

Ve Sternberku se v Utery 11. bfezna uskutedni-
lo dalsi zasedani obci mikroregionu Sternber-
sko spole¢né s predstaviteli obci obvodu
s rozsifenou plsobnosti.
Hosty zaseddni byli pracovnici dozorového or-
ganu ministerstva vnitra, ktefi informovali pfi-
tomné starosty o ¢innosti dozorového orgé-
nu, o moznosti konzultaci obecné zdvaznych
vyhlasek obci, ale i formulaci usneseni a zdpi-
st organd obci. Upozornili starosty, Ze jsou
povinni kazdy rok vydat novou OZV o mist-
nim poplatku za provoz systému shromazdo-
vani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a od-
strafiovani komunélinich odpad, a to vzdy pred
koncem roku s ucinnosti od 1. ledna roku na-
sledujiciho. Zodpovédeéli dotazy ve véci stano-
vovani koeficientd dané z nemovitosti (jednd
se 0 novou zélezitost, ke které budou pripra-
veny dalsi informace).
Tajemnice M&U Sternberk informovala starosty
0 moznosti zfidit radu pro udrZzitelny rozvoj tizemi.
Jednalo by se o zvlastni orgdn v oblasti pfene-
sené plisobnosti, jehoZ pfedsedou by byl sta-
rosta mésta Sternberk a ¢leny zdstupci vSech
obci. Starostdm byly déle podény informace
0 zpracovani Uzemné analytickych podkladd,
dotacnich titulech v oblasti pamatek, byla pred-
stavena Strategie cestovniho ruchu pro mésto
Sternberk a mikroregion Sternbersko na obdobi
2008 az 2010 (s vyhledem do roku 2013).
Velitel obvodniho oddéleni Policie CR Stern-
berk sezndmil starosty se zprdvou o ¢innosti
za rok 2007 a sdélil, ze v budové 00 PCR
Sternberk by méla jiz v letodnim roce byt vybu-
dovana nova recepce. Velitel méstské policie
informoval o moznosti pronajmu novych ra-
darG na méfeni rychlosti, které Ize pouzit
i v noci a v mrazu. Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova miuvei M&U Sternberk
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Sluni¢kovy den pro opusténé déti

Nadacéni fond Rozum a Cit porddd 17. dubna jiz
tradi¢né svoji celorepublikovou sbirku na podpo-
ru opusténych déti a péstounskych rodin. Do pro-
jektu Slunickovy den se v leto$nim roce zapoji na
1400 student( stfednich kol ze 70 mést Ceské
republiky a pres 60 materskych a zékladnich $kol.
V ulicich se budete moci setkat s kovovymi plac-
kami nebo magnetkami nesoucimi symbol nasf
sbirky - sluni¢ko. Cena predmétu je 30 korun.
Vytézek sbirky bude pouzit na nékup zdravotnic-
kych, rehabilitatnich a vyukovych pomdcek pro
déti vyrastajici v péstounskych rodindch. Nadaéni
fond déle pravidelné podporuje sluzby odborné
pomoci pfi vychové déti v péstounské péci a akti-
vity slouzici k rozvoji ndhradni rodinné péce.
Svoji éinnosti se snazime prispét k naplnéni Umlu-
vy o prévech ditéte, v jejiz preambuli Spojené ndro-
dy vyjadfuji své presvédcéeni, Zze v zajmu pIného
a harmonického rozvoje osobnosti mé dité vyrls-
tat v rodinném prostredi, v atmosfére Stésti, ldsky
a porozuméni. V Ceské republice, navzdory tomu-
to dokumentu, je stdle vice déti umisténo v Usta-
vech, nez v nahradnich rodindch. Nasi snahou je
tento pomeér zménit.
Vice informaci o nada¢nim fondu a nahradni ro-
dinné péci naleznete na www.rozumacit.cz pripad-
né na www.pestounskapece.cz. Cinnost fondu
mUZete podpofit i zaslanim darcovské sms ve tva-
ru: DMS ROZUMACIT na ¢islo 8777. Prosim, po-
mozte nam pomahat i vy!

PETRA SEDLACKOVA

NF Rozum a cit

Starosta mésta jednal
s ministrem vnitra

Na zadatku bfezna se starosta Sternberka Mgr.
Jaromir Sedlak zucastnil v Olomouci spole¢né
s dal$imi pozvanymi pracovniho setkani s minist-
rem vnitra lvanem Langerem. Tématem jednanf{
bylo heslo ,2. rok zmén - PRACE A SETKAVAN(*.
Ministr vnitra seznamil zicastnéné hosty se zmé-
nami, které pripravilo ministerstvo vnitra pro rok
2008. Mezi priority MV CR pro rok 2008 patfi:
1. eGON - tzv. rozvoj eGovermentu, elektronické
komunikace mezi obanem a Uradem i mezi Ufa-
dy navzdjem; 2. Czech Point — odstranéni nadby-
te¢né byrokracie, pohodli pro obc¢ana; 3. Nova
policie — prosazeni pfijeti navrhu zékona o Policii
CR s Gginnosti od 1. ledna 2009; 4. Projekt P 1000
- modernizace policejnich sluzeben, v roce 2008
se jednd o 120 sluzeben; 5. prodej majetku MV CR
— zefektivnéni hospodareni se stétnimi prostred-
ky; 6. evropské penize — Uspésné Cerpdni pro-
stfedkd ze strukturalnich fondd EU; 7. nova poli-
cejni vozidla - obnoveni zastaralého vozového
parku; 8. boj proti korupci; 9. restrukturalizace MV
CR; 10. predsednictvi CR v Radé EU v roce 2009 —
zajisténi verejného porddku v prdbéhu predsed-
nictvi; 11. lepSi hasi¢skd technika — obnova za-
sahové techniky, investice 510 miliond korun;
12. Ceska posta, s.p. — piiprava Ceské posty na
transformaci ze stdtniho podniku na akciovou
spolec¢nost.
Za jeden z hlavnich cild setkani oznacil ministr
vnitra Langer zpétnou vazbu pozvanych hostil na
jiz realizované zmény.  Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi M&U Sternberk

Najdete deset rozdilu? - - -

O vikendu 15. — 16. brezna Sternberské obcanské sdruzeni People To People International
vitalo spole¢né s nékolika dobrovolniky jaro v montérkach, a to na Zelené Budce. (PB)




STERNBERSKE LISTY 6/2008

STRANA 5

ZPRAVODAJSTVI

UJEL S FAVORITEM. V noci na péatek 7. bfezna uZil
neznamy pachatel v NadraZni ulici neoprdvnéné
automobil Skoda Favorit 136 L bilé barvy, kterym
odjel neznédmo kam. Majiteli tim zpGsobil $kodu
20 000 korun.
SKODNA V MERCEDESU. Rovné? neznmy pacha-
tel vnikl v nedéli 9. bfezna po paté hodiné rannf
v Hvézdném Udoli po prekonani zamku levych pred-
nich dvefi do zaparkovaného vozu Mercedes Vito,
z jehoZ nékladového prostoru odcizil rizné elektric-
ké a ruéni naradi, ¢imZ poSkozené firmé vznikla
Skoda 64 000 korun.
CHTEL JIZDENKU? Dalsi nezjistény vytecnik vnikl
v noci na sobotu 15. bfezna po vypaceni rdmu okna
a visactho zdmku, vnitfni okennf mifZe do mistnosti
osobni pokladny CD, kde prohledal vSechny zasuvky
a police_avsak nic neodcizil.
POSILNENI PRED JIZDOU. V pondéli 17. bfezna
v 1.35 hodin kontrolovala policejni hlidka K. 0.
z Olomouce, ktery fidil osobni motorové vozidlo Skoda
Octavia. Detekénim pfistrojem Dréager bylo doty¢-
nému naméreno 1,15 promile alkoholu v dechu.
npor. Bc. ZBYNEK HANZL
vedouci 00 Policie CR Sternberk

TRPICI ZVIRE. Podezfeni z tyrani zvitete provéfo-
vali straznici spolu s pracovnikem odboru Zivotniho
prostfedi méstského dfadu v Utery 4. brezna dopo-
ledne v Zévodn( ulici. Ve dvofe jednoho z domi
chova totiZ majitel psa s vyraznymi zdravotnimi po-
tizemi zfejmé bez toho, aby mu poskytl potfebnou
péci. Stav psa dale sleduje pravé odbor Zivotniho
prostiedi. |

NEUVERITELNY BINEC. Stejného dne straZnici opét
proveéfovali situaci v prostoru za nddrazim Ceskych
drah v oblasti mezi ulicemi Piskovisté a Lhotska. Zde
dochazi k odklddani odpadu od plastovych lahvi az
po nepotiebné lednitky. ProtoZe se jednd o poze-
mek Ceskych drah, pravé s nimi jako majitelem jiz
jednaji pracovnici odboru Zivotniho prosttedi o dal-
sich krocich k napravé pofddku na tomto misté.

Sternberské

POOBEDVALA | S ODVOZEM. Mgstskou policii po-
7adala kolem poledne 5. bfezna o pomoc recepéni
jednoho z hotelli v naSem mésté: nezndma Zena
totiz v restauraci hotelu poobédvala, ale k placenf
Utraty ve vysi 95 korun se jiz neméla. Z ¢eho taky,
kdyZ u sebe Zadné penize neméla? TotoZnost Sestatfi-
cetileté M. C. z Olomouce tak straznici predali pra-
covnici hotelu k dalSimu vyméhani. S M. C. se vsak
straznici nevidéli naposled — dalSiho dne kolem
desdté dopoledne byli straznici pfivolani na sidlisté
Unicovska, kde se pred samoobsluhou tato Zena
uvelebila na zemi v silné podnapilém stavu. Protoze
nereagovala na podnéty a tfdsla se zimou, musela
k ni byt pfivoldna zdravotnickd pomoc. Po prevozu
a vySetfeni na internim oddéleni zdejSi nemocnice
byla pfevezena k vystfizlivéni na zéchytnou stanici
domi do Olomouce.

KOLO HO NEUVEZLO. Na zachytce v Olomouci skon-
¢il 7. biezna i sedmatficetilety D. G. s trvalym byd-
listém v nasem partnerském mésté Dobsind na Slo-
vensku. Se svym kolem po ndvstévé hospody doSel
kolem jedendcté dopoledne jen k paréiku na na-
mésti Svobody a uvelebil se neschopen dal$i chize
naproti hasicské stanici. Misto osvéZeni z proudnice,
které by moznd bylo stejné Ucinné, byl pfevezen
k vySetfeni a pak k vystfizlivéni svych ,nakoupe-
nych” 2,29 promile.

DELAL CHYTREHO. Neznamy podnapily muZ se
dobyval v sobotu 8. bfezna do domu na sidlisti Uni-
¢ovskd 80. Pak unaven upadl u dvefi domu, takze
ho obyvatelé museli pfekracovat. Straznici na mis-
té zjistovali jeho totoZnost, on se tomu vSak vyhybal
s tim, Ze je ,lada”, a predstiral, Ze doklady hledd
a nemiZe je najit. Po opakované marné vyzvé
a upozorngni, Ze miZe byt za UCelem zji§téni totoz-
nosti predveden, muZe strdZnici prevezli na mistnf
obvodni oddéleni Policie CR. Pétactyricetiletému V. O.
7 RyZovisté pak byla straznikem udélena blokovd poku-
ta jednak za buzeni vefejného pohorseni a také za
neuposlechnuti vyzvy k prokdzani totoznosti. Doklady
u sebe mél a mohl tedy tak ucinit jiZ na misté.

stiny - - -

SKOCIL POD KOLA. Malého psa, zfejmé knirate
nebo jeho kfizence, srazilo v pondéli 10. bfezna
v 10.30 hodin auto na ulici Unicovska. Pes nemél
zndmku, takZe se nepodafilo zjistit jeho majite-
le. Stréznici se snafili zvifeti zajistit veterindrni péci,
to se vSak ve Sternberku nepodafilo, takZe byli nu-
ceni zvife prevézt na veterinami kliniku do Olomou-
ce, kde oSetfujici l1ékatka po marné snaze zvite
zachrdnit jeho trdpeni ukongila.
UZ NEVSTAL. Hlavou na chodnik upadl ve stiedu
12. bfezna po devaté vecer asi padesatilety podnapi-
Iy muZ na ulici Bezrucova. Sem privolal strazniky své-
dek pddu. K muZi musela byt privoldna Iékarskd po-
moc; prestoZe zadné vazné viditelné zranéni nemél,
byl prevezen k dalSimu vySetfeni do nemocnice.
VANDAL PRISTIZEN. TéhoZ dne pred pdlnoci pro-
chézeli dva ani jesté ne patnactileti mladici ulicf
Pfi¢nou a jeden z nich zde strhl okapovy svod
a hodil ho do blizkého potoka. Majitel domu si toho
vSak v8iml, vandala sam dopadl pfed Lidovkou
a pfivolal na misto hlidku. Té se na ulici Jirdskova
podatilo najit dalsi poskozeny okap. O udalosti byli
vyrozuméni zakonni zéstupci nezletilych.
UPOZORNIL NA SEBE. Vozidlo Skoda Favorit pick-
up s nedostatecny osvétlenim zastavila hlidka MP
hodinu po pdlnoci v sobotu 15. biezna v Dlouhé
ulici u kamenictvi. Pi kontrole totoZnosti fidice se
zjistilo, Ze nemlize mit k fizeni vozidla vibec oprav-
néni. Ani ne osmnéctiletého mladika z Troubelic si
prevzala k dalSimu fizeni Policie CR.
KRADLI CISLA, KRADLI BENZIN. V nedgli 16. biez-
na v 15.10 hodin ozndmila obsluha Cerpaci stani-
ce, Ze z ni odjel bez zaplacenf fidi¢ vozidla Opel
Corsa stfibrné barvy, reg. znacky 2M8 9469. Tim,
kdo natankoval Natural za 1317 korun a bez zaplace-
ni nasedl do vozidla, byl spolujezdec (a to ve vozidle
byla jesté tfeti osoba). Prozatim ani zaznam bezpec-
nostni kamery neved| k odhaleni pachatele, znacky
byly predeSlou noc odcizeny z jiného vozidla. Udé-
lost Setif dél Policie CR. str. Ladislav Prasil
Mestskd policie Sternberk

® Sti"edompr:avské
@ nemochnicéni

Clen skupiny AGEL

V nemocnici vzrostou mzdy na primérnych 24 ti-
sic korun

Ve tfech nemocnicich spolecnosti Stredomoravskd
nemocnicni — Prostéjov, Sternberk a Pferov — vzros-
tou v leto$nim roce primémé mzdy nejméné o dvé
procenta. Podle podepsané kolektivni smlouvy tak
vice neZ 1900 zaméstnanci tff nemocnic bude
v priméru letos vydéldvat minimalné 24 tisic ko-
run, pficemZ primérnd mzda v Olomouckém kraji
za lonsky rok dosahla 18 500 korun.

Management spolecnosti Stfedomoravskd nemoc-
niéni se s vedenimi vSech sedmi odborovych orga-
nizaci dohod| na nové kolektivni smlouvé a novém
mzdovém predpisu. ,Novy mzdovy predpis akcen-
tuje odmeénovani na zékladé skutecné vykonané
dujici byl pfi odménovani pocet odpracovanych let.
Nasim zamérem a cilem je posilit diferenciaci
v odménovani ve prospéch profesionality, obéta-
vosti a humanity. Vzrostla také Uloha a odpovéd-
nost nadfizenych, ktefi budou nové rozhodovat o 10
az 20 procentech pohyblivé slozky platu,” fikd fedi-
tel spolecnosti Stfedomoravska nemocnicni Ing. To-
mas Uvizl.

Odborafim se kromé zvy$eni mezd podafilo
s vedenim spolecnosti Stfedomoravska nemocnic-
ni dohodnout v nové kolektivni smlouve i dalSi vyho-
dy. Kazdy z pracovnikii bude mit nérok na piispévek
na penzijni pfipojisténi ve vysi 300 korun, z poskyt-
nutého spravniho bonusu od penzijniho fondu

Nemocnice

30 procent prostiedkdl pfevede zaméstnavatel od-
borovym organizacim pa akce pro zaméstnance,
thradu poplatku pro CLK za Iékafe nemocnice,
ihradu registracnich poplatkdl podle zdkona, po-
skytnuti zdarma nadstandardnich pokojd v nemoc-
nicich pro zameéstnance a jejich rodinné pfislusniky,
odmény k odchodu do dlichodu, odménu k Zivotni-
mu jubileu nebo prispévek na stravovani.

Prvni mzdy podle nového zplisobu odméovani do-
stali zaméstnanci nemocnic v poloviné bfezna. ,Vé-
fime a je nasim dkolem, aby tento novy zplisob
odménovani posiloval motivaci zaméstnanct ne-
dodal Tomas$ Uvizl.

Kocour Jond$ poméhd Ié¢it nemocné y
Jako jedno z prvnich zdravotnickych zafizeni v Ces-
ké republice zacala Lé¢ebna dlouhodob& nemoc-
nych Nemocnice Sternberk pouzivat felinoterapii.
Terapie pomoci koCek navozuje pocit pohody a d-
véry a pozitivné prispiva ke zlepSeni zdravotniho
stavu pacientl. JiZ od roku 2005 ve $ternberské
|é¢ebné pomahaji 6Cit pacienty také canisterapii —
terapeutickou metodou, pfi niZz se vyuziva pozitivni-
ho pdsobeni piitomnosti psa na zdravi Clovéka.

V Unoru jsme rozsifili nasi animoterapii o felinote-
rapii, kterd je v odborné literatufe definovana jako
podpdrnd lécba somatickych, zejména vak psy-
chickych poruch a zatézi lidské osobnosti formou
kontaktu s kockou. Pro nékteré nase klienty byl pej-
sek moc veliky a britsky kocourek Jonas naplnil zcela
potfebu néhy a lasky,” popisuje Lenka Navratilova,
vrchni sestra z Lécebny dlouhodob& nemocnych
Nemocnice Sternberk s tim, Ze hned prvni setkani se
stifbrnym kocourem Jondsem pijali klienti lécebny
velice viele a nechtéli se s nim rozloucit.

Sternbe

rk - - -

Felinoterapii jsem jiz dfive zavedla u postiZenych
détf, ale s takovou odezvou a naprostym harmonic-
kym souznénim jsem se setkala aZ tady v lécebné,”
fikd Jana Dohnalovd, chovatelka a predsedkyné
sdruzeni Aura Canis, kterd jiz ¢tvrtym rokem poma-
ha Iécit pacienty canisterapif a dochézi na Lé¢ebnu
dlouhodobé nemocnych ve Sternberku se dvéma
fenkami bernského salasnického psa. ,Pro felinote-
rapii jsem vybrala plemeno britské kocky, které vyni-
ka inteligenci, klidnou povahou a srst této kocky
nelind,” doddava.
.Neni nic lepSiho, nezZ kdyZ se pacienti usmivaji, citf
se v pohodé a alespon na chvili zapomenou na své
trépeni. Proto se snazime pro nase klienty vytvofit
co nejlepsi 1é¢ebné podminky. Canisterapie i felino-
terapie nam v tom stoprocentné pomaha,” mysli si
vrchnf sestra Lenka Navrétilova. L

Ing. TOMAS ZELAZKO

mluvéi holdingu Agel
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Domluvit se s puberta-
ZAKLADNI SkoLA kem neni vzdy jednodu-
SRR SRR ché. Rodige i ugitelé ¢as-
to narazi na generacni a zajmovou bariéru,
kterou v8ak mdze prekonat spoleéné stra-
veny volny ¢as.
Déti ze sedmych, osmych a devatych trid
oslovily své rodiCe, prarodiCe, v nékterych
pfipadech tety a stryce a pozvaly je na ve-
cerni predstaveni komedie Damsky krej-
&i do Moravského divadla v Olomouci. Sko-
la zajistila autobus a vstupenky. Svate¢né
ustrojeni a slavnostné naladéni ,ucastnici
zdjezdu“ mohli usednout do kresel olomouc-
kého divadla.
Pékny kulturni zazitek pfinesl i sedmy
rocnik Skolniho kola pévecké soutéze
Sternbersky slaviéek. Piitomni divaci méli
moznost zhlédnout na sedmdesét soutéz-
nich i nesoutéznich vystoupeni. Poprvé se
na$i soutéZe zudastnilo i pét 24ka ze Z$

zivota

Jivova. Zrejmé je to vesnice s hojnym vy-
skytem skvélych zpévak(, protoZze svym vy-
konem prekvapili posluchace i porotu.

Tri nejlepsi z kazdé kategorie budou $kolu
reprezentovat v meéstském kole soutéze. Na
setkdni se téSime s EliSkou Holzmannovou,
Jindrichem Pastorkem, Reginou Rischkovou,
Martinem Kefou (ZS Jivovd), Lenkou Han-
kovou, Simonou Pohankovou (Z$ Jivovd),
Dominikou Lhotskou, Kristynou Csdkovou,
Alzbétou Niklovou, Denisou Hamplovou
a Marcelou Sestdkovou (obé Z$ Jivova),
Vojtéchem Krizem, Michaelou Grohman-
novou a Mat&jem Zlutifem.

Cimbalova kapela Réva prijela za nasimi
zaky ze Zlina. Hudebnici predstavili cimbal,
basu a dal$i hudebni nastroje, zaznély folk-
16rni skladby. To jsme Cekali, ale Ze tato sku-
pina zahraje Beatles, Kabaty, to jsme netusi-
li. Nechybéla legrace, to kdyZz jeden
z hudebnikd spravné odpovédi na soutézni
otdzky odmeérnoval zvykackami, udajné

sressll

primasem po ranu predzvykanymi.

Soutéz v aerobiku Aerobic master class
zaplnila nasi télocvi¢nu témér do posled-
niho mista. Do boje o prvenstvi nastou-
pilo s plnym nasazenim dvandact dévcat,
kterym predcviCovala pani ucitelka Ale-
na Kubdnkova. Vykon divek hodnotila
odborna porota ve slozeni Lubomir Pa-
pica, Libor Roudny a Alena Vojkdvko-
va-Trundovd. Dévéata to neméla vibec
jednoduché, musela drzet rytmus,
zkoordinovat své pohyby s tézkymi prv-
ky a hlavné se stdle usmivat. Zd4 se, ze

ZS Svatoplukova - - -

Lucie Michlikova v kategorii divek 5. — 6. tfid
a Veronika Hladikova v kategorii divek 8. —
9. tfid. Tyto divky se staly vitézkami soutéze.
O skvélém umisténi Michaely Grohmannové
v okresnim kole Olympiddy v anglickém ja-
zyce jsme vas informovali v minulém Ccisle
Sternberskych listd a dnes k nému miizeme
pfipojit informace o dalSich uspésich tento-
krat v méstském kole soutéze Project
English. Prvni misto ziskali T. Kral a V. Kfiz
v kategorii patych tfid, L. Cechovd a D. Jé-
glova v kategorii sedmych tfid a v kategorii
osmych a devatych tfid si M. Leva a M. Gro-
hmannova odnesly ocenéni za druhé
misto.
JelikoZ jsme $kola s rozsifenou vyukou ang-
lického jazyka, rozhodli jsme se usporddat
Olympiadu v anglickém jazyce i pro ctvrté
a paté rocniky. V kategorii jazykovych tfid
zvitézila Aneta Stépanova a v kategorii neja-
zykovych tfid prokazal nejvice znalosti Fran-
tiSek Macha.
Méné se nam darilo v okresnim kole Py-
thagoriady a Matematické soutéze 5. tfid.
Na prednich mistech se tentokrat jména
nasich zakd neobjevila.
Nezahaleli ani pedagogové. Mnozi se sesli
s kolegy z ostatnich Sternberskych Skol na
informativni schiizce, kterou svolal feditel
gymnazia Mgr. Jifi Hackenwald ohledné
pfipravovaného projektu, jenz by Zakdm
usnadnil opakovani a prohlubovani uciva
prostrednictvim internetu.

Mgr. ZDENKA VACLAVKOVA

=

< Lyzafsky vycvik. Odpogin-
|E-R|\-'if}el<l_ kovy tyden (8. — 15. Unora)
fs—m = strévili zaci 7. roéniku v Peti-
_31?_4 kové. Do posledni chvile ne-

~ tusili, zda bude v jejich naplni
prace prevazovat pobyt na svahu, nebo
budou podnikat tury, ale nakonec si jizdy
na lyzich prece jen dostate¢né uzili. A je-
jich pocity? ,Na nas lyzék jsme se dlouho
tésili. Nejhezé&i byla chvile, kdy jsme se ocitli
na upraveném a zasnézeném svahu. Nasi
ucitelé si s nami opravdu dali praci a lyZo-
vat se béhem tydne naucili vSichni, dokon-
ce se néktefi zacdteCnici pomalu vyrovna-
vali tém pokrodilejSim. Postupné na nas
padala unava, nékteri onemocnéli nebo méli
problémy s kolenem, ale veseld nalada pre-
trvdvala. Kazdy vecer jsme zaplavili Ustred-
ni topeni mokrym oblec¢enim a uz hurd za
zdbavou. Nejlepsi byly vecerni diskotéky!
Urcité tusite, Ze domd se nam vibec ne-
chtélo.”
Velikonoce. Konec¢né se objevily prvni jar-
ni paprsky, a tak jsme si $kolu vyzdobili
jarnimi motivy a s vervou se zapojili také do
nékolika akci. Déti z 1. B navstivily Veliko-
nocni salon v DDM. Povidaly si zde o veliko-
nocnich zvycich. Poté se rozhodly, které
velikono¢ni ozdoby si vyrobi. DomU si tak

Stripky

ZS Dr.

mohly odnést kvétindCek zdobeny ubrous-
kovou technikou, jezibabu z vyfouknutého
vajicka nebo zapich — kohoutka ¢i kuratko.
Holky a kluci si pfi praci poc¢inali opravdu
Sikovné a od rodicu jisté sklidili velkou po-
chvalu za krasné jarni dekorace.

Soutéz. V utery 11. bfezna probéhla na
ZS Svatoplukova souté? Project English, do
niz se zapojili také nasi zéci. A opét slavili
Uspéch! V |. kategorii (4. a 5. tfidy) ziskal
Radim Hol¢ik 3. misto, ve Il. kategorii
(6. a 7. tfidy) se umistil Antonin Rycek tak-
téZ na 3. misté a ve lll. kategorii (8. a 9.
trfidy) vybojovaly Katefina Bartor-
kova a Veronika Muzikantova
krdsné 1. misto. Blahoprejeme
a dékujeme za vzornou reprezen-
taci Skoly!

Velikono€ni peceni. V patek
14. brezna opét Skolu zaplavila
vné cukrovi. To se déti z 1. A
pustily do velikono¢niho peceni.
Prace mély opravdu dost a po-
moci jim prisli rodice i tety. Vy- &=
sledkem jejich snaZeni byly vo- |~
favé pernicky, jidase, vajicka
z lineckého tésta a poved! se jim
dokonce i velikonoéni beranek
a zajic. Pokud se do vyrobk{ ne-

ze

Hrubého - - -

pustily misné détské jazycky, urcité ozdo-
bily nejednu velikonoc¢ni tabuli.
Brfezen - mésic knihy. V tomto mésici na-
vstivili Zaci 6. a 7. tfid Méstskou knihovnu ve
Sternberku, aby si zpfijemnili hodiny &es-
kého jazyka a zdroveri se dovédéli i néco
nového. Sestdci naderpali zajimavosti
o komiksu a sami se také pokusili takovy
bublinkovy pribéh vymyslet. Starsi Zdci se
naopak zaméfili na teorii a nejvice se procvi-
¢ili v hledani hesel ve slovnicich. Na zavér se
zapojili do zéabavné soutéze o lizatka.
A kde nds najdete? www.zshrubeho.cz
Mgr. LENKA HLAVACKOVA
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/‘Q,,;m o \ Hurd na lyzak! | letos se Zaci
I‘, sedmych tiid dockali lyZarské-
q%i * /i) ho kurzu. Méli jsme velké Stés-
i / ti, Ze navzdory nepfizni pocasi
se nestal kurzem turistickym a

zGstal prece jen kurzem lyZarskym.
Tak vystroj do autobusu, zamavat rodi¢dm a
hura smér Hyncice pod SusSinou. VSe pod
dohledem pedagogt — ostfilenych lyZarskych
instruktord — Blanky TylSerové, Blanky Va-
fekové a Pavla Novéka. Psalo se sobotni rdno
16. unora, 10 hodin a my vyrazili na hory
v oc¢ekavani skvélého tydne piného lyZovani.
S kazdym kilometrem jsme vyhlizeli alespori
maly ndznak snéhu. Po pétasedmdesdti kilo-
metrech se nam vSem rozzarily odi... Bude-
me lyZovat, snih! Ubytovat se, vybalit, ndstup,
rozdélit do druzstev. Tentokrat neprobihalo
rozdéleni do druzstev na kopci, ale
v klubovné. Trochu netradicni, vidte? Letos
se nam totiz seslo 28 nelyzafl, ze kterych se
vyklubali lyzari. Na Sest dnl se z nas stali
Snézenky a machfi, Snowking a Pidimidilidi.
Kazdodenni dopoledni a odpoledni program
naplnény vycvikem na lyzich  a snowboar-
dech jsme si vecCer zpestrovali hrami a zaba-
vou. Nechybéla ani prednaska na téma ne-
bezpeci hor a zdravovéda. Diky $kolnf{
technice jsme zhlédli poutavou prednasku P
Novéka oZivenou mnoha nadhernymi snimky
krajin. Zaklady carvingového a akrobatické-
ho lyZovani ndm pribliZil zajimavy film s AleSem

Valentou.

Kurz provézela lékatka MUDr. Tarna Malino-
vd, kterd se s nami podélila o své profesni

Aktuality

ZS

kym Ctvrtym dnem jsme se také dokazali
poprat. Prijel za nami pan reditel Pavel Ko-
necny, ktery s nami absolvoval vychazku na
Kralicky Snéznik a také vecerni lyZzovani.
V8echny Ucastniky je tfeba pochvalit — vSich-
ni skvéle zvladli techniku lyZovani, prestoze
mnozi stali na lyzich poprvé v Zivote.

Jelikoz terén v lese nebyl na bézky, zvolili
jsme ponékud netradi¢ni zavod — v béhu na
sjezdovych lyzich. Poradi na prvnich tfech
mistech bylo ndsledujici: hos$i — 1. Adam
Céslava, 2. Maty4$ Smolka a 3. David Sko-
¢ik, vSichni ze 7. B, divky: 1. Martina Zaple-
talova, 2. Barbora Vasulinovd, 3. Monika
Lorencovd, vSechny ze 7. B. Ddle se konal
zavod ve slalomu: hosi — 1. Matya$ Smolka,
2. Adam Céslava, 3. Filip Vavroch ze 7. A,
divky — 1. Monika Lorencovd, 2. Martina
Zapletalova, 3. Kristyna Cernocka ze 7. A.
Ve snowboardu zvitézil Adam Céslava, dru-
ha byla Martina Zapletalova a treti Jan En-
drédy. Celym kurzem se prolinal také turnaj
ve stolnim tenise, ktery se hrdl kazdou vol-
nou chvilku. Mezi dvandcti hochy si nejlépe
ved| Lukds Svatek z 8. C. Skvéle mu konku-
rovali Adam Senk a Jakub Vesely ze 7. B,
ktefi v turnaji ziskali dal$i dvé medailova
umisténi.

Kurz jsme zakongili zavéreénym vecirkem a
diskotékou, hry tentokrat pfipravili ucitelé.
Po celou dobu jsme méli nadherné pocasi,
jen posledni den to bylo uz ,na vodé®, ale
my to nevzdali a jesté lyzovali do obéda.
Pokud mohu mluvit za vétSinu zaka, tak to
byl skvéle prozity tyden, ktery se opravdu

ze nam.

Svobody - - -

Soutéz Project English. Soucasnd doba
si zada znalost cizich jazyk(. Na zéklad-
nich Skoldch se s nimi déti seznamuiji jiz od
3. ro¢niku. Své védomosti Uroc¢i v krasnych
projektech, které vypracovavaji na rliznd
témata. Také nase skola se zucastnila pro-
jektové soutéZe Project English poradané
z8 Svatoplukova. Déti vypracovavaly pod
dohledem ucitell angli¢tiny projekty ve 3
vékovych kategoriich na téma My pet, My
live, Free time activities. Nadherné préce
déti dokazovaly jejich vyborné znalosti an-
glického jazyka. Doplnéni o fotografie a
obrdzky vyrobky Uzasné oZivilo. V tézké
konkurenci obstdla Petra Horka, kterd ve
2. kategorii obdrzela 2. misto, ve 3. katego-
rii se umistila na 3. misté Karolina Soldano-
va a Vendula Wehsnerova. Prestoze se déti
v 1. kategorii neumistily, ziskali jsme boha-
té zkusenosti, kterych vyuzijeme pri tvorbé
dalsich projektd. Zdarilé prace déti budou
vystaveny v prostorach nasi sSkoly. Prijdte
se podivat, jste srde¢né zvani!

Mgr. LENKA TOMASTIKOVA
Vseznalek. Ve Ctvrtek 28. Unora probéhla
v nasi skolni druziné spole¢enskd soutéz
VSezndlek. Mali vSezndlci byli rozdéleni do
druzstev, dali hlavy dohromady a spole¢né
vyplriovali testovou ¢dst. Otdzky provéro-
valy, co védi o détské literature, kulture
a pfirodé. Ve druhé zdbavné c¢asti déti uka-
zaly, jak jsou zruc¢né a Sikovné. Predvedly,
jak umi navlékat koralky, tfidit Zetonky pod-
le barev a kolickovat faborky. Nakonec
nasledovalo vyhodnoceni a déti ze 3. a 4.

zkuSenosti a spolec¢né s ni jsme si zopakovali | povedl. oddéleni obdrzely drobné odmény.
zdéklady prvni pomoci. S Unavnym a kritic- | za lyZare Mgr. BLANKA TYLSEROVA BLANKA KRATOCHVILOVA
Dim déti a mladeze Sternberk informuje

ﬂ‘)\@@ Velikono¢ni salon
¢ » Ve dnech 10. — 14. brezna
probéhl v prostordch Domu
déti a mladeze Sternberk 2.
ro€nik Velikonoéniho salonu
pro zakladni Skoly. Salon navstivilo 212 déti
ze Sternberka a blizkého okoli. Déti si vyro-
bily malovand velikonoéni vajicka, dekora-
tivni zapichy, jarni decoupage na kvétinac-
cich a malovana skli¢ka s velikono&nimi
motivy. Velikono¢ni salon se vydaril a tési-
me se na déti na dalSich aktivitach.
Vytvarna soutéZ Mij pohadkovy svét
Ve dnech 14. — 24. dubna bude v Domé
déti a mladeze probihat vystava praci vy-
tvarné soutéze MUj pohddkovy svét. Vysta-
vy se zUCastni zékladni a materské Skoly ze
Sternberka a okoli, Zakladni uméleckd $kola
a Gymnazium Sternberk. SoutéZi se v $esti
kategoriich. Vernisaz s doprovodnym pro-
gramem bude v patek 11. dubna. TéSime
se na vasi navstévu. (VK)
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DGm déti a mladeze Sternberk p.o.
Opavska 14, Sternberk
vas partner pro volny Cas pfipravil pro vase déti

DETSKE LETNI TABORY
V TERMINECH

4.7.-12.7. Tabor v Chorvatsku
Novalja - ostrov Pag
vedouci Vladimir Zaluda

5.7.-12.7. Tabor Ochrancu pfirody
Jeseniky
vedouci Radek Novak

Tydenni pobyt pfirodovédcl v krasném prostredi Jesenika.

12.7.-19.7. Letni tabor ve Starém Mésté
vedouci Zdenka Ucikova

Sportovné turisticky tabor na rozhrani Jesenikl a Rychlebskych hor.
Ubytovani v Rekreaénim stredisku uni¢ovskych strojiren. PIna penze.
Cena 2 600,- KE. V cené je zahrnuta doprava autobusem, plnd penze,
ubytovani a vstupné. Tési se na vas vedouci tdbora Zdenka Ucikova,
Vladimir Krej¢i, Marcela Nesvadbova a Sa$a Uc¢ikova.

26.7.-1.8. Letni tabor Blansko — Moravsky kras
vedouci Zdenka Ucikova

Zveme vas na letni tabor plny her, pohybu a tvofivosti v krasném
prostrfedi Moravského krasu. Cena 2 800,- KE. V cené je zahrnuta
doprava, ubytovani ve 2 — 4 IGzkovych pokojich hotelu Vyhlidka
v Téchové - 2 km od Blanska, plna penze, vylety do okolnich jes-
kyn, koupani a podobné. Tési se na vas vedouci tabora Zdenka
Uc¢ikova, Marcela Nesvadbovd, Jitka Opichalovd, Vladimir Krej¢i
a Sasa Ucikova.

4.8. - 8.8. Priméstsky tabor
vylety, hry, soutéze
vedouci Jitka Opichalova

11.8. - 15.8. Priméstsky tabor
pfiroda - koné v Libosi
vedouci Jitka Opichalova

11.8. - 16.8. Sportovni tabor - Blansko
Moravsky kras
vedouci Mgr. Miroslav Sadil

Zveme vas na sportovné atleticky tdbor v Téchové u Blanska. Program je zamé-
feny na atletické a pohybové hry v pfijemném prostredi Moravského krasu.
Tési se na vas Miroslav Sadil a Zdenka U¢ikova

18.8. - 22.8. Priméstsky tabor
pfiroda — koné v Chabic¢oveé
vedouci Vladimir Krej¢i

TésSime se na vas. 3 3
Prihlasky si vyzvednéte v Domé déti a mladeze Sternberk p.o., Opavska 14, Sternberk
Informace ziskate na tel: 585 012 957, 585 012 573
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Sternbersti gymnazisté na ledovci
Ve dnech 10. - 15. bfezna se 27 studentd
1. roénikd naseho gymnézia zdcastnilo za-
hrani¢niho lyZafského kurzu v Rakousku.
Studenti byli ubytovani v krdsném pensio-
nu v malebném rakouském méste¢ku Ma-
ria Alm am Steinernen Meer. Vlastni lyzar-
sky vycvik probihal ve zndmém alpském
stredisku Kaprun na ledovci pod 3203 me-
trd vysokou horou Kitzsteinhorn. V pribé-
hu naseho pobytu jsme také navstivili més-
tecko Zell am See a zajimavou ski-show,
které probéhla v Maria Alm.
Neprizen pocasi a mnozstvi Cerstvé napa-
deného snéhu na ledovci v nékterych
dnech nékdy ztizil lyzarsky vycvik a zvysil
ndro¢nost lyzarskych terénd, ale i s tim se
v8ichni studenti uspésné vyrovnali. Alpy
a jejich priroda ndm nabidla i presto neza-
pomenutelné zazitky i dojmy z lyZovani na
sjezdovkach rdizné obtiznosti a ukazaly nam
véem svou podmanivost, drsnost i krasu.
Alpy: Pristi rok nashledanou!

Mgr. JOSEF CERVENY

vedouci kurzu

Ve stfedovéku byla symbolem zimy, nemo-
ci a smrti, a proto bylo zvykem ji v predjaff
symbolicky vynést ze vsi a hodit do vody,
nebo updlit.

Celkem ctyfi velké figuriny Morany a nékolik
mensich smrtholek zhotovili prfevédzné chlapci
primy az kvarty nasi $koly v hodinach vytvar-
né vychovy. PouZili na né mrtvé materidly jako
sldmu, makovice, vyfouknutd nabarvend vej-
ce. A Ze si dali opravdu zdlezet, jste mohli
posoudit sami, jestlize jste prijali nase pozva-
ni pripojit se k ndam do prdvodu, nebo jste se
stali néhodnymi kolemjdoucimi, kterym jsme
necekané zpestfili jedno nevlidné, ponuré
pondéini dopoledne.

V déavnych dobdch se vyndseni smrti Ucast-
nili vSichni obyvatelé obce. Studenti nizsiho
stupné gymnazia a studenti 2. R se spolec-
né s jejich profesory rozhodli tuto tradici
obnovit. Zaci z celkem péti tiid gymnazia si
letos dovolili mezi sebe pozvat i malé déti
z MS Obloukova a krasné sluni¢kové odé-
né $koldky z 2. A a 2. B ZS namésti Svobo-
dy s jejich panimi ucitelkami. Do akce se
zapojily navic déti z Vincentina ¢i Charity,

Vitani jara

Prvni snih prikryl nase kamenné nameésti kyp-
rou snéhobilou pefinou po prijezdu sv. Marti-
na na bilém koni 12. listopadu. Primani Gym-
nézia Sternberk spoleéné s détmi z MS
Obloukova prichod zimy oslavili koulovackou,
projizdkou na opravdovém bilém koni a poji-
danim martinskych rohli¢kd. Jak se fikd —
Certi se zenili a my jsme radost neskryvali.
Prichod jara je vSak naopak letos ponékud
rozpacity. Uz v zimnich mésicich jsme byli
Casto na pochybach, o jaké ro¢ni obdobi
vlastné jde. Po nékolikatydennich pripra-
vach akce Vitani jara v hodinach vytvarné
a hudebni vychovy jsme se rozhodli velko-
lepé a i ponékud netradi¢né jaro privitat
v pondéli 17. brezna v 10 hodin. Chvilemi to
vSak k nasi nelibosti mohlo vypadat, jako
by se nad nami v oblacich pravé zdimalo
pradlo. Ale my prece nejsme z cukru, a tak
nas hned tak néco neodradi.
Nejvyraznéjsim atributem prastaré tradice
vitani jara je bezesporu Morena. Rikavalo
se ji také Smrtka, Marena, Morena, Maroch.

nahodni kolemjdouci a mamin-
J-— ky s mensimi détmi. VSem zu-
Castnénym bychom chtéli vel-
mi podékovat, Ze se nenechali
odradit poc¢asim a aktivné se
podileli na zZivosti a zpestren{
| celé akce. Vzdyt tolik Zlutoze-
lenych Zivych kyticek — nasich
déti — jesté nameésti nezazilo.
Neslo nam jenom o oziveni tra-

Co nového na Gymnaziu Sternberk - - -

hry na hudebni a rytmické ndstroje pod
vedenim nasich hudebnic. Tyto momenty,
které nebylo mozné prehlédnout, jeden po
druhém dotvarely nase origindlni vitani jara.
Netradi¢nimu ozvld$tnéni podoby naseho
nameésti vsak nepralo pocasi. V planu byla
kouzelnd instalace z papirovych kytek a vén-
cl, kterou nebylo mozné dokonale realizo-
vat. Také jiz pro pfri§té vime, Zze chceme-li
predvést své hudebni pasmo takovému po-
Stu divékl (sedlo se nas na namésti kolem
300), bez aparatury se neobejdeme. Chy-
bami se vSak uc¢ime, a tak jiz dnes mame
nové napady, jak akci vitani jara pfisté vy-
lepSime.
Na zavér bych chtéla podékovat véem zu-
Castnénym détem a jejich ucitelkam. VSichni
i v nepohodé obstdli na jedni¢ku a navic
jim to moc sluselo. Akce by nedopadla
dobfe bez spolupréce vytvarniki a hudeb-
nikd gymnazia a bez tfidniho primy. Déku-
jeme také méstské policii za ochotu, po-
moc s usmeérnénim dopravy na namésti
v dobé konani nasi akce i starost o bezpec-
nost déti béhem prechdzeni silnic. Podé-
kovani patfi i méstskému uradu za kladné
pfijeti a vstficnost, lesnickému ucilisti za
zajisténi stromu - zivé fontany plodici bon-
bdny, ZUS za pfistup budovy k fotografo-
vani a také panu Fialovi. | kdyZ si pfiroda
sama nakonec zafidi to pravé voravé a pfi-
jemné vlahé jarni po¢asi, my mame ales-
poni trochu pocit, Ze jsme zapdlenim a uto-
penim smrtek zimu a zlé nemoci zahnali.
Mgr. LUDMILA VACOVA

dice vitani jara, ale
i o vytvoreni veselé
jarni atmosféry na
barevné monotdn-
nim Sternberském
namesti.

Na pfipravé toho-
to projektu (d&-li se to takto na-
zvat) jsme se podileli nékolik
tydnd. Nejdiive jsme si v hodi-
nach vytvarné vychovy o véem
povidali. Déti z primy a sekun-
dy sbiraly informace, hledaly
texty o této tradici. Vitdny byly
v8echny jejich napady: zeleno-
zluté obleceni (jaro — Zivot)

v kontrastu s ¢ernym (zima - [
smrt), papirové Zlutozelené kyt-
ky na $pejlich jako sazenice
mezi Sedé kamenné kostky na
namesti, bohyné jara s ko$iky
plnymi bonbdnd jako odména
pro déti, pestré zelenozluté ba-
tikované ubrusy jako ndhrada
travy — zelené, ktera na nameés-
ti tolik chybi, obrovsky strom
plny bonbdnd a baldnkd misto
vodotrysku na zavér (voda —
pramen Zzivota). VSechny vy
tvarné napady jsme realizovali |
za doprovodu fikadel, zpévu, |
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Reditelky matefskych $kol na zakladé ustanoveni zékona
¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$si odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve spolupréci s Méstem Sternberk vyhlaguiji

ZAPIS DETI
DO MATERSKYCH SKOL

Zapis probéhne ve dnech
14. - 25. 4. 2008
v téchto materskych Skoldch:

MS Nadrazni - pracovisté: Nadrazni, Obloukova,
Hvézdné Udoli, U Drahy
MS Komenského - pracovisté: Komenského,
Horni Lodénice

a po dohodé s Obci LuZice ve dnech
26. - 30. 5. 2008
MS$ Luzice - pracovisté: Luzice

Zapis déti do materskych skol se fidi témito zasadami:

1. Zdpis ditéte bude proveden na formuldri, ktery rodice /
zakonni zastupci ditéte obdrzi v jakékoli materské Skole. Vypl-
néné formulare odevzdaji rodice / zakonni zastupci ditéte v tom
zarizeni, kde chtéji dité umistit, v terminu zapisu.

2. Rozhodnuti o pfijeti a umisténi ditéte bude rodi¢im / zakon-
nému zastupci ditéte pisemné oznameno reditelkou materské
Skoly nejpozdéji do 30 dnd po ukonéeni terminu zapisu.

3. K predskolnimu vzdéldvani se prednostné pfrijimaji déti
v poslednim roce pred zahdjenim povinné skolni dochdzky.

4. Déti prinlasené po terminu zapisu budou umistovény podle
volné kapacity v jednotlivych materskych $koldch. Na umisténi
ditéte do materské Skoly, pokud neni v poslednim roce pred
zahdjenim povinné skolni dochazky, neni pravni narok.

PS Plejddy Sternberk
2ve viechny hrdte
od 8 do 88 let
na

3 . NOC
DESKOVYCH HER

V part# podobné postiZenych lidi méte moZnost vyzkou3et si nové i dnes
uZ Klasické stolni, karetnf &i logické hry, napf. Carcassone, Osadnici,
Citadela, Quarto, Scrabble a dalsi — cca 35 titulil.

KDE:  klubovna Plejad — byvald B
dfevénd druzina u Z§ Svatoplukova '™ aéd

START: pitek 4. 4. 2008 18%
KONEC: sobota5.4.2008 8%

Prijit a odejit mizZete kdykoliv
béhem akce.

VSTUP: 10 penéz (v cené kafe a &aj)

S SEBOU: preziivky, svadinu; mladsi 15ti let pisemny souhlas

roditd s éasem odchodu

Pavel Dorazil; B 737 364 057
TéSime se na Vas!

www.plejady.zde.cz

BIiZ&i informace:

Sternbersky bojovnik

V srpnu leto$niho roku se ve Sternberku uskutedni ojedinéla
akce pod ndzvem Sternbersky bojovnik, kterd je zaméfena na
klani v extrémnich disciplindch: jizda do vrchu na in-linech,
jizda ndaroénym terénem na horskych kolech, béh ¢lenitym te-
rénem, skoky do vody na kole. Extrémni zavod pro ty, co zadi-
naji tam, kde to ostatni uz vzdali! Sportovni akce podobného
druhu se v regionu ani v republice nekond. Vice informaci na-
jdete na www.sternberskybojovnik.com. Mgr. IRENA CERNOCKA

tiskova mluvéi M&U Sternberk

Socialni sluzby Sternberk, p.o. vas zvou

Ctvrtek 17. dubna (14.00): beseda O hradé Sternberku.

S touto tématikou nds sezndmi pani kasteldnka Helena Gottwaldova, ktera jisté vi mnoho zajimavého, co nds o Sternberském hrade

vSechny bude zajimat.

Ucebna domu s pecovatelskou sluZzbou na Komenského 40 (rlZzové budova s bezbariérovym vstupem). Vstup zdarma.

oy

L/
ké
[ 1A

/]

STERNBERK

Projekt ,Poradenské a vzdéldavaci stredisko pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim*®
Tato akce je spolufinancovana Evropskym fondem pro regiondlni rozvoj a Ministerstvem pro mistni rozvoj

Poradenské a vzdélavaci stredisko pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim. Telefon: 585 013 672, e-mail: info@socialnisluzby.cz
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Udalo se v Socialnich sluzbach Sternberk, p.o.

Nabidka Socidlnich sluZeb ob&anim mésta
Idylické doby Starého Bélidla, kdy se nejprve starsi
generace starala o vnoucata a pak, aZ to jiZ vék
a zdravotni stav nedovoloval, to bylo naopak, jsou
davno ty tam.

Dnes, v dobé, kdy zvitézila ,neviditelnd ruka trhu”,
musi zodpovédni lidé v produktivnim véku myslet na
to, aby jednou méli vibec jaky dlchod, a vaZit si
prace, kterou maji. TakZe malokdo miZe o své rodi-
¢e Ci prarodice celodenné pecovat.

Pravidelnou péci, kterou pro své blizké potiebujete,
jsme schopni v naSem mésté zajistit my — Socialni
sluzby Sternberk, p.o. — a to predevsim Pecovatel-
ské sluzba.

NaSe pecovatelky, které jsou vSechny proskoleny
a jejich vzdélani odpovidd novému zékonu o socidl-
nich sluzbach, mohou v péci o seniora Ci zdravotné
postiZzeného zajistit témer cokoliv.

Myslim, Ze nejlépe to Ize ukdzat na malém prikladu:
Réno mize peCovatelka pfipravit v domdcnosti se-
niora malou snidani a zaroven zjistit, jaky nakup Ci
pochizku klient bude potiebovat. V poledne nase
auto doveze obéd (vybér ze tii jidel, i dietni)
a peCovatelka midZe pomoci i s jeho podénim.
Déle se da domluvit péce o domdcnost; bézny uklid
tfeba dvakrat tydné, nebo i velky Uklid — napf. mytf
oken, Gidténi kobercd apod., vSe podle potfeb kli-
enta. Také midZeme pomoci pfi Gkonech osobnf
hygieny, pomoci s koupeli, pouzitim WC, pfi oblé-
kani apod. Pecovatelka zajde pro Iéky do Iékdrny,
na poStu a i jinam, podle potreby.

Nékterym rodindm pomdZe zajistit klid pfi péci
0 jejich seniora uZ tfeba jen to, Ze se na néj béhem
dne zajde nékdo podivat a pouze v pripadé, Ze néco
neni v pofadku, pecovatelka rodinu kontaktuje.

A tak bych mohla pokracovat dal — je mozZno se
seniorem jako doprovod zajet k lékafi, na ufad, Ci
kam potfebuje. MiZeme mu udglat velky nékup,
nakup oSaceni nebo toho, co potiebuje. Také mu
vypereme pradlo a vymandlujeme. Mame i Skolené
pedikérky, které také dochazeji ke klientim doma.
Zajistime sluzbu ve vecerni dobé od 17 do 19 hodin
nebo i v sobotu a nedéli.
nejdéle zdstat doma, ve svém byté, ve svém piiro-
zeném prostfedi a nemusel hledat péci v pobyto-
vém zafizeni s celoro¢ni péci.
A ted' slySim, co namitate: a co penize, neni to
drahé?
Nen.
Nic nenf drahé, kdyZ rodina mdze byt v klidu, Ze je
0 jeji babicku ¢i dédecka dobfe postarano. Kdyz
mohou v klidu chodit do prace bez strachu, co se
déje doma u jejich blizkych.
Midzeme vdm také pomoci s podanim Zddosti
0 prispévek na péci, ktery je vlastné na tyto sluzby
urcen.
Myslim, Ze tuto sluzbu si miZe dovolit kazdy, proto-
Ze dvacetikorunové ¢dstky za ¢tvrt hodiny, kdy se
tfeba jedna jen o podani jidla nebo zdkladni hygie-
nu ¢i dohled, utratime velmi Casto i za Uplné zby-
tecnosti.
Tésime se na vas a radi vdm pomizZeme. Vidy
najdeme néjaké vhodné feseni vasi situace.
Podrobné informace véam radi poddme na telefon-
nim ¢isle 585 013 672, e-mail info@socialnisluzby.cz
nebo osobné pri vasi ndvstévé u nds na adrese Ko-
menského 40. ) ’
SYLVA PECHANKOVA
Socidlni sluzby Sternberk, p.o.

Z na$eho Klubu vareni
Je nds devét a chodime do Klubu vareni, ktery byl
vytvoren jako aktivizacni program PVS.
Popovidame si, vyménime recepty a riizné poznat-
ky ze zdsobovani, rozprdvime o novych vyrobcich
na trhu vyZzivy.
Pfineseme na ochutnavku vlastni vyrobky. Poté se
dédme do spolecného vareni. Probereme nutriéni,
vyZivové, cenové, zdravotni a jiné ukazatele vyrdbe-
ného pokrmu.
Na setkani seniori a osob se zdravotnim postize-
nim na hradé ve Sternberku jsme pfipravily na 600
kouski zdobenych pernitka.
Na kazdé setkani se velmi tésime a jsou to pro nds
okouzlujici chvile — jsme prosté dobra parta. Mo-
mentalné také pracujeme na zpracovdani nasich
nejlepsich receptl pro malou kuchatku Klubu vafe-
ni. Jako priklad — jeden recept na ukdzku:
Babic¢ino kufe
Porce kufete osolime, okofenime grilovacim kofe-
nim. Obalime v obyCejné plnotucné hofCici na po-
vrehu i pod kiZi a pak obalujeme ve strouhance.
Poklademe na zapékaci misu. Heru pokrajime na
kousky a rozlozime na kure. Podlijeme vodou a pfi-
kryjeme. Peceme asi 50 minut, pak jesté odkryté
asi 30 minut a zapeteme do Cervena.
Priloha: Bud' opecené brambory, ale nejlepsi je tzv.
Drobeni (3 vejce, 30 dkg hrubé mouky a trochu
détské krupice. Zpracujeme v tuhé tésto, které na-
strouhdme na “mrkvovém struhadle”. Po ¢dstec-
ném proschnuti uvafime kratce v osolené vodé. Pak
promastime trochou oleje.).
Vyborné — ochutnejte!
Za celou dobrou partu kucharek )
KVETOSLAVA HANZLOVA

Labuti

Jako blesk z Cistého nebe zaséhla pocatkem tohoto
kalendarniho roku Siroky okruh rodiny Kamaradovy
bolestna zprdva, Ze zemfel jejich blizky pfibuzny
a Sternbersky rodak Petr Suba. Vzpomenme na néj
dnes i my... ;

Pan Petr Suba se narodil 13. tnora 1947 ve Stern-
berku jako jediny syn Marie Subové, Ufednice
Sternberského nadrazi. Bydleli v Husové ulici. Jmé-
no svého rakouského otce se Petrovi ani pozdéji
nepodafilo zjistit, nebot matku opustil jesté pred
jeho narozenim.

Petr Suba po ukonceni zakladni Skolni dochazky
absolvoval Sternberské strojirenské uciliste, vyucil
se strojnim zémecnikem a aZ do ndstupu dvouleté
povinné zékladni vojenské sluzby pracoval ve Stern-
berském hodinafském zdvodé Chronotechna. V té
dobé uZ byl mistrem CSR v plavéni, proto mohl
nastoupit do vojenského sportovniho oddilu Dukly
Praha, ktery pfipravoval sportovce pro ¢eskosloven-
skou reprezentaci. Pfitom do doby, neZ vstoupil na
pocatku 60. let na plaveckou scénu celostatni re-
prezentace, jeho plavecky trénink probihal pouze
ve Sternberském, 15 metrd dlouhém bazénu!

Po vojné se Petr Suba vratil zpét do Sternberka.
Rok zde pdsobil jako plavecky trenér. Po ruské oku-
paci v roce 1968 emigroval. Novy domov nasel aZ v
australském Sydney, zaméstndni v gumdrenském
priimyslu v Annandale. Teprve v roce 1979 mu nds
tehdej8i reZzim dovolil ndvrat do rodného mésta.
Tady také zjistil, Ze veskeré jeho dosavadni sportov-
ni vysledky byly ze viech anald smazany, jako by
plavecky mistr CSR Petr Suba viibec neexistoval.

V roce 1981 se stéle jeSté svobodny Petr Suba
seznamil se Sternberankou Ludmilou Kamarado-
vou (nar. 1960), kterou ucil svého ¢asu ve Sternber-
ském bazénu plavat. V roce 1983 odesli uz jako

pisen z
manzelé spolu s dcerkou Paulou do Austrdlie. Usa-
dili se v Annandale. Pani Lida pracovala jako asis-
tentka zubniho lékate, jeji manzel Petr déle ve zdej-
$i v tovarné na zpracovani kaucuku; poslednich deset
let pak jako Fidi¢ autobusu linky 370 na jeho trase
s Cetnymi zatackami mezi leichhardtskym depem
a vyhldsenou plazi Cooge Beach. Pravidelni cestuji-
cif mu proto fikali ,Cooge”.

V roce 2000 — vice neZ 30 let poté, co plaval
zdvodné — zacal Petr Suba opét soutéZit mezi vete-
rany v bazénu i v mofi. Vstoupil do klubu vodniho
pdla pfi univerzité v Sydney. Ve vodnim znamenf
zrozeny Petr Suba byl vlastné vodni Zivel. Znovu se
potvrdilo to, co o ném kdysi fekl lan Davis, prezi-
dent australského plaveckého svazu: ,Petr vypadal,
jako by vyskocil z fotek Max Dupaina. Pfisahali bys-
te, Ze se narodil a vyrostl na australskych plézich se
soli ve vlasech a s piskem mezi prsty.”

V této dobé se zacal vice zajimat také o kulturu,
zvlasté o literaturu, knihy mu ze své obsahlé knihov-
ny ptjéoval jeho kamarad Josef Stejskal. Zbyl ko-
necné Cas i na setkani s prateli a spolecné diskuse
0 uméni pfi sklence vina.

Petr Suba, jeho manZelka Lida a Cesky plavec Josef
Mader spolecné objizdeli veskeré plavecké akce.
Petr Suba zavodil ve Francii, v Itdlii, na Novém
Zélandu a ve Vanuatu (ostrovni stat v Tichém oce-
anu). V té dobé byl 121. nejlepsi z dvaceti tisic
registrovanych ocednskych plavcl Australie a No-
vého Zélandu. Na mistrovstvi Austrélie byl Sesty na
dvoustovce, paty na Ctyfstovce, Sesty na osmistov-
ce a tiet/ v zdvod& na 1500 metrd. Jeho rekordy
australského plaveckého svazu na 800 a 1500 me-
trl v kratkém bazénu dokonce stéle nebyly preko-
nany. 5

Loni v srpnu se Petr Suba zdcastnil mistrovstvi Evro-

australskych vod - - -

py Masters ve Slovinsku. Jeho ddlkoplaveckd ¢ast
se konala v krdsném pfirodnim prostfedi Bledského
jezera na jihu Alp, zndmého predevsim veslarskymi
regatami, ale i zdvodem maratonského svétového
pohdru pfed deseti lety. Mezi 500 uGcastniky
7 29 zemi, startujicimi pro velky pocet ve dvanacti
vindch po ¢tvrthoding, se na pétikilometrové trati
veslarskym kurzem napfic jezerem tehdy predstavi-
lo také 14 Ceskych plavcd a nékolik z nich dosahlo
ve své vekové kategorii velmi péknych umisténi.
Petr Suba se tentokrate necitil nejlépe. Pfesto na-
stoupil na 800 metrli volnym zpdsobem, ale poprvé
nebyl schopen zdvod dokongit. KdyZ se vratil do
Austrélie, Iékafi mu diagnostikovali zhoubnou leu-
kémii.

AC se obvykle zdrahal vyslovit svoje pocity, pfiznal
manzelce Lidé a dcefi Paule, Ze poslednich osm let
stravenych plavanim, fizenim autobusu na lince 370
a se svou rodinou bylo nejkrasnéjsich v jeho Zivoté.
Zemfrel 6. tnora 2008. V den, kdy mohl s rodinou
a prateli oslavit své 61. narozeniny, se konal jeho
pohteb.

Uskutecnil se u_bazénu Victoria Park Pool v Sydney,
kde pani Lida Subovd, rovnéz vynikajici plavkyné,
tentokrate plavala ¢estné kolo, zatimco rakev jejtho
manzela byla soubézné nesena kolem bazénu. Ode-
Sel starostlivy otec, dobry manzZel, druzny spole¢-
nik, pritel a kamardd. Snad si jeho dusi navzdycky
vzal zpét jeho vodni Zivel, v jehoZ znameni byl zro-
zen a v jehoZ znameni také zemrel, a jeho duse se
moznd rozplynula v milionech a milionech vodnich
kapicek jako Zivot nestastné Andersenovy pohadko-
vé Malé mofské vily. Kdozvi. Odesel, ale mnoho své
roding i svétu dal. Proto si pan Petr Suba (Peter
Suba), Sternbersky rodak, zaslouz rovnéz nagj trva-
lou vzpominku. VLASTA HLUZOVA
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Umirti $ternberskych obé&anti

(Pripraveno ve spoluprdci s Pohfebnim Ustavem Misericordia.)
Libor Ulmon *1923 5. 3. 2008
Jarmila Pavlikova *1958 6. 3. 2008
Alzbéta Kemlerova  *1925 11. 3.2008
Jindfich Raska *1931 13. 3. 2008
Josefa Sedlackova *1922 16. 3. 2008
Karla Vaverkova *1930 15. 3. 2008
Dana Spilkové *1960 17. 3. 2008

Ze sternberskych svateb

8. bfezna
Libor Maly ze Sternberka
a Marie Rabenseifnerova
ze Sternberka
Franti$ek Hrachovec ze Sternberka
a Jana Korandova ze Starnova

Michal Palica ze Sternberka
a Jitka Zilkova z Babic

Mate 2 hodiny denné ¢as?
Pracovni prilezitost na PC —
www.pracezdomu.com

SERITECH, s.r.0. piijme
Svadlenu, krej¢i do Sici dilny ve
Sternberku. Jednosménny provoz.
Nabizime dobré platové podminky,
pfijlemny kolektiv. NASTUP IHNED.
Kontakt: Seritech, Zatisi 4 Sternberk
tel: 585 012 709

Charita Sternberk - - -

Vylet do Olo-
mouce
Denni pobyt Roz-
kvét si naplanoval
vylet do Olomou-
ce. Uz jen cesta
tramvaji byla pro nase klienty
docela péknym zdazitkem.
V Olomouci navstivili Vlastivéd-
né muzeum, kde si mohli pro-
hlédnout expozici Makedonie
— perla severniho Recka. Po
této prohlidce navstivili Arcidi-
ecézni charitu Olomouc, kde
si povyklddali s pracovniky
Charity a pfi té milé besedé
jim nabidli k prodeji pékné | ..
ndusnice, které s pomoci na- | -
Sich asistentek vytvéareji g
v Dennim pobytu Rozkvét ve | =«
Sternberku. O tyto ndusnice [ =5
byl nebyvaly zdjem, a tak to |24 =
nase klienty povzbudilo k dalsi |
vyrobé téchto skvostnych de- |
koracénich doplrkd. Mohu fici
Ze i pracovnice nasi charity
jsou vérnymi sponzory Roz-
kvétu a prakticky délaji rekla-
mu témto vyrobkdm. A kdo ne-
Ve, az tam bézi — bez nausnic |-
uz jen stézi.

ALENA CHAROUZOVA

e Prispévek na plavani kojencl a déti

od 1.3.2008

+ DVD ,Jak prozit zdravé téhotenstvi®

e Volny vstup na bazén v Olomouci,

Www.zpma.cz

Zdravotni pojistovna
METAL-ALIANCE

e Preventivni ockovani a preockovani proti klistové encefalitidé
e Ozdravné pobyty déti a mladeze poradané MS, ZS, SS, OU
e Prispévek na masaze, pohyboveé aktivity, saunu, solnou jeskyni

e Pfispévek na nakup cyklistické a lyzaiské prilby — NOVE

e Ockovani proti rakoviné délozniho Cipku — az do vyse K¢ 4.000,-
® Prispévek pro darce krve a kostni diené

® Pfispévek na vitaminovy pfipravek pro téhotné Zeny

e Projekt ,Stomatologicka prevence déti*

prispévek na bazén Bohuriovice, Sumperk, Velké Losiny a dalsi

Jsme samostatna zdravotni poji$tovna s dobrym jménem

TO NEJLEPSI PRO VAS
Z PRISPEVKU FONDU PREVENCE V ROCE 2008:

Nejste dosud klienty ZP Metal-Aliance?

VyuZzijte moznosti zaregistrovat se k 1.4.2008 a ziskat tak pou-
kdzku v hodnoté K¢ 300,- na nédkup potravinovych doplrkd
a antikoncepcnich piipravkd.

Stejnou poukdazku obdrzi i stdvajici klient, ktery ziska nového
klienta.

Veskeré ndlezitosti za Vés vyridime:

Jednatelstvi Sternberk
Hlavni nam. 12
Sternberk
585 013 405
Ufedni hodiny:

Po, St 8,00-12,00 13,00-17,00
Ut 8,00-12,00 13,00-15,00

info@zpma.cz Modra linka 844 125 124
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- - - Koncert pro ECCE HOMO - - -

Ve stfedu 12. brfezna se v prednaskovém
sédle Méstského klubu ve Sternberku usku-
tecnil dobrocinny koncert na podporu ob-
¢anského sdruzeni ECCE HOMO Stern-
berk.

O program se postarali posluchaci Konzer-
vatore P. J. Vejvanovského v Kromérizi Eva
Benesova (zpév), Pavla Sefrnova (klavir)
a Hana Novakova (housle), ktefi predstavili
skladby C. Debussyho, W. A. Mozarta,
J. S. Bacha, G. F. Handela, N. Rimského-
Korsakova a A. Chacaturjana. Koncert se
konal pod zastitou a za osobni Ucasti sena-
tora MUDr. Vitézslava Vavrouska a byl pfi-
jemnym zazitkem pro vS8echny ztucastnéné

milovniky dobré hudby. (amb)
Méstska kulturni zafizeni, p.o. Méstska kulturni zafizeni, p.o.
vds srde€né zvou na poradaji vystoupeni skupiny

VECER PRI CIMBALU SCREAMERS

ktery se uskutecni v patek 11. dubna 2008 Pondéli 12.5. 2008 v 19 hodin - Tylovo divadlo
od 19 do 22 hodin v malém sdle Méstského klubu.

ayi & art?

Pfijdte posedét u sklenky dobrého vinka

a tfeba si i zazpivat a zatancit.

Vstupné 220 korun.

Obcerstveni zajisténo.

Vstupné 70 korun. Pfedprodej vstupenek na sekretaridtu
Méstského klubu
Pfedprodej vstupenek na sekretariatu (tel. 585 003 031).

Méstského klubu (tel. 585 003 031).
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Publikace ke 125. vyroéi zalozeni éeské knihovny ve Sternberku

MESTSKA KNIHOVNA  V letosnim roce chce
Méstskd knihovna ve
Sternberku u piileZitosti
125. vyroci zaloZeni zdej-
Si Ceské spolkové knihov-
ny realizovat vydani jubi-
lejni publikace. Tomuto
aktu bude predchdzet
préce se Ctendfi a dalSi vefejnosti, kdy formou
besed a védomostnich soutézi budeme infor-
movat 0 vyznamu Méstské knihovny ve Stern-
berku. Pro zajisténi téchto aktivit jsme pozadali
0 poskytnuti dotace z rozpoctu odboru umeéni
a knihoven ministerstva kultury v rdmci vybéro-
vého dotaéniho fizeni Knihovna 21. stoleti.

V roce 1983 vydala Méstska knihovna ve Stern-
berku ndkladem 450 vytiskd desetistrénkovou
broZurku Sté vyro¢i zaloZeni ¢eského ctendr-
ského spolku Moravanu ve Sternberku. Byla
urena pro vnitfni potfebu. Jeji text sestavili
pracovnice knihovny Jana Konupcikova a teh-
dejsi méstsky archivar Josef Prucek.

Nové pfipravovand, nyni jiz tficetistrankovd
publikace s rozsdhlou fotodokumentaci chce
predlozit ¢tenarim predev$im fakta o vyvoji
Sternberské knihovny od jejiho vzniku az po
soucasny stav. Autorkou textu (s vyjimkou
kapitoly Prace Méstské knihovny ve tretim tisi-
cileti, kterou napsala vedouci knihovny Ivana
Pajtlovd) je dlouholetd spolupracovnice knihov-
ny Mgr. Vlasta Hldzova. Vybér dobovych foto-
grafii z historie knihovny usporadala Jana Ko-
nupcikova. Diky ni budou vyuzity i mnohé
dokumenty, které jako nejdéle v historii knihov-
ny zaméstnana pracovnice (od roku 1964)
a také jeji vedouci (v letech 1992 - 2003) po
celou dobu archivovala.

Publikace Méstska knihovna ve Sternberku by
méla prispét téZ k propagaci prdce modernizo-
vané Sternberské knihovny, kterd uz v minulosti
patfila k nejlepsim nejen na Olomoucku, ale
i v siti knihoven ¢eskych zemi.

Zagatky knihovnictvi ve Sternberku spadaji do
2. poloviny 19. stoleti. Prvni némeckd knihov-

STERNBERK

na zde byla zaloZena v roce 1865, vznik ¢eské

knihovny je bezprostfedné spjat se vznikem

1. Ceského cCtenarského spolku Moravan

11. listopadu 1883. Ve Ctrnactitisicovém méste

Zila v té dobé neceld stovka Cechl. Spolkové

knihovna Moravanu vznikla svépomocné, za-

klad jejiho knizniho fondu tvorily dary jinych
spolk nebo nékterych obgand.

Publikace bude mit tento obsah:

- Zhistorie deské knihovny ve Sternberku
Prace knihovny Méstské knihovny ve tfe
tim tisicileti
Nejvyznamnéjsi data v historii knihovny
Vedouci knihovnici v historii knihovny
Publikace vydané Méstskou knihovnou ve
Sternberku

Publikace je v sou¢asné dobé pripravena ke

grafickému zpracovani - jsou hotovy texty,

soubor fotografii a archivalii souvisejicich pra-
vé s vyroCim zaloZeni ¢eské knihovny. Mame
predbéznou dohodu s vydavatelstvim a nakla-
datelstvim Tiskdrna Jola v Kostelci na Hané.

Publikace vyjde nékladem 500 kust, nebude

uréena k prodeji, ale bude volné k dispozici

verejnosti a dale ji chceme predat do $kolnich
knihoven.

Rok 2008 je pro Sternberskou knihovnu vy-

znamnym rokem, kdy chceme vefejnost se-

znamit s nejddlezitéj§imi daty z historie nasi
knihovny. Chceme Gtenafim predstavit docho-
vané archivni materidly a informovat o soucas-
né moderni knihovné 21. stoleti. Pfipravime
béhem roku Ctyfi besedy pro verejnost a pro
$kolni mladez, na programu bude prarez his-
torii vyvoje knihovnictvi v nasich zemich a spe-
cidlné ve Sternberku — prezentace archivnich
materiall, ukdzky dochovanych archivalif

a nejstarsich svazki Seské knihovny ve Stern-

berku.

Soubézné bude pripravena celoro¢ni soutéz

pro vefejnost o nejaktivnéjsiho Ctendre a veédo-

mostni soutéZe z historie knihovny.

Vyvrcholenim celoro¢ni prezentace knihovny

bude slavnostni predstaveni publikace, které

bude usporadéno v listopadu 2008 v dobé, kdy
byla pred 125 lety zaloZena ¢eska knihovna ve
Sternberku. Chceme usporadat autogramiddu
autorl publikace, éteni z publikace a z kapitol
historie mésta a knihovny. Soucasti programu
bude vyhodnoceni celoroéni soutéze pro ve-
fejnost o nejaktivnéjsiho ¢tenare a vyhodnoce-
ni nejuspésnéjsich fesiteld védomostnich sou-
tézi, které budou probihat na jednotlivych
besedach. Chceme také na slavnosti setkani
pozvat vyznamné autory z regionu, samoziej-
mé i Sternberské pisici osobnosti.
Souctasna mladd generace ddva prednost tele-
vizi a internetu, protoZe zde je informace po-
hodInéjsi, prehlednéjsi, rychlejsi a presvedci-
a vyzaduje i zapojeni vlastni predstavivosti. Je
v§ak podnétnd pro vlastni vidéni svéta. Umoz-
fuje také prozivat krasu slova naseho rodné-
ho jazyka v poezii i v préze, poznavat bohat-
stvi lidského mysleni.
Pfes vSechny problémy soucasnosti a rostou-
ci vliv elektronickych médii vS§ak ma knihovnic-
tvi v nasem kulturnim svété dobrou perspekti-
vu. Jiz v poslednich letech bylo mozné
vSeobecné sledovat podinajici ndvrat Gtendrd
do nasich verejnych knihoven. Je potésitelné,
Ze tento trend stale pokracuje. Verejné knihov-
ny totiz postupné modernizuji a déle zkvalit-
fuji knihovnické sluzby. Spojuji tradiéni préci
s novymi moznostmi ziskavéni informaci, aby
se tak staly pro svoje uZivatele Zivym a moder-
nim informaénim centrem. A pravé v tom je
jejich budoucnost ve tretim tisicileti.
Nase Sternberska knihovna po této nové cesté
vykroGila. Nabizi totiz svym ¢tendflim nejen
pljéovani krasné a naucné literatury, novin
a Casopist, ale také meziknihovni vypajcni sluz-
bu, informacni a bibliografickou sluzbu, pfi-
stup k siti internetu, kopirovaci sluzby i kultur-
ni a vzdéldvaci porady pro dospélé a rovnéz
fadu akci pro déti a mladez.
Mgr. IRENA CERNOCKA
tiskova mluvéi M&U Sternberk

- - - Mest
Jaro v knihovné

Hvézdari uz pred davnymi véky zjistili, Ze
21. bfezna za¢ind jaro. ProtoZe den a noc se
déli rovnym dilem, ¢emuz se fikd jarni rovno-
dennost. A po jarni rovnodennosti prvni nedéli
po jarnim Uplriku se slavi Velikonoce - svatky
jara...

Spole¢né s nami je prisly privitat déti ze Skolni
druziny Z8 namésti Svobody ve Sternberku.
Povidali jsme si o velikonoénich tradicich
a zvycich, jaké symboly k tomuto svatku patff,
jak je oslavuji doma i ve $kole. Nechybéla ani
velikonocni soutéZ — kdo nejrychleji a bez neho-
dy pfinese velikono¢ni vejce do cile. Vitézové,
ale i porazeni byli odménéni malym ddreckem.
Je brezen stale mésicem knihy, nebo internetu?
Kazdy rok se v ramci tohoto projektu v nasi
knihovné porada nékolik akci. Kniha i internet
prece mohou ve spoleCnosti existovat vedle
sebe a vzdjemné se dopliovat. Samoziejme,

k a

Ze dnes si jiz téZko predstavime svij Zivot bez
techniky a internetu, patfi to k nasi dobé, ale
neméli bychom ani zavrhovat klasickou knihu.
ProtoZe knihy maji i v dnes$ni dobé stéle své
kouzlo.

V tomto meésici knihy se do nasi knihovny pfi-
8li podivat i Zéci véech Z$ i MS ve Stern-
berku. S témi star§imi jsme si povidali,
jak vznikd ,bublinkovy pfibéh* — komiks,
ukazali jsme si praci se slovniky a co
v§echno najdeme v encyklopedii. Ty
nejmensi zaujalo hadédni pohddkovych
hrdinC podle ilustraci z knizek.

K zakonceni mésice knihy je nase knihov-
na zapojena do celonarodniho projektu
Noc s Andersenem.

Skola naruby

Od kvétna nase knihovna pfipravuje ce-
lostatni projekt Skola naruby - spoledné
¢teni rodic¢h a déti. V v oddéleni pro mla-

knihovna

Sternberk - - -

dez si vyzvednete ¢tendrsky denicek, do které-
ho zapisujete vSe, co spole¢né s détmi Ctete.
Déti hlasité Cteni ozndmkuiji. Nezdlezi na véku
ditéte. Prihlaste se s détmi v nasi knihovné.
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Hokejova sezona: play-off a postup junioru

Postup do play-off ze sedmého mista, nasledné
rychlé vyfazeni ve ¢tvrtfindle od favorizované-
ho Nového Ji¢ina a tim i potvrzeni sedmé pficky
v kone¢ném poradi vychodni skupiny druhé ligy.
Tak se déa ve strucnosti popsat pravé skonéena
sezona hokejisttl HC TJ Sternberk.

~Postup do vyrazovacich boju, kde jsme jesté
nikdy od jejich zavedeni nechybéli, byl nas cil,
takZe se sezona da nazvat uspésnou,” konsta-
toval Jan Trunda, predseda sternberského klu-
bu a zarover asistent trenéra prvniho muzstva.
,Kone¢né sedmé misto odpovida podminkam,
jaké mame k dispozici. Samoziejmé chceme

Gymnasté dovezl

V nedgli 9. bfezna odcestoval oddil sportovni
gymnastiky TJ Sokol Sternberk do Pferova,
kde se konal Memoridl bratra FrantiSka Chme-
lafe. Zavodilo se na bradlech, hrazdé, prost-
nych a koni na §it.

Zastupce Sternberské gymnastiky v kategorii mladsich zaka Filip Prokop

pfi cvi€eni na bradlech.

hrat vzdy co nejvys, ale tentokrat to dopadlo
takto a my rozhodné nejsme nespokojeni.”

Mozna jesté vétsi radost udélal vedeni Sternber-
ského klubu juniorsky tym, ktery vyhral krajsky
prebor a v kvalifikaci si zajistil dvéma vitézstvimi
nad Vala§skym Mezifi¢im postup do ligy. ,Je to
historicky uspéch,” tési Jana Trundu. ,,O juni-
orskou ligu bychom uz mohli pfijit pouze te-
oreticky néjakym administrativnim zasahem,
tfeba zménami v systému soutézi. V&fim ale,
Ze se to nestane. Postup juniort nas velmi tési,
na druhé strané pochopitelné bude znamenat
dal$i praci navic,” uvédomuje si $éf Sternber-
ského hokeje. (amb)

z Pferova bronz

V kategorii nejmladSich Zak( nastoupili Fran-
tiSek Cermék, ktery vybojoval pékné sedmé
misto, a David Dolezel, jenz se jiZ, zda se, na
zavodech rozkoukal a skoncil na pékné 13. po-
zici. V zavodé mladsich zakd vyborné zacvidil
Filip Prokop a obsadil
skvélé sedmé misto. V
soutézi starSich Zaku
nas reprezentoval
pouze Stépan Brazdil
(Ondfej Kryl se pro
nemoc zavodu nezU-
Castnil). Stépan vybor-
né zacvicil a pravem
si z Prerova odvezl
bronzovou medaili.
Gymnasté se nyni pfi-
pravuji na 1. kolo XVII.
ro¢niku Moravské ligy,
které se bude konat v
télocvicné Moravské
Slavie Brno za¢atkem
dubna. Drzme jim pal-
| ce, at navéZi na vybor-
né vysledky z minulé-
ho roéniku.

(ZK)

Foto: ZBYNEK KRYL

Frantisek Absolon suverénem mezi bézci

Dal$i dva zavody ma za sebou letoSni mimo-
fadné nabity ro¢nik Velké ceny vytrvalcti Olo-
mouckého kraje. Radikovska patnactka a Béh
Bezru€ovymi sady odkrojily uz ¢tvrty a paty dil
z celkovych dvaatficeti letoSniho serialu.

Vice nez patnéct kilometrd v téZkém terénu lesu
\Y okoI|’ Radikova bylo pro bézce uéastnl’ci se
zev. Pfesto se Radikovské patnactky zucastnilo
celkem rekordnich 104 vytrvalct. V nabité kate-
gorii muz{ nad 40 let si tfeti misto vybojoval pro-
fesor Gymnazia Sternberk Martin Minafik. Zeny,
muzi nad Sedesat let a pfichozi b&zeli vzhledem
k obtiznosti kopcovité a bahnité trati poloviéni
vzdalenost a ve vSech téchto kategoriich se na
prvnich mistech objevili atleti z naSeho regionu.
Nejrychlejdi mezi Zenami byla Marie Dostélova
ze Starnova, Sedesatnikim kraloval Sternbe-
ran FrantiSek Absolon a ze Gtvefice pfichozich
zvladl nastrahy trati nejlépe teprve Sestnéctilety
Ondrej Dolezal v barvach AK Sternberk.

Paté pokracovani Velké ceny vytrvalctu Olo-
mouckého kraje obstaral B&h Bezrucovymi
sady, na jehoZ start se postavilo dohromady
ve vSech kategoriich 63 bézcu. O prvenstvi
v absolutnim porfadi na desetikilometrové tra-

ti bojoval do poslednich metrti Sternberan ve
sluzbach AK Asics Kroméfiz Ondrej Horak se
svym oddilovym kolegou Petrem Vymazalem.
Nakonec se o pouhé tfi sekundy musel smifit
se stfibrnou pozici. V nejstarsi muzské kategorii
opét dominoval FrantiSek Absolon, medailové
umisténi navic o jediny stupinek uteklo dalSimu
vybornému Sternberskému veteranovi Aloisi
Vychodilovi i ¢tyficatnikovi Milanu Gatialovi.

Radikovska patnactka (vysledky bézcu ze
Sternberska) — muzi do 39 let (15,6 km): 1. Ale$
Dedek (AD Cyklo Brodek u Pferova) 56:15,
16. Ladislav Sas (AK Sternberk) 1:04:57,
muzi 40 — 49 let: 1. Pavel Sevéik (Zombie
Opava) 59:29, 3. Martin Minafik (TTC Olo-
mouc) 1:00:59, 4. Vaclav Filip (AK Asics
KroméfiZz) 1:01:14, 5. Lubo8 Hepnar (SKI-
-OB Sternberk) 1:03:55, 7. Radovan Roubalik
(Fortex SKI Moravsky Beroun) 1:06:40, 8. Petr
Skyva (AK Sternberk) 1:07:33, 11. Milan Ga-
tial (JTM-GA Stqrnberk) 1:12:24; muzi 50 — 59
let: 1. Ladislav Spacir (Loko BFecIav) 1:00:54;
muZi nad 60 let (7,8 km): 1. FrantiSek Absolon
(TJ Liga 100 Olomouc) 33:08, 7. Alois Vycho-
dil (AB Sternberk) 40:08, 12. Jifi Schroétter (SK
Vyhlidka Sternberk) 55:11; Zeny do 34 let:

Volejbalistky skonéily v prvni lize ¢tvrté

Historickym tspéchem pro TJ Sokol Sternberk
skonil letosni roCnik prvni ligy volejbalistek.
Sternberanky se podruhé v Fadé probojovaly do
lepsi skupiny o postup a lofiske Sesté misto jesté
dokazaly o dva stupinky vylepsit. Ctvrta pozice
ve druhé nejvyssi soutéZi je tak novym historic-
kym maximem klubu.

V poslednich dvou zapasech sezony absolvovaly
volejbalistky Sokola pétisetové maratony. Nejprve
si boj 0 vysnénou ¢tvrtou pficku zkomplikovaly do-
maci prohrou s postupujicim do extraligy Nuslemi,
potom vSe ale zachranily vitézstvim v Brné nad
tamni Univerzitou.

,Ctvrta pozice v prvni lize a zaroven i mezi vSemi
sokolskymi druZstvy v republice po Frydku-Mistku,
Nuslich a Zizkovu se da hodnotit jako Uspéch,“
uvedl predseda Sternberského klubu a zaroven
jeho 8éftrenér Jifi Zemanek. ,Do budoucna chce-
me jit ale jesté vys a tfeba i vyuZit toho, Ze se
momentalné postupuje do extraligy bez baraze,”
naznacil velké ambice svého klubu Zeméanek.

9. kolo: TJ Sokol Sternberk — TJ Sokol Nusle
Praha 2:3 (20, 19, -23, -26, -10)

Jifi Zemanek: Prestizni zapas s tymem, ktery si
vybojoval pravo postupu do nejvyssi soutéze, jsme
chtéli vyhrat a také jsme postavili velmi kvalitni tym
s fadou posil z extraligové Univerzity Palackého
Olomouc. Po dvou ziskanych setech ale hracky
nabyly dojmu, Ze se protivnik uZz nezvedne, coz
se ukazalo jako licha predstava. Hra Nusli se toci
kolem byvalé reprezentacni nahravacky Simony
Novékové, ktera je mimochodem ro¢nik narozeni
1967, a takové hracky se nevzdavaji, dokud neni
odpiskan posledni mi¢. To se ukazalo i v dalS§im
vyvoji duelu, kdy se nas vykon postupné ménil
z velmi dobrého v podprdmérny, coz nakonec
na vitézstvi nestacilo.

10. kolo: VSK Univerzita Brno — TJ Sokol Ster-
nberk 2:3 (-13, 18, 18, -25, -8)

Jifi Zemanek: Do Brna jsme jeli s nezkuSenym ty-
mem poskladanym pfedevsim z juniorek a musim
pfiznat, Ze s vyhrou jsme ani pfili§ nepoéitali. O to
prijemnéjsi to bylo pfekvapeni, zvlast kdyz se nam
podafilo pribéh stretnuti otocit. Doméci sice vinou
zranéni a také mozna pod dojmem bliZiciho se
konce sezony nenastoupili rovnéz v nejsilngjsim
sloZeni, pfesto musim na3e hracky za predvedeny
vykon i vysledek pochvalit. (amb)

Sedesatniky

1. Marie Dostélova (AK Asics Kromé&fiz) 31:32;
Zeny 35 — 44 let: 1. Stefania Sramkova (Solen
Olomouc) 36:12, 5. Kristyna Bofankova (AK
Sternberk) 39:02; Zeny nad 45 let: 1. Slavomira
Cahlova (Luhacovice) 40:12; pfichozi: 1. Ond-
fej DoleZal 28:56, 3. KryStof Német 35:45 (oba
AK Sternberk).
Béh Bezruc¢ovymi sady — muZi do 39 let
(10 km): 1. Petr Vymazal 34:02, 2. Ondfej
Horék 34:05 (oba AK Asics Kroméfiz) 35:58,
14. Ladislav Sas (AK Sternberk) 39:31, 17. Ja-
roslav Blazek (Fortex SKI Moravsky Beroun)
42:12; muZi 40 — 49 let: 1. Vladimir RuZicka (AC
Usti nad Labem) 37:22, 4. Milan Gatial (JTM-
-GA Sternberk) 43:13, 5. Roman Vychodil (SK
Vyhlidka Sternberk) 44:01; muzi 50 — 59 let:
1. Zdenék Smutny (AHA Vyslgov) 39:41, 9. Mi-
loslav Meixner (SK Vyhlidka Sternberk) 51:33;
muzi nad 60 let: 1. FrantiSek Absolon (TJ Liga
100 Olomouc) 42:32, 4. Alois Vychodil (AB Ster-
nberk) 48:19; Zeny do 34 let: 1. Pavlina Sromo-
tova (TTC Olomouc) 44:18, 5. Jaroslava Kulata
(Sternberk) 52:11; Zeny 35 — 44 let: 1. Stefania
Sramkova (Solen Olomouc) 45:11; Zeny nad 45
let: 1. Marie HynStova (AHA VySkov) 43:57.
(amb)
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POZVANKY

Méstsky klub

Pondéli 31. bifezna (19.00): koncert Klubu pratel hudby

Vit Muzik — housle, Marian Pavlik — violoncello, Marek Cermak —
cembalo (G. Tartrini, B. Marcello, A. Corelli), Jezuitsky konvikt,
odjezd ze Sternberka 18.05 (Vincentinum), 18.10 (Dvorska),
18.15 (Masarykova), zt€astnit se mohou i ne¢lenové KPH. Do-
prava do Olomouce a zpét je zdarma.

Utery 1. dubna (16.00 — 17.30): joga, pfednaskovy sal
Ctvrtek 3. dubna (15.30 — 17.00): joga, prednaskovy sal
Ctvrtek 3. dubna (17.30 — 19.00): jéga, prednaskovy sal
Ctvrtek 3. dubna (20.00): Kurzy tance pro dospélé, velky sal
Utery 8. dubna (16.00 — 17.30): jéga, prednaskovy sal
Ctvrtek 10. dubna (15.30 — 17.00): j6ga, pfednaskovy sal
Ctvrtek 10. dubna (17.30 — 19.00): j6ga, prednaskovy sal
Patek 11. dubna (19.00 — 22.00): Vecer u cimbalu; maly sal
Utery 15. dubna (16.00 — 17.30): j6ga, prednaskovy sal
Streda 16. dubna (19.00): koncert Klubu pratel hudby
Adamusovo trio a Emil Viklicky (P. Vranicky, J. Suk, E. Viklic-
ky), Reduta, odjezd ze Sternberka 18.05 (Vincentinum), 18.10
(Dvorska), 18.15 (Masarykova), zu€astnit se mohou i ne€lenové
KPH. Doprava do Olomouce a zpét je zdarma.

Tylovo divadio
Streda 9. dubna (19.00): Blazinec; divadelni predstaveni
Galerie Sternberk

Od stiedy 2. dubna do patku 25. dubna: Lotus Effect; ver-
nisaz se uskutec¢ni v utery 1. dubna v 17.30 hodin
Vystavujici: Petr Brozka, Vaclav Girsa, Jana Kalinova, Petr Pi-

Koncert vitézu rozhlasové soutéze
Concerto Bohemia 2007

konany u pilezitosti 120. viro&i zalozeni ZUS Zerotin Olomouc

. acinkuji:
Big Band ZUS Zerotin Olomouc (dirigent Martin Zajicek)
Harmonie Sternberk (dirigent Petr Ciba)

safik, Vit Soukup.

Jaké moznosti nalézaji umélci pro zpodobeni véci na malova-
ném obrazu? Na toto téma se pokousime odpovédét Casto. Lo-
tus Effect je zamé¥en na postup, kdy malif hleda rozhrani mezi
zamérnou stavbou pfedmétu a zdanlivou nahodilosti barevnych
skvrn. V malifské tradici jde o hledani polohy, ve které se tradi¢-
ni téma vymyka ovéfenému a pfedvidanému provedeni. Jde
o hledani postupu, tedy vlastniho malifského problému, ktery
jde mimo malifskou konvenci, jak ,zobrazit".

Oteviraci doba GS: Utery aZ sobota 13.00 — 17.00

Diim déti a mladeZe Sternberk

Patek 11. dubna (17.00): vernisaz vytvarné soutéze Muj po-
hadkovy svét; DDM Sternberk, na vernisazi budou vyhodnoce-
ny nejlepsi prace déti a mladeze.

14. — 24. dubna (9.00 — 17.00): vystava praci Muj pohadko-
vy svét; DDM Sternberk, prace déti &ternberskych kol a bliz-
kého okoli v oborech kresba, malba, grafika a prostorové prace
(plastiky), vstupné 5 korun

Streda 16. dubna (13.30 — 15.00): Zelena stezka; mistni kolo
pfirodovédné soutéZe, méstsky park

Plejady Sternberk
Patek 4. dubna (18.00): Noc deskovych her; klubovna Plejad

(byvala dfevéna druzina u ZS Svatoplukova), konec akce
v sobotu v 8.00

Fothal

krajsky pfebor muzu ;
Sobota 5. dubna (16.00): FK Sternberk — 1. HFK Olomouc B

Méstskd kulturni zaFizeni, p.o. Sternberk

porddaji zdbavny porad

BLAZINEC

Koncert se uskute¢ni v patek 4. dubna 2008 od 19 hodin

v sale MFO Reduta Olomouc

Vstupenky zdarma (ale je t¥eba je mit!) budou k dispozici
v ZUS Sternberk od 10. bfezna

Stieda 9.4. 2008 v 19:00 hod. - Tylovo divadlo

Autobus pro zajemce bude p¥istaven v den koncertu na parkovisti u ZUS

(odjezd v 17.30 hod.)

Vstupné: 230,- K&

LBLAZINEC"
volné pokraZovdni "Sanatoria" s Josefem Ndhlovskym,
Karlem Sipem a Dd3ou Zdzviirkovou.
Pofad voln navazuje na predely program obou protagonist. Tde opét o
psychiatrickou lééebnou. Divci se tak stanou nejen svédky Iécby smuteéniho

Feénika, ale napF. se aktivné ziZastni i neobvyklého soudniho procesu &
kursu kapsdFd. Nechybi ani tentokrdt pisnicky zpévagky DaSi Zdzvirkové.

Fedprodej na sekretaridtu
Méstského klubu (tel. 585 003 031).
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