
ŠTERNBERSKÉ
LISTY ZÁŘÍ 2025 | číslo 8 | ročník XXXIV.

MĚSÍČNÍK OBČANŮ ŠTERNBERSKA

» Návštěva
města
Günzburg

» Okénko řidiče:
není STOPka
jako STOPka

» Uvažujete
o práci
u Policie ČR?

str. 2 str. 4 str. 10



.



ŠTERNBERSKÉ LISTY | září 2025 1

v tomto čísle navštívíme naše partnerské město 
Günzburg, s nímž nás pojí dlouholetá spolupráce a přá-
telství. Podíváme se také do budoucnosti – představíme 
vám program oblíbeného motoristického svátku Ecce 
Homo Historic 2025, který už nyní slibuje nezapomenu-
telné zážitky.

Září ale nabídne i příležitost k soutěžení. Můžete vy-
hrát vstupenky na představení Miroslava Donutila Na kus 
řeči. Rádi bychom tak chtěli potěšit všechny milovníky 
humoru a vyprávění. V tomto čísle se rovněž ohlížíme za 
významným jubileem: Gymnázium Šternberk slaví 90 let 
své existence, a tak přinášíme vzpomínky i pohled do 
současnosti této tradiční vzdělávací instituce.

Přejeme vám příjemné čtení a inspirativní začátek 
školního roku.

Marek Hnila, redaktor Šternberských listů 
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Ú V O D

Výzva vlastníkům kulturních památek, 
podejte si žádost o dotaci!

ádosti o zařazení do Programu regenerace městských památkových rezervací 
a městských památkových zón pro rok 2026 je možné posílat poštou nebo 
osobně do podatelny Městského úřadu Šternberk nejpozději do 15.10.2025.

Odbor investic a veřejných zakázek Městského úřadu Šternberk informuje vlastníky 
nemovitostí o možnosti požádat o zařazení do Programu regenerace městských 
památkových rezervací a městských památkových zón pro rok 2025 s možností získat 
státní dotaci na obnovu objektů – kulturních památek, které se nacházejí na území 
Městské památkové zóny Šternberk a současně jsou zapsány ve Státním seznamu 
nemovitých kulturních památek.

K zařazení do Programu regenerace městských památkových rezervací a měst-
ských památkových zón pro rok 2026 musí být doloženy tyto doklady:

1. žádost o dotaci na obnovu kulturní památky F-71-08-01,
2. závazné stanovisko orgánu státní památkové péče k obnově kulturní památky 

podle §14 zákona č. 20/1987 Sb., o státní památkové péči, ve znění pozdějších předpisů,
3. stavební povolení, souhlas s provedením ohlášeného stavebního záměru aj., vy-

dané podle zákona č. 283/2021 Sb., o územním plánování a stavebním řádu, ve znění 
pozdějších předpisů,

4. rozpočet prací, které jsou předmětem záměru obnovy, rozčleněný na uznatelné 
a neuznatelné náklady,

5. fotodokumentace současného technického stavu kulturní památky nebo jejích 
částí podle druhu a rozsahu prací, ke kterým se váže záměr obnovy.

Žádosti o zařazení do Programu regenerace městských památkových rezervací 
a městských památkových zón pro rok 2026 je možné posílat poštou nebo osobně 
do podatelny Městského úřadu Šternberk nejpozději do 15.10.2025.

Informace poskytuje: Pavla Koukalová, odbor investic a veřejných zakázek,
MěÚ Šternberk, tel.: 585 086 306, e-mail: koukalova@sternberk.cz.

(red)

Ž

Obnova fasády objektu Oblouková 36 v roce 2020
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Z P R Á V Y  Z  M Ě S T A

Děti i dospělí ze Šternberka navštívili 
partnerské město Günzburg

e dnech 26. až 29. června navští-
vila partnerské město Günzburg 
skupina dětí a dospělých ze 

Šternberka, v čele se starostou Stani-
slavem Orságem, složená nejen ze zá-
stupců samosprávy, ale také z místních 
občanů, kteří si přáli poznat Günzburg 
a jeho okolí.

Čtvrteční program zahrnoval návště-
vu historického města Ulm, viděli jsme 
nejšikmější hotel na světě, Das schiefe 
Haus, a místní dominantu, ulmskou ka-
tedrálu. Někteří odvážlivci vystoupali 
na druhé patro nejvyšší kostelní věže 
na světě, což znamenalo zdolání 
560 schodů a výstup do výšky 102 metrů.

Páteční program byl věnován ná-
vštěvě atraktivního zámku Neu-
schwanstein a městečka Füssen. 
V pozdních odpoledních hodinách se ko-
nalo setkání se starostou Gerhardem 
Jauernigem a dalšími zástupci města 
Günzburgu v Landgasthof Linde v Def-
fingenu. Starosta Stanislav Orság předal 
na tomto slavnostním setkání cenu 
města Šternberka starostovi Gerhardu 
Jauernigovi, a to za přínos pro rozvoj 
partnerských vztahů mezi městy 
Šternberk a Günzburg. Udělení ceny 
města schválilo Zastupitelstvo města 
Šternberka na zasedání 25. června 
2025 usnesením číslo 342/15. Na setkání 
bylo mnoho příležitostí k výměně názorů 
a vzájemnému seznámení účastníků 
z obou měst. 

Všichni se velmi těšili na sobotu, kte-
rou strávili v Legolandu. Prohlédli si 
krásné mořské akvárium, 4D kino a expo-
zici o historii značky LEGO, a s nadšením 
si vyzkoušeli různé atrakce. Odpolední 
a večerní čas byl věnován návštěvě tra-
dičního günzburského Guntiafestu.

„Těší mě, že díky zahraniční spoluprá-
ci dochází k posilování vztahů nejen mezi 
samosprávami, ale také mezi obyvateli 
našeho a partnerského města. Za velmi 
důležitý fakt považuji to, že tato spolu-
práce přináší přínos i pro naši mládež. Je 
skvělé vidět, jak se díky této spolupráci 
mladí lidé setkávají, zdokonalují 
se v cizích jazycích, vyměňují si názory 
a inspirují se navzájem," uvedl starosta 
Stanislav Orság.

Děkujeme Česko-německému fondu 
budoucnosti za finanční podporu této 
výměny!

Děkujeme všem, kteří se podílejí 
na zahraniční spolupráci a přispívají 
k otevřenosti Šternberka a podporují bu-
doucnost našeho města!

Partnerská smlouva mezi oběma 
městy byla podepsána v roce 2011, a to 
ve Šternberku i v Günzburgu. Gerhard 
Jauernig se osobně zasadil o podpis této 
partnerské smlouvy na německé straně, 
podporuje vzájemnou výměnu mezi žáky 
škol. Ve Šternberku se aktivní spolupráce 
s německou partnerskou školou zhostila 
základní škola Svatoplukova, která or-
ganizuje roční reciproční výměny. V roce 
2023 navštívila Šternberk početná de-
legace obyvatel města Günzburgu 
složená ze zástupců radnice a obyvatel. 

V roce 2017 obdržel Cenu města 
Šternberka pan Manfred Proksch 
z Günzburgu za přínos městu v oblasti 
partnerské spolupráce. Pan Manfred 
Proksch byl aktivní účastník spolupráce 
spolků měst Günzburg a Šternberk, 
spolupracoval se spolkem Prohlubování 
česko-německých vztahů, spoluor-
ganizoval výměnné pobyty dechového 

orchestru Harmonie Šternberk a or-
chestru Wasserburg Günzburg, návštěvy 
dětí ze ZŠ Svatoplukova v Günzburgu, 
obnovu fresky F. Kuschela a opravu kaple 
sv. Josefa ve Šternberku.

(red)

V
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Z P R Á V Y  Z  M Ě S T A

Začínáme! A rovnou tam, kde to celé dává 
největší smysl - mezi dětmi

e Šternberku jsme odstartovali 
spolupráci na programu Pri-
mokiz. Místostarosta Leo Czabe 

podepsal smlouvu s Kateřinou Sirot-
kovou z Platformy pro včasnou péči 
v mateřské škole – v prostředí, kde se dě-
ti nejen učí poznávat svět, ale také si 
osvojují dovednosti a návyky, které si po-
nesou celý život.

Primokiz je mezinárodně ověřený 
program, který už pomohl mnoha evrop-
ským městům lépe reagovat na potřeby 
rodin s malými dětmi.

Už koncem září nás čeká první 
společné plánování. Chceme mluvit 
nejen s rodiči, naslouchat, a společně 
navrhnout takové služby, které budou 
opravdu odpovídat každodenní realitě 

života s malými dětmi ve Šternberku.
Město se tímto krokem přidává 

k dalším městům které už dnes aktivně 
pracují na tom, aby se i těm nejmenším 
v jejich městě žilo dobře.

Těšíme se, co všechno spolu dokáže-
me!

(red)

V

Dětské dopravní hřiště ve Šternberku získá 
nové zázemí

ázemí pro dopravní hřiště bude 
vybudováno postupně, tzv.  
kontejnerovým systémem. Letos 

bude nainstalováno sociální zázemí 
ve dvou kontejnerech na pevných zákla-
dech a s napojením na potřebné sítě. 
Ve druhé etapě je v plánu přidání tří 

kontejnerů, které budou sloužit jako 
učebny a ve třetí etapě doplníme 
opravnu a skladové prostory, celkem tři 
kontejnery. Kontejnery i rampa budou 
v rámci následných etap zastřešeny pul-
tovou střechou.

Zázemí bude přízemní, obdélníkové-
ho tvaru o rozměrech 24,10 x 6,0 m. Nosný 
systém objektu bude tvořen z osmi 
kontejnerů založených na betonových 

patkách. Zajištěn bude bezbariérový pří-
stup po rampě umístěné v přední části 
objektu.

Stavbu provádí společnost s názvem 
Online-olin s.r.o. ze Šternberka. První 
etapa by měla být hotová do konce srp-
na letošního roku. Celkové náklady 

na stavbu jsou 4 262 616,80 korun. 
Projekt je spolufinancován investiční 

dotací z rozpočtu Olomouckého kraje  
z Programu na podporu výstavby, 
obnovy a vybavení dětských dopravních 
hřišť 2025 částkou 1 714 071,54 korun.

(red)

Z
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S P O L E Č N O S T

Okénko řidiče: Není STOPka jako STOPka

Výzva pro podání návrhů na ocenění sportovců 
a trenérů pro rok 2025

entokrát se podíváme na do-
pravní značku s kódovým ozna-
čením P6 „Stůj, dej přednost v jíz-

dě!“ Dle zákona přikazuje řidiči zastavit 
vozidlo na takovém místě, odkud má do 
křižovatky náležitý rozhled a dát 
přednost v jízdě. To znamená, že nemusí-
me nutně zastavit na úrovni dopravní 
značky STOP P6, ale klidně před ní nebo 
za ní. Rozhodující je zde totiž náležitý roz-
hled. Zjednodušeně řečeno, abychom do 
křižovatky nebo na koleje protínající ob-
vykle nechráněný železniční přejezd 
dostatečně viděli. A pochopitelně dali 
přednost vozidlům na hlavní silnici nebo 
kolejích.

Značka P6 STOP umí „obsloužit“ něko-
lik řidičů najednou. Jestli na této stopce 
za sebou zastaví například kolona tří vo-
zidel a první dva řidiči mají náležitý roz-
hled, mohou se do křižovatky rozjet 
společně. Není nutné, aby každé vozidlo 
popojíždělo až na hranici křižovatky.

V případě, pokud řidič rozhled nemá, 
musí zastavit na takovém místě, odkud 
zákonem i svým rozumem vyžadovaný 
rozhled mít bude. 

Další STOPkou, se kterou se setkává-
me, je vodorovná, tedy ta, která je na-
malována na pozemní komunikaci. Kó-
dově jde o V 6b, s oficiálním názvem 
„Příčná čára souvislá s nápisem STOP“ 
a definujeme ji jako hranici křižovatky 
a místo, kde je řidič povinen zastavit vo-
zidlo na příkaz značky „Stůj, dej přednost 
v jízdě!“ (P 6). Zde, v tomto případě, je 

však nezbytně nutné, aby vozidla za-
stavila vždy před touto značkou. V praxi 
to znamená, že každé vozidlo popojede a 
povinně zastaví.  

Jak je z přiložených fotografií zřejmé, 
obě varianty se nachází i v našem městě 
v těsné blízkosti a to konkrétně na ulici 
Hvězdné údolí a hned vedle na ulici 
Dvorské. Apeluji na všechny řidiče, aby 
tahle místa projížděli obzvláště obe-
zřetně a ohleduplně. Věnujte řízení maxi-
mální pozornost a jezděte opatrně!

(Lukáš Tomeček, zkušební komisař)

v letošním roce město ocení nejlepší 
sportovce a trenéry. Výzvu s formulá-
řem k podávání nominací najdete 

na www.sternberk.eu. Nově je zařazena 
možnost ocenit činovníky, kteří jsou pro 
fungování klubů nepostradatelní. 

Těšíme se na nominace, slavnostní 
akt proběhne tradičně v Kulturním domě 
Šternberk 19. listopadu 2025.

Návrhy na ocenění lze podávat pouze 
na předepsaném formuláři, který je na 
webu města, informace na telefonu 
585 086 570.

Návrhy budou přijímány do 27. října 
2025 na podatelně Městského úřadu 
Šternberk nebo poštou na adrese Měst-
ský úřad Šternberk, Horní náměstí 16, 
785 01 Šternberk v zalepené obálce výraz-
ně označené „SPORTOVEC – TRENÉR“.

UPOZORNĚNÍ: každý sportovní klub, 
spolek může nominovat maximálně 
3 jednotlivce a 1 družstvo v příslušné ka-
tegorii!

(red)

I

P
Projekt MAP IV. se blíží do finále

rojekt Místní akční plán rozvoje 
vzdělávání (MAP) IV. pro území 
MAS Šternbersko a MAS Bystřička, 

realizovaný pod hlavičkou MAS Šternber-
sko, vstupuje do své závěrečné fáze. Bě-
hem uplynulých měsíců jsme společně 
s odborníky, zástupci škol, obcí i dalšími 
partnery pracovali na tvorbě a aktua-
lizaci klíčových dokumentů, které určují 

priority a směřování vzdělávání v našem 
regionu. Aktuálně dokončujeme hlavní 
strategický dokument i příslušné akční 
plány, které reflektují potřeby vzděláva-
cích institucí a komunit v regionu.

Před finálním dokončením doku-
mentu MAP a všech jeho částí zveřejňu-
jeme pracovní verze těchto dokumentů 
k připomínkování. Všichni zájemci mají 

možnost se s nimi seznámit a poskytnout 
zpětnou vazbu. Současné znění akčních 
plánů i hlavního dokumentu jsme zve-
řejnili k nahlédnutí a připomínkování na 
stránkách MAS Šternbersko v záložce 
projekty – MAP IV. ve složce Tvorba doku-
mentu. Na stejném místě také naleznete 
kontaktní formulář pro vaše náměty 
a připomínky.

T
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S P O L E Č N O S T

Starosta Šternberka: I malá změna může 
zklidnit město

e Šternberku a okolí už 
dlouhodobě ukazujeme, že do-
prava nemusí být jen o autech. 

Krok za krokem dáváme větší prostor 
chůzi, cyklistice i veřejné dopravě, pro-
tože víme, že právě tyto způsoby pohybu 
dělají naše města a obce zdravějšími, 
klidnějšími a příjemnějšími k životu.

Jedním z důležitých projektů, na které 
jsme opravdu hrdí, je spolupráce obcí 
v rámci Mikroregionu Šternbersko. Díky ní 
vznikly například nové cyklostezky mezi 
Olomoucí a Šternberkem, Štěpánovem 
a Olomoucí nebo Šternberkem a Uni-
čovem. A co se ukázalo? Když lidem na-
bídneme bezpečnou a smysluplnou al-
ternativu k autu, začnou ji přirozeně vyu-
žívat.

Podpora aktivní dopravy je podle nás 
jednou z nejlepších cest, jak zvyšovat 
kvalitu života v našem regionu. I proto se 
Šternberk letos opět zapojuje do celo-
krajské kampaně Aktivní září a nově také 
do iniciativy ZVOLNI, která vybízí k pře-
hodnocení každodenních dopravních 
návyků.

Hlavní událostí bude celodenní akce 
ZVOLNI ve Velké Bystřici, která se usku-

teční v pátek 26. září. Návštěvníci se 
mohou těšit na testování kol, měření 
zdravotní kondice, setkání s inspirativní-
mi osobnostmi i program plný pohybu, 
zdraví a dobré nálady.

Součástí dne je i jednoduchá výzva: 
zkuste to na jeden den bez auta. Přijďte 
pěšky, na kole nebo hromadnou do-
pravou – a uvidíte, jaký rozdíl to může 
udělat. Nejen ve vaší ulici, ale i ve vaší 
vlastní náladě. Akce ZVOLNI uzavírá záři-

jové aktivity v našem kraji, ale její posel-
ství tím nekončí. Není to jen jednorázová 
událost – je to pozvání ke změně. K tomu, 
abychom se nad způsobem, jakým se 
každý den pohybujeme, zamysleli. A tře-
ba začali volit cesty, které jsou přiro-
zenější, zdravější a přívětivější nejen pro 
nás, ale i pro naše okolí.

Protože právě malé každodenní změ-
ny dělají velký rozdíl.

(red)

Budeme rádi za vaše postřehy, ná-
vrhy či doporučení, které mohou pomoci 
doladit finální verzi dokumentu. Děkuje-
me za spolupráci a podporu při tvorbě 
kvalitního a dostupného vzdělávání 
v našem regionu.

(MAS Šternbersko)

Ve Šternberku se natáčel Prima rok!
entrum města, klášter a kostel, 
hrad, Expozice času, aquacent-
rum, atletický stadion, trať Ecce 

Homo nebo třeba tipy na ubytování -  to 
vše se objeví v reportáži Prima ROK, která 
se natáčela ve Šternberku ve středu 
30. července! 

Televizní formát Prima ROK je unikát-
ním sezónním projektem, který mění svůj 
název podle aktuálního ročního období, 
ve kterém se vysílá.

Divákům přináší příběhy, místa 

a osobnosti nejen z celé České republiky, 
ale i ze zahraničí. Každý díl je cestou na-
příč regiony odhalující to nejzajímavější 
– od kulturních akcí a historických 
památek po inovativní projek-
ty a moderní technologie.

Stopáž pořadu je 11 minut, premiéra 
bude v ranním vysílání a repríza pak od-
poledne na prestižních kanálech Prima 
a CNN Prima NEWS. Těšíme se, až to uvi-
díme! 

(red)

C

V
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H L A V N Í  T É M A

d pátku 12. září do neděle 
14. září 2025 se Šternberk 
promění v místo, kde se snoubí 

historie s vůní benzínu a elegancí kla-
sických automobilů. Tradiční akce Ecce 
Homo Historic přivádí do našeho města 
desítky nádherných strojů, které kdysi 
psaly dějiny silnic a závodních tratí. 
Nejde přitom jen o setkání nadšenců – 
celé tři dny nabídnou návštěvníkům bo-
hatý program, atraktivní závody a ne-
zapomenutelnou atmosféru babího léta.

Setkání legend motorismu

Hlavní hvězdou budou samozřejmě 
samotné vozy a motocykly. Na akci přijíž-
dějí majitelé veteránů z celé republiky i ze 
zahraničí. Přijímány jsou stroje vyrobené 
do roku 1980, přičemž největší obdiv tra-
dičně sklízí ty nejstarší – automobily 
a motocykly z předválečné doby.
Návštěvníci tak mají jedinečnou příleži-
tost vidět technické skvosty, které už jin-
de běžně nepotkáte – od elegantních 
meziválečných limuzín přes sportovní 
kabriolety až po stroje, které se kdysi pro-
háněly po závodních tratích.

Závod pravidelnosti do vrchu

Ecce Homo Historic není jen o vy-
stavování naleštěných veteránů. Sou-
částí programu je i závod pravidelnosti 
do vrchu, který probíhá na slavné trati 
Ecce Homo. Ta má ve světě motoris-
tického sportu velký zvuk – konají se na ní 
významné závody do vrchu zařazené do 
mistrovství Evropy a atmosféra závodní-
ho víkendu je vždy neopakovatelná.
Na rozdíl od klasického závodění se tady 
nehodnotí maximální rychlost, ale 
přesnost – cílem jezdců je projet trať v co 
nejpřesnějším čase, který si určili při 
prvním průjezdu. Přesto se diváci dočkají 
svižné a napínavé podívané, kterou do-
plňuje charakteristický zvuk starých 

motorů. Novinkou pro letošní rok je za-
řazení závodu Ecce Homo Historic do 
prestižního seriálu Grand Prix histo-
rických vozidel. Díky této soutěži přibyly 
do startovní listiny vozy, které ve 
Šternberku nikdy nestartovaly a mají ne-
skutečnou historickou hodnotu. 

Rally po okolí a výstava v centru

Součástí víkendového programu bu-
de i rally po okolí Šternberka. Účastníci 
během ní projedou malebnou krajinou 
regionu a zastaví se na vybraných 
místech, kde je mohou diváci obdivovat 
zblízka. Rally již tradičně odstartuje pat-
ronka celé akce, česká herečka Markéta 
Hrubešová. V centru města pak bude 
probíhat výstava historických vozidel, 
kde se návštěvníci mohou kochat detai-
ly, fotografovat se a popovídat si s maji-
teli. Letošní raritou budou jednoznačně 
vozy ze sbírky pana Samohýla ze Zlína.

Šternberské slavnosti – doprovodný 
program pro každého

Velkým lákadlem je i doprovodný 
program v rámci Šternberských slavnos-
tí na náměstí. Těšit se můžete na hu-
dební vystoupení, kulturní program, 
stánky s občerstvením, řemeslný jarmark 
a zábavu pro celou rodinu.

Nejen hudební kapely, ale i lahodný 
mok návštěvníky čeká. Součástí 
Šternberských slavností je i Pivní festival 
– přehlídka malých a středních pivovarů. 
Z občerstvení bude na výběr různorodá 
škála. Od grilovaných specialit, hot dogů, 
domácích hranolek a sýrů, přes langoše, 
nachos, kukuřici a bramborové spirálky, 
po pražené oříšky, cukrovou vatu, pop-
corn, wafle a mnoho dalšího. Bohatý 
program je samozřejmě zajištěn i pro 
naše nejmenší – nafukovací skkuzavka, 
airbrush tetování, malování na obličej, 
zaplétání copánků, výroba hrníčků, ko-
lotoč, plyšáci, balonky a další.
Víkend se tak stává nejen motoristickou 
událostí, ale i společenským setkáním, 
kde si každý přijde na své – od automo-
bilových nadšenců až po rodiny s dětmi.

Atmosféra babího léta

Ecce Homo Historic se koná v polovi-
ně září, kdy má Šternberk své neopa-

kovatelné kouzlo. Jemné světlo, barevné 
stromy a příjemné počasí vytvářejí 
ideální kulisu pro procházku městem, 
návštěvu výstavy i sledování závodů.
Kdo tuto akci zažil, ví, že spojení motoris-
tické historie a podzimní atmosféry je 
něco, co se nedá popsat – to se musí vi-
dět a zažít.

Rozhovor s účastníkem Ecce Homo His-
toric

Povídali jsme si s panem Jiřím 
Novotným z Brna, dlouholetým účast-
níkem akce, který do Šternberka každo-
ročně přiváží svůj pečlivě udržovaný 
předválečný automobil.

Pane Novotný, jaký vůz přivezete le-
tos na Ecce Homo Historic? Letos to bu-
de můj věrný Praga Piccolo z roku 1930. 
Je to auto, které je v naší rodině už tři 
generace – původně patřilo mému dě-
dečkovi. Má za sebou nejen spoustu vý-
letů, ale i několik závodů pravidelnosti, 
a pořád jezdí spolehlivě.

Jak jste se k veteránům vůbec 
dostal? Právě díky dědečkovi. On mě od 
mala brával do garáže, vyprávěl mi 
o autech a učil mě je opravovat. Pro mě 
veterán není jen stroj – je to kus historie 
a rodinná památka..

Co Vás na Ecce Homo Historic baví 
nejvíc? Určitě atmosféra. Když se ráno 
postavíte na start a slyšíte ty motory, cí-
títe napětí a přitom víte, že to není jen 
o rychlosti, ale o radosti z jízdy. Navíc je 
úžasné potkávat lidi, kteří mají stejnou 
vášeň, a sdílet s nimi zkušenosti.

Máte nějakou oblíbenou vzpomínku 
z předchozích ročníků? Pamatuji si 
ročník, kdy jsme jeli rally po okolí a projíž-
děli jsme malými vesničkami. Lidé stáli 
u cest, mávali a fotili si nás. Děti byly 
nadšené, když si mohly sednout za vo-
lant a vyfotit se. To jsou okamžiky, které 
vám zůstanou navždy.

Co byste vzkázal lidem, kteří ještě 
na akci nebyli? Ať určitě přijdou. I když 
nejste přímo fanoušek motorismu, ta at-
mosféra vás vtáhne. Je to kousek živé 
historie, kterou můžete vidět, slyšet i cítit. 
A navíc – babí léto ve Šternberku má své 
kouzlo.

(Milena Schärferová
tisková mluvčí AMK Ecce Homo 

Šternberk v ÚAMK)

O
Ecce Homo Historic 2025 – krása a elegance 
motoristické historie ve Šternberku
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S P O L E Č N O S T

Soutěž o vstupenky na představení
Miroslava Donutila

19:00 hod. - kulturní dům

Radní odvolali ředitelku Sociálních služeb 
Šternberk

ada města Šternberka rozhodla 
k 25. červenci 2025 o odvolání 
Hany Dvorské z funkce ředitelky 

příspěvkové organizace Sociální služby 
Šternberk. Toto rozhodnutí bylo učiněno 
po důkladném zvážení a v souladu s 
kompetencemi zřizovatele organizace.

Vedení města děkuje paní ředitelce 
za její dlouholetou práci a nasazení 
pro město i organizaci samotnou. Vzhle-

dem k tomu, že se jedná o interní perso-
nální záležitost, nebudeme další 
okolnosti veřejně komentovat.

Ujišťujeme veřejnost, že Sociální služ-
by Šternberk, p. o., mají i nadále plnou 
podporu města. Oceňujeme práci všech 
zaměstnanců organizace a uděláme 
maximum pro to, aby provoz i péče 
o klienty pokračovaly bez omezení.

V nejbližším termínu rada města vy-

hlásí výběrové řízení na nového ředitele 
či ředitelku. Vedením organizace je 
do doby jmenování nového ředitele ne-
bo ředitelky pověřena Martina Ospál-
ková.

Naším cílem je zajistit plynulé vedení 
a stabilitu organizace, která plní klíčovou 
roli v systému péče o potřebné 
ve Šternberku.

(red)

aše redakce si připravila pro 
všechny čtenáře Šternberských 
listů jedinečnou soutěž o dva 

lístky na oblíbené představení Miroslava 
Donutila Na kus řeči, které se uskuteční 
v Kulturním domě Šternberk.

Pokud si chcete zasoutěžit, postupuj-

te dle následujících pokynů: do pátku 
12. září 2025 přineste na adresu Infor-
mačního centra Šternberk, Horní náměstí 
2 na papírku své údaje – jméno, příjmení 
a telefon – spolu se správnou odpovědí 
na soutěžní otázku. Soutěžní otázka zní: 

Jak se jmenovala postava Miroslava 

Donutila ve filmu Černí baroni (stačí 
příjmení a hodnost)?

Ze správných odpovědí vylosujeme 
výherce dvou vstupenek. Neváhejte 
a zapojte se. 

(red)

R

N
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S P O L E Č N O S T

Čistší a hezčí kontejnery v místních částech 
Šternberka

a konci července proběhla 
v místních částech (Krakořice, 
Chabičov, Horní a Dolní Žleb, 

Dalov a Těšíkov) údržba odpadových 
nádob. Firma MYKPO, která se specia-
lizuje na mytí a dezinfekci kontejnerů, si 
vzala do parády celkem 86 nádob, a že si 
to některé opravdu zasloužily!

Pomocí mobilní techniky byly 
kontejnery důkladně vyčištěny a vy-
dezinfikovány přímo na místě. Staré ne-
bo poškozené nádoby byly nahrazeny 
novými, takže kromě čistoty se zlepšil 
i celkový vzhled stanovišť.

Údržbu kontejnerů bereme zodpo-
vědně, a v podobném duchu budeme 
pokračovat i v dalších částech 
Šternberka podle schváleného harmo-
nogramu.

Díky, že udržujete město v pohodě 
a čistotě s námi!                                 (red)

Kam můžete ve Šternberku odložit nepotřebný 
textil, boty nebo hračky

e Šternberku zajišťuje charita-
tivně ekologický sběr textilu a 
bot společnost Dimatex, která 

zároveň průběžně renovuje stávající síť 
nádob na textil. Ve Šternberku a místních 
částech najdete celkem 13 těchto 
kontejnerů. 

Sběrné kontejnery firmy Dimatex jsou 
určeny k druhotnému využití textilních 
materiálů s pozitivním vlivem na životní 
prostředí. Dimatex pomáhá neziskovým 
organizacím, a to nejen materiálně, ale 
také finančně. V sídle firmy ve Stráži 
nad Nisou provozuje mimo jiné vlastní 

charitativní šatník, díky němuž může 
kdykoliv poskytnout ošacení lidem 
v nouzi.

Co patří do sběrného kontejneru: čis-
tý a suchý textil (veškeré oděvy, bytový 
textil – záclony, závěsy, povlečení, po-
tahy, ubrusy a deky) zabalený v za-
vázaných (zauzlovaných) igelitových 
pytlích nebo taškách, dále také spá-
rované (svázané) nositelné boty a hrač-
ky.

Co nepatří do sběrného kontejneru: 
znečištěný nebo mokrý textil, matrace, 
molitan, koberce, tašky, ústřižky látek, 

netextilní materiály, komunální odpad, 
elektrospotřebiče. Z odpadové části tex-
tilu Dimatex vyrábí textilní kompozit Re-
textil použitelný na profily a městský mo-
biliář (lavičky, kryty na kontejnerová 
stání, plotovky, kompostéry a další). Ve 
Šternberku a místních částech najdete 
celkem 13 kontejnerů od společnosti DI-
MATEX, a to na těchto stanovištích: Uni-
čovská 3, Havlíčkova, Jesenická, Labutí, 
Nádražní 2, Závodní, U Vrby 1, Poděbra-
dova, Lhotská 3, Chabičov, Dolní Žleb, 
Dalov, Těšíkov u hospody. 

(red)

N

V

Terénní sociální pracovnice pomáhají už dva 
roky – zbývá poslední rok projektu

ilí spoluobčané, už dva roky pů-
sobí v našem městě a jeho 
místních částech terénní so-

ciální pracovnice projektu „Podpora so-
ciální práce ve Šternberku“. Za tuto dobu 
pomohly mnoha seniorům, lidem se 
zdravotním postižením i jejich pečujícím 
zlepšit životní podmínky. Společně řeší 

nejrůznější problémy a hledají účinná ře-
šení. Jedním z častých témat je nedo-
statek financí. Pracovnice proto pomá-
hají například s vyřízením sociálních 
dávek, nejčastěji příspěvku na bydlení, 
který se od 1. října 2025 stane součástí 
nové „superdávky“ (dávka státní sociální 
pomoci). Připomínáme, že každý, kdo 

příspěvek na bydlení již pobírá, musí 
mezi 1. říjnem a 31. prosincem 2025 požá-
dat o superdávku, jinak mu výplata pří-
spěvku v roce 2026 skončí. I s tímto jsou 
sociální pracovnice připraveny vám po-
moci.  Nabízejí také realizaci besedy pro 
pečující osoby – s praktickými radami k 
péči o blízké a možností sdílet zkušenosti 

M
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eznamte se s Adamem, který se 
potýká s dluhy. 

Z čeho může dluh vzniknout?

Dluh může vzniknout ze zákona a ze 
smluv. Ze zákona může dluh vzniknout ze 
zdravotního pojištění, z daní, z výživného či 
pokut. Ze smluv může dluh vzniknout 
z nájmu, energií, půjček, ručitelství či manžel-
ství. 

„Pan Adam se dostal do dluhové pasti, 
která mu vznikla z nesplacené půjčky.’’

Každý se může dostat do situace, kdy 
mu příjmy nestačí na pokrytí výdajů a tím se 
dostat do problémů. Je důležité si uvědomit, 
že odpovědnost za řešení svých dluhů má 
vždy dlužník.

Na co si dát pozor, než se zadlužíte?

Jsou situace, kdy se člověk půjčce nevy-
hne, např. koupě bytu. Je však nutné zvážit, 
zda ji opravdu potřebuje. Zároveň by se 
člověk měl vyvarovat půjčkám na věci krát-
kodobé spotřeby (dovolená, dárky aj.). 
U každé půjčky je třeba si nechat vysvětlit 
podmínky smlouvy o půjčce, pozorně si ji 
přečíst a dávat si pozor na skrytá ujednání. 
Dále by měl být člověk srozuměn s tím, co 
nastane, pokud by nesplácel své závazky. 
V případě, že přestane splácet, rozhodně by 
neměl ignorovat výzvy od poskytovatele 
půjčky, dluh nikam nezmizí. 

„Pan Adam musel zaplatit částku, která 
převyšovala hodnotu telefonu. Nesplácel 

a ignoroval výzvy od poskytovatele půjčky a 
dostal se tak do větších problémů.”

Dluhové desatero

1. Dluhy nikam nezmizí a samy se nevyřeší,
2. Nevytloukejte dluh dluhem, 
3. Udělejte si ve svých dluzích přehled, 
4. Seřaďte si dluhy dle důležitosti, 
5. Pokud nemůžete splácet, komunikujte s vě-
řitelem o možnosti odkladu či snížení splátek, 
nebo požádejte o splátkový kalendář, 
6. Ukládejte si všechny písemnosti k dluhům, 
7. Neignorujte telefony a poštu od věřitele, 
8. Sestavte si rozpočet příjmů a výdajů, 
9. Pokuste se zvýšit své příjmy, 
10. Využijte odborné dluhové poradenství. 

„Po konzultaci s odborníky pan Adam 
kontaktoval společnost a nastavil si s nimi 
splátkový kalendář. Přestal se bát a situaci 
začal aktivně řešit.“

Kde žádat o radu?

V případě, že jste se ocitli v podobné 
situaci a nevíte si rady, můžete se obrátit 
na Poradnu a získat více informací o vý-
še zmíněném problému na pobočce ve 
Šternberku, v ulici Vodní 10.  Kontaktovat 
pracovníky poradny můžete na tele-
fonním čísle 773 154 568 či e-mailu 
nicol.skalova@poradna-prava.cz. 

(Pracovníci Poradny pro občanství/
Občanská a lidská práva, z. s.)

„Jmenuji se Adam a jsem starobní dů-
chodce. Měl jsem náročnější finanční 
období a rozbil se mi telefon. Jelikož 
jsem osamělý, chtěl jsem si co nejdříve 
pořídit nový, abych mohl být v kontaktu 
s lidmi. Vzal jsem si proto na telefon 
půjčku. Problémy se ale kupily, finance 
jsem musel použít na placení nájmu a 
moc mi nezbývalo. Přestal jsem půjčku 
splácet. Byla ve výši 10 000 korun, ale 
nebankovní společnosti jsem musel za-
platit 18 000 korun. Dluh narůstal. Bál 
jsem se a na výzvy společnosti jsem ne-
reagoval. Nevěděl jsem, jak tuto situaci 
řešit. Obrátil jsem se na odborníky.“

S P O L E Č N O S T

S
Poradna ze Šternberka: Adam řeší své dluhy

Další část cyklostezky Šternberk - Lužice je 
opravená, s podporou Olomouckého kraje!

ěsto Šternberk opravilo po-
vrch části cyklostezky ve 
směru na Lužice. Na finan-

cování opravy se podílel Olomoucký kraj 
dotací ve výši 619 169,22 korun. Zhotovite-
lem byla firma Online-olin s.r.o. ze 
Šternberka, cena díla bez DPH 
celkem 797 756,84 korun.                 (red)

M

s ostatními pečujícími. Společně najdete 
termín, který vám bude nejlépe vy-
hovovat. 

Sociální pracovnice vás mohou 
navštívit přímo u vás doma nebo se s ni-
mi můžete setkat v městské knihovně ve 

Šternberku (Masarykova ul. 20, kulturní 
dům) v čase, na kterém se dohodnete.

Kontakty: 734 207 587, 734 208 398, 
734 209 129, e-mail: ciklova@sternberk.cz, 
fisarovam@sternberk.cz.                

(red)
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LASKAVĚ HO OBRALY. Přímo v centru a za 
bílého dne přišel o své peníze v pondělí 
21. července neopatrný senior. Strážníci 
ho nejprve spatřili, jak „šustí prachama“ 
v obálce na klíně, sedě na lavičce. Když 
ho hlídka oslovila: „Co to děláte, pane, 
schovejte si to, vždyť vás někdo okrade!“, 
odpověděl jim v tom smyslu, aby se sta-
rali o sebe. „Ale nás ještě nikdo neokra-
dl…“ Zato o dvě hodiny později bylo na zá-
znamu kamerového systému vidět, jak 
kolem něj krouží jakési „straky“ ženského 
pohlaví. Trocha vlídného koketování 
– a než strážníci opět dorazili, byly pryč 
i s poměrně vysokým obnosem. Věc 
převzali policisté, včetně kamerového zá-
znamu a totožností podezřelých osob.

POKYN SPLNILI. Při kontrole centra zjistili 
strážníci noční směny 23. července pod 
kancelářemi občanského sdružení Ecce 
Homo Šternberk na ulici Dvorské stan, 
a další později na konci prošlapaného 
chodníku pod atletickým stadionem. Oba 
byly na „obecním“ pozemku a oba 
obývané dvojicí osob bez trvalého pří-
střeší. V jednom stanoval muž s přítelkyní, 
ve druhém dva muži ve spodním prádle. 
Ti tvrdili, že spolu nic nemají. Všichni 
dostali pokyn – formou výzvy – uklidit pří-
střešky hned po rozednění.

VŮBEC SE NEHANBILI! Naproti „Lidovky“, 
ale už v Jiráskově ulici, žena s mužem 
menší postavy po 17. hodině v sobotu 
2. srpna vytáhli z příruční tašky, kterou 
měl přes rameno jiný muž, mobilní tele-
fon a chtěli jej odcizit. Téměř se jim to po-
dařilo, nebýt svědkyně, která má preven-
ci kriminality v popisu práce. Přivolala 
hlídku MP a následně byla věc předána 
Policii ČR pro podezření… však už víte – 
pro podezření ze spáchání trestného či-
nu.

A TENHLE TAKY NEMÁ PROBLÉM… Ani 
v obchodech o prázdninách zlodějíčci 
nezaháleli. Ač by mladý, třiatřicetiletý 
muž mohl mít slušný příjem z práce, 
strážníci se s ním setkávají spíše při naru-
šování veřejného pořádku. V Penny Mar-
ketu v neděli 10. srpna, těsně před 
uzavřením prodejny, pronesl bez zapla-
cení zboží za devadesát korun. To se dá 
vydělat. Vzhledem k záznamu v evidenci 
přestupků „vyfasoval“ blokovou pokutu 
ve výši 5 000 korun. To už bude horší.

POMOC! Ve čtvrtek 14. července strážníci 
nejprve ráno o půl páté pomáhali senio-
rovi, který v bytě upadl a nedokázal vstát. 
Boucháním si řekl o pomoc sousedům 
a komunikoval přes dveře. Hlídka pak za 

přítomnosti neteře muže vstoupila do by-
tu a přivolala záchrannou službu, protože 
si stěžoval na bolest hlavy a zad. Byl 
převezen do nemocnice.

KAŽDÁ MINUTA ROZHODUJE! Vážnější 
byla situace hned po sedmé hodině, kdy 
dispečink záchranné služby požádal 
o spolupráci. Řidič projíždějící Chabi-
čovem, který vezl známého do nemocni-
ce ve Šternberku, totiž oznámil, že muž 
mu v autě zkolaboval. Zastavil tedy na 
dvoře blízkého stavení, chlapíka čerstvě 
v důchodovém věku vytáhl z auta a pod-
le pokynů dispečinku poskytoval nepří-
mou srdeční masáž. Hlídka byla na místě 
do šesti minut od obdržení telefonátu 
a vystřídala zachránce, který již několik 
minut „pumpoval“. Za další tři až čtyři mi-
nuty dorazil lékař se záchranáři a po 
dalších sedmi minutách oživovacích 
úkonů lékař konstatoval: „Mám puls!“. 
I když s ohledem na GDPR nevíme, jak se 
zachraňovanému dařilo dál, uznání a dík 
patří především prvotnímu zachránci, 
který se neodkladné první pomoci po-
stavil jako správný chlap.

(strážník Ladislav Prášil
Městská policie Šternberk)

Šternberské stíny: Zlodějíčci v létě nezaháleli, 
ale strážníci taky ne

Uvažujete o práci u policie a máte obavy 
z fyzických testů?

K R I M I

e spolupráci s Policií České 
republiky zveřejňujeme infor-
mace o náborové kampani. Po-

licejní nováčci, kteří nastoupí do služeb-
ního poměru v Olomouckém kraji, nyní 
nově získávají náborový příspěvek ve vý-
ši 110 000 korun místo dřívějších 75 000 
korun.

Od 1. července 2025 došlo také k vý-
raznému zvýšení služebních příjmů poli-
cistů a policistek. Další info najdete 
na https://nabor.policie.gov.cz/.

Pokud se rozhodnete stát policistou 
nebo policistkou, můžete se přihlásit na 
jeden z nadcházejících termínů a fyzické 
testy nezávazně vyzkoušet. 

Testy se konají v budově Krajského 
ředitelství policie Olomouckého kraje 
na třídě Kosmonautů 10 v Olomouci. 
Stejné testy absolvují všichni budoucí 

policisté! A když to dáte, odnesete si 
osvědčení s platností 18 měsíců, díky kte-
rému získáte velikou VÝHODU! Jednu tře-
tinu  přijímacího řízení budete mít splně-
nou. Přihlaste se na následujícím e-mailu: 
nabor.olomouc@pcr.cz, případně na tel. 

702 205 986.
Další termíny konání „fyziček“ 

na zkoušku jsou pátky 12. září, 17. říj-
na, 21. listopadu a  12. prosince vždy v 9:30 
hodin v Olomouci.

(red)

V
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Běh na oslavu Olympĳského dne uspořádal 
Šternberk už počtvrté

emusíš to vyhrát, stačí jen běžet. 
Tímto heslem lákal Český 
olympijský výbor na oslavy 

Olympijského dne, do kterých se letos 
zapojily desítky míst a tisíce pohybových 
nadšenců po celém Česku. Olympijský 
běh zavítal i do Šternberka!

Ve středu 18. června se po celé 
republice uskutečnil tradiční Olympijský 
běh. Letos se do oslav pohybu a olympij-
ských hodnot zapojilo více než 
12 000 běžců ve 92 lokalitách po celé ze-
mi, a to nejen pohybem, ale také finanční 
pomocí. Díky startovnému se podařilo 
vybrat přes 484 000 Kč pro Českou 
olympijskou nadaci, která podporuje 
sportování dětí z finančně znevýhodně-
ných rodin. Celkovou částku navýšila 
ještě Nadace ČEZ o dalších 200 000 korun, 
které veřejnost „vyběhala“ prostřednic-
tvím aplikace EPP.

Závod ve Šternberku připravil SK SKI-

OB Šternberk již počtvrté. Parádní atmo-
sféra provázela závodníky a jejich do-
provod od začátku výdeje startovních čí-
sel až do vyhlášení výsledků. Na start 
se postavili zkušení orienťáci i úplní 
nováčci. Trať pro děti měřila 1,5 km 
a vedla z parku pod Kiosk s možností 
průběhu areálem Vincentina, nejtěžší 
mapová část byla v areálu základní ško-
ly Svatoplukovy, pak následoval doběh 
do parku. Trať pro dospělé, která měřila 
3 km, vedla také přes park pod Kiosk, 
do okolí Vincentiana a pokračovala 
do ulice Obloukové.

Oslavy olympijských hodnot pokra-
čovaly letos v Česku až do pondělí 
23. června, kdy se mohly zapojit nově ta-
ké sportovní kluby. Této možnosti využily 
SK SKI-OB Šternberk a Kuželkářský klub 
Šternberk.

„Olympijský den slaví každý rok 
po celém světě miliony lidí. Jeho důleži-

tou součástí je oslava olympijských 
hodnot a myšlenek, které jsou stejné 
pro všechny sporty. Proto chceme pů-
vodní projekt Olympijského běhu rozšířit 
o další aktivity, aby se mohli zapojit i ti, 
kteří preferují jiné pohybové aktivity, ctí 
olympijské myšlenky a chtějí být součás-
tí tohoto výjimečného dne,“ řekl předse-
da Českého olympijského výboru Jiří Kej-
val.

(red)

N

K U L T U R A  V E  M Ě S T Ě

V infocentru jsou k vidění desítky starých tele-
fonů, jedinečná výstava potrvá do konce září

zpomínáte na dobu, kdy 
vlastnictví telefonního přístroje 
vůbec nebylo samozřejmostí, 

čísla se vytáčela na kotoučovém čí-
selníku a zvuk drnčícího telefonu pevné 
linky rezonoval celým bytem? Pokud ano, 
nenechte si ujít výstavu starých vytáče-
cích telefonů Tesla, které ze své rozsáhlé 
sbírky laskavě zapůjčil Stanislav Petřík. 
A jestli ne, přijďte se na staré aparáty po-
dívat taky – alespoň zjistíte, jak vypadali 
předchůdci dnešních mobilů.

Výstava je k vidění do 30. září 2025 
v Informačním centru Šternberk na 
Horním nám. 2 ve všední dny od 8 do 16 
hodin a o víkendech od 10:00 do 16:30, 
vstup na ni je zdarma. Obdivovat můžete 
na třicet nejrůznějších telefonních pří-
strojů, od těch nejstarších bakelitových 
ze 40. let až po barevné tlačítkové telefo-
ny z konce 80. let.

Kromě toho na vás čeká dobový retro 

koutek, kde na vás dýchne atmosféra let 
dávno minulých. Můžete se tu posadit 
a zalistovat Zlatými stránkami. Najdete 
v nich sebe nebo své známé? Dejte nám 
vědět!

(Informační centrum Šternberk)

V
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Jakých bylo 90 let gymnázia ve Šternberku?
roce 1935 bylo v severomorav-
ském Šternberku s převahou ně-
meckého obyvatelstva založeno 

české gymnázium. Vyučování bylo zahá-
jeno 8. září 1935, prvním ředitelem byl 
František Wiedermann, třiapadesátiletý 
učitel dějepisu a zeměpisu.

Ve školním roce 1937/38 mělo gym-
názium už 135 žáků a 8 učitelů, pro rok 
1938/39 bylo zapsáno 189 žáků.
Pouhé tři roky existence školy byly násilně 
přerušeny mnichovskou dohodou v září 
1938 a obsazením pohraničí. Výuka byla 
ukončena a část studentů pokračovala ve 
studiu v Olomouci, Litovli i jinde.

Po válce bylo gymnázium obnoveno, 
ale až do roku 1963 se pětkrát stěhovalo. 
Teprve v roce 1963 dostalo své definitivní 
sídlo v podhradí  - Horní náměstí 5, tehdy 
náměstí 9. května.

Historicky první maturitní zkoušky se 
na šternberském gymnáziu konaly v roce 
1949. Maturovalo 15 žáků (11 hochů 
a 4 dívky), 5 z nich prospělo s vyzna-
menáním, ostatní prospěli.

Po několika poválečných školských re-
formách (reálné gymnázium, jedenáctile-
tá střední škola, střední všeobecně vzdě-
lávací škola) nastoupily v 70. letech první 
ročníky čtyřletého studia, čímž se značně 
zvýšila úroveň studentů.

V srpnovém týdnu 1968 pedagogové 
gymnázia vyjádřili svůj postoj k okupaci 
vyvěšením transparentu v ruštině 
v oknech 1. patra s výzvou k odchodu 
agresorů. Na jeho zhotovení pracovali Petr 
Skyva (v letech 2001 – 2006 starosta 
Šternberka) a Milan Hořínek.

V důsledku politických změn v roce 
1968 z gymnázia na vlastní žádost odešel 
Milan Hořínek. Ten se stal v roce 1977 
jedním z mála signatářů Charty 77 na Olo-
moucku. Po Sametové revoluci se stal pri-
mátorem Olomouce. Naopak na gym-
náziu začal učit Jan Březina, účastník Vy-
sočanského sjezdu v srpnu 1968 a se-
sazený ředitel uničovského gymnázia, 
a pedagog František Geschwinder, rovněž 
sesazený zástupce litovelského gymnázia, 
v letech 1990–1994 starosta Litovle. To, že 
na gymnáziu učily tyto dvě výrazné peda-
gogické osobnosti s tzv. kádrovým 
škraloupem, stejně jako že tu studovaly 
děti z rodin nepohodlných režimu, byla zá-
sluha ředitele Miroslava Sýkory (1960–
1973).

V letech 1971/72 přibylo tříd a jejich po-
čet vzrostl  na 12. Škola byla rozšířena 
o nový trakt se čtyřmi třídami a suterénem 
do dvora, vše bylo postaveno převážně 

brigádnicky (tzv. akce Z). 
Ve školním roce 1977/78 za ředitele 

Rostislava Lopraise následovala rozsáhlá 
generální oprava staré budovy, a to 
za plného vyučovacího provozu. 

Od roku 1987 byl ředitelem gymnázia 
Jiří Hackenwald, na gymnáziu maturoval 
v roce 1967, od roku 1977 tu učil chemii a fy-
ziku. Školu řídil až do roku 2012.

Listopad 1989 otevřel cestu spole-
čenským změnám a zásadně ovlivnil 
i další vývoj školství, škola získala právní 
subjektivitu, začalo se učit svobodně. 

K 1. září 1990 bylo zavedeno víceleté 
studium a později i třídy se zaměřením na 
rozšířené vyučování cizích jazyků, pře-
devším němčiny. Na vyučování se tehdy 
podíleli rodilí mluvčí, začaly se používat 
počítače, kopírky, později internet, byl za-
veden nový předmět IVT – informační 
a výpočetní technika.

Protože bylo zapotřebí zvýšit prosto-
rové kapacity gymnázia, získala škola bu-
dovy a pozemky v bezprostřední blízkosti 
kmenové budovy bezplatným převodem 
z majetku města. Po rekonstrukci v letech 
1996/1997 v nich byla zahájena výuka. 
Jsou zde odborné učebny pro výuku che-
mie a biologie, další třídy a zázemí pro žáky 
i vyučující. Nové prostory byly spojeny se 
starou budovou skleněným tunelem, který 
i po třiceti letech vzbuzuje obdiv zejména u 
nejmladších žáků.

V březnu 1996 gymnázium navštívil 
prezident Václav Havel. Při prohlídce školy 
zavítal i do hodiny základů společenských 
věd, kde právě Antonín Staněk (v letech 
2014 – 2018 primátor Olomouce) probíral 
se studenty antickou filozofii.

Od školního roku 2007/2008 na nižším 
stupni víceletého gymnázia a od školního 
roku 2009/2010 na vyšším stupni a ve čtyř-
letém gymnaziálním cyklu vyučujeme 
podle vlastního školního vzdělávacího 
programu s názvem „ECCE HOMO“. Název 
programu odráží naše vědomí sounáleži-
tosti školy ke Šternberku. V říjnu 2008 byla 

do provozu uvedena nová moderní Spor-
tovní hala ECCE HOMO.

V roce 2008 se začal užívat systém SaS 
– elektronický sběr dat pro MŠMT ze školní 
matriky. Měl ale spoustu nedostatků, proto 
škola od roku 2017 postupně přecházela 
na EDUPAGE.  Jde o moderní systém, který 
umožňuje vést nejen evidenci žáků, ale i 
elektronickou třídní knihu, klasifikaci, třídní 
výkazy, umožňuje posílání zpráv učitelům, 
rodičům a žákům. Velice se osvědčil za 
covidu.

V září 2012 do funkce ředitelky gym-
názia nastoupila Tamara Kaňáková, 
rovněž bývalá absolventka, maturitní 
ročník 1979, od roku 1994 s osmiletou pře-
stávkou i vyučující angličtiny, zeměpisu 
a ruštiny.

Za jejího funkčního období byly 
zmodernizovány odborné učebny 
i kmenové třídy, byla vybudována 
moderní žákovská knihovna. V každé 
učebně je nainstalován dataprojektor 
a počítač, což usnadňuje a zatraktivňuje 
výuku všech předmětů – humanitních 
i přírodovědných. Vrcholem rekonstrukce 
školy byla výměna oken, zateplení a nová 
fasáda.

Za devadesát let existence gym-
náziem prošlo více než pět a půl tisíce žá-
ků, ve školním roce 2024/2025 měla škola 
12 tříd s 351 žáky. Tato čísla svědčí o tom, že 
Gymnázium Šternberk, Horní náměstí 5 je 
dobrá adresa.

Zájemcům o podrobnější dějiny školy 
doporučujeme naše webové stránky, kde 
je zveřejněn článek o historii gymnázia, 
který z převážné části zpracoval pan 
Jiří Kočí a ze kterého čerpá i tento příspě-
vek.

Srdečně zveme všechny na den 
otevřených dveří v sobotu 13. září  2025 od 
8 do 14 hodin. 

(Gymnázuim Šternberk)

V
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V remízku je divočina: kniha Jiřího Beneše 
otevírá dětem svět české přírody

úterý 23. září 2025 to budou již 
dva roky od nečekaného a náh-
lého úmrtí Jiřího Beneše, 

šternberského patriota, populárního 
ochránce přírody a dvojnásobného lau-
reáta Ceny Olomouckého kraje, jenž by 
letos oslavil své 38. narozeniny. Na začát-
ku tohoto léta vyšla jeho nová ilu-
strovaná kniha s názvem V remízku je 
divočina, která je s láskou věnována jeho 
dvěma malým dětem a zároveň slouží 
jako originální průvodce českou přírodou.

Knihu s unikátním konceptem začal 
Jiří Beneš připravovat začátkem roku 
2023, pro spolupráci oslovil ilustrátorku 
Stanislavu Pajonkovou. Poté, co v září 
2023 náhle zemřel, dokončení knihy 
převzal kolektiv autorek z organizace Na 
mysli spolu s ilustrátorkou Stanislavou 
Pajonkovou, editorkou Ester Dobiášovou 
a grafičkou Janou Kloučkovou Kudrnovou. 

Kniha vyšla koncem května 2025. 
Slavnostní křest a výstava autorských ilu-
strací knihy se uskutečnily 30. května 
v Botanické zahradě Univerzity Palackého 
v Olomouci. Kmotrem knihy byl Daniel Pi-
tek, soukromý zemědělec, lesník a po-
pularizátor přírodě blízkého hospodaření 
v krajině, známý jako „sedlák pod Mile-
šovkou“, s nímž Jiřího Beneše pojily vřelé 
přátelské vztahy.

Kniha V remízku je divočina vyniká 
detailními ručně malovanými akvare-
lovými ilustracemi a seznamuje čtenáře 
se vzácnými a ohroženými živočišnými 
druhy, které lze stále ještě spatřit v české 
krajině – od majestátních zubrů a rysů 
přes pestrobarevné vlhy až po tajemné 
lišaje a smaragdové ještěrky. Každá 
dvojstrana představuje jeden ohrožený 
druh s praktickými informacemi o tom, 
kde ho lze v České republice pozorovat 
nebo jak vytvořit vhodný biotop pro jeho 
přežití.

„Nečekaný odchod našeho přítele 
a kolegy nás hluboce zasáhl. Jirka byl 
naprosto výjimečný a talentovaný člověk 
s obrovským srdcem, dokázal nadchnout 

stovky lidí ve prospěch ochrany přírody 
a za svůj krátký život měl za sebou ne-
spočet úspěšných projektů po celé zemi 
i za jejími hranicemi. Tuto svou v pořadí již 
druhou autorskou knihu psal mimo jiné 
i pro své dvě malé děti, Jiříka a Magali, 
které jsou zároveň průvodci na každé 
z nádherně ilustrovaných stránek. O tom, 
že Jirkovu knihu musíme dokončit a vy-
dat, jsme neváhaly ani minutu – je to pro 
nás srdeční záležitost. Jirkovým přáním 
bylo, aby se kniha stihla vydat dříve, než 
půjde jeho syn Jiřík do první třídy, což se 
nám naštěstí podařilo,“ říkají Viktorie 
Tenzerová a Stanislava Tomková za tým 
organizace Na mysli, která se dlouhodo-
bě věnuje environmentálnímu vzdě-
lávání a tématům souvisejícím s klima-
tickou změnou. Připravovanou knihu 
představily osobně 19. května v rámci be-
sedy pro studenty na šternberském 
gymnáziu, kde Jiří Beneš studoval.

„Příroda a svoboda jsou základními 
hodnotami našeho žití, potřebují ochranu 
a neustálou péči. Jirka Beneš si tento fakt 
uvědomoval a podle toho se celý život 
choval. Tyto principy se odrážejí i v této 
překrásné knize, a i když tu s námi už bo-
hužel není, jeho poselství je stále živé,“ 
dodává Daniel Pitek, předseda hodnotící 
komise programu Pestrá krajina Asocia-
ce soukromého zemědělství, který knihu 
v Botanické zahradě Univerzity Palackého 
v Olomouci slavnostně pokřtil.

„I když jsme se s Jiřím Benešem ne-
stihli osobně potkat, jeho smrt mě zasáh-
la jako každého, kdo se v České republice 
věnuje ochraně přírody. Až nedávno jsem 
se dozvěděl, že po něm zůstala nedokon-
čená kniha pro děti o přírodě. V ní vě-
noval místo i velkým kopytníkům z mi-
lovické rezervace, kterou opakovaně 
navštívil, stejně jako polskou Bělověž, 
kam pravidelně jezdil pozorovat a foto-
grafovat zubry. To, že se knihu podařilo 

nakonec vydat, je nejen pocta Jirkovi 
Benešovi, ale především krásám 
a tajemstvím přírody, kterou zachycují 
poutavé texty i nádherné ilustrace. Ačkoli 
je na pultech spousta publikací domácí 
i zahraniční produkce, tahle kniha si urči-
tě najde cestu k srdci každého dětského 
čtenáře se zájmem o život v lesích, tů-
ních, loukách a pastvinách,“ říká Dalibor 
Dostál, ředitel ochranářské společnosti 
Česká krajina, která se zaměřuje na ná-
vrat velkých kopytníků do české přírody. 
Právě přírodní rezervace Milovice je 
ztvárněná i na obálce knihy a je také 
jedním z míst, kam kniha čtenáře 
odkazuje, aby mohli spatřit vzácné bio-
topy a ohrožené druhy zvířat.

Jedním z míst, kde si knihu V remízku 
je divočina můžete koupit, je Knihkupec-
tví Lehečková na adrese Radniční 7 ve 
Šternberku. Část nákladu knihy vě-
nované památce Jiřího Beneše or-
ganizace Na mysli daruje školám 
a dalším vzdělávacím institucím. Zájemci 
z řad škol a volnočasových kroužků 
mohou o bezplatný výtisk požádat na 
e-mailu info@namysli.com.

Na mysli bude také 16. října 2025 or-
ganizovat akci pro veřejnost s předsta-
vením knihy V remízku je divočina 
a navazujícím programem včetně 
promítání dokumentárního filmu 
v malém sále sokolovny v nedaleké obci 
Štarnov.

(Stáňa Tomková)

V
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Čtyři moravští vinaři přivezou svůj nejlepší 
burčák, k ochutnání budou i vína a řemeslné 
speciality. Pohodové odpoledne a večer 
v hradním parku se sezením, hudbou 
a sousedskou atmosférou. Stánky s občer-
stvením a posezení v trávě lákají k delšímu 
pobytu. Od 13 do 21 hodin. Vstup zdarma.

V Ý B Ě R  Z  K U L T U R N Í C H  A K C Í

Město ožije setkáním milovníků veteránů 
a závodem pravidelnosti do vrchu na slavné 
trati Ecce Homo. Uvidíte automobily 
i motocykly do roku 1980 včetně předválečných 
klenotů. Zahájení v pátek v 17:00, další program 
po celý víkend. Přehlídky strojů, spanilé jízdy 
i povídání s majiteli.

12.–14. září
ECCE HOMO HISTORIC 2025
sport / pátek až neděle, Šternberk

Prohlídky obou okruhů (poslední vstup v 16:00). 
Netradiční večerní trasa v 18, 19, 20 a 21 hodin 
s průvodci v historických kostýmech rozšíří 
výklad o módu, stolování a život šlechty. 
Vstupenky na místě i on-line, doporučujeme 
včasnou rezervaci. Akce je součástí národních 
Dnů evropského dědictví.

Benefiční den s cílem bořit stigmata duševních 
onemocnění. Program: dětské představení 
„Áňa, Pó a pes“, loutkové divadlo, kapely 
Gama, Parní Lucie, Cabo Wabo a Middle of 
the Sandwich. Doprovodně jarmark, čajovna, 
canisterapie i projížďky na koních. Vstupné 
dobrovolné. 

13. září
DNY EVROPSKÉHO DĚDICTVÍ NA HRADĚ 
prohlídky / sobota, od 10:00, Hrad Šternberk

13. září
LÉČEBENSKÉ SLAVNOSTI
slavnosti / sobota, od 10:00, areál 
Psychiatrické léčebny Šternberk

Od 16:00 komentovaná prohlídka obrazů 
J. I. Sadlera, v 17:30 vernisáž skupiny Kolektif TU 
„Domů“ a od 18:00 cimbálová muzika Stupava. 
Atmosféru doplní art market, výtvarná dílna 
i občerstvení. Páteční prolog Dnů evropského 
dědictví v jedinečných prostorách kláštera. Vstup 
volný na akce v klášterním dvoře.

5. září
DNY EVROPSKÉHO DĚDICTVÍ 
festival / pátek, 16:00, Šternberský klášter

Špičkový mužský oktet nabídne duchovní 
i světský repertoár od Poulenca, Dvořáka 
a Martinů po úpravy písní U2 a Beatles. Precizní 
souhra, kultivovaný zvuk a cit pro atmosféru 
vyniknou v akustice šternberského chrámu. 
Koncert festivalu Klášterní hudební slavnosti; 
záštitu převzal starosta města.

8. září
GENTLEMEN SINGERS – OZVĚNY / ECHOES
koncert / pondělí, 19:00, chrám Zvěstování 
Panny Marie ve Šternberku

Srdečně zveme na vernisáž výstavy obrazů 
Adama Dostála PLEINAIR do Expozice času. 
Jak název napovídá, šternberská výstava je 
zaměřena na obrazy malované venku - bez 
využití skic, fotografických předloh a do-
datečných ateliérových úprav. Vstup zdarma.

10. září 
ADAM DOSTÁL - PLEINAIR
vernisáž/ středa, 17:00, Expozice času Šternberk

20. září
SLAVNOSTI BURČÁKU NA HRADĚ ŠTERNBERK
festival / sobota, 13:00–21:00, hradní park 

Srdečně zveme na zářijové trhy na Hlavním 
náměstí ve Šternberku. Těšit se můžete na 
stánkový prodej, občerstvení a také vyhlášení 
výsledků soutěže o nejhezčí okno, balkon 
a předzahrádku.

Hašek i Švejk mají výročí! Už 100 let Švejk reflektuje 
naši společnost, stejně tak aktualizovaná verze 
Listování, ta glosuje současné společenské 
a politické dění. Těšte se na to, jak se Švejkovy 
legendární promluvy potkají se současným 
Českem, však málokteré literární dílo je tak 
aktuální jako právě Švejk. Vstupné je 150 korun, 
předprodej je v síti SMSTICKET.

20. září 
VENKOVSKÉ TRHY ŠTERNBERK
trhy / sobota, od 7:30, Hlavní náměstí, 
Šternberk

23. září 
LISTOVÁNÍ – ŠVEJK
divadlo / úterý, 19:00, Kulturní dům Šternberk



Zvuk cimbálu, který vibruje v hrudi. Orchestr 
Grande Moravia Ladislava Pavluše přináší 
nezapomenutelný večer s mistrovskými díly 
Ennia Morriconeho - Tenkrát na západě. The 
Ecstasy of Gold, Once Upon a Time in the West, 
Chi Mai a další. Vstupné je od 690 korun, 
předprodej vstupenek v síti SMSTICKET.

8. října 
GRANDE MORAVIA LADISLAVA PAVLUŠE
koncert / středa, 19:00, Kulturní dům Šternberk

Trať vede městem i okolím. Občerstvovací 
stanice jsou na trase. Měří se čipy, k dispozici 
šatny a sprchy. Registrace jsou on-line do 
21. září, na místě od 8:30 do 9:30. Medaile 
v cíli pro účastníky a zázemí pro fanoušky 
i rodiny.

28. září
HALF MARATHON ŠTERNBERK
sport / neděle, zázemí U Dráhy 1, Šternberk

Michal, bez ohledu na počasí i roční období 
dokáže, že během představení rozkvete celé 
jeviště. Mění nejen scénu, ale i sám sebe. 
Roztančí sál v různých rytmech třeba letní 
plážové Samby, tančit tak budou nejen děti, 
ale i květiny! Vstupné je od 270 korun.

První dáma českého soulu, ostravská rodačka, 
skvělá zpěvačka, pianistka a skladatelka 
připravila skvělý galakoncert. Můžete se těšit 
na takové hudební klenoty z jejího repertoáru, 
jako jsou například - Lásko voníš deštěm, Ten 
vůz už jel, Skořápky ořechů a další. Vstupné 
je od 1 090 korun, předprodej vstupenek v síti 
Ticketportal.

28. září 
MICHAL JE KVÍTKO!
pro děti / neděle, 10:00, Kulturní dům Šternberk

30. září 
MARIE ROTTROVÁ - GALAKONCERT
koncert / úterý, 19:00, Kulturní dům Šternberk

Kytarový recitál – koncert španělské a jiho-
americké hudby. Libor Janeček je absolven-
tem brněnské konzervatoře. V letech od 1992 
až 2008  účinkoval v koncertním duu Instru-
mental tandem. Vstupné je 100 korun.

25. září 
PODVEČERY S HUDBOU – LIBOR JANEČEK 
koncert / čtvrtek, 18:00, Kulturní dům Šternberk

Univerzita třetího věku UP Olomouc ve 
spolupráci s Expozicí času Šternberk nabízí 
v zimním semestru cyklus šesti přednášek na 
téma EVROPA A ČESKÉ ZEMĚ NA PRAHU NOVÉHO 
VĚKU. Zahájení proběhne 25. září. Příjem přih-
lášek je do 17. září, cena za studium 800 korun. 
Přihlášky a bližší informace obdržíte v Expozici 
času Šternberk nebo v knihovně MKZ Šternberk.

25. září 
UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU
přednáška / Expozice času Šternberk

Cestopisné vyprávění poutníka, který prošel 
trasu Cyrila a Metoděje z Cařihradu na Velkou 
Moravu. Historické souvislosti, praktické 
zkušenosti i duchovní rozměr dlouhé cesty. Pů-
sobivý výklad Jiřího Svatopluka Novotného 
v kulisách kláštera. Vstupné dobrovolné. Přijďte 
se inspirovat skutečným příběhem.

25. září
PĚŠÍ MISE Z CAŘIHRADU NA VELKOU MORAVU 
přednáška / čtvrtek, 17:00, Šternberský klášter

Aktuálně nejúspěšnější slovenská zpěvačka 
SIMA míří do Šternberka. Vstupné je 490 korun, 
předprodej vstupenek v síti SMSTICKET. 
Vstupné na místě je 600 korun.

11. října 
SIMA
koncert / sobota, 19:00, Kulturní dům 
Šternberk

Rocková legenda, která oslovuje již dvě 
generace fanoušků. Majitel nezaměnitelného 
a fenomenálního hlasu se tentokrát představí 
v akustickém podání s kapelou The Leaders 
Acoustic Band. Vstupné je 490 korun, 
předprodej vstupenek vsíti SMSTICKET. Vstupné 
na místě je 690 korun.

23. října 
KAMIL STŘIHAVKA & THE LEADERS ACOUSTIC BAND!
koncert / čtvrtek, 19:00, Kulturní dům Šternberk

Legendární herec a vypravěč přiveze 
oblíbenou one-man show plnou nových 
historek z divadla i života jeho přátel. Vtip, 
šarm a improvizace v přímém kontaktu 
s publikem garantují večer inteligentní zábavy. 
Na kus řeči patří k nejžádanějším pořadům 
Miroslava Donutila. Vhodné i jako dárek pro 
rodiče či prarodiče.

29. října
MIROSLAV DONUTIL – NA KUS ŘEČI
talk show / středa, 19:00, Kulturní dům Šternberk

Komedie o tom, jak šeredně se mýlíme 
v okamžicích, kdy si myslíme, že jsme 
neporazitelnými pány situace a svůj život 
svíráme pevně v rukou. Odpověď na otázku, 
kdo je oběť a kdo šťastný vítěz, se v tomto 
příběhu mění každou chvíli. Vstupné je 150 
korun, předprodej vstupenek v síti SMSTICKET. 
Vstupné na místě je 200 korun.

15. října 
SBOHEM, ZŮSTÁVÁM!
divadlo / středa, 19:00, Kulturní dům Šternberk

V Ý B Ě R  Z  K U L T U R N Í C H  A K C Í
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S P O L E Č N O S T

Buďte aktivní – zapojte se do zájmových klubů 
ážení a milí senioři, věk je jen čís-
lo – a aktivní život v seniorském 
věku je tou nejlepší prevencí 

proti stárnutí! Zveme vás do zájmových 
klubů pro seniory, které jsou nedílnou 
součástí naší činnosti. V přátelské atmo-
sféře, mezi vrstevníky a s chutí do života 
si udržíte nejen dobrou náladu, ale i du-
ševní a fyzickou svěžest. Dlouhodobě 
podporujeme aktivní a smysluplné trá-
vení volného času prostřednictvím pest-
ré nabídky zájmových klubů.

S potěšením oznamujeme, že od září 
rozšiřujeme stávající nabídku o dva nové 
kluby:

Angličtina pro začátečníky -  pro zá-
jemce o seznámení se se základy ang-
lického jazyka nenáročnou a praktickou 
formou.

Klub seniorů IV. – pro zájemce 
o společenská setkání a kulturní a vzdě-
lávací aktivity.

Přijďte se přesvědčit, že i ve vyšším 
věku lze žít naplno, navazovat nová přá-

telství a učit se novým věcem. Podrobné 
informace naleznete na našich webových 
stránkách: www.socialnisluzby.cz.

Kontaktní osoba: Magdaléna Maléřová,  
e-mail: m.malerova@socialnisluzby.cz, tel.: 
731 693 403. Těšíme se na setkání s vámi. 
Sociální služby Šternberk, příspěvková or-
ganizace

(Sociální služby Šternberk)

sobotu 28. června přivítal jiho-
český Týn nad Vltavou účastníky 
z 12 zemí na Mistrovství světa ve 

sprintkvadriatlonu. Závodníky čekalo ná-
ročné počasí s teplotou 32 °C, silným vě-
trem a těžkou kopcovitou cyklistickou 
tratí. Závodilo se na tratích 750 m 
plavání, 20 km cyklistiky, 5 km jízdy na 
kajaku a 5 km běhu.

Sportovci z SK Vyhlídka vybojovali tři 
medaile: Ivana Doležalová – zlato v ka-
tegorii W40+, Miloslav Meixner – zlato 
v kategorii M70+, Ladislav Sás – bronz 
v kategorii M50+. V téže kategorii obsadil 
Libor Mareš 4. místo.

Závod byl současně i Mistrovstvím 
České republiky v kvadriatlonu. Mistry ČR 
se stali Ivana Doležalová, Ladislav Sás 
a Miloslav Meixner. Stříbrnou medaili při-
dal Libor Mareš.

Šlo o velmi těžký závod, zejména kvůli 
povětrnostním podmínkám, se kterými 
se šternberští závodníci poprali se ctí. 

Dokládá to celkový zisk sedmi medailí.
(red)

pozorňujeme občany, že v těch-
to ulicích nebude možné po do-
bu stavebních prací svážet od-

pad, dovolujeme si tedy požádat obyva-
tele těchto ulic, aby nádoby byly při-
stavovány dle harmonogramu svozů 
k nejbližší značce uzavírky.

Z důvodu rekonstrukce vodovodního 
potrubí a kanalizace v ulicích Za Zahra-
dami a Dr. Hrubého oznamujeme 
uzavírku lokality do konce listopadu le-

tošního roku. V lokalitě budou probíhat 
stavební a výkopové práce a práce spo-
jené s rekonstrukcí komunikace.

Uzavírka bude vyznačena pře-
chodným dopravním značením dle od-
boru dopravy a silničního hospodářství 
při MěÚ ve Šternberku. 

V rámci úplné uzavírky místních ko-
munikací Za Zahradami, Dr. Hrubého, Ko-
menského a Kollárovy se objízdná trasa 
stanovuje po neuzavřených přilehlých 

místních komunikacích, bez vyznačení 
objízdných tras.

Stavbu provádí STRABAG a.s. z Prahy.
(red)

Šternberští kvadriatlonisté vezou z mistrovství 
světa sedm medailí

Uzavírka Za Zahradami a Dr. Hrubého bude do 
konce listopadu

V

U

V
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Úmrtí šternberských občanů
Václav Hrubý 
Vladimír Mišo 
Bohuslav Vítámvás 
Anna Zatloukalová 
Milan Nedorostek 
Daniela Dlouhá 
Jaroslav Trhlík 
Naděžda Brodylová 
Milada Pospíšilová 
Josef Blecha 
Bohumil Hawinger 
Jiřina Hlavínková 
Ilona Sovová 
Jindřiška Mrázková 
Drahomíra Sedláčková 
Anna Zachrlová 
Petra Šriečka 
Pavel Vavruša 
Luděk Novák 
Ludmila Stejskalová 
Jan Dokoupil 
Jaroslav Hlaváček 

*1960
*1968
*1946
*1944
*1952
*1938
*1939
*1941

*1953
*1955
*1950
*1955
*1972
*1937
*1941
*1941
*1972
*1967
*1966
*1933
*1948
*1944

†10. 6.
†15. 6.
†19. 6.
†24. 6.
†24. 6.
†25. 6.
†26. 6.

†7. 7.
†7. 7.
†8. 7.
†9. 7.

†13. 7.
†21. 7.

†25. 7.
†26. 7.
†28. 7.
†30. 7.

†3. 8.
†5. 8.

†10. 8.
†11. 8.

†16. 8.

Děti narozené v červnu
Sebastian Grulich 8. června, Šternberk; Emma Lišková 13. června, Šternberk; Matěj 
Omámik 25. června, Šternberk; Julie Tichá 26. června, Šternberk; Matteo Pick 
30. června, Šternberk; Matyáš Slezák 30. června, Šternberk.

V červnu se v porodnici Nemocnice Šternberk narodilo celkem 73 dětí: 39 chlapců 
a 34 děvčat. 

Děti narozené v červenci
Viktorie Foltýnová 4. července, Šternberk; Tadeáš Skočík 17. července, Šternberk; 
Miriam Římská 21. července, Šternberk; Artur Aberle 21. července, Šternberk; Artur Fidler 
22. července, Šternberk; Ondřej Krejčí 28. července, Šternberk; Rozálie Polášková 
28.července, Šternberk. 

V červenci se v porodnici Nemocnice Šternberk narodilo celkem 80 dětí: 46 chlapců 
a 34 děvčat. Během měsíce se narodil i jeden pár dvojčat.

Nejčastější jména: Jakub, Matyáš, Viktorie, Eliška, Magdaléna.

Neobvyklá jména: Ben, Matvey, Haidang, Johny, Rodan, Rayen, Amelija, Juliana, Auri, 
Maya.

Obřady
21. června
Petr KAFKA, Olomouc
Lucie RUTKOVÁ, Olomouc

28. června
Jakub KADERKA, Hlásnice
Nikola KNOBOVÁ, Šternberk

Petr TRNKA, Šternberk
Jitka MICHÁLKOVÁ, Šternberk

11. července
Jaroslav FILGAS, Mladějovice
Lucie KONUPKOVÁ, Komárov

26. července
Petr ŠORTNER, Šternberk
Veronika ŠUŠOTOVÁ, Šternberk

Lukáš KRASULA, Zábřeh
Pavla MACHOVÁ, Kadaň

Červnoví jubilanti
99: Věra Knobová  
95: František Uvizl  
94: Milan Špryngl  
92: Františka Richterová  
92: Alenka Karásková  
92: Marie Dvořáčková  
92: Jarmila Celá  
91: Irena Ondráková  
91: Emilie Bezstarosti  
90: Václav Bicek  
85: Helena Korená  
85: Marketa Musilová  
85: Anna Navrátilová  
85: Václav Lukášek  
80: Anna Novotná  
80: Vítězslav Stejskal  
80: Stanislava Porčová  

Červencoví jubilanti
96: Božena Kusáková  
95: Jaroslava Ludvíková  
93: Milada Juřicová  
93: Eva Učíková  
93: Veronika Kučerová  
92: Božena Bendová  
91: Marie Novosadová  
90: Emil Blažek  
85: Alena Mičková  
80: Ludmila Sovková  
80: Josef Krňávek  

25. 6. 1926
1. 6. 1930

21. 6.  1931
13. 6. 1933
21. 6. 1933
22. 6. 1933
23. 6. 1933
9. 6. 1934

10. 6. 1934
29. 6. 1935
13. 6. 1940
15. 6. 1940
16. 6. 1940
24. 6. 1940
13. 6. 1945
19. 6. 1945
23. 6. 1945

29. 7. 1929
19. 7. 1930
8. 7. 1932
11. 7. 1932

25. 7. 1932
8. 7. 1933
7. 7. 1934

25. 7. 1935
19. 7. 1940
11. 7. 1945

31. 7. 1945

S P O L E Č N O S T

I N Z E R C E

Blahopřání ke zlaté svatbě
Milí manželé Pavelkovi, k Vaší krásné zlaté svatbě, 

kterou jste oslavili 16. srpna, Vám z celého srdce 
přejeme pevné zdraví, hodně štěstí a radosti na 

společné cestě životem.
Ať Vás i nadále provází láska a pohoda.

S úctou a láskou dcera s rodinou.
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Volejbalistky Šternberka začaly letní přípravu 
s novým koučem a pěticí posil

réninkem s míčem zahájily 
v pondělí 11. srpna 2025 ve své 
domovské hale Ecce Homo volej-

balistky Sokola Šternberk přípravu na 
další extraligovou sezonu. Na palubovku 
vyběhlo symbolicky v toto datum všech 
jedenáct hráček stávajícího kádru ve-
dených novým koučem Františkem Boč-
kayem. První přípravný duel odehraje 
sokolský tým 19. srpna proti Olomouci na 
antuce ve východočeských Pastvinách 
jako exhibici v rámci tamního soustředě-
ní volejbalové mládeže.

Ve Šternberku zůstávají u áčka oba 
dosavadní trenéři Miroslav Jehlář a Ja-
kub Procházka, hlavní slovo na lavičce 
bude ale nově mít slovenský odborník 
Bočkay, který úspěšně vedl Nitru ve slo-
venské extralize i evropských pohárech 
a má trenérské zkušenosti také z polské 
nejvyšší soutěže. „Jsem rád za novou pří-
ležitost v české extralize a myslím si, že 
máme kádr minimálně na účast v play-
off. Skutečné sportovní výsledky se ale 
odvinou od toho, jak budeme pracovat a 
jak tvrdě si všichni půjdeme za svými cíli,“ 
nechce předčasně hovořit o konkrétních 
metách perspektivní třiatřicetiletý kouč.

Z loňského šternberského kádru, kte-
rý zejména ve finiši uplynulé sezony 
předváděl výborné výkony a v adminis-
trativně vynucené baráži přehrál bez 
ztráty setu nyní již extraligové Lvice 
Praha, skončily po vypršení smluv na-
hrávačky Klára Dvořáčková a Polka Ka-
tarzyna Kamińská, univerzálka Nikola 
Látalová, smečařky Samara Coelho 

(Brazílie) a Valeriia Dovhoshapková 
(Ukrajina), švédské libero Filippa Brin-
ková a blokařky Laura Holubcová a Eliška 
Kořínková. Naopak dále zůstávají sme-
čařky Anna Šotkovská a Slovenka Deana 
Valentová, blokařka Karolína Úradníková, 
libero Amálie Vyjídáková a univerzálka 
Magdaléna Dudková. K nim se hned 
v první den přípravy připojily čtyřiadva-
cetiletá srbská univerzálka Andjela 
Jovanovićová z řeckého Zaonu Kifisias, 
nahrávačky Michaela Zatloukalová (30 
let, PVK Přerov) a Hana Burianová (20 let, 
VK Šantovka Olomouc UP). Dále doposud 
olomoucká, šestadvacetiletá blokařka 
Michaela Nečasová, rovněž ze Šantovky 
UP, dvaadvacetileté libero Barbora 
Chaloupková a z vlastní šternberské 

mládeže dvacetiletá blokařka Barbora 
Myšáková.

„Některých odchodů je nám líto 
a děvčata měla nabídku u nás nadále 
pokračovat, jinde jsme se přátelsky 
domluvili na ukončení kontraktů. Každo-
pádně si myslím, že zůstalo zdravé jádro, 
které jsme se již ve spolupráci s nastupu-
jícím trenérem pokusili citlivě doplnit 
a okysličit. Osobně jsem rád, že v sou-
časném týmu převažují české a věkem 
i talentem převážně perspektivní hráčky, 
takže tento tým může být do budoucna 
zajímavou štikou v domácím extraligo-
vém rybníku,“ věří předseda oddílu volej-
balistek Sokola Šternberk Adam Frits-
cher.

Na první trénink přišel sokolský tým 

T

S P O L E Č N O S T

S P O R T  V E  M Ě S T Ě

Blahopřání k jubileu
V pátek 25. července 2025 oslavil 90. narozeniny 

pan Emil Blažek.
K narozeninám mu popřáli starosta města 

Stanislav Orság a předsedkyně SPOZ Renata 
Látrová. Do dalších let přejeme pevné zdraví, 

štěstí a pohodu.
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S P O R T  V E  M Ě S T Ě

S P O L E Č N O S T

Kojení předčasně narozených dětí. Když každá 
kapka znamená víc než jen výživu

arodit se o týdny či dokonce 
měsíce dříve znamená pro 
novorozence a celou jeho rodinu 

velkou životní zkoušku. Každá hodina, 
každý gram, každá kapka mateřského 
mléka hraje u předčasně narozeného 
miminka zásadní roli.

Právě mateřské mléko je pro tato 
křehká miminka doslova elixírem — 
nejenže je zasytí, ale především je chrání. 
Kojení předčasně narozených dětí je 
nejen velkou výzvou, ale i obrovskou na-
dějí. Mateřské mléko je nenahraditelné. 
Jeho složení se mění a přizpůsobuje ak-
tuálním potřebám dítěte. Obsahuje opti-
mální poměr bílkovin, tuků, sacharidů 
a minerálů, ale také unikátní ochranné 
látky, které si miminko samo ještě neumí 
vytvořit.

Pro předčasně narozené děti je kaž-
dá kapka mleziva a mateřského mléka 
velmi důležitá. Zpočátku může být kojení 
pro tyto děti náročné — sají krátce, ne-
mají zkoordinované sání, polykání a dý-
chání, rychle se unaví. Proto je nezbytné 
laktaci cíleně podporovat.

Bonding a první přiložení k prsu jsou 
zásadní nejen pro zahájení tvorby mléka, 
ale i pro navázání jedinečného vztahu 
mezi matkou a dítětem. Pokud dítě z prsu 
nevypije dostatečné množství mléka, 

snažíme se, aby maminka mléko od-
stříkávala a podávala ho dítěti alterna-
tivními způsoby, které nematou sání 
a neohrožují tak budoucí plné kojení.

„Právě podpora a ujištění maminek 
předčasně narozených dětí, že i malé 
množství mateřského mléka má pro 
jejich miminko obrovský význam, je ne-
smírně důležitá,“ dodává Martina 
Muchová, staniční sestra z Nemocnice 
AGEL Šternberk. Velký význam pro rozvoj 
a udržení laktace má kontakt kůže na ků-
ži (skin-to-skin). Přikládání k prsu vždy, 
když dítě projeví zájem, a časté odsávání 
mléka výrazně pomáhají stimulovat 
a udržet laktaci, čímž zvyšují šanci na 
úspěšné kojení.

„U předčasně narozených dětí je kaž-
dá kapka mateřského mléka doslova 
životabudičem. Naším cílem je maminky 
podporovat a motivovat k tomu, aby 
mohly své dítě kojit – byť zpočátku jen po 
kapkách,“ vysvětluje Lukáš Pospíšil, zá-
stupce primáře novorozeneckého oddě-
lení Nemocnice AGEL Šternberk.

Nemocnice AGEL Šternberk se kojení 
a podpoře laktace věnuje nejen během 
hospitalizace, ale i po propuštění domů. 
Laktační poradenství je dostupné nejen 
maminkám v poradně, ale i telefonicky 
24/7. Díky této podpoře se šternberské 
nemocnici daří zvyšovat počet mami-
nek, které mohou své děti kojit.

(Nemocnice AGEL Šternberk)

pozdravit také starosta města Stanislav 
Orság, který družstvo potěšil jednou příz-
nivou informací. „Intenzivně pracujeme 
na přípravě výstavby budoucí městské 
haly míčových sportů. Pokud se vše po-
daří, sloužit by měla začít v roce 2027,“ 
prozradil starosta, že se mohou volejba-
listky z nejmenšího ligového města u nás 
brzy těšit na důstojný domovský stánek. 

Nově složený tým absolvuje dlouhou 
úvodní přípravu před říjnovým startem 
extraligy především v domácích šternber-
ských podmínkách, výjimkou budou pou-
ze výjezdy k přípravným zápasům 
a turnajům. „Poskládali jsme to tak, aby 
nás v jejich rámci prověřili soupeři, kteří 
skutečně ukáží, jak na tom jsme. Během 
srpna získáme představu, jaká je naše 
skutečná kvalita celého kádru i na 

jednotlivých postech a zda nebudeme 
potřebovat ještě tým doplnit zejména na 
pozici přihrávající smečařky,“ dodává 

kouč František Bočkay.
(T.J. Sokol Šternberk)

N
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(od 9:00 u morového sloupu)


