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Milé dtendiky a mili dendfi Sternberskych listd,

Iéto je opét tady — a s nim i rozsifené letni vydani, které
pravé drZite v rukou. Toto obdobi v sob& nese smésici
o¢ekdavani, radosti a lehkosti. Dny se prodluZuji, svét
v paprscich slunce pUsobi radostnéji a ¢lovék ma pocit,
Ze se véci dafi s vétsi samoziejmosti a s lepsi ndladou.
Po roce, kdy nds pocasi zkouselo chladné&jsimi dny a ne-
dostatkem slunce, douféim, Ze leto$ni Iéto svou reputaci
napravi. At uz vas €ekd aktivni dovoleng, klidnéjsi odpo-
¢inek nebo jen zpomaleni béZzného tempa, preji vam,
aby se vém podafilo nabit energii, kterou vsichni tolik
potfebujeme.

K 1étu patfi cestovani, setkavani s prateli, hudba, viné
grilovani, veCery na zahradé i spole¢né akce pod Sirym
nebem. Nase mésto i okolni obce jich letos nabizeji
opravdu mnoho — od kulturnich programd, hudebnich
festivalt az po sportovni uddlosti. V&fim, Ze si kazdy vy-
bere podle svého a Ze se pfi nich budeme potkédvat v dobré a bezstarostné atmosfére.
Léto jsou také prézdniny — obdobi, které déti prozivaji naplno. Tébory, pobyty u babicek a
dédeckd, vylety, dovolené s rodi¢i i dobrodruzstvi s kamardady, to vse jsou z&zitky, které si
ponesou cely Zivot. | j& se dodnes usmivdm nad piibéhy z prazdnin u babi¢ek a dédeckud
tady ve Sternberku nebo v Chabicové — bylo by z nich mozné poskladat celou knihu. Pfeji
v§em détem proZit stejné radostné, dobrodruzné a nezapomenutelné chvile.

At je pro nds vSechny toto léto obdobim radosti, pohody a hezkych chvil. At pfinese nova
pozndni, pfijemné okamziky s blizkymi a dostatek klidu na to, co médme rédi. TéSim se na
setkavani s vami a preji vSem krasné, radostné a pomalu ubihajici 1éto.

S (ctou a pozdravem

Stanislav Orsdg, starosta

(s v . . N
Vyjimeéné zatméni Slunce v srpnu

e stfedu 12. srpna 2026 nastane ¢dastec¢né zatmeéni Slunce, viditelné i v nasem

regionu. K Ukazu dojde vecer tésné pied jeho zapadem. Cekd nds tedy krasny

a romanticky obraz ¢aste¢né zakrytého Slunce, které se bude zvolna sklénét
k obzoru. Pfi zatméni Slunce si mlzZete v pfirodé v§imnout neobvyklého chovani zivych
tvord. Ptéci €asto ztichnou nebo se zaénou chystat ke spanku, hmyz mize omezit aktivitu
a néktefi nocni Zivo¢ichové mohou naopak kratce ozit. Zménit se mlze i chovani doma-
cich zvifat, kterd mohou byt neklidné nebo zmatena. Pfiroda tak na kréatké ztemnéni rea-
guje podobné jako na prichod vecera. Letosni zatméni je zcela vyjimecné také svym
velkym rozsahem, slune¢ni kotou¢ bude zakryt z vice nez 88 %. K rozsahem vétsSimu za-
tméni dojde az v roce 2135.

Zatmeéni Slunce je pomeérné srozumitelny Ukaz, kdy ndm Mésic, obihajici Zemi, zakryje
pohled na Slunce. Podivand letos zaéne 12. srpna v 19:19 (Easy plati pro Sternberk
a okoli), maximalni féze zakryti slune¢niho kotouce probéhne ve 20:10 a kratce poté (ve
20:23) se Slunce dotkne horizontu. Chcete-li takové zatméni sledovat, najdéte si spravné
misto s vyhledem na zépad, kde vém pohled na vecerni ,vykrojené” Slunce nebudou za-
kryvat stromy, budovy nebo kopce. OCi
vSak v kazdém pfipadé chrante specidini-
mi brylemi, ur€éenymi pro podobndé pozo-
rovani (ty musi spliovat normu EN ISO
12312-2:2015). Takové si mlzZete snadno
pofidit v recepci Expozice ¢asu, ulice CSA
19.

Bryle pak muzete vyuzit i bé&hem
dalsich zatméni Slunce, kterd budou
v Cesku viditeInd ve dnech 2. srpna 2027
(disk Slunce bude zakryt z 52 %), 12. &ervna
2029 (bude zakryto 14 %) a 1. €ervna 2030
(bude zakryto 74 %).

k (red)
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Méstskeé koupalisté ve Sternberkv zahadijilo
sezonu s hovym zdazemim

patek 19. Cervna se navstévnikm

otevfelo méstské koupaliste ve

Sternberku. Letosni sezonu zahdijilo
s opravenou sprévni budovou
a modernizovanym zézemim, které pfi-
neslo vice pohodli, lepsi sluzby a pfijem-
n&jsi prostfedi pro vefejnost. Meésto
Sternberk dokongilo rekonstrukci spravni
budovy a zdzemi méstského koupalisté,
jejimz cilem byla modernizace objektu,
ZlepSeni sluzeb pro navstévniky a efek-
tivnéj§i provoz celého aredlu. Projekt za-
hrnoval stavebnii dispozi¢ni Gpravy stdva-
jici budovy a navédzal na dlouhodobou
snahu mésta o zkvalitiovani vefejné in-
frastruktury. Provozovatelem méstského
koupalisté je spolecnost Sternberska spor-
tovnis.r.o.

Vyznamnad €ast projektu se soustredi-
la na komfort navstévnikd. Rekonstrukce
pfinesla nové previékarny a Satny pro ve-
fejnost i samostatné zdzemi pro za-
meéstnance aredlu. Sou¢dsti moderniza-
ce byla celkové oprava hygienického z&-
zemi a plavc¢ikarny, aby odpovidaly sou-

¢asnym provoznim a bezpecnostnim
pozadavkdm. Pro ndvstévniky jsou nové
k dispozici také trezorové skfifky na

cennosti, které umozZnuji bezpecné
uloZeni osobnich véci béhem pobytu na
koupalisti.

Stavebni Upravy budovy byly konci-
povany tak, aby doslo k lepSimu propo-
jeni vnitfnich a venkovnich ¢asti aredlu.
Dispozi€ni zmény uvnitf objektu zefek-
tivnily provoz a zlepsily orientaci nda-
vstévnikd mezi vstupem, Satnami, previé-
kadrnami, obcerstvenim a bazénovou
¢asti.

Nové vznikl otevieny prostor s krytou
terasou, kterd je pfimo propojena s ared-
lem koupalisté a nabizi vyrazné vetsi
kapacitu pro posezeni a aktivni traveni
€asu v aredlu. Soucasti Gprav bylo také
doplnéni hernich prvkd pro déti a rodiny,
aby koupalisté slouzilo nejen ke koupani,
ale i jako atraktivni rekreacni prostor pro
SirSi verejnost.

Dalsi ¢ast projektu se dotkla také okoli
spravni budovy. Rekonstrukci prosla pri-
jezdova komunikace od vstupni brany az
k pési plose u plaveckého bazénu. Za
spravni budovou byly provedeny terénni
Gpravy svahu, které zlepsily stabilitu
a vzhled prostoru, usnadnily jeho Gdrzbu
a Iépe propojily budovu s okolnim ared-
lem.

Rekonstrukce spravni budovy a sou-
visejicich ploch predstavuje dalsi vyrazny
krok v modernizaci méstského koupalisté

ve Sternberku, kterd navézala na jiz dfive
realizované opravy. Nové previékarny
a Satny, plaveikarna, hygienické zdzemi,
skfinky na cennosti, rozsifené pobytové
plochy, novy mobiliar, détské herni prvky,
venkovni prevlékarna i Gpravy okolniho
terénu maji  spoleény cil: promeénit
koupalisté v pohodingjsi, bezpecnejsi
a atraktivn&jsi letni aredl pro obyvatele
meésta i navstévniky z okoli. Rozsdhlou
opravu sprévni budovy a souvisejici
stavebni Upravy provedla spole¢nost
VASTO construction, a. s, se sidlem v Olo-
mouci. Ta se Uspésné vyporddala i se
vSemi ndstrahami, které pfinasi komplet-
ni prestavba starsich objektd, navic ve
striktné €asové vymezeném obdobi od
zAri 2025 do kvétna 2026. Prace probihaly
na zdkladé projektové dokumentace vy-
pracované architektkou Janou Cepkovou.

Dalsi investice na méstském koupa-
listi jsou plénovany jiz v nasledujicim ro-
ce. Finanéni prostfedky budou sméfovat
do oprav plavecké ¢asti bazénové vany
a budovy strojovny.

(red)
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Upozoriujeme na regulaci hluénych cinnosti

1 4 y A4 '

dzeni spoluobcané, nadchdzejici
Vletni meésice mnozi z nds travi

¢asto venku a vénuji se Gdrzbé za-
hrad a pozemkU. Dovolujeme si proto pfi-
pomenout platnost vyhlasky o vefejném
porédku, kterd mimo jiné upravuje
i regulaci hluénych €innosti.

Obecné zdvaznd vyhldska mésta
Sternberka & 3/2024 o vefejném
poradku plati jiz od roku 2011 na celém
Gzemi mésta (véetn& mistnich &asti).
Regulace hluénych ¢€innosti v nevhodnou
denni dobu: kazdy je povinen zdriet
se o nedélich a stadtem uznanych svatcich

2 STERNBERSKE LISTY | Iéto 2026

v dobé od 12:00 hodin veskerych ¢innosti
spojenych s uzivénim zafizeni a pfistrojd
zpUsobujicich hluk, napfiklad sekagek
na trévu, cirkularek, motorovych pil
a kfovinorezd.

Dékujeme, Ze respektujete stano-
venou dobu klidu a dopfejete nezbytny
odpocinek sobé i ostatnim.

(red)
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( Chovdte drobei? Mimoiadnd veterindrni

opatieni pokracuji

mimoradnych veterindrnich opat-

feni, kterd byla nafizena Statni vete-
rindrni sprévou v souvislosti s vyskytem
Newcastelské choroby drlibeze v kata-
strdinim Gzemi Provic. Stdle je tedy
nutné dodrzovat mimoradnd veterinarni
opatfeni nafizend Statni  veterindrni
sprévou. Do uzavieného padsma spadaji
katastralni  Gzemi  Sternberk, Lhota
u Sternberka, Chabi¢ov a Krakofice. Neni
jiz ale nutné opétovné vyplnovat s¢itaci
listy drlibeze.

Chovateldm ptdkd se nafizuje drzet
chované ptaky oddélené od volné Zzijiciho

I nformujeme ob¢&any o pokracovani

ptactva i jinych volné Zijicich zvifat, za-
mezit pfistupu volné Zijicich ptdkd ke kr-
mivu a napdjeci vodé a zabranit konta-
minaci krmiva a napdjeci vody trusem
volné zijicich ptdkd, pouZzivat dezinfekeni
prostfedky na vstupech a vystupech
z hospoddrstvi a provadét v chovu
zvySeny dozor. Pfedpoklddand doba
trvéni mimoradnych opatfeni je pfiblizné
30 dni, pokud se nepotvrdi ndkaza v ji-
ném chovu. O ukon&eni nafizenych opat-
feni budeme verejnost informovat.

V pfipadé dotazCl se muizete obratit
na tel. 585 086 568 (odbor Zivotniho
prostredi). (red)

Pévecky shor Sternberk zazpival

na mezinarodnim festivalu v Balatonu

évecky sbor Sternberk se o
vikendu 19. - 21. €ervna zG€astnil
mezindrodniho festivalu v ma-
darském mésté Keszthely na bfehu Bala-
tonu, kde reprezentoval nejen Ceskou
republiku, ale pfedevsim mésto Sternberk.
V nddherném venkovnim amfitedtru,
ktery byl zaplnén do posledniho mista,
sbor predstavil sv{j pestry repertodr pub-
liku i ostatnim Gcastnikam festivalu. Akce
pfivedla do Madarska umélecké soubory
z Litvy, LotySska, Polska a Turecka a nabid-

la jedine€nou prilezitost ke kulturni vymé-
né i navazovani novych mezindrodnich
kontaktd.

Vystoupeni Sternberského sboru se
setkalo s velmi pozitivnimi ohlasy a pfi-
spélo k vyjimecné atmosféfe celého
festivalu. Vedle koncertnich vystoupeni
meéli G€astnici moznost poznat tradice
jednotlivych zemi a sdilet spole¢nou ra-
dost z hudby, zpévu a uméni.

Ugast na této mezindrodni akci byla
dals§im vyznamnym krokem v €innosti P&-

veckého sboru Sternberk a zéroven du-
stojnou reprezentaci kulturniho Zivota na-
Seho meésta.

(red)

(Iste majiteli pejska? A vyzvedli jste

si uZ tradiéni bonus?

naji to vSichni obyvatelé mést,

Sternberk neni vyjimkou. Prochdzka

centrem ¢i okrajovymi ¢&astmi
meésta neni jen o kochdni se pohledem
na okoli nebo nahlizeni do vyloh. Casto je
mnohem dUlezit&jsi koukat se pod nohy.
Staci chvile nepozornosti a stojite v psim
exkrementu a opravnéné se zlobite.

Pes za to v8ak nemuze, ten si po sobé
uklidit neumi. Uklidit po svém psovi je po-
vinnosti a také vizitkou ¢lovéka neboli drzi-
tele psa. Dékujeme vSem zodpovédnym
maijiteldm pst za pozitivni pristup k Eistote
vefejnych prostranstvi.

Mésto Sternberk pfipravilo i v roce
2026 pro evidované maijitele psu tradi¢ni
bonus: sacky na psi exkrementy. S&cky
se vydavaji na pokladné Méstského Gfadu
Sternberk v budové Opavska 1.

Pokladni hodiny

Sacky jsou vydavany pouze osobdém,
které jsou v evidenci drZiteld psa, kterou
Méstsky Gfad Sternberk vede, a to pouze
po provedeni Ghrady poplatku za psa
na rok 2026. Drzitelé dostanou pro kaz-
dého psa celkem 350 kus saeka (7 blokl

po 50 kusech). Poplatnici, ktefi uhradi po-
platek jinym zplsobem nez hotové

na pokladné méstského Gfadu (prfevodem
na Géet), si sa&ky mohou vyzvednout také
na pokladné. Sacky vyrobil pro meésto re-
giondini vyrobce — spole¢nost Granitol, a.
s, Moravsky Beroun. Ve Sternberku je cca
1300 evidovanych drziteld psu.

(red)
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entokrdt si v nasi pravidelné rub-
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Okeénko ridice: Motorkaiska sezona zacala
rice pfipomeneme nékolik uzi-

I te€énych rad, jak vychdzet

s motorkdri na pozemnich komunikacich.

Prvni teplejSi dny vidycky na silnice
vylakaji motorkdre. Zprovozni své stroje
a jdou se aspon kréatce prvné po zimé
projet, aby si motorku zase po pul roce
osahali. A kazdoro¢né vzdycky tak jeden
az dva mésice trvd, nez si na sebe motor-
kari a fidi¢i aut zvyknou.

Mezi lidmi a fidi¢i aut panuje o jezdéni
na motorce a motorkdfich obecné
mnoho omyld a mytl a ob¢as kvali nim
dochdzi k nedorozuménim. Pojdme si pfi-
pomenout nejvétsi z nich a vysvétlit, pro¢
motorkdr délé to, co zrovna délé. Myslete
na to, Ze je to prece jen pordd normalni
¢lovek, ktery také chodi do pradce a ma
rodinu jako vy. Proto o motorce na silnici
neuvazujte jako o véci, ale hlavné jako
o €lovéku. Velmi zranitelném ¢clovéku.

Zazitym omylem mezi fidi€i je, Ze
motorkdfi automaticky jezdi velmi rychle,
vysoko nad dovolenymi limity. Na jednu
stranu je dobré s tim pocitat a radéji ne-
chdavat blizici se motorce vice mista, ale
procento motorkdrd, ktefi porusuji rych-
lostni limity, je minimum. To, Ze ma
motorka hluéngjsi vyfuk, neznamend, ze
jede automaticky rychle. Casto to jen tak
vypadd.

Naopak pocitejte s tim, Ze spousta
motorkd&rd jezdi jen na vylet, odreagovat

se. Motocykly bez aerodynamické kapo-
tdze a Stitku jsou navic ve vysokych rych-
lostech dost Gnavné a nepohodiné, takze
se na nich trvale rychle ani jet nedé.

Mezi motorkdfi je také plno zacatecni-
kd, ktefi tfeba letos vyjedou vibec po-
prvé. Nelepte se na ng, at je netlacite do
rychlosti, kterd je pro né nekomfortni.

Kdy musite pocitat s tim, Ze motorkdr
pojede velmi pomaluy, je dést. Stejné jako
naprostd vétsina fidicd aut tak i vétsina
béznych motork&fd nemad oviadani své-
ho stroje naprosto zvliddnuté a nejsou to
profici, ktefi umi opravdu dobfe fidit.
Navic hledat limity pfilnavosti motocyklu
je ve srovndéni s autem mimoréadné riziko
a mnozi se k nim radéji vibec nechtéji
pfiblizovat.

A to nic neméni na tom, Zze na mokru
to klouzZe opravdu hodné. Spousta motor-
kard v desti nikam nejezdi, takze oviadani
stroje na mokru nemaiji tak osahané
a boji se. A kdyz uz je pak zastihne nece-
kand preharka i bourka, maji problém.

| zkuSeni jezdci ale v desti pojedou ne-
smirné opatrng, pfedevsSim v obci. Kdyz
bilé ¢ary, dlazebni kostky, viko od kandlu
nebo tramvajové koleje zmoknou, je to
jako jezdit na ledu. Nechte proto motorce
v hor§im pocasi vice prostoru k manév-
rovani.

Z pohledu fidi¢e auta je vzdycky lepsi
mit motorku pfed sebou a nechat ji jet. Ze
sedla motocyklu ma jezdec velice dobry

prehled o déni okolo a €asto vidi vic nez
vy v auté. Zkusenéjsi motorkdari navic vedi,
Ze musi také dévat pozor za ostatni, coz je
déno vyssi zranitelnosti jezdce na moto-
cyklu. Kdo na motorce jezdi, urcité si
vzpomene na spoustu situaci, kdy se mu
predviddani a opatrnost vyplatila.

Zas to s tim délanim mista motor-
kardm ale neprehdnéjte, nemusite kvuli
nim vymetat krajnici, kde akorat tak
chytnete defekt. Oni si vas predjedou, az
budou mit prostor.

Zapnuty blinkr na motorce nemusi
znamenat, ze motorkdr bude opravdu
odbo¢ovat. Zejména, pokud blinkr bliké
uz hodné dlouho. Jen mdlo motorek ma
automatické vypindni blinkru joko auto,
motork&fi na pristrojové desce velmi
Spatné vidi varovnou kontrolku a prosté
se jim stane, Ze zapomenou blinkr vy-
pnout. Vénujte fizeni maximalni po-

zornost a jezdéte opatrné!
(Lukas Tomeéek, zkusebni komisar)

SPOLECNOST

e
ternbersky biker Filip Wieder-
mann zaznamenal o vikendu
12.-13. €ervna 2026 mimoradny
Uspéch. Na jednom z nejtézsich MTB ma-
ratonl svéta nestadil jen na vitéze.

Na prestiznim horském maratonu
HERO Sudtirol Dolomites v italskych Dolo-
mitech obsadil v ndro¢né trase 60 km
|/ 3 200 metrli pfevyseni skvélé 2. misto
a za vitézem zaostal o pouhé 2 minuty
a 26 sekund.

Z&vod HERO sudtirol Dolomites patfi
dlouhodobé k nejtvrdSim a neju-
zndvanéjsim MTB maratonlm na svéteé.
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Letos zavedl zdvodniky do ndéro¢ného
alpského terénu pIiného dlouhych stou-
pani, prudkych sjezdd, bahna, kamend
i technickych singletraill. A pravé v ta-
kovych podminkdch se Filip Wieder-
mann opét ukézal ve vyborné forme.
+Hned prvni dlouhé stoupdni na vr-
chol Dantercerpies mi dalo pofddné za-
brat. Méfilo zhruba 5,6 kilometru a nékte-
ré pasdze mély az 14% sklon. Nebylo to
vibec jednoduché a zdvod hned od za-
€atku proveéril moje vrcharské schopnosti.
Postupné se mi ale podarfilo dostat
do tempa, zrychlovat a odpoutat se od
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soupefd,” popsal pribéh zdvodu Filip
Wiedermann.

Pravé v Gvodni €asti se Sternbersky
zGvodnik propracoval az na 3. misto, kte-
ré drzel pfiblizné do poloviny zavodu. Kli-
€ovy moment pfisel ve druhé poloviné
maratonu pfi stoupdni na znédmy prd-
smyk Passo Pordoi (2239 mn.m.).

.Ve stoupdni na Passo Pordoi se mi
podafilo znovu zvysit tempo a pravé tam
pfisel rozhodujici atok. Posunul jsem
se na druhou pozici a tu se mi uz podafilo
udrzet az do cile,” doplnil.

Ani poté ale nemél zdaleka vyhréno.

Trat vedla po prudkych sjezdovkach
se sklonem az 18 az 20 procent a ne-
chybély ani technicky velmi ndérocné
sjezdy po rozbahnénych singletrailech,
mezi kofeny a kameny. Zdvod tak vyza-
doval maximaini koncentraci od startu
az do cile.

.Clovék si na takové trati prakticky
neodpocine. | ve sjezdech musite byt
neustdle soustfedéni, protoZze kazdd
chyba muUze znamenat velky problém.
O to vic si druhého mista vazim,” fekl
po zévodeé Filip Wiedermann.

Velkou roli sehrdla také sprévné zvo-

lend vyZiva a dopliovani energie. BEhem
vice neZ pétihodinového vykonu zviadl
Filip sporadat nékolik energetickych geld,
ty€inek, ovoce i dalsi ob&erstveni a prd-
béZné doplioval iontové ndpoje i vodu.

Do cile dorazil v Case 5:05:01,5
a z Dolomit si odvéZi nejen cenné
umisténi, ale také silny sportovni z&zitek.

.Tyhle typy z&vod{ mi sedi. UZivam si
jejich naro€nost, atmosféru i prostredi.
V Dolomitech jsem si to uzil opravdu na-
plno a odvézim si obrovsky zdzitek”
uzavrel Sternbersky biker.

(red)

Louceni s budoucimi skolaky. Vypravi skkitek

Zvidalek

ili kamarddi, 17. €ervna jsme
spole¢né proZili krGsné rozlou-
¢eni s nasimi predskoldky. Za
pfitomnosti rodicd, sourozencl i kama-
radd se déti slavnostné rozlougily s ma-
tefskou Skolou a symbolicky predaly kli¢
pani feditelce. Velkym zazitkem bylo také
pasovani na §koldky, pfi kterém rytif po-
pral budoucim prvidckdm hodné stésti
a Uspéchd na jejich nové cesté. Po
slavnostni Casti si déti i rodice uzili
spolecné soutéze, které pfinesly spoustu
z&bavy, smichu a pfijemnych zazitkd.
Nechybélo ani détské tetovani, tombola
a chutné obcerstveni.
Celé odpoledne se neslo v radostné
a pratelské atmosfére. A j@, skfitek Zvida-
lek, vérim, Ze na tento slavnostni denina
svou Skolku budou déti dlouho a rady
vzpominat.

Déti poznavaly svét kolem sebe

V poslednich kvétnovych dnech mély
déti z MS Komenského a Horni Lodénice

kvely Uspéch zaznamenala
taneéni skupina Vézky z Domu déti
a mldadeze Sternberk. Diky vynikaji-
cim vysledkdm v letosni soutézni

opravdu pestry program. Spole¢né se
vydaly k rybniku v Babicich, kde pozo-
rovaly pfirodu, poslouchaly zpév ptakd
a objevovaly zajimavosti ze svéta kolem
sebe.

Déti se také promeénily v malé indid-
ny. S vlastnoruéné vyrobenymi celen-
kami plnily nejriznéjsi Gkoly, spolupra-
covaly a uZivaly si dobrodruZstvi v pfiro-
dé. Nechybéla ani navstéva dopravniho
hrist&, kde si procvicily pravidla silni¢niho
provozu.

Velkym z&zitkem byla také exkurze do
kravina a navstéva hasicd. Déti si pro-
hlédly techniku, vyzkousSely nékteré vy-
baveni a dozvédély se, jak dllezita
a zodpovédnd je préce hasice.

Z téchto dnd si odnesly spoustu
novych poznatkd, krésnych zazitkl a ra-
dosti z objevovani. Znovu se ukdzalo, ze
nejlépe se déti uci tehdy, kdyZz mohou vse
pozndévat na viastni o¢i, usi i srdce.

(Matefska skola Komenského
a Horni Lodénice)

sezoné si vybojovala postup hned na dvé
vrcholné mezindrodni soutéze — mistrov-
stvi Evropy a mistrovstvi svéta v tane¢nich
sportech.

Na mistrovstvi Evropy, které se konalo
v nedéli 14. Cervna v Brng, ziskala skupina
v kategorii 7-12 let titul druhych vicemis-
tryn Evropy. Velkého Uspéchu dosdahly ta-
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ké juniorky, které se staly prvnimi vicemis-
trynémi Evropy.

Vézky letos zdroven reprezentovaly
DDM Sternberk a mésto Sternberk také na
mistrovstvi svéta v tanecnich sportech
World Dance Championship, které se
uskutecnilo od 18. do 21. Cervna 2026
v Budapesti.

Cesta na vrchol nebyla jednoduché.
Vazky béhem letosni sezony dosdahly fady
mimordadnych Uspéchd na regiondlinich,
republikovych i mezin@rodnich soutéZich.
NejvétSim z nich bylo vitézstvi na Mistrov-
stvi Ceské republiky TMD v Brnég, které jim

HLAVNI TEMA @

zajistilo postup na evropsky Sampiondt.

Dalsi cennd umisténi pfidaly na MIA
Festivalu v Otrokovicich, kde ziskaly
1. misto, na Czech Dance Tour Brno obsa-
dily 2. misto a na Czech Dance Tour Zlin
v rédmci Mistrovstvi Moravy vybojovaly
3. pricku. Ve findle MIA Festivalu v prazské
Lucerné skongily paté a ve findle Czech
Dance Tour v Chrudimi obsadily vyborné
4. misto, které jim otevrelo dvefe na své-
tovy Sampiondt v Budapesti.

Tane¢ni skupinu Vézky pfed dvaceti
lety zalozZila Silvie Soldanovd, kterd ji dnes
vede spole¢né se svou dcerou Veronikou
Adamikovou. Letos se na pripravé podilel
také Valerij Globa. V souc¢asné dobé jsou
Vézky rozdéleny do tfi skupin: baby v ka-
tegorii 3—7 let, déti v kategorii 7-12 let a ju-
niorky v kategorii 12-16 let. VSechny tyto
kategorie na soutéZich MIA Festival, TMD
Champions a Czech Dance Tour vy-
bojovaly hned nékolik zlatych, stfibrnych

i bronzovych medaili. Tyto vysledky jsou
dikazem talentu, pile, discipliny a ob-
rovského nasazeni vSech Clenek skupiny.
Tane¢ni skupina Vazky tak dlouhodobé
a Uspésné reprezentuje DUmM déti a mida-
deze Sternberk i mésto Sternberk na ¢es-
ké i mezin@rodni tane¢ni scéné.

Véem tanecnicim i jejich trenérdm
gratulujeme k dosazenym Uspéchim
a dékujeme za skvélou reprezentaci DDM
Sternberk i mésta Sternberka.

(red)
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Sternberk zazil dalsi vydaieny roénik

zavodu Ec«ce Homo!

lavné trat Ecce Homo o vikendu

6. a 7. Cervna privitala $pickové

jezdce z celé Evropy, tisice fanous-

k& a nabidla vse, co k vrcholnému moto-

ristickému podniku patfi — napinavé sou-

boje, silné emoce, krdsné pocasi i mimo-
fadné sportovni vykony.

Pfedpokliaddany favorit zdvodu, Ital

Christion  Merli, potvrdil svou roli
a na legendarni trati zvitézil. Velkou ra-
dost domdcim fanouskim  udélal

Sternbersky jezdec Petr Trnka, ktery vy-
bojoval skvélé druhé misto. Jeho jizdy sle-
dovaly podél traté tisice nadSenych pfiz-
nivey, ktefi mu vytvofili fantastickou kuli-
su. Nejrychlej§i ¢as Merliho byl 2:43,86,
Petr Trnka protnul €asomiru v case
2:45,09. Nedélni jizdy jel Trnka prakticky
jako jizdy pravidelnosti. Jeho €as prvni
a druhé jizdy se lisil o dvé setiny sekundy.
Oba doved! do vitézného cile viz Nova
Proto, stejné jako tfetiho Lanzagorta.

Mistrovstvi Ceské republiky oviadl Petr
Trnka, druhy byl David Komarek s nad-
hernym MclLarenem F1 Evo. Komdrek
se stal nejrychlej§im cestovnim vozem
Ecce Homo 2026. Treti misto v MCR obsa-
dil Milan Langer s Mitsubishi Lancer Evo
7RS. Trnka zvitézil i v Sampiondtu Mistrov-

\stvi Rakouska.

V Ceské Trofeji zvitézil Josef Srnsky
se Skodou 130LR, za nim skoncil Vaclav
Dobes se Skodou Favorit a na tfetim mistée
se umistil Sternbersky jezdec Luk&$ To-
mecek, startujici za domdci auto-
motoklub se z&fivé modrym VW Golfem.
LetoSni rocnik byl jeho patnéctym star-
tem v dosavadni kariéfe a velkd spousta
fanouskd mu pfdala dokonceni zdvodu
a protnuti cilové ¢ary v obou zévodnich
jizdach. Pfesné tak se stalo a letos si od-
skrtavé sedmé dokonceni domaciho za-
vodu.

Historické vozy maiji jednoho absolut-
niho vitéze, jok v Sampion&tu Mistrovstvi
Evropy, tak v hodnoceni MCR, kterym je
Josef Cermdk a Osellou PA 20S. Nejrych-
lejsi €as mél 3:16 sekundy.

Smulu mél jezdecky velmi atraktivni
Ucastnik Nikolay Zlatkov, ktery bohuzel
diky technické zadvadé zdvod nedokongil.
S naddhernym Ferrari si Igor Stefanovski
ze severni Makedonie ,otukal” svodidla
a jeho vlz byl zna¢né poskozen z vice
stran, pfesto nastoupil do druhé zavodni
jizdy. Nepodareny vikend to byl i pro Jardu
Préska z historikd nebo bohuzel pro Véc-
lava Janika. Ten slavil letos 30 let od své-
ho prvniho startu. Oslava to byla velko-
lepd, tym Janik Motorsport pfipravil

~

spoustu prekvapeni pro fanousky, bohu-
Zel mél tento vikend pro Véclava Janika
a jeho tym horky konec. Vaclav Janik mél
véznou zavadu na svém voze, kdy se mu
zaseknul plyn a havaroval. Nastésti
se jezdci nic vé@iného nestalo, ale jeho
mechaniky ¢ekd dikladny rozbor jeho
vozu.

Po cely vikend panovalo ve Sternberku
slune¢né pocasi, které prildkalo tisice na-
vstévnikd, odhad je 20 000. Divaci vytvorili
vybornou atmosféru a svym ukdznénym
chovéanim vyznamné pfispéli k hladkému
pribéhu celé akce.

Organizaéni tym hodnoti letosni
ro¢nik velmi pozitivné. ,Dékujeme vSem
jezdcm za skvélé vykony, divakdm
za Uzasnou atmosféru a respektovani po-
kynl pofadateld, partnerdm a sponzo-
rdm za jejich podporu a vsem
dobrovolnikdim, pofadateldm, z4-
chrannym slozkém i spolupracujicim or-
ganizacim za  obrovské nasazeni.
Bez jejich prdce by nebylo mozné takto
vyznamnou sportovni uddlost usporda-
dat’, uved! Vlastimil Malik, feditel zGvodu.

LetoSni Ecce Homo opét potvrdilo své
vyjime€né postaveni mezi evropskymi
zGvody automobildl do vrchu. Sportovni
¢ast doplnil hudebni program na Hlovnimj
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ndmeésti s ndzvem Mésto v pohybu.

Vikend plIny rychlosti, emoci a spor-
tovnich vykond zanechal ve Sternberku
nezapomenutelné zdzitky a jiz nyni
se vSichni tési na dalsi rocnik!

Pozn. Ecce Homo je zdvod do vrchu
a v této discipliné patii mezi nejstarsi
v Evropé. S osmi kilometry je zdroven
nejdelSi €eskou drdhou tohoto typuy,
na které se poprvé zavodilo pred 121 lety.
Od roku 1981 zavod na Sternberské trati
ziskal status Casti seri@lu mistrovstvi Ev-
ropy a zacal jesté vice nabirat na své
prestizi. Od té doby se tradicné fadi mezi
evropské podniky. Nejel se jen jeden
ro¢nik kvdli pandemii koronaviru.

LV rémci mistrovstvi Evropy je to
\nejdeléi afika se, Ze i nejnaro¢néjsi trat. Je

to kvlli tomu, Ze na dvoukilometrovych
tratich neni tolik moZnosti. Zatimco tady
na osmi kilometrech jsou technické

i rychlé pasdaze. Jezdci se shoduji, Ze nase
trat mé vsechno,” lici mluvei zévodu Mile-
na Scharferova.

(AMK Ecce Homo Sternberk)

SPOLECNOST

oto Biendle 2026 ve Sternberku

bylo slavnostné zahdjeno 20. Cerv-

na vikendovym programem, ktery
propojil vystavy vyznamnych fotografd
z celé Ceské republiky, vyhlaseni ama-
térské fotografické soutéze, fotowalky,
promitdni dokumentl i program pro déti.
Akce nabidla inspirativni setkéni foto-
grafd, navstévnikd, skol, partnerd i Siroké
verejnosti a podle pofadateldl mlze stat
u zrodu nové kulturni tradice ve méste.
Do amatérské fotografické soutéze se
zapojilo téméf 500 soutézicich z rdznych
koutU republiky. BEhem slavnostniho za-
hajeni bylo rozdéno celkem 15 ocenéni.
Do doprovodného programu se zapojily
také vSechny Sternberské zakladni skoly,
které se podilely na détské €asti progra-
mu spojené s fotografii, hravym po-
zndvanim obrazu, optickymi iluzemi
i vzdélavacimi aktivitami.

.Nejen za tento skvély a inspirativni
vikend si zaslouZi podékovani opravdu
mnoho lidi. Byla to dfina, ale vysledek je
Uzasny — a vlastné je to teprve zacatek.
Podafilo se ndm propojit soutéz, vystavy,
Skoly, odborniky i vefejnost a snad jsme
spole¢né predali radost, energii a inspi-
raci, kterou fotografie pfirozené nese,”
uved| pofadatel Foto Biendle 2026 Marek
Hnila. Soucdsti programu byly také fo-
towalky a odborné aktivity ve spolupréci

s japonskou znackou SIGMA. Navstévnici
se mohli sezndmit s fotografickou tech-
nikou, G€astnit se komentovanych se-
tkdni a sledovat tematické filmové
a dokumentdrni projekce zaméfené na
fotografii a obrazovou kulturu.

Vystavy Foto Biendle 2026 pokracuji
i po slavnostnim zahdjeni a vefejnost je
muze navstivit zdarma. Ve Sternberku
jsou instalovany v kulturnim domé, Expo-
zici ¢asu a ve Sternberském klGstefe.
Pfedstavuji tvorbu autorl z rznych ob-
lasti fotografie — od dokumentu a repor-
tdze pres portrét, cestovatelskou foto-
grafii a architekturu az po abstrakci €i fo-
tografii sakrdinich prostor.

Velké podékovani patfi véem or-
ganizatordm, partnerdm, fotografdm,

§koldm, porotctm, navstévnikldm i véem,
ktefi se na Foto Biendle 2026 jakkoliv po-
dileli. Podékovani patfi také sponzordm
a podporovatelim, bez jejichz finanéni,

materidini €i organizaéni pomoci by ne-
bylo moZné akci v takovém rozsahu
uskutecnit.

Pofadatelé dékuji zejména vSem,
ktefi pomohli s pfipravou, programem,
vystavami, technickym zajisténim i pro-
pagaci akce. Mezi nimi jsou mimo jiné
Tom Koc¢it, Karel Fiala, Jifi Kokes, Stanislav
Orsdg, Zuzana Vyjidékové, Eva Pareni-
cov@, Zuzana Véclavikovd, Honza Pareni-
ca, Jaroslav Hnila, Filip Lorenc, Jindfich
Streit, Jindfich Buxbaum, Vladimir Hude-
¢ek, Lucie TomastikovG a Terezia

Hruskové.

Foto Biendle 2026 tak ve Sternberku
odstartovalo nejen jako prehlidka foto-
grafické tvorby, ale také jako prostor pro
setkavani, sdileni zkuSenosti a podporu
fotografické kultury napfi€¢ generacemi.

(red)
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imofddného Uspéchu dosahl
M symfonicky dechovy orchestr

Harmonie Sternberk na 35. ro¢niku
Mezindrodniho festivalu dechovych or-
chestr( Zlatd lyra, ktery se konal ve dnech
13. a 14. €ervna v polském Rybniku.

Mezi jedendcti orchestry z nékolika
zemi si Sternberské téleso pod vedenim
dirigenta Petra Ciby vybojovalo nejvyssi
ocenéni festivalu.

Harmonie Sternberk ziskala Zlaté
pésmo, Grand Prix festivalu a také pohar
ministra kultury a ndarodniho dédictvi.
Mezindrodni porota vedend Georgem
Weissem navic orchestru udélila plny po-
¢et 100 bodd, coz predstavuje historicky
rekord festivalu!

Symfonicky dechovy orchestr Har-
monie Sternberk plsobi pfi zdkladni
umélecké skole ve Sternberku jiz od roku
1957. V soucCasnosti sdruzuje priblizné
70 hudebnikl, pfevdzné soucasnych
a byvalych Zakd skoly. Dirigent Petr Ciba
stoji v jeho €ele od roku 1999.

V  soutéznim vystoupeni orchestr
predstavil &tyfi ndro¢né skladby — Ozvé-
ny tance ¢eského skladatele Eviena Z4-

Sternbersky klaster zve na vystavu baroknich

mecnika, The Ambitious Plan Josého Al-
berta Piny, Southern Hymn Samuela Ro-
berta Haza a Jericho Berta Appermonta.

Béhem festivalu se Harmonie
Sternberk predstavila celkem &tyfikrat.
Kromé soutéZniho koncertu vystoupila
také na dvou open-air koncertech a na
slavnostnim koncertu vitézU, ktery cely
festival uzavrel.

Mésto Sternberk srdecné gratuluje
véem ¢&lendm orchestru, dirigentu Petru
Cibovi i z&kladni umélecké skole k tomuto
mimorédnému Uspéchu, ktery je skvélou
reprezentaci naseho meésta v mezind-
rodnim prostredi.

maliio z Olomouce a Sternberka!

ernisdZz probéhla ve stfedu
27. kvétna s Gvodnim slovem
a komentovanou prohlidkou ku-
rétora vystavy LeoSe MIEdka. Na vernisdzi
vystoupil P&vecky sbor Sternberk, dékuje-
me za pfijemny hudebni z&zitek!
Atmosféru akce zachytil pan Zdenék
Adémek. Vystava potrvé do 3. fijna le-
tosniho roku.

(red)
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eznamte se s Katkou, ktera se
kvuli rychlym ptjékam dostala do
problémd.

S

~Jmenuji se Katka a je mi 26 let. Pracuji
jako prodavacka. Chtéla jsem si po
nékolika letech doprat dovolenou u mo-
fe a zaroven jsem touZila po novém te-
lefonu. Tézko se mi penize spori, mdm
nizsi plat a minimaini Gspory, a tak jsem
si vzala rychlou pdjcku. Rekla jsem si, Ze
po dovolené vse splatim. JenZe pak pri-
sly dalsi vydaje, zvysil se mi n&jem
i energie a nemeéla jsem z ceho spldacet.
Vzala jsem si proto dalsi pujcku, abych
zaplatila tu prvni. Dluhy zac¢aly nardstat
d j& se dostala do dluhové spirdly. Pre-
stala jsem brat telefony a otevirat dopi-
sy. Nevédéla jsem jak situaci fesit. Obrd-
tilar jsem se na odborniky.”

Jak vznika dluhové spirala?

Dluhové spirdla vznikd ve chvili, kdy
Clovek spldci jeden dluh dalsim dluhem.
Casto zaging zdanlivé malou puijckou, kte-
rd se kvdli vysokym Grokdim, sankcim a po-
platkdm rychle navysuje. Rizikové jsou zej-

ména rychlé nebankovni puUjcky, které
byvaji snadno dostupné, ale zaroven velmi
nevyhodné.

.Pani Katka si pujéila na véci kratkodo-
bé spotreby. Kvili dalsim pdjckém ji diuhy
zacaly nardstat.”

Kazdy se muze dostat do situace, kdy
mu jeho pfijmy nestaci na pokryti vydajd.
DUlezité je vSak Fesit situaci vEas a nezavi-
rat pfed ni o€i.

Na co si dat pozor, nez si vezmete ptjéku?

Pred sjedndnim pujcky je dllezité zva-
7it, zda je opravdu nutnd. Clovék by si mél
uvédomit rozdil mezi tim, co skute¢né po-
tfebuje, a tim, co si pouze preje. Pokud na
nékteré véci nema ¢loveék aktudiné finance
ajde o zbytnou vec, je lepsi jeji koupi odloZit
a postupné si na ni nadetfit. PGjcky na
dovolené, elektroniku nebo darky mohou
vést k dlouhodobym problémim. U kazdé
puijcky je tfeba si peclivé precist podminky
smlouvy. DlleZité také je, aby si Clovék vy-
tvarel finanéni rezervu a plénoval své vy-
daje s ohledem na své prijmy.

,Pani Katka zjistila, Ze na rychlé pujcce
preplati mnohem vice, nez kolik si pivodné
pajcila.”

Dluhové desatero

1. Dluhy nikam nezmizi a samy se nevyresi.

2. Nevytloukejte dluh dluhem.

3. Udélejte si ve svych dluzich prehled.

4. Sefadte si dluhy dle dulezitosti.

5. Pokud nemUzete spldcet, komunikujte
s véfitelem o moznosti odkladu &i snizeni
spldtek, nebo pozZddejte o splatkovy
kalenddr.

6. Uklddeite si viechny pisemnosti k dlundim.

7. Neignorujte telefony a postu od véfitele.

8. Sestavte si rozpocet piijmu a vydajd.

9. Pokuste se zvysit své pfijmy.

10. VyuZijte odborné dluhové poradenstvi.

.Po konzultaci s odborniky pani Katka
kontaktovala véritele a domluvila se na
splatkovych kalendarich.”

Kde Zzadat o radu?

V pfipadé, Ze si nejste v této problema-
tice jisti, mdzete se obrdtit na Poradnu, kde
zZiskdte o vySe zminéné problematice vice
informaci. Pobocku ve Sternberku na
ulici Vodni 10 muiZete kontaktovat tele-
fonem 773 154 568 nebo také e-mailem
nicol.skalova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro ob&anstvi/
Obé&anska a lidska prava, z. s.)
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Sternberské stiny: hluiné motorky, zachytka
a ztracend penéienka

RANDAL Z MOTORKY. N&kdy ve&er po dva-
caté hodiné v Gtery 2. €ervna pfijala mést-
ské policie oznémeni o neznédmé osobg,
kterd jezdi na mensi motorce - pitbiku, vy-
déavajicim silené hlasity zvuk, na parkovisti
u sportovni haly Ecce Homo. Hlidka uz ale
na misté nikoho nezastihla. Kontaktovala
i mistniho obyvatele — ten uvedl Ze
o Zddném pitbiku nevi, nic nevidél ani
neslySel. Ale jok se ukdzalo, na kazdého
jednou dojde...

TO NENi ZABAVA DO PARCIKU. Kolem
kostelicka na Olomoucké ulici jezdily
3. ¢ervna po poledni dvé déti na malé
motorce — minibiku - po chodnicich.
Stréznici provérili ozndmeni o tomto ne-
Svaru ihned a nechali provéfit i kamerovy
z&znam. Patnéctilety chlapec vozil dalsi
dité. S jeho matkou to pak stréznici
probrali: jizda nezplsobilym motocyklem
po chodniky, jizda bez nasazené ochranné
priloy, nerespektovani DZ P 6 — Stlj, dej
prednost v jizdé, spole¢nd jizda s jezdcem
mladS§im 12 let, jizda bez fidi¢ského
oprdvnéni.. Matka argumentovala tim, ze
to neni motorka, ale hracka. Podezieni na
celkem dvanéct rdznych prestupkd bylo
ozndmeno spravnimu orgdnu.

ZKAZILIMU RADOST Z JiZDY. Autohlidka na
kfizovatce ulic Dvorskd a Barvifskd za-
stavila téhoz dne pred 18. hodinou dvace-
tiletétho muze na motorce bez regis-
tranich znacek, ktery se tam prohdnél
bez ochranné prilboy a ochrany zraku.

SPORT VE MESTE e

Motorka neméla byt na pozemni komu-
nikaci vlbec uzita, navic fidi¢i chybélo
oprévnéni k fizeni. Pfiznal také, Ze chtél
straznikdm ujet, jel i po chodniku, ale pak
radgji zastavil. Pravni kvalifikaci vice pre-
stupkd sice piilis nerozumél, ale vzal na
védomi, Ze s postoupenim véci na pfi-
slusny sprdvni Grfad prijdou doporucené
nemalé problémy.

KAMOS VYHROZOVAL. U fadovych gardzi
doslo k drobnému konfliktu v sobotu
6. Cervna odpoledne, kdyZz mladd zena
hledala svého pritele. Ten v jedné z gardzi
podle ni leZzel a nechtél ji odepisovat na
SMS zprévy. A pfitel s ni komunikovat
prosté nechtél. Mél tam totiz dalsi tfi ka-
mardady, s nimiz se oznamovatelka dosta-
la do sporu. Tradici muzd setrvavat v dis-
kusi na gardzich asi neznala. Jeden ji pry
dokonce vyhrozoval, Ze ji propichd gumy
na auté, kdyz neodjede. Probere to pre-
stupkové oddéleni.

co zpUSOBi DVE PROMILE? Na Radniéni
ulici doslo 7. ¢ervna o pll osmé vecer ke
konfliktu mezi osobami. Mlady muz a zena
se pak vydali do jeho pfechodného byd-
listé, ale cestou zacala devatendctiletd
sle€na urézet kolemjdouci i strézniky
— a servitky si rozhodné nebrala. Pry si mi-
Ze urdzet, koho chce, a nikdo ji nic neudélé.
Dechovou zkousku na alkohol odmitla.
Kdy?Z se chovala stdle agresivné a nekont-
rolovala své jedndni, sdélil ji straznik, ze je
povinna se podrobit vySetfeni a pobytu

v zdchytné stanici. Pokusila se z mista
utéct. To se ji nepovedlo, a tak putovala do
Olomouce v poutech. Podezfeni z jejiho
prestupku proti vefejnému poradku bylo
pfeddno spravnimu orgdnu.

CHVILKA STACILA. Dopoledne 9. &ervna
kolem pUl desaté kdosi odcizil z batohu
penézenku se dvéma a pul tisici korunami,
platebni kartou a osobnimi doklady muzi,
ktery €ekal na prijezd svého autobusu. Véc
si kvali charakteru ¢inu prevzala Policie CR
k dalsimu Setfeni.

KDYZ NE MOTORKY, TAK NECO JINE. Na
hluéné chovani svych sousedu si stézovali
obc&ané ve ¢Etvrtek 11. €ervna Ctyficet minut
po 22. hodiné v centru mésta. Jak stréznici
zjistili, ddvodem byla pravdépodobné ra-
dost ze zprovoznéni noveé virivky.”

PIJE SOBE PRO RADOST, JINYM PRO STA-
ROST. Hlidka MP Sternberk pfi pInéni Gkolu
kontroly centra zjistila v pondéli 15. €ervna
v 17:35 u HanuSovické pivnice muze ve
zjevné podnapilém stavu. Pfed zraky
stréznikd upadl na zem a udefil se do
hlavy. Asi o 15 minut pozdéji byl z roz-
hodnuti Iékafe prevezen k dalSimu vySet-
feni do nemocnice. Kromé pohmozdéné
hlavy byl dobrym ddvodem i vysledek de-
chové zkousky s 2,89 promile alkoholu
v dechu.
(straznik Ladislav Prasil,
Méstska policie Sternberk)

p
Zavod mirv oviadl Belgican Eeman.

Sternberk fandil skvéle!

elgi€an Kamiel Eeman zavrsil své

tazeni 13. rocnikem Z&avodu miru

vitézstvim v nedéli 31. kvétna v za-
vére¢né etapé z Krnova do Sternberka
a potvrdil celkovy triumf v nejvyznam-
n&jSim Ceském etapovém zdavodé ka-
tegorie do 23 let. Tfetim mistem se v po-
sledni etapée blyskl Vaclav Jezek z tymu
Kasper cryptodme, Alberto  Monti
v barvéch ¢eského ndrodniho tymu uhdjil
Kkoneénou pétou pozici.

,PO vitézstvi na Dlouhych stranich
jsme si to chteéli pohlidat v klidu, ale ostatni
tymy byly proti, takze mém za sebou
opravdu ndro¢ny den. MUj tym ale odvedl|
skvélou préci a patfi mu obrovsky dik. Zis-
kal jsem prvni celkové vitézstvi v kategorii
U23, jsem absolutné spokojeny,” prohldasil
v cili dvacetilety belgicky talent.

Uvod z&vérecné etapy patfil slovenské
reprezentaci, kterd se snazila uhdjit vr-
charsky dres pro Samuela Novdka. Jed-

~N

nadvacetilety roddk z Bratislavy své po-
staveni potvrdil uz na prvni horské prémii
v Z&toru a jesté pred poslednim vrchar-
skym hodnocenim bylo jasné, Ze jej v sou-
téZi vrchard uz nikdo neprekond.

Na 20. kilometru se do Uniku vydali
Emil Nymand Nielsen z ddanské repre-
zentace a Patrik Toman z tymu Kasper
cryptodme. Jejich ndskok postupné na-
rostl témeér ke Ctyfem minutém, cozZ pfi-
meélo k aktivité peloton vedeny belgickymij
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jezdci. Pfi ndjezdu do Sternberskych
okruht se vsak rozdil rychle zmensoval
a 32 kilometrd pred cilem byla akce ve-
douci dvojice definitivné u konce.
Rozhodujici momenty pfiSly v zavé-
recnych kilometrech. Eeman nastoupil
spolecné s Irem Raffertym, druhym mu-
Zzem prUbézného poradi, a na dvojici se
dokdzal dotéhnout také Véclav Jezek. Pri

poslednim vyjezdu po Sternberskych kost-
kdach se jesté zdvod dramaticky preléval,
ale Eeman uz celkové vedeni nepustil. Ve
Sternberku zvitézil pfed Raffertym a tietim
Vaclavem Jezkem, ktery projel cilem se
¢tyfsekundovou ztratou.

LPrvni dva kluci méli bohuzel trochu
navrch, v poslednim okruhu se mi ale po-
darilo jet viastni tempo a dopadio to na
tfeti misto. Po problémech, které mé po-
tkaly v sobotu, jsem s tfetim mistem na-
prosto spokojeny,” licil v cili Jezek, neékdejsi
specialista na cyklokros, ktery se silniéni
cyklistice naplno vénuje az od letosniho
roku.

Diky bonifikaénim sekundém navysil
belgicky vitéz svlj ndskok v celkové kla-
sifikaci pfed Raffertym na deset sekund.
Treti misto v kone¢ném poradi obsadil
Slovak Richard Rigka. Ceskym barvém se
podarilo naplnit plén a proniknout do elit-
ni desitky - nejlepsim domadcim zd-

vodnikem byl na patém misté Alberto
Monti.

JZaver byl t&781 nez sobotni vyjezd na
Dlouhé stréing, na kazdém brdku jsem byl
na limitu. Jsem ale moc spokojeny,
umisténi povazuji za asi nejvetsi Gspéch
v dosavadni kariéfe. A nadchla mé nesku-
te€nd atmosféra, kterd na kostkach ve
Sternberku panovala,” podotkl dvaadva-
cetilety Monti.

e "- '545...,4, [+ R
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(

atecni den 12. ¢ervna zacinal pro
SestiClennou  skupinku  studenttd
sekundy A velmi brzy. Krdtce po
paté hodiné uz sedéli ve viaku a mifili do
Prahy. Usp&sny tym z nasi skoly v sout&i
Reportéfi na startu, kterou porddala stanice
Ceské televize Décko, mél moznost prozit za
odménu za tfeti misto den v redakci
JZpravicek”. Spole¢né s dalsimi tymy si
¢lenové naseho tymu poslechli hodnoceni
své reportdze od profesiondll a na viastni
kUzi si béhem workshopu vyzkouseli, co
obndasi vyroba televizni reportdze. Na zavér
Ucastnici absolvovali komentovanou pro-
hlidku studii zpravodaijské redakce CT24.
Podle nasich reportérd byl cely den vel-
mi pfinosny a motivoval je k dalsim tvaréim
¢indim.

Filip Kope&ny mezi programatorskou
elitou republiky

Ve dnech 5.-7. Cervna 2026 hostil Hra-
dec Krdalové nejlepsi mladé programatory
z celé Ceské republiky. V silné konkurenci
40. ro¢niku celostatniho kola Soutéze
v programovani méla své zastoupeni i na-
Se $kola, a to diky Filipu Kope€nému ze tridy
IV. A

Filipovi se podarilo oviddnout krajské
kolo a do celostatniho findle v kategorii Zaci
Qostoupil jako jediny zastupce Olomoucké-

Studenti gymndzia bodovali v soutézich
a shirali nové zkusenosti

ho kraje. Uz samotny postup mezi tuzem-
skou programdatorskou elitu je fan-
tastickym Uspéchem. Filip soutéZil v jozyce
Python a ukdzal, Ze jeho schopnost samo-
statné algoritmicky myslet a tvofit funkeni
kéd mu v takto mladém véku otevird dvere
do svéta Spickovych technologii.

Filipovi moc blahopfejeme k tomuto
skvélému vysledku a dékujeme za vzornou
reprezentaci nasi skoly.

Den, kdy se micelo

Ve stfedu 3. Cervna 2026 méli studenti
kvarty moznost zapojit se do zdzitkového
workshopu Pameéti ndroda s ndzvem ,Den,
kdy se micelo”. Tématem byla kolektivizace
v 50. letech 20. stoleti v Ceskoslovenskuy,
konkrétné v malé obci Ubog.

Kazdy ze studentl dostal pfidélenou roli
ob¢ana této obce spolu s jeho osudem.
Mohl si tak ,prozit” proces kolektivizace a je-
ho nasledky prostfednictvim své postavy.
Workshop studentdm pomohl 1épe po-
chopit rozdilné pocity i postoje tehdejsich li-
di, coz jim klasickd u¢ebnice zkratka nemu-
Ze nabidnout.

Hudebni a vytvarna exkurze v Olomouci

15. kvétna 2026 se uskutecnila exkurze
hudebni a vytvarné vychovy do Olomouce

\

pro studenty 1. A a V. A. Vytvarnici vénovali
dopoledne architektonickym a sochaf-
skym pamétkdm v centru mésta, ke kterym
si pfipravili kratké referdty. Od 10 hodin
probéhl Arcidiecéznim muzeu Olomouc
workshop na téma krajina v obrazech ho-
landskych mistrd. Interaktivni formou se
studenti dozvédéli vice o krajinnych
plénech a sami si vyzkouseli vytvofit krajinu
pomoci body artu a viastni kresby.

Hudebnici réno odstartovali Gnikovou
hrou po stopdch mladého W. A. Mozarta,
ktery Olomouc navstivil v roce 1767. Ndasle-
dovala exkurze v kostele svatého Morice
zaméfend na zdejsi slavné Englerovy var-
hany. Studenti se sezndmili s jejich historii,
slozitymm mechanismem i mohutnym zvu-
kem.

(Gymnazium Sternberk)
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udba nejen videnskych salond

a operet ve Ctvrtek 18. Cervna roze-

znéla nédvoii Sternberského klas-
tera. Byl to krdsny poeticky vecer! Dékuje-
me poradatelim, Gcinkujicim i nd-
vstévnikdm.

Z4&stitu nad koncertem prevzal starosta
Stanislav  Orsdg. Koncert se uskutecnil
v rémci festivalu Klésterni  hudebni
slavnosti, ktery v letosnim roce slavi iz 20 let
své existencel!

Oslavy jubilea ,KlGSterek” zastfeSuje
nosné téma MOSTY. Mosty jako propojeni
mezi generacemi, mezi kulturou a regio-
ndlnim rozvojem, mosty k udrZitelnosti
umeéni. Zastitu nad celym festivalem
prevzali prezident Ceské republiky Petr
Pavel s manzelkou.

(red)

Soutézeni v Polsku se st¥ibrnym odleskem

radiéni setkdni mladych spor-

tovcl se letos uskuteénilo v pol-

ském Kobibru za G€asti doméci-
ho tymu, ceské vypravy, slovenské
Dobsiné a madarského Sajészentpéteru.
Soutézilo se v Sachu, stolnim tenisu, ho-
rolezectvi, lehké atletice, basketbalu di-
vek a fotbalu chlapcd. Mladi vytvarnici se
zd&roven zapoijili do plenéru.

Nase skola vyslala 17 sportovcd, ktefi
dosanhli fady vybornych vysledkd. Prvni
den sehrdli své zdpasy stolni tenisté,
mezi nimiz nasi Skolu skvéle reprezen-
toval Jonds Spunda. Chlapci nakonec
obsadili 2. misto. Stejného umisténi do-
sdahli také horolezci Anna HorniSerova,
Jana Hinzovd a Martin Siegel. V lehké at-
letice ziskalo druZstvo délené 1. misto. Ve
vrhu kouli se prosadil Theodor Golik, ktery
obsadil 3. misto pfed Janem Gab&anem.
V béhu na 60 metrd dobéhl Matéj Fiala
druhy a Luk&s$ Po¢ Etvrty. Matéj Fiala pfi-
dal také 2. misto ve skoku dalekém. Bas-
ketbalistky ve sloZzeni Vendula Novékova,
Adéla Hlavackovd, Sofie Kodéi, Tereza
TylSarové a Anastézie Richterovd obsa-
dily 3. misto. Fotbalovy tym reprezen-
tovali Miroslav Motan, Stépan Vanék,
Jakub Hlavacek a Miroslav Seveik, ktefi
po bojovnych vykonech vybojovali
2. misto. Po secteni bodl ze vSech dis-
ciplin se nase vyprava délila s domécim
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Kobiérem o prvni misto. O celkovém vité-
zi rozhodl vys$si pocet prvenstvi doma-
cich, a nase vyprava tak obsadila vy-
borné 2. misto. Kromé sportovnich Uspé-
chl si Gcastnici pochvalovali kvalitni
ubytovani, dobré jidlo i moznost poznat
vrstevniky z dalSich zemi a navézat nova
pratelstvi.

Uspéch Radka Hudce v krajském kole
biologické olympiady

Vyborného vysledku dosdhl Radek
Hudec ze 7. C v krajském kole biologické
olympiddy. V konkurenci nejlepsich zaku
6. a 7. tfid zékladnich $kol a gymnézii ob-
sadil skvélé 2. misto. Od vitézstvi jej pfi-
tom délil jediny bod. Radek tak potvrdil
svou vSestrannost a mimorddné studijni
schopnosti. V letoSnim $kolnim roce zis-
kal medailové umisténi také v krajskych
kolech geografické a astronomické
olympiddy a zafadil se mezi nejl-
spésnejsi reprezentanty skoly.

Krok za krokem k velkym vysledkim

Do $kolniho projektu Krok za krokem
se zapojili Z&ci celé skoly. Jeho cilem bylo
podpofit pravidelny pohyb a ukdzat, ze
i malé kroky mohou vést k velkym vy-
sledkiim. Zé&ci 1. stupné zdolavali $kolni

schodisté a zaznamendvali uslé metry,
se kterymi ddle pracovali v rlznych
pfedmétech. V matematice porovnévali
a prevadeéli jednotky, v €eském jazyce
tvofili slova a bdasnicky se sportovni te-
matikou, ve vytvarné vychoveé kreslili po-
hadkové schody a v hudebni vychové
spojili pohyb se zpé&vem. Pfi plédnovdani
pomysiné cesty je nejvice zaujaly Re-
Sovské vodopdady. Na 2. stupni Zaci bé-
hem $kolnich vyletd méfili a zazna-
mendavali pocet nachozenych kilometrd.
Ziskand data vyuZili v matematice, ze-
meépisu i vytvarné vychové. Mezi vytou-
zenymi cili se objevily napriklad
AdrSpassko-teplické skdly, Praha ¢&i né-
mecké narodni parky. Spole€nou volbou
se nakonec stal norsky ostrov Arngya.
Celé@ $kola béhem projektu nachodila
Uctyhodnych 2 375 kilometra.

(zakladni $kola Dr. Hrubého)




Novinky v programu
Nova zelena usporam
Y R

Y

Prehledné pro obcany

~N
=2

Na co Ize podporu vyuzit?
Planujete zatepleni domu, vymeénu vytapéni, fotovoltaiku ﬁ sl akiss i
nebo jiné Usporné tipravy? Program Nova zelena Usporam

vyména starého zdroje vytapéni

se meni. Pfimé dotace nové mifi pouze na nizkopFijmové Iﬁﬁl
domacnosti. Ostatni Zadatelé mohou vyuZit podporu

predevsim formou bezlro¢ného Gvéru. @ fotovoltaika a dalsi obnoviteiné

zdroje energie

\ J a dalsi dpravy vedouci k Usporam energii

r

Kdo mize ziskat podporu?

~

@ Nizkoprijmoveé Ostatni vlastnici Hp Bytové domy
domacnosti rodinnych domdl ; (SVJ a bytova druzstva)
Nova zelend usporam Light ' Nova zelena tisporam

® pfima dotace na zatepleni |« podpora formou beziroéného Gvéru » podpora formou
. bezlrocného Gvéru

az 250 000 Ké
L e W | ® mensi renovace az 750 000 K¢ e mensi Upravy az 250 000 K¢
© navymeénu zdroje vytapéni na byt
nebo vybrané obnovitelné o rozsahlejsi opravy
zdroje az 150 000 K¢ az 2 000 000 K¢  komplexni renovace

| ' 22750 000 K& na byt

o . i S )

Bezplatné konzultace MAS Sternbersko

i ~ ~ -
e Ing. Jana LukeSova | e Mgr. Lenka Rotterova | | 9 Ing. Martin Kantor, Ph.D.
B  lukesova@mas-sternbersko.cz . B4 rotterova@mas-sternbersko.cz - kantor@mas-sternbersko.cz
. +420 774 401 559 ¢ R, +420 728 696 278 . +420737971192
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-, Priprava podkladi k Zadosti

¥ Pokud vyuZijete sluzby MAS Sternbersko spojené
@ — s pfipravou podkladi k Zadosti (napf. pasportizace
by nemovitosti, zaméreni objektu nebo doplnéni
projektové dokumentace), €ini poplatek:

Individualni konzultace

Kazdé pondéli 12:00-16:00
kancelar MAS Sternbersko
Radniéni 18, Sternberk * 2000 K¢ pro nizkopfijmové doméacnosti
» 10 000 K¢ pro ostatni Zadatele
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VYBER Z KULTURNICH AKCI e

2. cervence
CGTVRTKY NA NAMESTI - Natural
koncert [ étvrtek, 18:00, Hiavni namésti

Na pédiu vystoupikapela Natural, kterou simnozi
pamatuji diky hitu ,J& na to mam®“. Ctvrteni
pohodové odpoledne naHlavnim ndmeéstis kon-
certem a malym ob¢&erstvenim.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETN{ PODVECERY PLNE HUDBY

9. éervence
CETVRTKY NA NAMESTI - ZZ top litovel
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

ZZ Top Litovel - Czech Tribute Band - jizanské
booggie a blues v podani tii muzikantd z Litovle,
ktefi si opravdu nechali narGst vousy. Ctvrtegni
pohodové odpoledne na Hlavnim ndmésti
s koncertem a malym obé&erstvenim.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETNT PODVECERY PLNE HUDBY

o — T
" o P .

ééervence

CETVRTKY NA NAMESTI - HB stop
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

— g

LY i

~N

HB STOP je folkrockova kapela z Bfeclavi, ktera
vznikla v minulém stoleti. Hraje pievainé
vlastni tvorbu, ve které kombinujeme prvky
folku, rocku a country. Ctvrteéni pohodové
odpoledne na Hlavnim ndmésti s koncertem
a malym ob¢erstvenim.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETNT PODVECERY PLNE HUDBY

CG. ¢éervence

KVETINOVA VYZDOBA HRADU STERNBERK
tematické prohlidky [ patek-pondéli,
hrad Sternberk

~

B&hem prodlouzeného vikendu na za¢atku let-
nich prazdnin doplni interiéry hradu Sternberk
slavnostni kvétinova vyzdoba. Navstévnici se
mohou tésit na netradiéné vyzdobené mist-
nosti a vani letnich kvétin, kterd zpfijemni
prohlidku historickych prostor.
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15. éervence
CESKA CESTA DO VESMIRU
vernisaz [ stfeda, 17:00, Expozice &asu

Expozice ¢asu se rozrGstd o dalsi zajimavé
informace z vesmiru. Tato inspirativni vystava,
pfipravend Hvézddarnou a planetdriem Brno ve
spolupréci s Ministerstvem dopravy, rozsii
stavajici €ast vénovanou vesmiru a na
velkoforméatovych  panelech  predstavuje
pfekvapivé dlouhou a bohatou stopu Ceské
republiky ve vesmirném vyzkumu.

18. éervence

VENKOVSKE TRHY STERNBERK

trhy / sobota, 7:30, Hlavni némésti,
Sternberk

Srde¢né zveme na Eervencové trhy na Hlavnim
ndmeésti ve Sternberku. Tésit se muzete na
stéinkovy prodej, ob&erstveni a Zivou hudbu.

Venkovské

4. éervence

HISTORICKY DEN NA HRADE STERNBERK
historicky program | sobota, od 10:00,
hrad Sternberk

Historicky den na hradé Sternberk nabidne
celodenni program v hradnim parku, kde své
lezeni postavi historicky soubor KIRRI
s ukdazkami femesel, zbrojnici, lukostrelnici,
soutéZzemi a povidanim o lovu.

15. éervence

PO VECERCE

letni kino / stfeda, od cca 21:30, dolni louka
v aredlu hradniho parku, hrad Sternberk

Putovni Kino na koleckdch zavitd na hrad
Sternberk s novou Eeskou komedii Po veéerce.
Promitani pod §irym nebem se uskute¢ni na
dolnilouce v aredlu hradniho parku, k dispozici
bude obcerstveni a vstupenky v prodeji na
misté za 150 korun.

20. éervence

PADAYATRA - PUTUJICI FESTIVAL

festival pro déti i dospélé [ pondéli, 18:00, Hlavni
nédmésti, Sternberk

Na Hlavnindmeéstive Sternberku dorazi putujici
festival PadayOtrO, ktery pfedstavi to dobré
a krasné z Indie. Navstévnici se mohou tésit
na ochutndavku indickych specialit, chrdmovy
tanec Bharatanatyam, zpivéinimanter, divadio
pro déti, malovani na oblicej i moznost
sezndmit se s volky. Vstup na akci je zdarma.
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23. ¢ervence

CETVRTKY NA NAMESTI - ZAMBOSI

koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti
Zambosi, ptivodné duo Jana a Stanislavy Zam-
bochovych. Kapela v sou¢asnosti koncertuje ve
tfech jako pdanské trio, ale nékdy také ve Etyfech
se Starikou. Folkovéa kapela s dirazem na texty
a emocionalitu pfi Zivych hranich. Repertodr se
opird o plvodni tvorbu Jana Zambocha.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETNT PODVEEERY PLNE HUDBY

3. srpna — 30. zaFi
VYSTAVA FOTOGRAFIi: JSME LIDEM BLiZ 35 LET
vystava [ Informaéni centrum Sternberk

Vystava reportdznich fotografii Martina

Machaly vénovand zaméstnanclim Charity
Sternberk a lidem, o které jiz 35 let peéuii.
Vystava je pfistupnd verejnosti zdarma v rdmci
oteviracich hodin informaéniho centra.

13. srpna

SLAM ARENA 2026 — POKAC

koncert [ étvrtek, od 20:00, SLAM ARENA,
U Dréhy, Sternberk

Do jedineéného venkovniho prostiedi SLAM
ARENY zavita slavny Eesky pisnickar. Navstévniky
&ekaletnivecer piny chytlavych melodii, vtipnych
i dojemnych text(l a po- hodové atmosféry pod
Sirym nebem. Po€et vstupenek je omezeny, proto
doporuéujeme zajistit si je véas.

20. srpna
CTVRTKY NA NAMESTi - FOSNA
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

Kapela Fo$na je akusticky projekt dvou
hudebnik( z Vysociny, ktery vznikl v roce 2021.
Jejich cilem je pobavit a potésit posluchace
zndmymi covery z 80. a 90. let 20.stoleti.

30. ervence
CTVRTKY NA NAMESTI - VLNA
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

~

Olomouckd kapela, kterd zhudebriuje prevazné
texty Reginy Bezdékové Fillerové. V repertodru
kapely muzete také slyset texty Evy Blondyny
Sukové a Kofeho.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETN PODVEEERY PLNE HUDBY

6.srpna
CTVRTKY NA NAMESTi - SWINGALIA
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

Spojeni bratrd Galiovych a pfatel v energicky
hudebni po¢in. Onen swing v ndzvu
nevymezuje repertodr jen na hity 30. - 40. let,
ale vystihuje jakysi Smrnc kapely, které vzdavéa
hold velikdnim nejen swingové éry, aleijinych
jazzovych stylll a s osobitym humorem se
nestydi servirovat ani hity odjinud v novém
kabatu.

CTVRTKY NA NAMESTI

LETNI PODVECERY PLNE HUDBY
T '4 -‘! m
~— .. | { - R g

CTVRTKY NA NAMESTi - JARRET
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

~

Jarret - nézny folkrock z drsného sudetského
severu, ktery svou Zanrovou nezaraditelnosti
jiz pres 30 let privadi kritiku k Silenstvi, pfestoze
jenvyznava hluboky respektk textu s naprostou
absenci strachu pouzit hudebné jakékoliv

@stfedky. Libereckd bohéma nazivo! j

22. srpna

HRADOZAMECKA NOC NA HRADE STERNBERK
veéerni prohlidky [ sobota, 18:00-21:00,
hrad Sternberk

Hrad Sternberk oZije béhem Hradozdmecké
noci jedineénou vecerni atmosférou, historii
a nevSednimi zdzitky. Kapacita prohlidek je
omezend, proto doporuéujeme rezervaci
pfedem na tel. 585 012 935 nebo 725 718 059.

1. srpna

OZIVENA HRADNI KUCHYNE

doprovodny program [ sobota, 9:00,

hrad Sternberk

Hrad Sternberk nabidne kostymované
prohlidky rozsifené o povidani o gastronomii
v dobdch minulych. zavér prohlidky zavede
navstévniky do hradni kuchyné, kde uvidi
provoz historickych kachlovych kamen

a ochutnaji domaci kola¢ pfipraveny podle
starych receptu.

8. srpna

SNEZFEST 2026

food festival / sobota, 11:00-21:00,
Sternbersky klaster, Farni 50/3

Sternbersky klaster se proméni v misto plné
skvélého jidla, poctivych chuti, vina a letni po-
hody. Tésit se muzete na kulindiské show Pavla
Dudy a Lambi Sushi, degustace vin s Patrikem
Zatloukalem, kapelu Ptdci i stanky s kuchynémi
z rliznych koutl svéta. Chybét nebude vybérova
kava, sladké speciality ani program pro déti.

8.srpna
VENKOVSKE TRHY STERNBERK
trhy / sobota, 7:30, Hlavni namésti, Sternberk

Srde¢né zveme na srpnové trhy na Hlavnim
nédmésti ve Sternberku. Tésit se muZete na
stankovy prodej, ob&erstveni a zivou hudbu.

19. srpna

V CESKEM RAJI

letni kino / stfeda, od cca 20:30, dolni louka
v aredlu hradniho parku, hrad Sternberk

Putovni Kino na kole¢kdch se vraci na hrad
Sternberk s novym &eskym filmem Dovolend
v Ceském rdji. Promitani pod $irym nebem
probéhne na dolni louce v aredlu hradniho
parku, k dispozici budou lavice, ob&erstveni.

27.srpna
CTVRTKY NA NAMESTi - JAN STAVINOHA
koncert [ étvrtek, 18:00, Hlavni ndmésti

Jan Stavinoha - multizanrovy zpévak s rockovym
srdcem. Roddk ze Zlina prijede do Sternberka
a piiveze své hity jako Laska Nestaci, Aspori Na
Chvili, Ona Je Andél a dalsi. Krom toho se mUzes
tésit i na néjaky ten cover napf. od Adama Durici,
Divokého Billa nebo Kabatu.

STERNBERSKE LISTY | I6to 2026
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 Grilovani bez potizi: Jak si vizit léto

i s citlivym trdavenim

éto je obdobim posezeni s rodinou

a prételi u grilu. Pro lidi se Zluéni-

kovymi, Zalude€nimi nebo stfevnimi
obtizemi vSak mlze byt klasické grilovéni
spojeno s nepfijemnymi nésledky. Tuéné
maso, prepdleny tuk, ostré marinddy nebo
alkohol Easto zpUsobuiji bolesti bficha, na-
dymani ¢i paleni zahy.

Podle Kristyny Bechnikové, vedouci od-
déleni léCebné vyZzivy a stravovaciho
provozu Nemocnice AGEL Sternberk, vak
neni nutné se letniho grilovéni vzdavat. DA~
lezity je spravny vybér potravin i zplsob
jejich pripravy.

LPFi grilovéni doporuujeme zabranit
pfimému kontaktu potravin s plamenem
a odkapavajicim tukem. Vhodné je pouzi-

vat alobal, pecici papir uréeny na grilovani,
grilovaci tacky nebo keramické nadoby,”
vysvétluje Kristyna Bechnikova.

Pro Setrng&jsi grilovani jsou vhodnégjsi li-
bové druhy masa, napfiklad kufeci nebo
krati maso, krdlik ¢i ryby. Misto vyraznych
marindd s pdlivym kofenim je lepsi sGh-
nout po Cerstvych nebo susenych bylin-
kach jako jsou petrzel, tymian, bazalka ne-
bo oregano.

Velkou roli hraje také zelenina. Dobre se
hodi napiiklad cuketa, mrkev, dyné, bram-
bory nebo batéty. K piti je vhodnéjsi neper-
livd voda nebo slaby €aj nez alkohol &i sy-
cené ndpoje.

Nejvétsi vyznam maé spravnd techno-
logie prfipravy. Pokud se neprepaluje tuk

a pokrmy nejsou vystaveny pfimému pla-
meni, mohou si grilovani bezpecné uzit i li-
dé s onemocnénim traviciho traktu,” do-
dava Kristyna Bechnikova.

(Nemocnice AGEL Sternberk)

V Domecku to Zije

kvétnu jsme ve spoluprdci s Mést-
V skou policii Sternberk a Ceskym

Cervenym  kfizem  usporédali
mistni i oblastni kolo dopravni soutéze.
SoutéZici museli prokdzat svou Sikovnost
v jizdé zruénosti, jizdé na dopravnim hfisti
i znalosti v testech z pravidel silnicniho
provozu a zdravovédy. Ukoly nebyly vzdy
jednoduché, ale soutézici se s nimi poprali
velmi state¢né.

V €ervnu vedouci tane&nich krouzkd
pripravili spole¢né taneéni vystoupeni pro
rodic¢e. Téematem byly ¢tyfi Zivly: zemé, vo-
da, vzduch a ohen. Mladé tanecnice
predvedly skvélé vykony, do kterych vio-
Zily mnoho energie, nadSeni a poctivé pfi-

pravy. Kazdé vystoupeni bylo jedine¢né
a divakdm prineslo kréisny umélecky zazi-
tek.

V rédmci akce ,Mésto v pohybu” jsme
se predstavili také Siroké& vefejnosti.
Nejprve na nédmésti zaznélo krésné hu-
debni vystoupeni kytaristd pod vedenim
pani ucitelky Terezky Zdrahalové, na které
navdzalo energické tanec¢ni vystoupeni
déti vedenych pani ucitelkou Anetkou Si§-
kovou.

Byli jsme také soucdsti soutéze Ro-
bofuture, kde jsme spolecné s Eduka
centrem predstavili naSe environ-
mentalni vzdélavaci pomdcky. Déti si
mohly prohlédnout auticka pohdnénd

vodikem i skiédaci programovatelné dro-
ny. Nechybéla ani ukézka 3D tisku
a programovani.

(D&m déti a middeze Sternberk)

s ditétem do zahranii? Nepodceiiujte

dobé letnich prézdnin rodice

oOw
sovuhlas rodice!
Casto Fesi, zda potfebuiji k cesté

V s ditétem do zahrani¢i souhlas

druhého rodice. Netykd se to pfitom pouze
rozvedenych &i nesezdanych rodicu. Stejnd
otézka vznikd i tehdy, pokud dité cestuje na
dovolenou s prarodici nebo rodinou svého
kamaréda. | kdyz Eeské pravo u krétkodo-
bé dovolené (v rozsahu jednoho &i dvou

tydn() s jednim rodicem pisemny souhlas
druhého rodi¢e vyslovné nevyzaduje,
Vv praxi je vSak rozumné mit jej vzdy s sebou.

Souhlas slouzi k prokdzani, ze cesta
probihd s védomim obou rodic¢l a nejde
0 neoprdvnéné premisténi ¢i mezindrodni
Gnos ditéte. Vyplati se zejména tehdy, ces-
tuje-li dité bez rodicq, pouze s jednim rodi-
€em, s osobou jiného pfijmeni nebo do ze-

mi mimo Evropskou unii. Nékteré staty
mohou souhlas pfi vstupu pfimo poza-
dovat, jinde mUze souhlas predejit zdrzeni
pfi odbaveni na letisti nebo pfi pfijezdu na
hotel. Nasledkem chybéjiciho souhlasu
mUze byt v krajnim pfipadé i nepovoleni
vstupu ditéte do cilové zemé, coz mize
znaéné zkomplikovat hladky prabéh dovo-
lené.

\_

16 STERNBERSKE LISTY | léto 2026

/




® SPOLECNOST

( Do souhlasu doporu¢ujeme uvést
jméno, datum narozeni a €islo cestovniho
dokladu ditéte, Gdaje obou rodi¢d a do-
provdzejici osoby, cilovou zemi, termin
pobytuy, G¢el cesty a také kontakt na rodi-
€e. Vhodné je prilozit také fotokopii rodné-
ho listu ditéte, pripadné rozhodnuti soudu
o péci. Podpis rodice, ktery souhlas ude-
luje, je vhodné Urfedné oveéfit. Nezapo-
mernte ani na sprdvnou jazykovou verzi.
Cesky text nemusi byt zahraniénim or-
géndm srozumitelny. Prakticky je proto
vhodné mit dokument také v anglickém
jozyce €i v jazyce cilové zemé, a to
s Urednim prekladem. Pfed odjezdem do-
poru¢ujeme ovéfit podminky cilové zemé
a pfipadné i letecké spole¢nosti.

Od kratkodobé dovolené je nutné od-
lisit dlouhodoby pobyt nebo pfestéhovani

ditéte do zahrani¢i. Ur€eni mista bydlisté
ditéte je vyznamnou zdleZitosti, na niz se
rodi¢e musi dle zékona dohodnout a pfi

PISTEK

ADVOKATNI KANCELAR

~N

jejich neshodé rozhoduje soud. To je ale jiz
materidl na jiny ¢lanek.
(Advokatni kancelér Pisték)

@ ¢sa 2310, Stemberk (W +420 602 358 549
o into@akpistek.cz @ www.akpistek.cz

Zahradni slavnost v Domové pro seniory

Domoveé pro seniory Obloukovd

y
Obloukova
se v patek 12. €ervna 2026 usku-

V teCnila Zahradni slavnost.

Obyvatelé domova, jejich rodinni pfi-
slusnici i zameéstnanci si tak mohli
spole¢né uZit pfijemné odpoledne. Akci
svou pfitomnosti podpofil také starosta
mésta  Sternberka spolu s obéma
mistostarosty, ktefi Gcastniky pozdravili
a ocenili préci zaméstnancd domova
i vyznam podobnych komunitnich se-
tkani. Soucdsti programu bylo vystoupeni
mistniho hudebnika pana Filipa, ktery
svym reperto@rem navodil pfijemnou at-
mosféru. Nékteri pfitomni si zazpivali, jini si
zatancovali a bylo mozné nechat si za-
hréat také pisnicku na pfani. Pro malé na-
vétévniky byly pfipraveny tvorivé aktivity a

malovani na oblicej. Velky zdjem vzbudil
také fotokoutek, kde si navstévnici monhli
poridit vzpominkové fotografie s tema-
tickymi rekvizitami.

Zahradni slavnost probéhla v préatel-
ské atmosféfe a za pfiznivého pocasi, kte-
ré umoznilo pIné vyuZziti venkovniho ared-
lu. Ucastnici méli moznost  stravit
spole¢ny €as v pfilemném prostfedi
a odnést si pozitivni zazitky.

Véfime, Ze se tato akce v nasem
domoveé stane tradici a bude dlouhodobé
pfispivat k podpofe socidlniho zaclenéni
senior(l, prohlubovdni mezigeneraénich
vztaht a posilovéni vazeb mezi nasimi kli-
enty a jejich rodinami.

(Sociaini sluzby Sternberk)

® SPORT VE MESTE

Utery 26. kvétna 2026 sehrdlo

h 14 d. o O
rat divizi
muzstvo FK Sternberk dllezité

V utkéni proti tymu Kroméfiz B. Vi-

tézstvi 5:2 znamenalo pro Sternberské fot-
balisty udrzeni v divizi i pro dalsi soutézni
ro¢nik. Branky v tomto dllezitém zdpase
zaznamenali Luk&$ Jan, FrantiSek Zvédé-

\_

‘Muistvo FK Sternberk bude i v pristi sezoné

[ik, Filip Koudela a Jan Mudrdk, ktery se
prosadil dvakrat. Zapomenout nesmime
ani na muze B, ktefi v 6. lize obsadili
6. misto. Péknych vysledkd dosdhli také
dorostenci. V krajském preboru obsadili
7. misto a v krajské soutézi dorostencl
skongili na 5. misté&. FK Sternberk tak muze

~

hodnotit zGveér sezony pozitivné a tésit se
na dalsi soutézni ro¢nik.

(FK Sternberk)
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(Ilmrh' sternberskych obéano )
Ludmila Cermakova *1939  116.5.
Jifi Scharfer *1957  120.5.
Marta MikuSova *1944  {215.
Dagmar Drmolova *1979  125.5.
MiluSe Tomastikova *1961  126.5.
Ladislav Hlavinek *1953  126.5.
Ihor Panin *1997 126.5.
Vratislav HéZa *1961  {27.5.
Monika Sosikové *1983  127.5.
Milada Berdnkova *1937  128.5.
Marie Hejtmankové *1948 15.6.
Bohumil Rimsky *1940  16.6.

J
98: Jaromir Smréek *26.5.1928
93: Zdenka Ko¢i *1.5.1933
92: FrantiSka Kone¢nd *5.5.1934
92: Drahomira Juréskové *7.5.1934
92: Hilda Coufalova *8.5.1934
92: Vlasta Navrdtilové *9.5.1934
92: Jaroslava HladiSovéa *14.5.1934
92: Marie Sindlerova *27.5.1934
91: Olga Kovarova *15.5.1935
90: Jindfiska Schejbalové *20.5.1936
90: Anna Krejcova *25.5.1936
85: RUzena Zdhorovad *28.5.1941
85: Jarmila Vodickova *9.5.1941
80: Zdenék Knor *1.5.1946
80: Nadézda Vikovéa *9.5.1946
80: Alena Skrobova *12.5.1946

Viktorie Schweitzerové 17. kvétna, Sternberk; Sofia Sulanové 20. kvétna, Sternberk.

V kvétnu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 84 déti: 43 chlapcu
a 41 déveat. Behem mésice se narodil i jeden par dvojéat.

vvvvv

Neobvykla jména: Ben, Eloy, Benito, Nikos, Bela, Letty, Kiky, Nicolli.

30. kvétna
Toma@s STRAKA, Sternberk
Zuzana SLEZAKOVA, Sternberk

NASE CALOUNICTVI NAJDETE:
Néadrazni 29, Sternberk - areél EUTECH
Oteviraci doba: Po - Pd od 7:00 do 15:00
po piedchozi domluvé kdykoli

Kontakt: Ivana Grolichové - 774 268 949,

Lenka Poréové - 736 111 034

e-mail: nasecalounictvi@seznam.cz
facebook: Nase éalounictvi

Piiméstské tabory Sternberk s Agenturou 26

gentura 2G pripravila pro letni

prdzdniny nabidku pfimést-

skych tébord ve Sternberku.
Program je urcen §koldklm ve véku od 6
do 15 let a zaméfuje se na smysluplné
tréveni volného €asu, pohyb, tvofivost i
spole¢né zazitky.

Déti si mohou vybrat z tematickych,
sportovnich, tane¢nich nebo vytvarnych
specializaci. Soucdsti programu jsou
soutéze, hry, sportovni a pohybové ak-
tivity, tvofeni i dalsi ¢innosti podle zamé-

cervnu byla ve Sternberku
oteviena novd kavdarna Luminag,

V kterd sidli na adrese U Horni

brany 9. Prostor nabizi posezeni u kavy,
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feni jednotlivych turnusd. Jeden den v
tydnu je vénovén celodennimu vyletu.

K dispozici jsou Etyfi terminy v obdobi
letnich prézdnin. Tabory probihaji vidy
od pondéli do patku v ¢ase od 7.30 do
16.00 hodin. Pro déti je zajisténo
stravovani formou dopoledni a od-
poledni svaciny, obédd v restauraci Ja-
koby a pitny rezim. Zdzemi tabord se na-
chazi v aredlu zakladni Skoly Dr. Hrubého.

Cena tematického tébora pro déti od
6 do 15 let je 2 590 korun za tyden. Veske-

domdcich limondd i drobného obcer-
stveni a zdroven pfindsi do mésta také
méné obvykly koncept smyslovych aktivit.

Soucdsti kavarny je pfijemné feSeny

ré informace vc€etné online registrace
jsou k dispozici na webové strénce
www.agentura2g.cz/tabory/.

interiér s vice neZ dvaceti misty k sezeni,
mensimi smyslovymi prvky u stold a za-
hrada s krytou terasou, hernimi prvky pro
déti a zGzemim pro rodiny. Kavarna tak
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muze slouZit nejen k bé&znému posezeni,
ale také jako klidné misto pro setkévani
rodic¢’ s détmi.

Od z&fi by mél prostor v dopolednich
hodindch slouzit také jako Snoezelen
centrum. Snoezelen je metoda pracuijici s
jemnou stimulaci smysl{ prostfednictvim
svétla, zvuky, vini a rdznych materidld.

Vyuziva se napiiklad pfi relaxaci, podpore
déti se specifickymi potfebami, ale také
u dospélych &i seniorl. Za kavérnou stoji
spolek Eccdcek z. s. Projekt ma také so-
cidlni rozmeér, protoZze vytvari pracovni
prileZitosti pro osoby, které mohou celit
zdravotnim, psychickym nebo jinym pre-
kdzkdm pfi uplatnéni na bézném pra-

covnim trhu. Kavérna Lumina je oteviena
od Gtery do pdatku odpoledne, o viken-
dech pak po cely den. Prostor je mozné
vyuzit také pro soukromé akce, narozeni-
nové oslavy nebo mensi firemni setkani.
Aktudlini informace najdou zéjemci na fa-
cebookové strdnce Lumina — smyslova
kavarna. (red)

Budoucnost regionu zacina ve skoldach:
RohoFuture a Rezisér své budoucnosti

Utery 2. €ervna 2026 ozil kulturni

dam ve Sternberku robo-

tikou, technologiemi, kreativi-
tou i pfemyslenim o budoucim povoldani.
Na jednom misté se zde potkali Zaci
zékladnich  §kol, pedagogové, za-
méstnavatelg, Skoly, organizace
i partnefi z regionu. Cely den mél
spole€¢ného jmenovatele: ukdzat détem,
Ze jejich budoucnost se nezacind fesit az
na konci skolni dochézky, ale uz dnes -
pfi objevovani vlastnich schopnosti, za-
jm{ a moznosti, které jim region nabizi.

Technika, ktera bavi

ZS a MS Bohunovice ve spoluprdci
s MAS Sternbersko uspof&dala jiz
2. roénik robotické soutéZe RoboFuture,
ur€ené zdkladnim $koldm z regionu
Sternbersko. Mladi nadsenci poméili své
sily, kreativitu a technické dovednosti ve
tfech soutéznich kategoriich — Envirobit
pro zdaky 1. stupng, sledovac¢ ¢ary a auto
na dalkové ovladani pro zaky 2. stupné.

SoutéZ ale nebyla jen o vysledcich.
Kulturni ddm zaplnil také pestry do-
provodny program, do kterého se zapojili
regiondini zaméstnavatelé, stfedni Skoly
a dalsi organizace. Zéci mohli na-
hlédnout do svéta modernich techno-

logii, technickych obor( i pracovnich pfi-
leZitosti, které maji €asto doslova na do-
sah ruky. Atmosféra celého dne tak spo-
jovala soutéZni napéti, radost z Gspéchu
i zvidavost déti, které si mohly nové veéci
samy vyzkouset.

Vyznamnou soucdsti ocenéni byly
také odmeény v podobé exkurzi do mist-
nich firem. Z&ci tak neziskali pouze diplo-
my a vécné ceny, ale také moznost na-
hlédnout do skute¢nych provozl, poznat
préci regiondlnich zaméstnavatell a 1é-
pe si predstavit, jak mize vypadat svét
préce v praxi.

~RoboFuture neni jen soutéz v roboti-
ce. Je to den, kdy déti vidi, Zze technika
muze byt zdbavng, tvofivd a uzite¢nad.
Velmi si vdZime podpory $kol, firem
i partnerd, protoze pravé diky nim mize-
me zakdm nabidnout zkudenost, kterou
béZné vyuka sama o sobé Easto zpro-
stfedkovat nedokdze,” uved! Jindfich
Danék, Feditel Z§ a MS Bohunovice.

Velké podékovani patfi pofadatelské
ZS a MS Bohunovice, véem zapojenym
skoldm, partnerdm, vystavovatelim
a sponzordm, ktefi pomohli vytvorit den
piny inspirace, zazitkl a férové soutézni
atmosféry.

P

RezZiséfi vlastni budoucnosti

Sougdsti programu bylo také vyhla-
Seni 1. rocniku soutéZe ReZisér své bu-
doucnosti, kterou pfipravila ZS namésti
Svobody ve Sternberku za podpory
Spolecenstvi firem Sternberska. Zaci za-
kladnich skol v ni kreativné zpracovéavali
téma své budouci kariéry nebo pred-
stavovali firmy ze svého okoli.

Ve svych pracich propojili digitaini
dovednosti, grafickou tvorbu, praci
s modernimi technologiemi, prezentaci
i vlastni pohled na svét prace. Nékteré
tymy se zaméfily na konkrétni za-
méstnavatele, jiné pojaly zaddni jako
pfibéh o tom, kym by se jednou chtély
stat. Pravé tato kombinace tvofivosti

a prfemysleni o budoucim uplatnéni
ukdzala, ze kariérové vzdélavani muize
byt pro zdky srozumitelné, praktické
a zdroven atraktivni.

Také zde nebyla ocenénim pouze
samotnd vyhra. SoutéZz zakdm nabidla
pfileZitost pfemyslet o své profesni cestég,
poznat firmy ze svého okoli a uvédomit si,
Ze i v regionu, ve kterém Ziji, existuje
mnoho zajimavych pracovnich pfilezi-
tosti. Velké gratulace patfi vdem Gcast-
nikdm i vitézim soutéze. Podékovani nd-
lezi také pedagoglm, ktefi Zaky pfi tvor-
bé vedli, zapojenym skolédm a Spolecen-
stvi firem Sternberska, bez jehoz podpory
by se soutéz nemohla uskuteénit.

Spoluprace, ktera ma smysl

,Obé akce krasné ukdzaly, Zze spolu-
préce §kol, zaméstnavatelll a dalsich
partnerd v regionu md konkrétni vy-
sledky. Déti a z&ci diky ni ziskavaji pfilezi-
tost pozndvat technologie, obory i profe-
se, které mohou jednou ovlivnit jejich
vlastni budoucnost. Préve takové aktivity
davaji smysl, protoze propojuji vzdé-
lGvani s praxi a posiluji vztah mladych lidi
k nasemu regionu,” doplnila Veronika
Machowskd, Feditelka MAS Sternbersko

o.p.s.
Propojovani skol, firem, obci a dalsich
organizaci ma na Sternbersku stale vétsi
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SPOLECNOST

vyznam. Pomdhd mladym lidem ob-
jevovat jejich schopnosti, podporuje
technické i digitaini dovednosti a za-
roven posiluje vztah k mistu, kde Ziji.
Pravé v tom spociva smysl aktivit, které
MAS Sternbersko a Spolecenstvi firem
Sternberska dlouhodobé podporuii.

Vysledky obou soutézi jsou zverejné-
ny na webovych strankéch pofadatel-
skych 8kol. Véem Zdkdm, pedagoglim,
§koldm, firmém, partnerdm i organizdto-
rdm dékujeme za spoluprdci a tésime se
na dali spole€né aktivity, které budou
podporovat budoucnost naseho regio-
nu.

(MAS Sternbersko)

SPOLECNOST

o xe

Zéci uspéli v soutézi ReZisér své
budoucnosti

NaSe Skola a Spole€enstvi firem
Sternberska usporadaly 1. rocnik projektu
ReZisér své budoucnosti aneb Navrhni
svou kariéru pomoci umeélé inteligence
a designu. Cilem projektu bylo vést zaky
k digitdini gramotnosti, prezentac¢nim
dovednostem, motivaci k premysleni
o vlastni budoucnosti a k poznévani trhu
prdce v jejich okoli. Nasi zéci slavili aspéch
hned nékolikrat. V kategorii mladsich zaka
obsadil 1. misto tym TFi €unici ze tfidy 7. B
s tématem Budouci povoldani, 2. misto zis-
kala Rychlé rota ze 7. A s tématem Exca-
libur Army a 3. misto patfilo tymu Kvétina-
¢ize 7. A s tématem Budouci povoldni. Ve
starsi kategorii zvitézil tym TV Team Nasvo
zGka z 9. C, ktery pripravil vybornou pre-
zentaci pro firmu KEESTRACK. V§em dé-
kujeme za G€ast a tésime se na 2. roénik
Vv pFistim Skolnim roce.

Zéci 2. stupné poznavali Prahu
i Jeseniky

Prirodovédnd exkurze Sestdk( a sedmad-
ki zaCala ndvstévou Rejvizu, jednoho
z nejkrésnéjSich horskych mist u nds. Béhem
prochézky Z&ci navstivili tajemné Mechové
jezirko a poté se vydali do Priessnitzovych
|éCebnych 1&zni. Sezndmili se s historii
|6zenistvi, prosli si lazensky aredl a ochutnali
nékteré z mistnich pramend. Ani destivé
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pocasi jim nezkazilo dobrou ndladu a den
piny pohybu, poznévani a spole¢nych za-
Zitkd ukdzal, ze Jeseniky stoji za objevovani
za kazdého pocasi. Osmdaci a devataci se
vydali na pfirodovédnou exkurzi do Prahy.
Program zahdjili na Prazském hradé, kde si
prohlédli katedrélu svatého Vita, Stary kra-
lovsky paldc i Zlatou ulicku. Devataci poté
pracovali ve skupindch s mapou a pra-
covnim listem a pfi poznévani centra Prahy
propojovali znalosti z nékolika predmétd.
Osmadci po prochdzce historickym centrem
navstivili Narodni muzeum, kde si prohlédli
sbirku minerdld, kostry pravékych zvifat
i dalsi expozice. Krasné pocasi bylo pfi-
jemnou te¢kou za vydafenou exkurzi.

Expedice Rakousko

Druhy €ervnovy tyden patfil cestovani
a poznavani. Zaci se vydali na pétidenni ex-
pedici do Rakouska, kde je Cekaly Alpy, le-
dovce, soutésky, historickd meésta i Fada
zajimavych aktivit.

Prvni zastavkou byl Amethyst Welt, kde
se Z&ci dozvédeli zajimavosti o vzniku
ametystd a sami si vyzkouSeli hledani
drahych kament. Nésledovala navstéva
benediktinského opatstvi Melk, které za-
ujalo svou barokni architekturou i polohou
nad Dunajem.

Dalsi den vyprava zamifila na Planai do
vysky 1906 metrd, odkud se oteviely krdsné
vyhledy na alpské vrcholy. Program pokra-
€oval plavbou po jezefe Zeller See a na-

vStévou Lichtenstejnské soutésky. Treti den
patfil Dachsteinskému ledovci, visutému
mostu a ledové jeskyni. | pfes mihu, dést a
snézZeni si z&ci odnesli silny z&zitek. Ne-
chybél ani Salzburg, mésto Wolfganga
Amadea Mozarta, se svymi pamdatkami,
zahradami a malebnymi ulickami.

Odpoledne zaci navstivili zdmek Hell-
brunn s proslulymi vodnimi hfickami, které
se postaraly o spoustu smichu. Posledni
den stravili v pfirodnim parku Wilde Berg
Mautern, kde vidéli medvédy, viky, lamy i
dalsi zvifata.

Rakouskd expedice nabidla nejen po-
zndni krés alpské pfirody a historickych
pamétek, ale také mnoho spole¢nych zd-
Zitk{, novych préatelstvi a vzpominek.

Den déti se SRPS

Den déti skola pripravila ve spolupréci
se SRPS. Pro déti byl nachystan pestry
program plny z&bavnych i tvofivych aktivit.
Na jednotlivych stanovistich si mohly vy-
zkouset rdzné dovednosti, zapojit se do vy-
tvarnych €innosti, nechat si vytvorit tfpytivé
tetovani nebo se svézt na koni.

Soucdsti odpoledne bylo také vystou-
peni zakd 1. a 2. stupné. Nechybél ani skolni
skfitek Bodik, ktery spole€né se slunecnym
pocasim prispél k pfijemné atmosfére celé
akce.

(Zakladni skola namésti Svobodly)
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Charitni poradna NedluZim
x Pomac @ podpors pro seniory @ osoby se zdravotnim
Porodenstvi pro feseni divhi o finanénich potidi paap (2 oy O Gsohy -

+ 420 730 585 751, + 420 739 359 471
e-mail: poradna@sternberk.charita.cz

postifenim

+420 739 242 624

@ Charita Sternberk -
Litovel, Uniéov

e-mail: chps@sternberk.charita.cz

Nizkoprahové denni centrum Uzel Socialni rehabilitace Rozkvét

pomdhdme lidem bez pristiedi - hygleno, strava, podporujeme osoby s mentdlnim postizenim
e 724 732 839 o o v dudewni nepohodé

¢ 420739 300 408 +420 739 500 408

e-mail: uzel@sternberk.charita.cz e-mail: rozkvet@sternberk.charita.cz
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