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UZAVERKA

Kvétnové &islo Sternberskych listd vyjde

ve Ctvrtek 2. kvétna. Uzavérka piijmu

prispévkd od dopisovatelll je v utery

16. dubna. Redakce si vyhrazuje pravo

kratit dodané prispévky a nepfijmout je

v pripadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
Marek Hnila

Mili ¢tenafi Sternberskych listd,

vitdm véas u dubnového ¢isla nasich Sternber-
skych listt. Jaro je v plném proudu, a tak jako pri-
roda oziva, ozivaji i strdnky naseho mésicniku
novymi a zajimavymi tématy, kterd jsme pro vas
pripravili.

Hned na druhé strdnce se doctete o dvou
novych turistickych odpocivadlech, kterd oboha-
ti vase prochazky a vylety po nasem krasném
okoli. Na téze strance nezapomente na dulezité
informace tykajici se zépisu déti do prvnich trid
zakladnich $kol - praktické pokyny, které prijdou
vhod kazdé rodiné s budoucimi Skolaky.

Treti strana je vénovana velkému dspéchu
naseho mésta, které bylo ocenéno v soutézi Zlaty
erb. Prectéte si o tom, co vSechno stoji za timto
prestiznim uznanim a co nas dovedlo k ocenéni.

Hlavni téma tohoto vydani se toci kolem na-
vstévy Michala Valtra, byvalého zdka Sternberské
Skoly a nyni uspésného ridice Rally Dakar, ktery
se vratil, aby se podélil o své zkusenosti a dobro-
druzstvi. Prinasime vam exkluzivni rozhovor, ve kterém Michal otevira téma motivace a toho, co jej
Zene vpred.

Na zavér, nezapomente si precist posledni strany, kde pokracuje nas oblibeny turisticky serial.
Tentokrat se vyddme na cesty za objevovanim vody. Inspirujte se k vylettim, které osvézi nejen vase
télo.

Dékuji vam za vasi pfizenl a doufam, Ze dubnové ¢islo Sternberskych listti vdm pfinese nejen uZi-
tecné informace, ale i piijemné chvile stravené ctenim. S pfanim krasného dubna,

Marek Hnila, redaktor Sternberskych listii

POZVANKA NA
VZPOMINKOVY AKT

Zveme viechny obEany
na vzpominkovy akt k 79. vyroci ukonceni 2. svétove valky
B. kvetna 2024 v 9:30 hodin

na Méstském hibitové ve Sternberku
a olasti pfedstavitelh mésta, zastupcy organizaci, politickych siran a hautl

-
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ZPRAVY Z MESTA m

-

e spolupraci MAS Sternbersko

a mésta Sternberka byla dokonc¢ena

instalace dvou novych turistickych
odpocivadel, a to konkrétné v lokalité u je-
zirka v Dalové a v bezprostfedni blizkosti Te-
Sikovské kyselky. Zajdéte se podivat!

Celkové naklady na terénni Gpravy, vyro-
bu a instalaci turistickych odpocivadel dosédh-
ly 40.500 korun s tim, Ze bylo pouzito dfevo
z méstskych lest. Turistickd odpocivadla na-
bidnou vedle =zastfeSeného  posezeni
i moznost odstaveni kola.

Diky letosnim nadprimérnym teplotim
vérime, ze nejen cykloturisté ¢i pési vyuziji ta-
to turistickd odpocivadla co nejdrive, zaroven
Ze jesté vice umocni vnimani ptirodnich kras
mistnich ¢4sti Sternberka a zpifjemni celkovy
dojem z jejich pobytu.

Pii pripravé zameéru zatraktivnéni mist-
nich Césti oslovilo mésto mistni Stredni od-
bornou skolu lesnickou a strojirenskou
Sternberk, kde spole¢né uéitelé odborného
vycviku a Zdci pripravili ndvrhy na vzhled
a materidlové fesenti turistickych odpocivadel.
Sternberské uéilisté nasledné turisticka odpo-
civadla vyrobilo a rozmistilo do mistnich ¢ds-

\_

ti. Dle slov zastupce reditele pro odborny vy-
cvik $koly Mgr. Pavla Tichého se nejedna
o prvni spolupraci tohoto typu: ,,S Zadosti
o realizaci odpocivadel nds oslovila MAS
Sternbersko na doporu¢eni mésta Sternberka.
V minulosti jsme totiz vyrobili odpocivadla
a lavicky umisténé v Dalové a kolem rybnik{
v Dolnim Zlebu. Ukolu se Gispésné zhostili Z4ci
prvniho roc¢niku oboru lesni mechanizéator
pod vedenim pana Pavla Kldska, ucitele od-
borného vycviku. Podobné projekty zpra-
covavame také pro soukromniky a pevné
doufim, Ze s meéstem Sternberk a MAS
Sternbersko budeme spolupracovat i nadéle.”

Dékujeme timto Sternberskému ucilisti

Dve nova turisticka odpocivadla najdete v mistnich
dastech Sternberka

za velmi vstficnou a ochotnou spolupraci v té-
to véci!

Vybudovéni odpocivadel bylo financné
podporeno Olomouckym krajem v ramci
projektu MAS Sternbersko s nazvem ,,Rozvoj
turistiky na Sternbersku.

(red)

Zapisy do 1. tiid zékladnich skol ve Sternberku
se budou letos konat v patek 12. dubna

apis probéhne v zéakladnich Skolach

Svatoplukova, Dr. Hrubého a nameésti

Svobody 12. dubna v dobé od 9:00 do
17:00. Formular ptihlasky a dalsi pozadované
nalezitosti zapisu dle konkrétnich podminek
dané skoly jsou vyvéseny na webovych stran-
kach skol.

Budou zapsany vsechny déti narozené do
31. srpna 2018. Déti narozené po tomto datu
budou zapsany predbézné. Zapisu se musi zd-
Castnit také déti, jimz byla odlozena Skolni
dochézka.

Neni-li dité télesné nebo dusevné primé-
rené vyspelé a pozada-li o to pisemné za-
konny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte
k povinné skolni dochazce - tedy nejpozdéji
do 30. dubna, odlozi feditel skoly zacatek po-
vinné $kolni dochdzky o jeden Skolni rok,
pokud je zadost doloZena doporuc¢ujicim po-
souzenim prislusného $kolského poradenské-
ho zatizeni a odborného lékare nebo klinické-
ho psychologa.
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Tim se ovsem krati doba, kterou maji rodi-
Ce na to, aby pripadné s ditétem navstivili pe-
dagogicko-psychologickou poradnu ¢i speci-
alné pedagogické centrum, jez posoudi, zda je
vhodny ¢i nutny odklad povinné $kolni do-
chazky. Rodice by méli podrobné a v dosta-
te¢ném predstihu projednat s ucitelkami ma-
tefskych $kol, zda je u jejich ditéte vyse uve-
dené vysetreni potreba a pokud ano, vcas se
k nému objednat, aby méli potfebné doklady

pro zadost o odklad skolni dochéazky a predlo-
zili j je jiz u zapisu do 1. tfid.

Zadame rodice, aby fadné a vcas splnili
tuto zdkonem stanovenou povinnost. Ne-
splnéni povinnosti prihlasit dité k zapisu
k povinné skolni dochézce ze strany zakonné-
ho zastupce lze povazovat za poruseni jeho
pravnich povinnosti, resp. za prestupek dle
§ 182a odst. 1 pism. a) Skolského zékona.

(red)




mZPRAVY Z MESTA

Zlaty erb letos zamiril i do Sternberka, a to hned dvakrat

outéz o nejlepsi webové stranky mést Nejlepsi webovy portal obce s rozsifenou Vice informaci o soutézi najdete na
a vesnic v Olomouckém kraji ma vité-  pusobnosti: webovych strankach www.zlatyerb.cz.
ze. V Sestadvacatém rocCniku ankety (red)
v kategorii vétSich mést ziskal Sternberk 1. Olomouc
krdsné druhé misto, kategorii mést vyhrala 2. Sternberk
Olomouc a nejaspésnéjsi vesnici se stala 3. Jesenik

Loucna nad Desnou.

Sternberk ziskal v leto$nim ro¢niku nejen
cenu odbornikd, ale i cenu vefejnosti!

»,Obecni i méstské webové stranky jsou
dulezitym komunikacnim kandlem mezi Gra-
dy a obcany. Dékuji méstim a obcim za to,
Ze se o svoje weby staraji. Ty, které uspély
v soutézi Zlaty erb, jsou navic inspiraci
pro ostatni,” uvedl Josef Suchének, hejtman
Olomouckého kraje.

Ocenéni za mésto Sternberk prevzali
2. mistostarosta Leo Czabe a informatik Tibor
Chmelo v pondéli 11. bfezna v kongresovém
sale krajského dradu.

,Hlavnim tématem letosniho Zlatého er-
bu byla kybernetickd bezpecnost. Ta je
pro Olomoucky kraj zdsadni oblasti, protoze
s narustem digitalizace vefejné spravy
v dalsich letech budou na kybernetickou bez-
pecnost informacnich systému kladeny stale
veétsi naroky,“ upozornil Petr Lysek, radni Olo-
mouckého kraje pro oblast IT, Smart regionu
a investic.

Poradateli Zlatého erbu je spolek Cesky
zavinac a spolecnost Triada.

Nejlepsi webovy portél obce, kterd neni ORP:

1. Lou¢na nad Desnou
2. Bélkovice-Lastany
3. Moravsky Beroun

Cena verejnosti v krajském kole soutéze
pro obec s rozsifenou ptisobnosti: Sternberk.

Cena verejnosti v krajském kole soutéze
pro obec, kterd neni ORP: Mala Morava.

fmistgstarosta Leo Czabe

a informi:?il( Tibor Chmelo

-

&sto Sternberk diky projektu ,,Pod-

pora socialni prace ve Sternberku®,

ktery je spolufinancovany Ope-
ratnim programem Zameéstnanost plus
€Z.03.02.01/00/22_009/0002073, posililo pred
ptl rokem terénni socidlni praci ve mésté a je-
ho mistnich ¢astech. Cilem projektu je podpo-
fit rozvoj socialni prace ve Sternberku, zlepsit
jeji kvalitu, uc¢innost a dostupnost.

Socidlni pracovnice projektu navstévuji
seniory, osoby se zdravotnim znevyhodnénim
a osoby o né pecujici v jejich domdacim
prostredi, pfipadné jsou k dispozici v méstské
knihovné v kulturnim domé, Masarykova
307/20, Sternberk, a to dva uterky v mésici od
9:00 do 10:30, nebo dle dohody. Terminy jsou
vzdy predem vyvéseny ve vitriné kulturniho
domu a na facebookovych strankach knihov-
ny. Nejblizsi terminy: 9. dubna, 23. dubna,
14. kvétna a 28. kvétna.

Za pul roku svého pusobeni socidlni pra-

Posileni socialni prace ve Sternberku

covnice navstivily 107 osob, nékteré opa-
kované. Celkem zrealizovaly 225 ndvstév
v domacnostech obcant. Nabidly socialni po-
radenstvi, podporu nebo pomoc. Osobam
v nepfiznivé ekonomické situaci pomohly
s vyfizenim socidlnich davek, zprostredkovaly
zameéstnani nebo nasmérovaly na dluhovou
poradnu, nesobéstatnym pomohly s vy-
tizenim nebo navysenim prispévku na péci.
SpoluobCantim ohrozenym ztratou bydleni
pomohly zajistit bydleni a osobam s handi-
capem pomohly se zajisténim kompenzacnich
pomticek. Za soucinnosti s riznymi organiza-
cemi se zabyvaji Sirokym spektrem problému
spoluobcand.

Vyuzijte této prilezitosti a kontaktujte
nase socidlni pracovnice na telefonech:
585 086 525, 585 086 517, nebo na e-mailech:
ciklova@sternberk.cz, fisarovam@sternberk.cz,
michalikova@sternberk.cz.

(red)
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SPOLECNOST

Na podzim pristiho roku otevieme détem nove zre-
konstruovanou skolku v Obloukové ulici

tavebni Upravy materské Skoly byly
zahdjeny v breznu letosniho roku
a budou probihat do bfezna roku 2025,
dodavky vnitiniho vybaveni predpokldddme
v dubnu az cervnu 2025, provoz ve zrekon-
struované matefské Skole zahdjime v zari
pristiho roku.
Méstu Sternberk bylo vydano rozhodnuti
o poskytnuti dotace na projekt ,,Rekonstrukce
MS Obloukova Sternberk®. Cilem projektu je
zkvalitnéni vzdélavaci infrastruktury v oblasti
predskolniho vzdélavani a zvySeni jeji
dostupnosti, dile navySeni kapacity mater-
skych $kol na izemi mésta Sternberka, kter4 je
v soucasné dobé nedostate¢nd. Celkové bude
kapacita matefské Skoly navysSena o 20 déti.
Celkové néklady na rekonstrukci budou

ZPRAVY Z MESTA =

65 823 309,20 korun. Prispévek
Evropské unie je 42 500 000,00 korun.
Stavebni prace budou spocivat v re-
konstrukci a modernizaci stavajiciho
historického objektu skolky a bude
provedena pristavba severniho kfid-
la, kde je navrzen novy pristup
do patra po chodniku z terénu zahra-
dy, tj. s vyuzitim svazitosti terénu
pro bezbariérovy piistup. Rekon-
strukci objektu materské skoly dojde
k napravé provoznich a stavebnich
nedostatk, dojde k odstranéni
stavebné technickych zavad, objekt
bude zateplen. V prizemi budovy
vznikne nové tiida.

(red)

i MINISTERETVE
et o il ﬁ RO MISTNI

-

Zastupitel mésta se predstavuje: Jaromir Sedlak

Jméno a piijmeni: Mgr. Jaromir Sedlak
Povoldni: feditel zakladni Skoly

Zdliby: rodina, vnouéata, sport - predevsim
ledni hokej, éetba, hudba, houbafeni

Jak dlouho ve Sternberku Zijete a co se Vam
zde libi?

Mésto Sternberk se stalo mym domovem
v 1été roku 1983. To jsem se zde ozenil a zalozil
rodinu.

0d té doby se mésto neskutecné promeénilo
aposunulo. Drive Sedé, spiSe neupravené mésto
je stale vice barevné az pestrobarevné, upra-
vené, zelené, rozkvétajici. Mésto zdarng, syste-

maticky a postupné rozviji a rozsituje svoji ob-
¢anskou infrastrukturu. Sternberk mé velmi
ptiznivou geografickou polohu. Jeho poloha vy-
chazejici z urodné Hané prechdzejici do je-
senického podhlGri ndam nabizi mnozstvi
krasnych mist pro turistiku, odpoCinek a re-
laxaci. Velikosti je idedlni pro klidny Zivot. Ve-
dle polohy je Sternberk neskute¢né bohaty na
historické pamatky. Nékde jsem slysel a souhla-
sim s tim, Ze historické pamétky, to je nase mo-
fe. No a v neposledni fadé je Sternberk mistem,
kde Zije md rodina, déti, vnoucata a pratelé. A to
jsou ti lidé pro které stoji za to Zit.

dové jsou v nasi spolecnosti ve vétsiné. Jak to
zménit? Slozity tikol. Kazdy z nds bychom méli
svlj zivot prozit tak, abychom se svym nej-
bliz$im v posledni hodiné zivota mohli zpfima
podivat do oci.

Na jakou oblast se ve své praci v zastupitel-
stvu chcete zaméfit?

Co byste naopak na Sternberku réd zménil
k lep§imu?

Rezervy a nedostatky jsou motorem zmén
a dal$fho vyvoje. Ve Sternberku se v poslednich
letech obrovsky zkvalitnily podminky pro spor-
tovani. Jsem $tastny, Ze se podafilo postavit
kryty plavecky bazén, ze mame pékny atleticky
stadion. Jsem rad, ze mésto zacalo s vystavbou
domova pro seniory. Trapi mé problematika
zimniho stadiénu, vidim nedostatky v doprave,
parkovani. To vSechno jsou zavazné problémy.

Na druhou stranu mé vsak daleko vice tizi
nedobré vztahy mezi lidmi. Nejen ve
Sternberku, ale i v celé nasi spole¢nosti. Uhniz-
dila se v nds mala tolerance, nedtvéra jeden
k druhému, zast, neupfimnost, nedostatecna
vstricnost... Mnohdy mam pocit, Ze Skarohli-

Uz moje maminka byla cely zivot zapa-
lenou kantorkou. Jaksi jsem tomuto femeslu
nemohl uniknout, v dobrém i zlém, ani ja.
Z toho plyne i to, na co bych se rad v praci za-
stupitele zaméril. Na nase déti a vse s tim spo-
jené. Pracovat pro nase déti je obrovsky zazitek,
zavazek, ale také velkd moznost a Sance néco
zmeénit a posunout. Dale citim, Ze je potieba
vratit déti k aktivnimu pohybu, do télocvicen,
na hristé, ke zdravému zivotnimu stylu. Bude to
stat nemalé Gsili a financni prostredky.

Celé se to Casem spoleCnosti a rodindm
mnohokréate vrati. To jsou ta nejlep$i reseni
prevence socialné patologickych jevi, kourent,
alkoholismu, drogové problematiky, ¢i véku
doziti.

Chtél byste étendfim néco vzkazat?

Prél bych sobé, rodiné, spoluobcantim a ce-
1é spolecnosti daleko vice slusnosti mezi lidmi,
vice tolerance, lasky, nadhledu, smichu, zdravi,
pokory a respektu.
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SPOLECNOST

LyZzarsky kurz

Na leto$ni lyzék jsme vyrazeli s obavami,
zda a jak dlouho viibec budeme lyZovat. Prvni
den jsme dosli na svah v Kuncicich a zjistili, ze
snéznd slepota ndm urcité nehrozi. Vzhledem
k naprosté absenci snéhu na tomto misté jsme
druhy den odjeli autobusem na Paprsek, kde
se jesteé lyzovat dalo, a i kdyz podminky nebyly
zrovna idedlni, na lyze jsme se postavili a mohli
pilovat své lyzarské dovednosti. V noci na stiedu
vsak silny a vytrvaly dést znicil i posledni
pro nas dostupny snih a lyzarsky kurz se tak
rdzem zmenil na turisticky. Ve stredu jsme se vy-
dali pésky ke sjezdovce ve Stfibrnicich, ve Ctvr-
tek jsme zdolali kopec na Dalimilovu rozhlednu
a v patek jsme se pohybovali po nedalekych
vojenskych tvrzich. V odpolednich hodinach
jsme hrali spoustu her. Na zavér naseho kurzu si
Z4aci otestovali, kolik informaci si zapamatovali
z veCernich predndsek o lyZovani, bezpecnosti
na horach, prvni pomoci i historii lyZovani. Jako
kazdorotné nesméla chybét ani diskotéka. Du-
lezité je, ze i bez snéhu si kurz zaci uzili.

pelnice, kde si déti vyzkousely, jak umi tridit od-
pad, a v kratkém videu se seznamily s recyklaci
plastti a skla. Zaci nasledné vedli diskusi o tom,
zda a proc je potreba tridit.

Na konci programu lektori zaky za jejich
znalosti a pozornost pochvalili a kazdého obda-
rovali malym dareckem.

se umistil na krdsném 6. misté ve své kategorii
a byl dokonce nejlepsi z zaka vSech zdcastné-
nych zakladnich $kol (pfed nim skond¢ili uz jen
Z&ci gymnazi).

Klukim blahopiejeme a dékujeme za skve-
lou reprezentaci $koly.

Madli fotografové

Ve spolupraci s MAS Sternbersko se zici
3., 4. a 5. trid zdcastnili workshopu s ndzvem
,Mali fotografové“. Program vedl pan Tomas
Loutocky, ktery je profesiondlnim fotografem.
Celé dveé hodiny se snazil v détech rozvijet krea-
tivitu a predstavivost, coz se mu opravdu po-
vedlo. Nejprve zaktim predal informace o zakla-
dech fotografovani a seznamil je s postupy, jak
tvorit origindlni a nevsedni fotografie. V prak-
tické ¢asti uz déti pracovaly samostatné a sna-
zily se poridit co nejzajimaveéjsi snimek, jehoz
vyslednou podobu vzdy s panem Loutockym
zkonzultovaly. Vzniklo opravdu mnoho origi-
nalnich fotografii.

Tonda Obal na cestach

Okresni kolo zemépisné olympiddy

V pondéli 26. tiinora probéhl v nasi Skole
ekologicky program spolecnosti EKO-KOM
"Tonda Obal na cestach". Lektori s zaky pracovali
formou interaktivni besedy spojené s hrou na té-
ma tridéni a recyklace odpadu.

Ve tiidach byly pripraveny malé barevné po-

Ve stedu 21. Gnora se v Olomouci konalo
okresni kolo Zemépisné olympiady, kterého
se zucastnili také nasi Zaci. V kategorii A ziskal
pekné 11. misto Pavel Dvorék ze 6. A, dobre si
ved] také Adam Grepl ze 7. A. Nejlepsiho vy-
sledku doséhl Jakub Sabela z 9. C, ktery

Pipi mluvi (i) anglicky

Anglictinu se na nasi skole u¢ime od prvni
tridy, proto jsme se nemuseli obavat navstivit
divadelni predstaveni v tomto cizim jazyce.

V pondéli 26. tinora jsme se v dopolednich
hodinéch vydali vlakem do Olomouce a z na-
drazi dosli do domu déti a mladeze.

V tamnim sale jsme zhlédli inscenaci stu-
dentu brnénského gymnazia Pippi Longstocking
(Pippi Dlouhd puncocha), kterd se témér celd
odehravala v anglictiné.

Na pddiu se stridaly scény — na mofi, v cirku-
se, ve vile Vilekule a na ostroveé. Slovni zasoba
byla s détmi probrana na predchozich hodinach
anglictiny, takze porozumét déji a dialogtim ne-
byl problém. Veselé scény a pisnicky nam vy-
kouzlily Gsmév na tvari. Bylo to prima do-
poledne s anglictinou!

(Zdkladnti skola Dr. Hrubého)
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HLAVNI TEMA =

Nadseni a inspirace: Michal Valtr na sternberské

zakladni skole

a zakladni $kole na ndmesti Svobody

ve Sternberku se v patek 15. biezna

odehrala vyjime¢na udalost, ktera
prilakala pozornost celé $kolni komunity. Skola
meéla tu Cest hostit prednasku Michala Valtra,
zkuseného ridiCe Rally Dakar, ktery neni jenom
vas$nivym zavodnikem, ale také byvalym
zakem této skoly. Nyni ve véku 35 let se
Michal Valtr vratil do své alma mater, aby se
podélil o své bohaté zkuSenosti a dobrodruz-
stvi z nejvétsi a nejnaroc¢néjsi motoristické
soutéze na svete.

Michal Valtr pfinesl na sternberskou skolu
nejen svij osobni pribéh plny vyzev, Gspéchu
a prekazek, ale i fascinujici video prezentaci.
Tato prezentace, doprovazena Michalovymi
komentari, prenesla zaky primo do srdce Daka-
ru, ukazujic na nastrahy pousté, nekonecné du-
ny, technické zazemi tymu a neuvéritelné vy-
kony, které jsou pro zavod charakteristické.

Valtr detailné popisoval, co vse Rally Dakar
obndsi — od priprav pred zdvodem, pres vyzvy,
se kterymi se jezdci na trati setkavaji, az po za-
vérecnou radost z dosazeni cile. Jeho vypravéni
zahrnovalo i vyznam tymové prace, dilezitost
technického zazemi a psychickou odolnost po-
tfebnou pro zvladnuti tohoto extrémniho za-
vodu.

Akce se setkala s velkym nadSenim mezi
zaky, ktefi vyjadrovali svou fascinaci a zvé-
davost skrze cetné otazky. Jednim z vrcholii té-
to navstévy bylo, Ze Michal s sebou privezl
i svlij ikonicky zavodni truck, ktery v Rally
Dakar pouziva. Déti mély tak prilezitost pro-
hlédnout si tento obfi stroj zblizka a dokonce si
vyzkouset, jaké to je sedét za volantem pravé-
ho zavodniho monstra.

Kromé otazek a odpovédi Michal Valtr také
rozdaval autogramy, coZ byl pro mnohé zaky
nezapomenutelny zazitek.

—
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Tento den ve $kole nebyl jen o poslechu
ptibéhti z dalekych koncin, ale také o inspiraci
a motivaci. Michal Valtr svym prikladem
ukézal, Zze s odhodlanim, tvrdou praci a ty-
movym duchem je mozné prekonat i ty nejna-
ronéjsi vyzvy. Jeho navstéva na Sternberské
zdkladni Skole tak nechala za sebou hlubokou
stopu, motivujici Zdky k vlastnim cilim
a snim.

U prilezitosti této akce se nase redakce ze-
ptala Michala Valtra i na par otazek.

Existuji néjaké dovednosti, které jste zis-
kal ve skole a pomdhaji Vam pri profesi jezdce
Dakaru? ,,Skola ma samoziejmé velky vliv na
disciplinu a smysl pro poradek, coz je pfi tak
narocném sportu opravdu dulezité. Nejednd se
jen o zavody jako takové, ale i pripravu tech-
niky a pripravy mé jako jezdce. Kolikrat se
clovéku nechce, ale je jen na vas jak se roz-
hodnete. Proto je ta disciplina velmi klicov4.”

Vracite se nékdy myslenkami do skolnich
let a zjistujete, Ze urcité lekce byly hodnotnéjsi,
nez jste si ptivodné myslel? ,,Ano, rozhodné
ano. Kdyz je clovék ve véku jako déti na za-
kladni skole, tak samozfejmé ty lekce tolik
Clovék nevnimal, protoZe je moznd ani vnimat
nechtél. Zpétné ale kdyz nad témito lekcemi
premyslim, tak je dobre, Ze si tim ¢lovék uz jako
dité prochdzi. Diiv se potom clovék tzv. otrka
a sbird zkuSenosti dal do Zivota. Proto pri
dnesni besedé jsem i détem fikal, at se neboji
Celit vyzvam, protoze to je pravé posouva dal
a déla je silngj$imi.”

Jak se pripravujete mentdlné a fyzicky na
vyzvy zdvodit Dakar? ,Fyzickd priprava je
samozrejme velmi dulezitd. Uz jako dité jsem
hodné sportoval, takze clovék ma velky zaklad,
ktery dale rozviji dal. Mentdlné se na takovy
zavod pripravit neda. Je to tak velmi specificky
zavod, kdy vy nevite do ¢eho jdete a ani cemu

budete celit. A v téch tédkyeh chvilich, kterymi
si Clovék prochdzi je jen na vés, jak moc to
chcete. J4 mam rad, kdyz je ten zavod co nej-
tézsi, aby si to Clovék opravdu vydrel, o to
sladsi je potom ten cil.“

Jak jste si uzil ndvrat na svou zdkladni
skolu? Bylo néco, co Vis béhem dne zaujalo
nebo pobavilo? (pripadné néjaky dotaz Zdkii)?
,Jajsem byl nadseny. Opravdu moc. Nejen ze to
byl velky kus mého détstvi, ale taky spousta
krasnych vzpominek. Pamatuji si, kdyZ jsem
byl jesté malé ,ucho® a nékdo ndm prisel
prednéset o néCem zajimavém. Nikdy bych ne-
veéril, ze by to mohlo byt obracené. I to, Ze jsem
mohl vidét znovu pani ucitelky a pany ucitele
bylo moc fajn. Déti a jejich dotazy? Bylo to
opravdu zabavné, nékteré byly hodné na télo,
ale o to vétsi zdbava to byla, tfeba to jaké jsem
meél zndmky, nebo kam chodim pfi zavodeé ¢a-
rat.

Jaky vyznamny okamzik jste si z Dakaru
odnesl a mdte ho stdle v paméti? Byl to splné-
ny deétsky sen. Uzival jsem si kazdy moment
(i ty ndrocné) a nikdy na to nezapomenu.”

(red)




SPOLECNOST

Krasna vuné, pohodova atmosféra, parta kamaradu, prijemni

lektori, svicky, soli, zabavné teckovani

émito slovy lze vyjadrit nase pocity

z Gzasného unorového tydne v nasi

skole. Olomoucka svickdrna SOYCA
na nékolik dni proménila prostory nasi skoly
ve skvélou dilnu, kterou postupné navstivili
vsichni zdci.

A co se zde vlastné délo? Obsahem dilni¢-
ky bylo predstaveni postupu namaceni a zdo-
beni svicek, seznameni s technikou teckovani,
ukazka vonnych soli a s tim spojené aktivity.
Tvoreni si kladlo za cil nejen seznamit se
s jednotlivymi komponenty, ale také ukazat
zakam, Ze si 1ze jednoduchymi postupy vyro-
bit nebo dozdobit svicku a pripravit stl do
koupele. V neposledni fadé lektofi predstavili
zakam kvalitni slozky kosmetiky, jako napf.
esencidlni oleje, soli a zduaraznili vliv na
zdravi a ekologii. Déti hodnoti dilnicku velmi
pozitivne, a kromé vyrobka si odndseji nové
poznatky a zkuSenosti. VSe bylo umocnéno
velice vstficnou atmosférou, klidnym prostre-
dim pfi praci a viidnym piistupem lektord. Z4-
ci se pri dilnicce citili velice prijemné a jeji
realizace vedla ke zvyseni zdjmu o S$kolu.
Dalsi dilnicky probéhly v DDM, kde si ten-
tokrat nasi zaci vyrobili velikono¢niho zajic-
ka.

Tyto akce byly realizovany v ramci projek-
tu Spolu pro zivot a byly pro vSechny déti
zdarma. Na nasi Skole zaky nejen vzdélavame
a pripravujeme na stfedni $kolu, ale snazime
se pro né i organizovat zazitkové aktivity, kte-
ré maji pozitivni vliv na déti samotné, tridni
kolektiv a celkové na pohodovou atmosféru
u nés ve skole.

Papam, papas, papdme a je ném u toho
dobre...

Snéhu madlo, ale presto s ismévem a po-
hodou

Je po sedmé hodiné ranni a v nasi skolni
jidelné je nezvykle rusno. Déti prichazi, sedaji
na sva oblibena mista ke svym kamaradim
a vychutndvaji si dobrou snidani. Mas hotovy
ukol do matematiky? Das mi ho opsat? Jejda,
dnes piSeme diktdt na vyjmenovand slova?
A co zase to zkouSeni ze zemépisu, necha se
nékdo? Vidéla jsi, co méla vCera na sobé?
Mnam, ten jogurt je vyborny. Takové uryvky
rozhovorl lze zaslechnout od stoli a ndm
kantortim je u toho ptijemné, vidime partu ka-
maradu, ktefi spolu v poklidu snidaji a prohlu-
buji sva pratelstvi. A o to jde, to je cilem toho-
to snidanového klubu, do kterého se déti nasi
Skoly mohly od druhého pololeti prihlasit.

Hlavni myslenkou takového snidanového
klubu je vést zaky k uvédomeni si vyznamu
snidané, protoze jeji vynechdni prispiva
k Gnavé, horsimu soustredéni ve $kole aj. Také
prostfednictvim této aktivity mizeme zakim
ukdzat, jak by mohla zdrava snidané vypadat,
které potraviny by mély byt jeji soucésti.
A v neposledni fadé je snidanovy klub mistem
setkavani zaki a muze vést ke zlepseni vztahti
v tfidnim kolektivu i mimo néj. Tfe$nickou na
dortu je to, Ze snidanovy klub je financovan
z projektu Spolu pro Zivot a je tedy pro zaky
zdarma.

I v tomto $kolnim roce se nasi zaci vydali
i pres neprizen snéhovych podminek na tra-
dic¢ni lyzarsky kurz do Karlova pod Pradédem.
Tentokrat jsme byli ubytovani v kvalitnim ho-
telu Kamzik, kde jsme se také stravovali a vy-
uzivali i dalsi sluzby hotelu, a to konkrétné
bazén a télocvicnu.

Snéhu bylo sice malo, ale nastésti jsme ly-
zovali po cely tyden naseho vycviku. Kromé
zlepSeni svych lyzarskych dovednosti ziskali
Zaci i teoretické znalosti souvisejici s po-
hybem na hordch, s pravidly FIS, prvni pomo-
ci, Horské sluzbé atd. VeCerni programy byly
diky pozitivnimu pristupu a Usmévu vsech zu-
Castnénych také velmi Gspésné.

Neékdy byly podminky na svahu tézké,
foukal vitr, padal dést, snéhu bylo malo, ale
i pres tyto okolnosti zvladli nasi zaci cely kurz
na vybornou a kurz doprovazela radost
a smich. A to je dulezité!

Veselé zoubky

Na zacCatku bfezna probéhl v prvnich tiiddch
preventivni program "Veselé zoubky". Déti
byly sezndmeny s péci o sviij chrup a zhlédly
tematické video "Hurvinek u zubare". Ziskané
znalosti si déti ovefily v pracovnich listech
a dostaly krasné darky v podobé produkti za-
meéfenych na péci o zuby.

(Zdkladni skola ndmésti Svobody)
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SPOLECNOST

Jarni obrady a prvni kvéty: Jak si déti z materské skoly

privolavadiji jaro

Zimo zimo tdhni pry¢, nebo na té vezmu bi¢!

Také nase materskd Skola v pondéli
18. brezna vitala jaro zvykem zvanym ,vyna-
$eni Moreny*“. Za doprovodu hudebnich né-
stroju Sly déti i pani ucitelky privodem az
k restauraci Expedice, kde na mosté pomoci
rikanky zapélily Morenu a hodily ji Sitky. Voda
ji odnesla daleko jako symbol ukonceni zimy.
Déti ted doufaji, Ze jim tato tradice opravdu
prinese to velmi oCekdvané krasné jarni pocasi
a s nim spojené aktivity. Jaro, at uz jsi brzy ta-
dy, moc se vSichni tésime!

Tata véera venku nasel prvni snézenku

Hned prvni breznovy den se déti z logope-
dickych tfid nasi matefské skoly vydaly na
kratky, ale krasny vylet, a to do prirodni re-
zervace Litovelskd Amazonie v Litovelském
Pomoravi. Déti si na misté mohly prohlédnout
snézenky, bledule a obdivovaly dalsi zaji-
mavosti luzniho lesa. Dozvédély se také nové
informace z nau¢nych tabuli a prohlédly si na
obrazcich vzacné zivocichy, kteri ziji ve
zdejsich tinich.

(Materskd skola Komenského)

Uspéch studentd gymndzia v okresnim kole
soutéZe v programovani

Nasi studenti Daniel Sila (IV. A) a Tomas
Krizan (III. A) se ve stfedu 13. bfezna zucastni-
li okresniho kola Soutéze v programovani, kte-
ré probéhla tradi¢né na SPSE v Olomouci. Oba
studenti obsadili v kategorii Programovani —
a Tomas Kiizan se umistil na 2. misté. Hosi byli
obdarovani diplomy, vécnou cenou a poukaz-
kou na knizni odménu.

Studentka Gymnézia Sternberk Magda
Svancarova bude reprezentovat CR na
Mezindarodhni filozofické olympiadé v Helsin-
kéach

Do druhého kola v leto$nim jiz 14. ro¢niku
filozofické soutéze FF UP Olomouc Nebojme

8 STERNBERSKE LISTY | duben 2024

se myslet postoupili mezi dvacitku nejlepsich
stfedoskolaku z celé republiky i dva nasi stu-
denti: Jachym Prochazka ze septimy
a Magdalena Svancarova z oktavy. Z dvaceti
eseji psanych v anglictiné si hodnotitelé vy-
brali pravé Magdin filozoficky esej jako nej-
lepsi. Vitézstvi je zaroven kvalifikaci pro
reprezentaci CR na XXXIL. ro¢niku ,In-
ternational Philosophical Olympiade® (IPO),
kterou pordda Mezindrodni sdruzeni filo-
sofickych spolecnosti pod patronaci UNESCO.

Letos olympidda probéhne ve dnech
16.-19. kvétna 2024 v Helsinkdch. Moc
blahoprejeme! Drzime palce v Helsinkach i pri
nasledujici maturité.

Studenti Gymnazia Sternberk opét
Gspésnymi ddrci krve

26. Gnora se hromadného odbéru krve na

HEY : i o A
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w
b i

TS FN Olomouc zucastnilo 20 student(i nasi
skoly.

Uspésnymi darci se stalo 15 z nich. A jaké
benefity ¢ekaji na darce krve? Pravidelné sle-
dovani zdravotniho stavu, celodenni volno,
1+1 vstupenka do multikina, obcerstveni po
odbéru, multivitaminy, ¢okoldda, nealkoho-
licky napoj a fada vyhod ze strany vlastni
zdravotni pojistovny.

Okresni kolo olympiady v némeckém jazyce

I v okresnim kole olympiddy v némeckém
jazyce v kategorii VGII, které se konalo
20. Unora na Z$S Halkova, se gymnazistim
z kvarty darilo. Adriana Kamenickova obsadila
tfeti misto, Daniel Sila druhym mistem ziskal
postup do krajského kola.

(Gymndzium Sternberk)



B ZPRAVY Z MESTA

Obnovime alej v ulici Na Valech, stavaijici javory
nahradi mladé lipy

ésto  Sternberk realizuje po-
stupnou obnovu aleje v ulici Na
Valech. Alej, kterd je jiz z ¢asti do-
plnéna mladymi vysadbami, bude postupné
dosazovana a omlazovéna. Jako cilova drevina
pro alej byla zvolena lipa, ktera je v této loka-
lité povazovana za vhodnou z hlediska
provozni bezpecCnosti a zdroven je idedlnim
utocistém pro hmyz a ptdky. Rekonstrukce
aleje byla konzultovana s odbornymi dendro-
logy a arboristy. Ti konstatovali, ze stavajici
javory nejsou v dobrém zdravotnim stavu,
jsou proschlé, casto z poloviny az ze dvou tre-
tin odumrelé, k pokdceni jich bylo urceno
celkem Ctrnact.
kontaktujete prosim zaméstnance odboru
zivotnitho prostfedi MéU Sternberk, pani
Ing. Zdenku Jureckovou (tel: 732 605 152,
e-mail:jureckova@sternberk.cz).
(red)

SPOLECNOST

Poradna ze Sternberka: Mirek a exekuce

eznamte se s Mirkem, ktery se snazi
resit své exekuce.

el de Mirek a de seddvra e bl evidevdn g
Lieady proiee juko wokazed o zaméstndnl Hodnd e
& stdhovol. Nkionee be on comdvimand podafilo maill o
Kowedad ol mdla pRIf prend eipang, 8 Brdzay fsem
vigh sl S e mly larkoimd DT ehaildien
exekatovenr o celd vipdeie mi byle  bamkovnibe @
sirieme ) existencd evekmer  frewt wewadl flewt
Nerrdaldd tremm k. 3! postupovar, prida fseem e rozioal
sfiznlt fakd rutm modnosn fedenl

Pribéh exekuce

Do exekuce se ¢lovék nedostane jen na za-
kladé toho, ze nékomu dluzi. Exekuce vznika na
zékladé exeku¢niho titulu. Timto exekuCnim
titulem muze byt rozsudek soudu, platebni roz-
kaz, vykaz nedoplatki od zdravotni pojistovny,
notarsky zapis apod.

Exekutor  nejprve  podnikne  kroky
k uspokojeni exekuce a teprve poté dluznika
informuje o zahdjeni exekuce a vyzve jej
k dobrovolnému plnéni.

,Tim, Ze se pan Mirek hodné stéhoval, doslo
pravdépodobné k tomu, Ze si neprebiral postu a ne-
mél o dluhu a podané zalobé ani ponéti. Proti zalo-
bé se nebrdnil a celd véc se tak dostala aZ do exeku-
ce.”

aktudlni ndaklady. Panu Mirkovi jsme ale doporucili
zriizeni chrdnéného uctu.”

Chrdnény Gcet

Chranény tcet je Ucet, ze kterého exekutor
nemuze provadét srazky a chodi na néj pouze
chranény prijem. Na chranény tcet jiz chodi pfi-
jem po exekucnich srazkach, na ktery jiz exeku-
tor pravo nema. Dluznik m4 tak moznost hradit
své naklady z prostredkd, které ma na ucté k dis-
pozici.

Panu Mirkovi jsme pomohli zaloZit chrdnény
licet. Ndsledné si pan Mirek obstaral vypis z Cent-
rdlni evidence exekuci na Ceské posté pomoci sluz-
by Czechpoint, aby se ujistil, zda nemd i jinou exe-
kuci.”

Jaké kroky miiZze exekutor podniknout?

Kde Zadat o pomoc?

Exekutor mize na zakladé exekucniho
titulu naridit srazky ze mzdy (z duchodu), obe-
stavit tiCet dluznika (také manzele/ky dluznika)
nebo prodat movity ¢i nemovity majetek.

»Panu Mirkovi exekutor zablokoval jeho ban-
kovni ticet. V tu chvili nemohl se svymi penézi na-
klddat, ale mohl si vsak vybrat jednordzové trojnd-
sobek svého zivotniho minima, aby mohl pokryt své

V pripadé, Ze jste se ocitli v podobné
situaci a nevite si rady, muzZete se obratit na
Poradnu a ziskat vice informaci o vy$e zmi-
néném problému na pobocce ve Sternberku,
v ulici Vodni 10. Kontaktovat pracovniky po-
radny muzete na telefonu 773 154 568 i
e-mailu nicol.homolkova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro obcanstvi/Obcanskd
alidskd prava, z. s.)
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KRIMI ®

Sternberské stiny: Jaro piichézi, s nim alkohol a porusovani verejného poradku

UZ NEMRZNE! Radost z konici zimy ve
zvysené mire projevuji néktefi spoluobcané
také zvySenou konzumaci alkoholu na ve-
rejnosti, coz je v centru mésta zakdzané, stejné
jako dffve zminéné zebrani. U byvalé sporitel-
ny se sesla parta ve ¢tvrtek 15. inora kolem ptl
druhé odpoledne a kdyz dva jeji ¢leny kontak-
tovala hlidka, oba rekli, Ze jsou si védomi toho,
ze zékaz porusuji. Mozna proto jim pivo z ple-
chovky tak chutnalo. Oba tak porusili vyhlas-
ku, jeden z nich si pripsal jesté neuposlechnuti
vyzvy uredni osoby a znecCisténi verejného
prostranstvi, nebot neustéle plival vsude ko-
lem sebe. Cuné! Piestupky byly oznidmeny
spravnimu organu a jaky bude dopad fizeni na
jejich chovant, to uvidime.

ALBERT NENi CHARITA. Ve stfedu 21. inora
rano nasel persondl prodejny Albert u zadni
Casti objektu spiciho muze. Privolana hlidka
zjistila, ze se muz z Lodénice, ktery tam ne-
davno kradl, nedopustil protipravniho jednani,
ale zaméstnanci prosté potrebovali prostor
uvolnit. JeStéZe rampa, na které spal, byla za-
sobovaci, a ne tfeba kosmicko-raketova star-
tovaci.

Policie CR: Pfibéhy internetovych podvodi

ZENE ZBYLO NA UCTU PAR KORUN. Na
Sternberské policisty se obratila sedmapa-
desatileta Zena s tim, ze ji neznamy pachatel
ptipravil o necelych 86 tisic korun.

Oznamovatelka uvedla, ze v nedéli
25. tnora vlozila na internetovy portél Face-
book inzerdt s nabidkou détského kocarku
a postylky za 1 500 korun. Po par minutach ji
kontaktovala Zena, ktera projevila o zbozi za-
jem. Navic prodavajici ujistila, ze vSe kolem
platby a prepravy zajisti a zahy odeslala zené
odkaz na prepravni sluzbu. Oklamand Zena
klikla na podvrzeny odkaz a v domnéni, ze se
nachdzi na skutecnych strankach prepravce,
postupovala podle zobrazenych instrukci.
Z nabidky bank vybrala tu svou a prihlasila se
do internetového bankovnictvi. Pripsané
penize na u¢tu nevidéla, tak se z bankovnictvi
odhlésila. Druhy den rdno se chtéla do ban-
kovnictvi prihlasit, ale to se ji nedarilo. AZ po
opétovné instalaci bankovni aplikace se ji po-
darilo ke svému Gctu prihlasit. Pak Zenu cekal
Sok. Na Gctu ji zbylo par korun. Neznamy pa-
chatel ji z néj odcizil 69 tisic korun a bezmala
17 tisic korun z nové zfizeného Gctu plus, kte-
ry pachatel vytvofil bez jejiho védomi. Pacha-
teli hrozi za precin podvod a neopravnéné
opatfeni, padéldni a pozménéni platebniho
prostredku trest odnéti svobody na tfi 1éta az
osm let.
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BUDE SE HLEDAT PRAVDA. V nedéli 25. ino-
ra odpoledne ozndmila mlada zena, Ze byla na
prochézce se psem na voditku slovné napade-
na muzem, ktery ji idajné vulgarné pred dalsi-
mi lidmi vynadal kvuli tomu, Ze pes vykonal
malou potfebu na tdje blizko jejich domu. Na-
konec privolal svého psa a vypustil ho ven
a sledoval, jak se psi nervézné a podrazdéné
chovali. Nakonec k zddné Gjmé nedoslo, véc by-
la ozndmena spravnimu organu k projednani
pro naru$eni obcanského souziti a pro nedovo-
leny pohyb psa na volno.

HLEDAL CiL UTOKU. Po osmé vecer se na slu-
Zzebnu mestské policie dostavily v patek
1. bfezna dvé déti a oznamily, zZe jejich asi
patndctilety kamarad byl napaden jinou oso-
bou na ndmésti Svobody. Chlapec pak hlidce
sdeélil, Ze byl nezndmym mladikem vyzyvin
k péstnimu souboji, to ale odmital a byl pfitom
nékolikrat kopnut do spodni ¢4sti téla. Utoénik
ho ale oslovoval jinym jménem, a tak ho upo-
zornil, Ze si ho asi s nékym plete. Nakonec ale
radéji z mista utekl. O uddlosti byla infor-
movéna pracovnice OSPOD a oznameni bylo
predano prestupkové komisi véetné zdznamu
meéstskych kamer.

Pii obchodovdni na internetu budte
opatrni. Neklikejte na odkazy a neotvirejte
ptilohy, které Vam posle nezndma osoba. Ne-
vyplnujte udaje k Vasi osobé, bankovnimu
actu nebo platebni karté v odkazech za-
slanych nezndmou osobou.

MiSTO KARAVANU PRISEL O PENIZE. Ve
ctvrtek 7. bfezna se na Sternberské policisty
obratil 52lety muz, ktery se stal obéti pod-
vodného jedndni. Uvedeny muz reagoval
2. bfezna na inzerci obytného privésu za cel-
kovou ¢astku 90 000 korun. Jelikoz jej na-
bizeny karavan zaujal, oslovil proto inzerenta
s tim, Ze ma zdjem o jeho koupi. Inzerent ne-
véahal a poskozenému poslal ¢islo uctu, na kte-
ry mu 52lety muz obratem zaslal zalohu ve
vysi 15 000 korun. Avsak poté si uvédomil, ze
u platby nezadal piikaz expresni platby, proto
platbu opakoval a opétovné zaslal castku ve
vysi 15 000 korun, kterd se mu obratem strhla
z UCtu. Podvodnik mél svij plan velmi dobre
promysleny, nebot poskozenému zaslal
dokonce i zdlohovou fakturu a nic nenasved-
Covalo tomu, Ze by se mélo jednat o pro-
tipravni jedndni. JelikoZ prodejce nasledné
prestal s kupujicim komunikovat, rozhodl se
podvedeny muz navstivit osobné firmu, pod
kterou byl prodej karavanu inzerovan. Po pri-
jezdu na adresu firmy zde poSkozeny muz

VESELi SKONCILO V NEMOCNICI. Ke skupi-
né osob byli straZnici pfivolani 4. brezna kolem
Sesté vecer k prodejné Penny market na Jivav-
ské ulici. V prostoru pro odloZeni ndkupnich
voziki si skupina osob udélala ze zakoupenych
zasob mensi mejdan, $ifili veseli a pobavené se
bavili na ucet jinych nakupujicich. Tfi z nich,
asi tricatnici, uz byli fddné ,nafrceni®, a méli
spoustu reci o svych pravech, ale nakonec se
rozesli. Uz po pul devaté si asistenci vyzadali
pracovnici nemocnice, nebot jeden z trojice se
dostavil k oSetfeni se zlomeninou ruky. Tento
piipad uzZ v$ak fesila Policie CR.

NATANKOVAL JINDE. Dalsi podnapily byl nale-
zen hlidkou ve stfedu 6. bfezna pred tfeti hodi-
nou odpoledne na Cerpaci stanici Avia. O prove-
feni situace pozadal strazniky operator
zachranné sluzby. Jedenapadesatilety muz zde
sedél podchlazeny, pti padu si poranil rameno
a zranil se na obliceji. Podil na padu mél jisté
i alkohol, s lehkosti bylo nafoukano solidnich
témér 2,3 promile. Muz tedy byl po chvili sani-
tou prevezen k dal$imu vySetfeni do nemocni-
ce.
(Strdaznik Ladislav Prasil,
Meéstskd policie Sternberk)

zjistil, Ze webové stranky predmétné firmy
byly zneuzity a muz tak prisel celkem o 30 000
korun. Policisté ve véci zahdjili ukony trestni-
ho fizeni pro podezieni ze spachani precinu
podvod. V pripadé dopadeni, prokdzani viny
a odsouzeni hrozi pachateli dle trestniho za-
koniku zdkaz ¢innosti, propadnuti véci nebo
trest odnéti svobody az na dvé 1éta.

SLIBENY MOBILNi TELEFON NEDORUCIL.
12. bfezna se na Sternberské policisty obratil
29lety muz s tim, Ze se mél stat obéti podvodu.
Mladika na jednom internetovém portalu za-
ujal inzerat s nabidkou prodeje mobilniho te-
lefonu zn. iPhone 13 Pro. S inzerentem se do-
hodl na koupi mobilu za ¢astku 10 500 korun,
kterou obratem muz zaslal prostfednictvim
bankovniho Uctu. Spole¢né se domluvili, Ze
prodéavajici zasle uvedeny mobil do Zboxu
prostrednictvim Zasilkovny. AvSak doposud
poskozenému telefon nebyl dorucen a prodej-
ce s nim prestal komunikovat. Policisté ve véci
zahdjili tkony trestniho fizeni pro podezreni
ze spachéni precinu podvod. V pfipadé dopa-
deni, prokdzani viny a odsouzeni hrozi pacha-
teli zdkaz ¢innosti, propadnuti véci nebo trest
odnéti svobody az na dvé léta.
(prap. Mgr. Ivana Skoupilovd,
inspektor, Krajské ieditelstvi PCR)



SPOLECNOST

Ohlédnuti za vydarenou akci O chlebu jinak

e Ctvrtek 22. Gnora se uskutecnila ak-
ce pod ndazvem O CHLEBU JINAK,
porddand Centrem pro rodinu
Sternberk. Béhem chvile se zaplnil jeden
z farnich sala byvalého proboststvi do po-
sledniho mista. Mezi presilou Zen a divek bylo
i nékolik muza.
Hlavni role se vskutku velmi profesionalné
ujala pani Lenka Korenkova. Svym osobitym

300 g zZitné mouky celozrnné (michém
hrubsi a jemnéjsi),

50 g pSeniéné mouky celozrnné,

50 g Spaldové mouky celozrnné,

200 g pseniéné mouky hladké.

Mouky navazim do misy, pridam:
2 malé [Ziéky soli,

1 1zicku kminu,

2 polévkové [Zice Zitného kvasku,
Y21 vody.

pristupem a hanackym narecim zaujala veske-
ré obecenstvo. Podrobné a ndzorné seznamila
posluchace s produkty k peceni chleba i s po-
stupem peceni. Ochutnévka chleba upec¢eného
béhem povidani byla originalni teckou celé ak-
ce. Béhem vecera odpovidala na vsetecné otdz-
ky a vSsem dala hodné podnét a povzbuzeni
pro peceni chleba doma. V zavéru si vsichni
Ucastnici mohli odnést zivy kvasek, ktery méla

Zamicham vareckou, aby se tésto spojilo,
dle potfeby priddm vodu, ale mélo by byt spise
tuzsi. Misu prikryju utérkou a nechdm do rdna
prokvasit nebo alespon 2 hodiny.

Rano stérkou vyskrabnu tésto z misy na
dobfe pomouceny vél a prehnétdm nékolikrat
silnym stiskem. Do o$atky nebo misy dam lat-
kovou utérku, vysypu trochou mouky, nejlépe
Zitné hrubsi a vlozim uhnétené tésto, povrch
a kraje vysypu znovu moukou, zakryju
utérkou a nechdm 2 hodiny kynout. Troubu si

pro kazdého pripraveny. Patii ji velké podé-
kovani za ochotu vénovat sviij Cas a predat svoje
zkusenosti dalsim zdjemctim, ktefi chtéji své ro-
diny obdarit kfupavym chlebickem z vlastniho
zitného kvéasku. Diky véem za UiCast a podporu.
Na zaveér pro vsechny uvadime recept na
chleba podle Lenke.
(red)

predehfeju na nejvyssi stupen asi 250°C
i s vlozenou sklenénou naddobou s vikem, mii-
Ze byt i jiny pekac nebo hrnec. Potom opatrné
vyklopim chleba do horké nadoby, zakryju
vikem a pecu v troubé asi 20 minut, potom
sunddm viko a pec¢u 5-10 minut na stejnou
teplotu, tu pak ztlumim asi na 180°C a do-
pékam asi 25 minut.

Upeceny chleba pfi poklepu na kirku ma
duty zvuk. Chleba vyklopim z nadoby a ne-
cham na mfizce vychladnout.

(red)

mINZERCE

MORA

420 113 122 295

INFOE@MORASOL.CZ
WWW.MORASOL.CZ
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ZPRAVY Z MESTA =

Nabizime stavebni pozemek v klidném a cistém prostredi Dalova

ésto Sternberk nabizi k prodeji

stavebni pozemek parc. €. 18/2 za-

hrada o vymeére 1 842 m? v k. G.

Dalov, ktery je svym tvarem a polohou vhodny

pro napr. vystavbu rodinného bydleni. Pri-

padné dotazy zodpovi Bc. Jana Rubosova, tel:

585 086 214, nebo na e-mailu:
rubosova@sternberk.cz.

Podminky prodeje jsou zverejnény na

aredni desce na strankdch www.sternberk.eu.

(red)

SPOLECNOST

Vyizdoba kulturniho domu ve Sternberku:

tradice Zaku oboru

o0 o,

zahradnik a krajinar
od odbornym vedenim Bc. Radomiry
Kocourkové, ucitelky odborného vy-

P cviku se jiz tretim rokem podili Zaci

Stredni odborné skoly lesnické a strojirenské
na vytvareni vanocni a velikono¢ni vyzdoby
mistniho kulturniho zafizeni. O velikono¢ni
vyzdobu se tentokrt postarali zaci prvniho
ro¢niku a stejné jako kazdy rok, i tentokrat pri-
naseji do prostor kulturniho domu originalni
dekorace inspirované prirodou. Svou kreativi-
tou prispivaji k oziveni vnitfnich prostor mist-
niho kulturniho zafizeni.
(Za stredni odbornou skolu lesnickou
a strojirenskou Sternberk Ludmila Chignier)

V Olomouci vznikne prvni zakladni
skola pro déti s autismem

éti s poruchou autistického spektra

mohou od letosniho zafi navsté-

vovat specidlni zdkladni skolu, iplné
prvni v kraji. Specidlni zakladni skola sidlici
ve Sternberku na adrese Olomoucka 76 vytvo-
fila odloucené pracovisté v Olomouci na Bé-
lidlech v ulici Taboritl. Na vybaveni a Gpravu
vnitfnich prostor $koly prispél kraj ¢astkou tri
miliény korun. ,Otevieni specializovanych
tiid pro zéky s autismem fesi dlouhodoby na-
rust poctu déti s touto poruchou a problém
s jejich umistovanim do zdkladnich a spe-
cidlnich $kol v Olomouci. Skola cili na Zaky
s tézkou formou autismu, ktefi nemohou byt
vzdélavani v rdmci inkluze na zékladnich sko-
1ach,“ popsal krajsky radni pro oblast $kolstvi
Ales Jakubec.
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Kromeé trid zakladni skoly se bude otevirat
i pfipravny stupen pro predskolni déti, které
v daném skolnim roce dosdhnout péti let.

Nové specializované tfidy budou prizpu-
sobeny individudlnim vzdélavacim potfebam
a schopnostem kazdého zZdka. ,V nové Skole
dostanou déti nejen kvalitni vzdélani, ale za-
roven se budou moci rozvijet i socidlng, a to
v pfijemném a bezpecném prostredi,” dodal
nameéstek hejtmana pro socidlni oblast
Ivo Slavotinek.

Informativni schuzka pro rodice déti, kte-
ré do Skoly chtéji nastoupit, se bude konat ve
Ctvrtek 21. bfezna od 15 hodin v SPC Olomouc
(17. listopadu 43, Olomouc).

(red)

d roku 2018 poskytujeme odborné so-

cidlni poradenstvi lidem v krizovych

situacich, které zejména vznikaji
dluhovou pasti. Problémy s dluhy se mohou ty-
kat kazdého z nds. V lednu 2024 pocet osob
v exekuci v CR preséhl 640 000. Podil osob v exe-
kuci ve Sternberku ¢inil 6,35 % a v Moravském
Berouné 13,35 %. Vysoky podil lidi v exekuci byl
jednim z davodu rozsiteni pracovisté do Morav-
ského Berouna. Tato pobocCka je podporena
z OPZ+ ,Akreditované dluhové poradenstvi
v Moravském Berouné - CZ.03.02.01/00/22_
018/0001587“. V ORP Sternberk jsme jedinou
akreditovanou organizaci, kterd podava navrhy
na oddluzeni zdarma. Pokud i Vy chcete resit
své exekuce nebo jiné zivotni problémy, socidlni
pracovnice Vas v poradné rady privitaji, nejlépe
po predchozi telefonické domluvé na niZe uve-
denych kontaktech.

Charitni poradna Nedluzim

Pracovisté Sternberk: Opavska 13, nyn{ pre-
chodné Nadrazni 2481. Tel.: 730 585 751, e-mail:
poradna.sternberk@sternberk.charita.cz.

Pracovisté Moravsky Beroun: Masarykova 357.
Tel.: 739 408 179, kontaktovat miizete také na
e-mail: poradna.sternberk@sternberk.charita.cz.

(Charita Sternberk)




Spolufinancovano '\Kﬁr
Evropskou unii T SR

PFidejte se k ndm a stafite se souidsti inovativniho a spolefensky odpovédného
projektu. Re-use centrum bude sloufit jako platforma pro op&tovné poufiti vybaveni
a materidll, které jiZ ve vaSem podnikani nenajdou uplatnéni. Propojime potfeby
nasich Skol s nepotrebnym materidlem ve vaSich podnicich. Vase darované véci mohou
pomoci rozvijet vzdélani v naSem regionu.

Proé se zapojit?

Podpofite vzdélavani
Vase nepotifebné materialy a

vybaveni pomohou $kolam rozvijet
polytechnické vzdélavani, které je

Kagries o LGolEs grnerce: Re-use centrum bude platformou, kde mifete

Ividitelnite svon frmu nabizet vas nadbyte€ny material a vybaveni.
Vase zapojeni do tohoto projektu Podle zdjmu a potieb pak bude tento material
predstavuje skvélou pfileZitost a vybaveni distribuovano do Skol. Pripadné lze
k prezentaci va3i spolefenské vybrané Skole potFebny material/pomiicky
odpovédnosti, zakoupit.

Prispéjete k vdriitelnosti
Misto vyhozeni materiali a

vybaveni do odpadu, jim date novy
Zivot a pomuZete tak chranit Zivotni  Jakykoliv pfebyteény nebo zbytkovy material

prostFedi. pougité vybaveni, které je v dobrém stavu a
e e o mohlo by byt vyuZito ve vzdélavacim procesu
Pesilite homunitni spolvprici - od kancelaFskych potieb, pies technické

Tento projekt podporuje
vzéjemnou spolupréci a solidaritu
v na%em regionu,.

komponenty, zbytkové materialy, nafadi,
pemicky a dalsi.

Mikete vyulit dasioveé dlevy
Heodnotu VaZeho daru miZete nacenit
a sniZit si zaklad dang, dar tak
pFedstavuje tzv. nezdanitelnou £4st
zakladu dané& (zakon €. 586/1992 Sb.).

Pokud méate zdjem se zapojit nebo se
dozvédét vice informaci, prosim,
kontaktujte nas.

Ing. Katefina UliEna Mgr. Marta Pfidalova
ulicna@mas-sternbersko.cz pridalova@mas-sternbersko.cz
tel.: +420 739 847 698 tel.: +420 739 497 248

MAS

Mistni ak&ni plan rozvoje vzd&lavani IV. pro Gzemi MAS Sternbersko a MAS Bystfitka
reg. €. CZ.02.02.XX/00/23 017/0008458
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VYBER Z KULTURNICH AKCI m

5. dubna

USAK CHICKY A ZLOKRECEK

promitani pro déti / patek, 13:30, Kulturni diim
Sternberk

Milady Chicky je jiny neZ ostatni. Je tak trochu neoby-
ce]ny Narodil se jako napl kufe a napll zajic. Chicky
i pfes své odliSnosti chce to, co kazdy: zapadnout
mezi ostatni a mit kamarddy. To, Ze je poradny nesika,
pro n&j neni zaddnd prekdzka. Odvaha a nad$eni mu
totiz nechybi. Se svymi dvéma spoleéniky, jizlivym
Zelvakem Abem a odvéznou odbornicina bojova umeéni,
skunkem Meg, se neohrozené vydavaji vstfic nebezpeéi.
Vstupné je 50 korun.

7. dubna
TRANSFORMERS SHOW
show / nedéle, 17:00, Kulturni dim Sternberk

Transformers mifi do Sternberka v ramci své exkluzivni
tour. Tohle odpoledne déti rozhodné nebudou chtit
stravit u televize, Horkda novinka - SHOW GIGANTIC-
KYCH ROBOTU v nasem mésté! Jediné turné v CR,
které kdyZ propésnete, bude nendvratné pry&. Vstupné
je 297 korun, predprodej vstupenek v siti SMSTICKET.

13. dubna

SOUTEZNIi FESTIVAL SVAZU DECHOVYCH
ORCHESTRU

festival / sobota, 9:30, Kulturni dtim Sternberk

Festivalu se zG€astni 7 - 8 pfednich Eeskych dechovych
orchestrl, jiz nyni je pfislibena Géast DO z Krnova,
Jeseniku a Némcic n. Hanou, chybét nebude ani
doméci Harmonie Sternberk. VSechny orchestry
vystoupi ve velkém sdle kulturniho domu se svym
soutéznim programem, jejich vykony bude posuzovat
odbornd porota. Na zavér festivalu probéhne slavnostni
ceremonidl s vyhlasenim vysledkd soutéZe a pfedéanim
cen orchestrim.

14 STERNBERSKE LISTY | duben 2024

5. dubna
SMRST
promitdni / patek, 19:00, Kulturni dam Sternberk

Veselovsky, jeho dobré kamaradka Nina a jeji partner,
ostfileny policajt Gabo, nastoupili v jeden zimni podveé&er
do auta v okoli Ruzomberka. Ridil Veselovsky. Auto po
zbésilé jizdé, jehoz bizarni trasa neddvala zadny smysl,
zastavilo na pumpé. Napinavy mysteriézni thriller plny
zvratl. Vstupné je 140 korun, predprodej vstupenek
v siti SMSTICKET.

rr10. dubna

VYSTAVA OBRAZU JANY KLIMESOVE

vystava / stfeda, 18:00, Informaéni centrum
Sternberk

Zveme vds na vernisdz vystavy obraz( Jany Klimesové,
kterd predstavuje uméleckd dila vytvorend unikatnim
spojenim akrylovych barev a pastell. Svou vystavu
zahdji ve stfedu 10. dubna v 18:00 hodin v galerii
infocentra. Vystava bude pfistupnd az do 30. dubna.
Tésime se na vasi GEast. Vstup na vystavu je bezplatny.

17. dubna
TAK JA LETIM
divadlo / stieda, 19:00, Kulturni dtim Sternberk

Ve se dd prezit s nadhledem, sebeironii a humorem.”
Hraje: Anna Polivkova. Tato skvéld komedie je uréena
véem, kdo se radi bavi. Neuvéfitelné upovidand
vystfedni pétadtyficdtnice Susan se rozhodne oslavit
své narozeniny cestou do Austrdlie. SnaZi se tak
zopakovat vylet, ktery podnikla se svymi kamaradkami
pFed &tvrtstoletim. Vstupné je od 420 korun, pfedprode;j
vstupenek v siti SMSTICKET.

6. dubna
REFLECTIONS OF PINK FLOYD
koncert / sobota, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Reflections of Pink Floyd, ostravskd deviticlenna
rockovd skupina, interpretuje skladby Pink Floyd. Jejich
vyprodand vystoupeni, obohacend o svételné efekty,
videoprojekce, dudlIni Zenské vokdly a détsky sbor,
jsou oblibend. Koncerty jsou dostupné na YouTube.
Vstupné je od 370 korun, s moznosti predprodeje pres
SMSTICKET.

13. dubna

VENKOVSKE TRHY STERNBERK

trhy / sobota, 7:30 - 12:30, Hlavni namésti
Stdnkovy prodej, spousta dobrého jidla a rukodélné

vyrobky, k poslechu nebo i k tanci zahraje Country
Expres Olomouc.

Venkovské

18. dubna

MLSNE MEDVEDI PRIBEHY

promitani pro déti / &tvrtek, 9:30, Kulturni diim
Sternberk

Nerozluéni medvédi kamarédi se vraci na platna kin
ve zbrusu novém polérnim dobrodruZstvi. Letosni zima
bude hodné zdbavna! Velky Nedvéd a mriious Miska
maiji tentokrat velké plany: zadny zimni spanek, zadné
lenoSeni! Chlupaéi s vééné hladovymi bfisky pfijali
pozvani od ledni medvédice a vyrdzeji na nanukovy
festival na dalekém pélu. Vstupné je 50 korun.

PRIEFT: ;




M VYBER Z KULTURNICH AKCI

19. dubna
PODVECERY S HUDBOU - KELT GRASS BAND
koncert / patek, 18:00, Expozice éasu Sternberk

| kdyz hudba Kelt Grass Band neni tradiéné klasicka
v tom smysluy, Ze by se jednalo o interpretaci klasickych
skladeb evropskych mistrd, nabizi zajimavou perspek-
tivu na lidovou hudbu s dirazem na keltskou kulturu
a historii. Jejich smésice styld a interpretace mlze
posluchaé&lm poskytnout novy a obohacuijici zazitek,
ktery je pfijemné& odlisny od tradiénich pfedstaveni.
Vstupné je 80 korun, pfedprodej vstupenek v siti SM-
STICKET. Vstupné na misté bude 100 korun.

4 )

1. kvétna
MAJOVA SLAVNOST
slavnost / stfeda, 14:00, Kulturni dim Sternberk

Z&bavné odpoledne pro celou rodinu. Pro déti budou
pfipravené atrakce a hry, pochutnat si mizete na spe-
cidlitach z grilu, gulasi, zékuscich a dalsim obcerstveni.
K tanci i poslechu zahraje Countrio. Akce probihd ve
spolupréci se spoleénosti ELEKTROWIN a.s,, kterd stoji
za projektem "Zaostieno na elektro”. Kazdy névstévnik,

ktery donese maly vyslouZily spotiebi¢, dostane
drobny darek! Vstupné je zdarma.
- -

PAAJO VA
LAVHOST
sTiepa SR

3. kvétna

GUMP - PES, KTERY NAUCIL LIDI ZIT
promitani pro déti / patek, 13:30, Kulturni dim
Sternberk

L.

Lt

Pfibéh psi pravdy, lasky a nadéje. ,Jsem Gump a byl
jsem toulavej pes..“ On vlastné kazdy pes je v sobé tak
trochu toulavy do té doby, nez najde své $tésti, a to
Stésti pes najde jenom s Elovékem. Muj piibéh je o hledani
psiho $tésti a také o prekdzkdch a pastech na cesté
k tomu spravnému &lovéku. Je o sile a nezlomnosti, kterd
se ukryvéd v kazdém psovi. Rodinny film reZiséra
F. A. Brabce je o svété vidéném ocima toulavého
psa Gumpa. Vstupné je 50 korun.

20. dubna
MEZINARODNI DEN PAMATEK
prohlidky / sobota, hrad Sternberk

V tento den budeme provdzet na specidlnim rozsifeném
okruhu. Prohlidka bude zahrnovat obé& patra hradu
a navic bude rozsifena o prohlidku pudnich prostor.
Zde mimojiné nahlédneme i do zrestaurované strojovny
vytahu, unikétni technické pamdtky na nasem hradé.
L/stupné pro dospélé je 340 korun, snizené za 270
orun.

Wil

1. kvétna

KULISY POHADEK A FILMU V MODELARSKEM
POJETI

slavnost / stfeda, 11:00, hrad Sternberk

Vystava predstavi papirové modely hradd a zamka
Ceské republiky. Vystaveno bude celkem 75 modell
ze sbirek pana Jifiho Struze. Vybrané modely poji
spoleéné téma, a to Ze se jejich rediné prediohy objevily
v nékterém z Eeskych filmu i pohadek. Véechny modely
sestavil pan Struz b&hem své dlouhé modeldFské
kariéry.

~

\ ' Y,

24. dubna

LIBAVA - JEDINECNE UZEMi PRIRODY
UPROSTRED CIVILIZACE

prednaska / stieda, 17:00, Expozice &asu Sternberk

Dusan Pofizka predstavi ndvitévnikim béhem prednésky
doplnéné bohatou fotografickou dokumentaci jedineéné
a vyjimeéné prostfedi nasizemé, kde dlouhd |éta pracoval
jako lesnik. Poodhali pfedvaleénou i povaleénou historii
Gzemi, vysidleni sudetskych vesnic a pozdéjsi vznik
vojenského vycvikového prostoru. Sezndmi névstévniky
s velmi zajimavou a bohatou florou a faunou, mistnimi
pamdatkami, lesy a vodnimi toky Gzemi Libava. Vstupné
je 50 korun, predprodej vstupenek v siti SMSTICKET.

2. kvétna
SILNE RECI
Stand-up / &tvrtek, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Nejvétsi Eesko-slovenskd stand-up comedy pfichazi
k véam. Uz 15. sezénu bavime divéky na Slovensky,
v Cechdch i na Moravé a mezi nase nejzndméjsi
jména patfi Simona, Michael Szatmary, Jakub “Zitron”
Tapdk nebo Tomas Huddk. Skupinu Silné Reéi viak
tvofi az 20 vyjime&né talentovanych komik{ s osobitym
stylem humoru. Vstup na show je od 15 let. Vstupné
je od 390 korun, pfedprodej vstupenek v siti Smsticket.

Kurz siti 2024 v MKZ

éstskd kulturni zafizeni, pri-
spévkova organizace Sternberk
otevird od dubna kurz Siti pro
zacatecniky i mirné pokrocilé. Jednd se
celkem o 6 lekci pro zdjemce, ktefi se chtéji
naucit zaklady prace se Sicim strojem, ntz-
kami a latkou, anebo zdrocit své dosavadni
znalosti a naucit se usit néco slozitéjsiho.
Jednotlivé lekce budou probihat v roz-
sahu 3 hodin a kurzistim se bude lektorka
vénovat individualné tak, aby si usili to, co
opravdu potrebuji - tfeba pro své déti. Kurz
bude probihat vzdy v pondéli v kulturnim
domé ve Sternberku.
Prvni lekce probéhne 15. dubna 2024.

Cena kurzu: 1 500 korun.

Kurz vede Blanka Krnavkova, damska
krejcovd a  majitelka galanterie ve
Sternberku. Vlastni $ici stroj podminkou.

Prihlasky s uvedenim kontaktu zasilejte
prostfednictvim  e-mailové  schranky:
kultura@mkzsternberk.cz

(MKZ Sternberk)

§ternbe_rl_<

méstskd kulturni z
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ovy interni pavilon za vice nez 260

miliona korun, $pickové pracovisté

magnetické rezonance, diky které-
mu se tisicim pacientt zkratily cekaci doby
na vySetteni nebo nové ortopedické oddéleni.
Pacientiim se dostava ambulantni péce rozsi-
rené v oblastech onkologie, plicniho 1ékarstvi,
paliativy a dalsich obord. Nova koncepce roz-
voje pocita se zavedenim jednodenni chirur-
gie, novinek v rehabilitaci a nejblize
s modernizaci porodnice a novorozeneckého
oddéleni.

Novorozenecké oddéleni a vyhleddvana
porodnice - tato pracovisté projdou
modernizaci a rozvojem. ,,Porodnici budeme
letos i rekonstruovat, aby maminky i jejich ro-
diny mély vétsi komfort. Od dubna planujeme
prestéhovani novorozeneckého oddéleni
a oddéleni Sestinedéli do prostor stavajiciho
lizkového détského oddéleni, aby nésledné
mohla probihat rekonstrukce a provoz obou
pracovist nebyl omezen. Jiz od dubna na
novorozenecké oddéleni navic nastupuje
novy tym specialist(,” doddvd mistopredsed-
kyné predstavenstva spolecnosti AGEL
Stfedomoravské nemocni¢ni, Ing. Katarina

BucCkovd, MBA. Nemocnice v budoucnu
planuje navyseni luzkové kapacity novoro-
zeneckého oddéleni a oddéleni Sestinedéli
a vybudovani zcela novych rodinnych pokojt.
,Dlouhodobé klademe duraz na nej-
modernéjsi trendy v péci o novorozence.
Planujeme zvySeni kvality a rozsifeni spektra
poskytované péce, pripravujeme i projekt ne-
invazivni ventilace u novorozencu, ale také
tfeba ambulantni porody a mame i projekt na
zbudovéani Vyukového porodnického centra,”
vyjmenovava novinky Ing. Katarina Buckova.
V souvislosti s témito projekty se planuje
zména struktury détského oddéleni. ,Péci
o détské pacienty budeme do budoucna zajis-
tovat ambulantni formou ve Sternberské
nemocnici. Bude zde zajisténa i détska poho-
tovost (denné vcetné vikendd do 22:00
hodin), détsky stacionaf, odborné ambulance
a ambulance praktického 1ékare pro déti a do-
rost. Pouze 1Gzkovéa péce bude détem posky-
tovana v ramci ostatnich nemocnic v Olo-
mouckém kraji. Vzhledem k tomu, ze se takika
bez vyjimky jednd o hospitalizace s do-
provodem, rodice se nemusi obavat odlouceni
od svych déti,“ ika Ing. Katarina Buckova.

Podstatnym sdélenim tedy je, Ze se nerusi
détské oddéleni. Pokud pfijede rodi¢ s dité-
tem, které bude vyzadovat hospitalizaci, pak
jej dopravni zdravotnicka sluzba odveze do
zafizeni s luzkovym oddélenim, bezplatné.
Pohotovost bude slouzit ve vSedni dny 15:30 -
22:00, vikendy 8:00-22:00. Détskd luzkova
Cést byla dlouhodobé nevytizend, cca 2-3 déti
primérné denné, praimérna délka hospitaliza-
ce je 2 dny. Divodem pro tento krok je i trend
presunu péce o détské pacienty do ambulant-
ni sféry. V planu je posileni Useku péce
o novorozence a ambulantni péce o détské pa-
cienty.

Ambulance praktického lékare pro déti
a dorost ve Sternberské nemocnici by pri-
bézné mohla registrovat az nékolik stovek
malych pacientd. To je pozitivni zprava pro
maminky, které v soucasné dobé tézce shanéji
pediatry. Nyni jsou s témito plany seznameni
zastupci samosprav na drovni kraje a mést.
Probihaji rovnéz intenzivni jednani se
zdravotnimi pojistovnami. Podstatnou infor-
maci je, ze se nerusi détské oddéleni, ale cast
tykajici se luzek.

(Nemocnice Sternberk)

Tridéni svételnych zdroju je jednoduché

ovate se zodpovédné, tridite
odpad? Pak jste mozna uz
nékdy premysleli, kam se za-

rovkou, kdyz dosviti. Klasické pfimo zhavené
zarovky (wolframové i halogenové), které se
v domacnostech hojné pouzivaly, nez byl
jejich prodej v Evropské unii zakdzan, se moh-
ly vyhazovat do smésného odpadu. Jina
pravidla ale platila pro zéafivky ¢i LED zarovky
- tyto svételné zdroje patfily na misto zpétné-
ho odbéru. Rozeznat od sebe jednotlivé druhy
svételnych zdrojt je ale ¢im dal tim tézsi. Vy-
robci prichdzeji s novymi designy a vyrobnimi
technologiemi, takze bézny spotfebitel nema
Sanci poznat, o jaky typ svételného zdroje se
jednda. Od roku 2021 uz nastésti nemusite ten-
to problém resit, aktudlni zdkon o vyrobcich
s ukonc¢enou Zivotnosti nedéld mezi svételny-
mi zdroji rozdily. Tim padem vsechny zarovky
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spadaji do zpétného odbéru a mély by se ode-
vzdat do specidlnich sbérnych nadob ¢i ve
sbérnych dvorech. U nas ve Sternberku se
tyto nddoby nachdazi na méstském uradé
na Hornim nameésti 78/16 a Opavské 64/1.

Zakon zaroven ukladd prodejcim po-
vinnost uvadét u ceny svételnych zdroja, ale
i dalsich elektrozarizeni vysi recyklacniho pri-
speévku. Diky tomu hned pfi placeni zjistite, Ze
jste prispéli na ekologickou recyklaci zakou-
peného elektro vyrobku, a proto by — azZ vdm
doslouzi - nemél skoncit v komunalnim odpa-
du, ale ve sbérném dvore.

Specidlni nadoby na svételné zdroje

Veskeré svételné zdroje jsou na sbérném
dvore ukladany do specidlnich sbérnych na-
dob urc¢enych jen pro jejich sbér. Nesmi se mi-

chat s ostatnim elektroodpadem. Divodem je
krehkost svételnych zdroju, které by se
v kontejneru na elektroodpad mohly rozbit.
U kompaktnich a linearnich zarivek navic pti
jejich rozbiti hrozi Unik toxické rtuti, kterou
tyto svételné zdroje v malém mnozstvi ob-
sahuji. Vétsina surovin ziskanych ze zarovek
pfi recyklaci (zejména kovy, sklo a plasty) se
ndsledné znovu vyuzije ve vyrobé. Diky recyk-
laci je mozné vyuzit vice nez 90 % material
ze sebranych svételnych zdroji. Spole¢nost
EKOLAMP se jiz od roku 2005 stard o zpétny
odbér osvétlovacich zarizeni, od ledna 2019
také o mala a velka elektrozatizeni. V Ceské
republice provozuje hustou sit verejnych i ne-
vefejnych sbérnych mist. Nejblizsi sbérné
misto ve svém okoli naleznete na strdnkach
www.ekolamp.cz.

(red)
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Ochrana zivotniho prostredi je pro nasi spolecnost prioritou

lektrospotrebice jsou soucasti nase-

ho kazdodenniho zivota a jen tézko

si jej bez nich dokazeme predstavit.
Elektroodpad je tak v soucasné dobé jednim
z nejrychleji rostoucich druhti odpadu. Pro za-
jisténi sbéru a recyklace jiz vyslouzilych elek-
trozafizeni si nase mésto Sternberk vybralo ke
spolupraci kolektivni systém ASEKOL. Elek-
troodpad obsahuje fadu zdravi Skodlivych
materidlu a diky zajisténi spravné recyklace
vyslouzilych  elektrozarizeni  pfispivime
k ochrané zivotniho prostfedi. Recyklace
navic umoznuje opétovné materialové vyuziti
a patii mezi zakladni principy cirkularni eko-
nomky. Mira opétovného materialového vyu-

Ziti je velmi vysoka a dle jednotlivych typu vy-
robkl dosahuje az 95 %. Jakym rozsahem nase
mésto Sternberk pfispélo k lepsimu zivotnimu
prostredi, se dozviddme z environmentalniho
vylctovani zpracovaného spolecnosti ASE-
KOL. Diky zodpovédné recyklaci vznikaji
uspory spotieby elektrické energie, pri-
marnich surovin, vody, okyselovani prostredi
a produkci sklenikovych plyni.

Certifikat environmentdlniho vyuctovani
vycisluje pfinos nasemu méstu k ochrané pri-
rody v roce 2023. Vyplyva z néj, ze diky mnoz-
stvi ndmi odevzdanych elektrozafizeni jsme
usporili 44,19 MWh elektfiny, 3357,54 litra
ropy, 924,22 m3 vody a 5,68 tun primarnich

surovin. Navic jsme snizili emise sklenikovych
plyna CO2 ekv. o 10,48 tun, a produkci SO2
ekv. (ktery zapricinuje okyselovani prostredi)
0 169,81 kg. Kazdy kus vytridéného elektra se
pocita, coz dokazuje priklad 100 vytridénych
notebookd, které uspotfi 10 MWh elektfiny.
Takové mnozstvi odpovidd 3leté spotrebé
Za 100 kg vytridénych elektrospotrebict
se usetfi takové mnozstvi ropy, které by staci-
lo na vyrobu benzinu pro cestu z Prahy do
Parize. Dékujeme vSem, ktefi peclivé tridi od-
pad a prispivaji tak k ochrané zivotniho
prostredi.
(red)

Pfindsime Vam zcela ojedinélou nabidku zaméstndni v nové postaveném Domové pro seniory Sternberk na
Obloukové ulici. Budeme pfijimat pracovniky v socidlnich sluzbdch, véeobecné i praktické sestry, pracovniky
aklidu, pracovniky do pradelny a dalsi. Mizete se tak stat soucdsti neopakovatelného momentu - vzniku

nové pobytové socidlni sluzby, a to v moderni Gcelové stavbé v centru mésta Sternberka. Nevdhejte se stat

soucasti profesiondlniho tymu, ktery bude klienty sluzby podporovat v zajisténi jejich zakladnich Zivotnich

potfeb a umozni jim co nejdéle udrzet stavaijici Groven jejich sobéstacnosti. Doddvame, ze fada pozic bude

mit i variantu ¢aste¢ného Uvazku. Zaroven budeme dopliovat i nékteré pracovni pozice v ostatnich

strediscich organizace.

Blizsi informace se zcela nezdvazné mizete dozvédét na neformdlnim setkani s vedenim organizace
Socidlni sluzby Sternberk 10. a 17. dubna v prostordch organizace. Blizsi informace naleznete na webovych

strankach organizace www.socialnisluzby.cz a na Facebooku organizace. TésSime se na spoluprdci.

Mgr. Hana Dvorskd, MBA, feditelka organizace
Mgr. Martina Ospdlkovd, zastupkyné feditelky

Fodet Sebncet PfedpokiGdany
pozic nastup
| VEeobecnd sestra 3 | ANO, 1Zhodinové smény | 1.10.-1.12.2024
Viechecnd sestra 2 ME, 8hodinové smisny 1.9.-1.1 2025
véetné vikendd a swatkd
Praktickd sestra I ME, bez naénich smén, 1.10. - 112 2024
12hodirowd smisny
| Procovnik v socidlnich sluibdch | 17 AND, 12hodinové smisny 1.10. 2024
Procovnik Gldidu B ME, Bhedinowé smény 1.10. 2024
- o | vietnd vikendd o svatkd )
Pracovnik pradelny | 2 ME, Bhodinowé smény 1.10-1.1. 2025
I Technicky procovnik - Gdribar 1 MNE, Bhodinowé smény 1.9 2024
STERNBERSSE LISTY | duben 2024 17
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azeni ob¢ané mésta Sternberka, radi

bychom vés informovali o planovanych

stavebnich dpravéach, které se tykaji
regenerace sidlisté Nadrazni, konkrétné mostu
na ulici U Strelnice.

V pondéli 8. dubna 2024 budou zahdjeny
stavebni prace v ulici U Stfelnice. Cilem je stav-
ba nového mostu pres Sprchovy potok a souvi-
sejicich komunikaci a ploch pro silni¢ni vozidla
a chodce.

Stavebni prace budou mit vliv na docasné
omezeni parkovdni a uzavfeni Casti ulice
U Strelnice. Uzavirka severovychodniho pfijez-
du do oblasti ve sméru z centra mésta bude za-
héajena 8. dubna a od 8. ¢ervence bude rozsirena
na komunikace napojujici zadni trakt objektu
Lidového domu a mistnich prodejen. Omezeni
se dotkne i parkovani v této Casti ulice.

Predpoklddané dokonceni praci a obnoveni
provozu je planovano na 30. zari 2024.

Soucasna konstrukce mostu nedostacuje
staticky a je témér na konci své zivotnosti, pro-
to bude nahrazena novou Zelezobetonovou
konstrukci. Novy most je navrzen jako Zelezo-
betonovy ramovy most plosné zaloZeny. Nosna
konstrukce ze Zelezobetonové mostovky bude
usazena na mostnich opérach ze Zelezobetonu,
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které budou doplnény kamennym obkladem.

V ramci tohoto objektu dojde také k lokalni
opravé stavajicich nabreznich zdi koryta po-
toka a k rozsdhlé vyméné ptivodniho zabradli
za nové. Celkové bude vymeénéno témér 300
metru zébradli.

Probéhnou tipravy komunikace pro silni¢ni
vozidla vcetné doplnéni novych parkovacich
stani a upravou chodnikii s dirazem na bez-
pecnost. Bude vybudovano nové odvodnéni
zpevnénych ploch a instalovano nové vefejné

j&’lﬁ'_'ln:u“[i Sternberskych obéani % D v . P P
Stanizlava Kleinova #1951 t20. 2. et’ harozene v unoru
Antonin Maly #1955 21.2. . .
Marle Hrath;-rmvé *1945 _-:-_21_ 7 Eduard szhimera 1. Unora, Sternberk; Josef Pavlica 3. unora, Sternberk; ]oseffna Jurajdova
Josef Bernovsky 196} +23. 12, 5.unora, Sternberk; Amadlie Siudut 7. inora, Krakorice; Julie Brachtlova 13. inora, Sternberk; Jan
Jarmila Frytakova Dybova #1939 124, 2. Urban 17. Gnora, Sternberk; Tobia$ Hock 19. inora, Sternberk; Rozalie Augustinovéa 20. Ginora,
Frantifgek Zizka #1960 t25. 2. Sternberk.
Antonin Vejmaola *1946 3.5,
Marta Tejllova 1942 $5.3. | . . . .. ) .
Zdendk Homola =947 6.3, V inoru se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 76 déti: 50 chlapcti a 26 dévcat.
René Nedbal *1973 F11. 3.
:%' 'if Nejcastéjsi jména: Matyas, Martin, Matéj, Mikulas, Simon, Karolina, Natdlie, Rozalie.
< ’ e o . Neobvykla jména: Artem, Felix, Regi, Vajet, Abi, Hermina, Maya.
Unorovi jubilanti
92: Bedriska Kopfivova *24.2.1932 ( A \
91: Jaroslav Rezé&¢ *10.2. 1933 U - h k o k - k I
91: Jifina Vojackova *11.2.1933 Spec V rals em O e
91: Anezka Kostrunkova *12.2.1933 v s [
91 Josef Spanihel 120 | v némeckém jazyce
91: BoZena Stépankova #15.2.1933
90: Dobromila Novakova *17.2.1934
90: Eva Kloudova *19.2.1934 utery 19. brezna probéhlo v Olomouci ~ Radka doséahla Gzasného vysledku na 2. miste.
90: Olga Michnac¢ova *27.2.1934 krajské kolo v némeckém jazyce. Nasi ~ Radce moc gratulujeme, dékujeme za skvélou
85: Anna Rasnerova *9.2.1939 zékladni $kolu Svatoplukovu v ka-  reprezentaci Skoly a prejeme hodné stésti
85: Longina Placha *24.2.1939 tegorii zdkladnich $kol reprezentovala Radka  iv dalsim studiu.
80: Marie Losikova *2.2.1944 Machovd z 9. B. V tnoru zvitézila v okresnim (Zdkladni skola Svatoplukova)
80: Jaroslava Stodolova *3.2.1944 kole a postoupila do krajského kola. I zde
80: Frantisek Kone¢ny *7.2. 1944 j
80: Zdenék Grygar *10. 2. 1944
80: Ludmila Vankova *12. 2. 1944 v, P
80: Ladislav Polednik *18. 2. 1944 V d ’ 8 d b h
20. Lucvk Hradil ‘18 2 1944 pondaeil o. audna zanajime
80: Méaria Matluchové *18. 2. 1944 U s g ’ 4
80: Jindiiska Skoupa 182104 OPIAVU mostu treinice

osvétleni. Béhem stavby budou provedeny pre-
lozky inZenyrskych siti, véetné vodovodu a sdé-
lovacich kabelt spolecnosti CETIN.

Stavebni prace provede spolecnost
MODOS spol. s.r.o. z Olomouce na zakladé
smlouvy o dilo. Celkova cena dila ¢ini 9 020 773
korun v¢etné DPH.

Dékujeme vam za pochopeni a vérime, ze
konecny efekt téchto Gprav bude prospésny pro
nase mésto a zejména pro nase obcany!

(red)




MSPORT VE MESTE

Aquacentrum Sternberk: Plavec roku

ali jste si novorocni predsevzeti, ze
D zaCnete koneCné sportovat? Jesté
v lednu jste poctivé makali, v inoru
jste se uz museli za kazdy trénink nebo pro-
chazku odmeénit a v bfeznu uz vdm na pred-
sevzeti zbyly jen vzpominky?
Nestante se ,lednackem®, kterému vydrzi
predsevzeti jen v lednu, dejte si cil a stante se
PLAVCEM ROKU!

Jak na to?

Sternberk ma skvélé aquacentrum. V ném
se da nejen bajecné relaxovat v zabavni zéné
nebo saung, ale predev$im plavat. No a nyni
aquacentrum prichdzi s plaveckou vyzvou
»Plavec roku®. V ¢em vyzva spocivé a pro koho
je urcena? Presné podminky najdete na stran-
kach www.aquacentrumsternberk.cz, zjedno-
dusené pak i zde. Vyzva je urCena pro vsechny
plavce a plavkyné od 18 let, ktefi chodi
pravidelné plavat a chtéji si zmérit sily
s ostatnimi na trati 50 metru volnym zpuso-
bem. Ti nejlepsi plavci ve svych kategoriich se
ve vyrocnim tydnu zahdjeni provozu aqua-
centra na konci roku dockaji zajimavé odmeé-
ny, nejlepsi plavec napfi¢ kategoriemi pak
i titulu ,Plavec roku®. A kdy startujeme? Prvni
borci se budou moci na startovni bloky po-
stavit hned po Velikono¢nim pondéli, tedy
2. dubna. Pokud byste se do vyzvy radi zapoji-
1i, ale vase plavecké dovednosti jsou zatim ne-

dostatecné nebo zadné, mame reseni i pro vas.
Pro postupné zdokonaleni plaveckych technik
a zlepSeni kondice miZzeme vSem zdjemctm
nabidnout kurz kondi¢niho plavani pod ve-
denim trenéra. Uplnym neplavcim nebo
$patnym plavcim pak nabizime kurz plavani

pro dospélé neplavce. Zde chceme zdlraznit,
ze kurz pro dospélé neplavce je vhodny i pro
ty, ktefi sice par metrt uplavou, ale jejich
plavecka technika ma velké technické nedo-
statky. Prijdte si zaplavat!

(red)

Uspésnd halovd sezéna Atletického klubu Sternberk

tleticky klub Sternberk zakon¢il

halovou atletickou sezonu s dal$im

titulem Mistra Ceské republiky. Titul
vybojovala Ema Klimentovd v chizi na
3 000 metrd. V prazské hale Stromovka za-
roven zasla treti nejrychlejsi as Ceské historie
a svym Casem se zaradila pouhych 8 sekund za
juniorskou svétovou rekordmanku v chiizi na
10 000 metr. Medaili z Mistrovstvi Ceské
republiky dovezla tradi¢né i Katefina Cernocka.
Ve skoku dalekém juniorek si za vykon 583
centimetri  vyskdkala stiibrnou medaili.
Smiilu si Katefina vybrala v dalsich dvou dis-
ciplinach. Ve skoku do vysky a v pétiboji ju-
niorek se na Mistrovstvi Ceské republiky
umistila shodné na 4. misté. Na Mistrovstvi
Ceské republiky zazéfil také Zdk Matéj Derka.
Svou premiéru na MCR pretavil ve vyborny
osobni rekord a v béhu na 60 metra ziskal
rovnéz 4. misto. Dalsi findlova republikova
umisténi ziskaly Nela Skupieriovd a Adéla
Jurkuldkova v chuzi na 3 000 metri, kde skon-
Cily na 5., respektive 7. misté.

Celkova bilance sternberskych atletd je
bez moznosti specializovaného atletického
halového tréninku ohromujici. Kromé vyse
zminénych Uspéchd pridali atleti dalsich
6 startd na republikovém Sampionatu a 5 me-

daili z Mistrovstvi Moravy a Slezska.

Dékujeme za reprezentaci klubu vSem at-

letim, trenérim a v neposledni radé dékuje-
me za spolupraci rodicam.

(red)
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Mistopisné putovani za vodou

oda. Zivotodarna tekutina, bez niZ

by na Zemi nebylo zivota. Lidé, zvi-

fata i rostlinstvo by bez ni nemohli
existovat. To lidé odedavna védéli, jeji vyznam
pro krajinu i sebe samé si uvédomovali a méli
proto vodu vzdy az v posvatné ucté. Vzdyt jim
vedle dobrodini mohla ukézat i svou nicivou
silu zivlu! O tom vSem dodnes svéd¢i nejen
tradice, zachované z praddvnych dob nasich
slovanskych predkd, ale i mytologie a lidova
slovesnost - pisné o vodé, porekadla, prislovi,
pohadky o vodnicich, rusalkéch, o zivé a mrtvé
vodé, krajové povesti a taktéz nékteré zemeé-
pisné nazvy.

Nebudeme-li brat v Uvahu nazvy
mluvnicky vzniklé odvozovanim (napf. Vodice,
Vodnany) a sklddanim (Vodérady, Vodochody),
pak i pouze podstatné jméno voda obsahuji
desitky dvouslovnych pojmenovani pramend,
studanek, rek, obci a poutnich mist (nejen)
v Ceské republice. U nas se takovato poj-
menovani vyskytuji ponejvice v pohranicnich
hornatych a lesnatych krajich, nebot prave zde
prameny a studanky vyvéraji, a jejich poj-
menovani se pak mnohdy prenasi do nazvu
sidla. Pov§imnéme si této skutecnosti u néko-
lika mistnich jmen na tGzemi Olomouckého
kraje.

Nejsevernéjsi obci Olomouckého kraje
a soucasné nejzapadnéjsi obci Ceského Slez-
ska a okresu Jesenik je Bila Voda u Javornika.
0d svého nynéjsiho okresniho mésta Jeseniku
(do roku 1947 Fryvaldova) je tato pohranicni
obec vzdélena 8 km na severozapad. Bila Voda
lezi na upati Rychlebskych hor v severnim vy-
bézku Javornicka a je ze tii stran, ze severu,
zapadu a jihu, obklopena tizemim Polska. Obci
protékd stejnojmenny potok. Privlastek ,bild*
v dvouslovném nazvu obce je zfejmé odvozen
od barvy dna toku, zptisobené vapencovymi
usazeninami.

Prirodni pamatkou je blizky byvaly vapen-
covy lom Kukacka, v mapach oznacovany Na
Vyhlidce; tézily se zde kalcitické a dolomitické
mramory (vCetné polohy bilého dolomitu)
a byly vyuzivany jednak jako lomovy kdmen
pro stavby, jednak pro vapennou pec, ktera
produkovala v prvni poloviné 19. stoleti
véapno pro pripravu malty i coby hnojivo. Na
pomérné malé plose je sledovan vyskyt pozo-
ruhodné garnitury rostlinnych druh, z nichz
mnohé patfi mezi vzacné a ohrozené.
Napf. hofec kiizaty, hofec brvity, pupava
obecnd. Nékteré z nich jsou pro izemi Slezska
velmi neobvyklé: hvozdik pysny, jefdb dunaj-
sky a husenik stfelovity. Toto od roku
1996 statem chranéné uzemi je klasifikovano
jako vyznamny krajinny prvek.

Pres odlehlou polohu muzZe tato obec na-
bidnout navstévnikim zajimavou davnéjsi
i novodobou minulost (prostfednictvim Mu-
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zea izolace, internace a integrace) a pro vy-
trvalé a zvidavé turisty rovnéz nékolik 14-
kavych tipa v okoli.

Potok Cervend Voda dal jméno obci
v okrese Ust{ nad Orlici, leZici na tpati Suché-
ho vrchu. Na dné potoka se nachazeji ostravky
horniny (hnédel), barvici vSe do vody pono-
fené hnédé az ¢ervenohnédé. Mistni povest
hovori o velkém krveproliti za husitskych va-
lek, pfi némz se voda potoka navzdy rudé
zbarvila krvi, nestastné zde prolitou. Obec
Cervena Voda v3ak patii jiz svym katastralnim
tzemim do Pardubického kraje.

Obec Cernd Voda se nachazi rovnéZ
v okrese Jesenik, od mésta Jeseniku je vzdale-
na 8 km severné. Také jeji jméno se odvozuje
od stejnojmenného vodniho toku, jehoz voda
zrcadli temnou barvu kamenitého dna. Od
17. stoleti se v Cerné Vodé rozvijela téZba ka-
mene, zuly a mramoru, pozdéji kamenicky
prumysl. Blizka zficenina hradu Kalkenstejna
odkazuje na jeho existenci ve 13. stoleti. Na
vychodé a na severu obec sousedi se Starou
Cervenou Vodou na tizem{ Pardubického kraje.

S ndzvem Dobré Voda se setkdme vicekrat
v Cechdch, v Olomouckém kraji viak jen ve vy-
znamu Casti obce (Orlické Podhuri) v okrese
Usti nad Orlici.

Studdnka pod lesni kaplickou jizné od
Ramzové nese nazev Svatd voda. Voda ze
studanky je nejenom chutnd, ale 1é¢i pry
i vSéemozné neduhy, zvlasté ocni.

Obcané na Olomoucku vSak maji také svo-
ji ,Vodu“ - a vskutku blizko! Je to obec Hruba
Voda severné od Olomouce v ddoli Bystfice.
Vesnice je ¢asti obce Hlubocky. Rekreacni stre-
disko prevazné Olomoucant se nachazi v za-
lesnéném kopcovitém terénu Nizkého Je-
seniku. Idedlni misto pro odpocinek, relax
a zébavu dospélych i déti po cely rok! Zaji-
mavé volnocasové aktivity i pobyt se zde na-
bizeji vSem vékovym skupindm obyvatel
vcetné seniort.

A kam putovat za vodou v okoli
Sternberka? V kteroukoli ro¢ni dobu se muize-
me vydat na vyslap proti (nebo po) proudu
ricky Sitky. (Virtudlni prochdzku se zaji-
mavostmi o na$i ,vodé“ jsme uskutecnili
prostiednictvim Sternberskych list(i jiz pied
¢asem, viz internetovy archiv: Sternberské lis-
ty, ro¢. ¢. 31, leden 2022, ¢.1:19-20. Toulky
Sternberskou prirodou: Po proudu Sitky).

Oblast Mikroregionu Sternbersko je pro-
tkana siti cyklostezek, coz je i nabidka pro
zdatné cyklisty na nejriznéjsi trasy. Pokud
bychom se rozhodli pro tematické putovani za
vodou, 1ze si v okruhu mésta vybirat prameny,
studanky i jezirka.

Tésikovska kyselka, pramen prirodni Ze-
lezité vody, byl zndm jiz od roku 1669. Okoli
pramene je pékné upraveno. Kyselku si zde

muzeme ,nacepovat® i do vlastnich lahvi.
Dalsi oblibend kyselka je Ondrasovka. Jeji pra-
men vyvérd u osady Ondrasov pobliz Morav-
ského Berouna. V obchodech se prodava sta-
Cenéa do lahvi, bud jako pfirodni perliva i ne-
perlivd, anebo s riznymi ovocnymi prichuté-
mi.

Vdécénym i castym cilem turistt a milovnika
piirody je mistn{ ¢ast Sternberka Dalov s osa-
dou Horni Zleb, a to i pfesto, Ze se okolni
krasné hluboké lesy jesté nestacily vzpama-
tovat z pohrom poslednich let (polomy, kiirov-
cova kalamita). V zatopeném bridlicovém lo-
mu u Dalova je uprostred lesiku jezirko, na-
bizejici v horkych dnech i moznost koupéani
(mimo chatovou rekreacni oblast). V okoli
najdeme podle turistickych znacek Pilatav
pramen, Vavrovu studanku i kouzelnou povés-
ti opredenou Modrou studanku. V lesich po-
bliz Hlasnice a Chabicova se nachazeji
studanky Joseftina a Levin, cestou ze
Sternberka k Domasovu u Sternberka pak
studanky U Rasovny, U Lomu a Studénka ¢aro-
déjnic.

Studanky v okoli Sternberka zmapovali,
vyfotografovali a popsali jiz pred lety mladi
ochrénci pfirody Bobfi pii domé déti a mla-
deZe ve Sternberku, ktefi se zapojili do na-
rodniho hnuti Zachranme studanky. Studan-
kové hnuti se rozviji v Ceské republice od roku
1999. Zapojuji se do néj predevsim rtizné dét-
ské organizace, skoly, ale i dospéli. Pozapo-
menutou tradici je v nékterych krajich ,otvi-
rani“ anebo ,zavirdni studdnek®, pripadné
jejich pravidelné cisténi a prubézna celoro¢ni
péce o né.

Mame jiz také Narodni registr prament
a studanek. Dokument svéd¢i o pochopeni vy-
znamu vody v prirodé. Prameny, studanky i je-
zirka do nasi prirody patfi, a my bychom o né
meli peCovat, aby z ni nezmizely. Nejsou jen
jeji okrasou! Vétsina studanek na Sternbersku,
ale i jinde, zfejmé jiz vSak pozadavkim minis-
terstva zdravotnictvi na pitnou vodu nevy-
hovuje; v dnesni dobé uz neni voda ve studan-
kach tak Cista, jak to kdysi vylicil ve své basni
Kristalova studanka basnik Josef Vaclav Sla-
dek. Kromé spadu listi, jehli¢i a rGznych necis-
tot mize byt voda ve studance i kontaminova-
na zbytky zivoCichti a obsahovat zdravi skod-
livé patogenni bakterie a viry. Piti vody z ne-
znamych vodnich zdroji bychom se méli proto
vzdy vyvarovat! Studanky, prameny, jezirka,
ale i potoky a mokrady bychom vs$ak neméli
prestat chranit, a dle svych moznosti a sil také
pokracovat v odstranovani dusledki neuva-
zeného Spatného hospodareni s vodou v pfiro-
de.

Drivejsi trend statni zemédélské politiky
totiz zavinil, ze se od 50. let minulého stoleti
spolu se zaklddanim jednotnych zemeédél-
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skych druzstev a snahou zvysovat rychle vy-
nosy vytvarely velké lany poli, kde bylo mozné
efektivnéji vyuzit také tézkou zemeédeélskou
techniku. A tak dochdzelo k rozordvani mezi
mezi poli, ruseni cest, remizki, vysouseni
mokradu, rybnickd, jezirek, narovnavani me-
andrujicich  koryt  potuckd, zasypavani
studanek. Pfi obdélavani pudy dochazelo také

k nadmérnému hnojeni chemickymi hnojivy.
Vysokd chemizace pudy se pak negativné
projevila také na zivoté volné zijici zvére,
drobnych zivoCichd, hmyzu, vcelstev, ale
i vodnich zivocicht v potocich, rybnicich, re-
kach, morich a oceanech. K podobnym neuva-
Zenym zasahim pii hospodareni s vodou v pri-
rodé vSak dochdzelo i v dobé celkem nedavné.

Piirodnich zdroji vody v pfirodé ubyva a nasi
modré planeté Zemi hrozi sucho. Bez vody by
vsak zivot na ni skoncil. To si lidé uvédomili,
a proto se nyni snazi svoje chyby napravovat
- predevsim ozdravit krajinu ndvratem jeji
zelené (vysadba aleji, remizku apod.), a tim
i zadrZeni potfebného mnozstvi vody v ni.
(vhl)

PROGRAM FESTIVALU SVAZU DECHOVYCH

SOBOTA 13. 4. 2024

Kulturni dim Sternberk

ORCHESTRU

¥ ORCHESTR
ICE NAD HANOU

HARMONIE STERNBERK

DECHOVY DRCHESTR MLADYCH
IUS KRNOV

g9.20 DECHOVY ORCHESTR MLADYCH 15.30
JISTEBMNIK

10.30 MESTSKY ORCHESTR MLADYCH 16.30
DoLNl BENESOYV

11.30 VELKY DECHOVY ORGCHESTR 17.30
Iud LETOVIGCE

12 30 MESTEKEY DECHOVY ORCHESTR 18.30
DACICE

4,30 DECHOVY DRCHESTR MLADYCH 20,00
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VYHLASEM| v¥sLEDKD 20 UTERE
A PREDANI CEN

ZIS i STERNBERK

UKLIDME CESKO - 6. dubna od 9:00 do 12:00
Uklid koryta a okoli Sitky a Sprchového potoka.

Odbor Zivotniho prostiedi Sternberk Vis zve na dklidovou akei.
Sraz je v 9:00 na ulici Piskovisté u nadrazi.
K dispozici budou rukavice a pytle.

Vasi acast nahlaste na uvedeny kontakt:

Mgr. Eva Navratilova - 585 086 565 - navratilova @sternberk.cz



Sternbersky
klaster

Jindf'iCh B“Xb aum: vernisaz vystavy fotografii 29. dubna 2024

v 17 hodin, galerie v prizemi

FOtOgraﬁe Ze 2iVOta - Uvodni slovo Jindfich Streit
ZbOZIlyCh ChaSIdu « vystava potrva do 31. kvétna 2024

Krajské kolo 15. ro€niku soutézni prehlidky
vytvarného oboru zakladnich uméleckych
skol CR ,0¢i dokoran 2024"
7% 6]K Sternbersky + vernisaz 26. dubna 2024, v 16 hodin, saly 2. NP
JOKORAN klaster - vystava potrva do 16. Gervna 2024

DOKORAN




