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Vážení a�milí čtenáři,
dovolte mi, abych vás přivítala na stránkách dubnového čísla Štern-
berských listů, které je v�celé historii tohoto periodika opravdu výji-
mečné. Poprvé jsou vám noviny k�dispozici zdarma, změnila se také 
jejich grafi cká podoba a�zčásti i�obsah. Co konkrétně jsme tedy pro vás 
připravili?
Na 24 stranách najdete nejen informace o�činnosti radnice, krimi 
zprávy, seznamy jubilantů či sportovní aktuality, ale i�několik novinek: 
dámy jistě uvítají Okénko pro ženy, nechybí ani rubrika Lékaři radí 
nebo historický seriál. Na stránkách novin naleznete třeba i�tip na 
zajímavou knihu ze šternberské knihovny nebo představení pro zastu-
pitele. Pokud vás zajímá, co se děje v�okolí Šternberka, nalistujte strany 
18 a�19, které se věnují obcím v�regionu. A�jestli se chystáte za kultu-
rou, inspirujte se naším kulturním přehledem uprostřed listů. Ten lze 
lehce vytrhnout a�dát si jej na viditelné místo tak, abyste na žádnou zajímavou akci nezapomněli. 
Stěžejní a�pravidelnou rubrikou je Téma měsíce na stranách 8 a�9, které refl ektuje významné či 
aktuální dění ve městě a�snaží se je zachytit z�více úhlů pohledu.
A�jaké konkrétní události nám přinese duben? Jarní svoz odpadů, speciální stravu pro děti v�jídelně, 
další ročník venkovských trhů, zápis dětí do mateřských škol, koncert Veselé trojky, kurzy první po-
moci, běžecké závody, promítání v�kině pro děti i�pro dospělé, velikonoční jarmark a�mnoho dalšího. 
Tématem měsíce jsou pak novinky na hradě Šternberk.
Milí čtenáři, věřím, že se vám nová podoba Šternberských listů bude líbit a�že nám laskavě odpustíte 
případné drobné nedostatky, které by snad první číslo „v�novém kabátě“ mohly provázet. Vězte, že 
jsme udělali maximum pro to, abyste byli spokojení. Přeji vám příjemné čtení.

Alena Fritscherová,
redaktorka Šternberských listů
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UZÁVĚRKA

Květnové číslo Šternberských listů 

vyjde v pondělí 4. května. 

Uzávěrka příjmu příspěvků od 

dopisovatelů je ve čtvrtek 16. dubna. 

Redakce si vyhrazuje právo krátit 

dodané příspěvky a nepřijmout je 

v případě dodání po termínu uzávěrky.

Foto na titulní straně: 

David Sedlák/DS Foto Šternberk
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8 Co chystá hrad Šternberk?
Státní hrad Šternberk zahájil novou sezonu v�sobotu 21.�března. Kromě tradičních prohlídek při-
pravuje i�bohatý doprovodný program: např.�komponované pásmo k�600. výročí upálení mistra Jana 
Husa, podzimní mlsání, divadlo v pohybu nebo taneční akci pro děti.

5 Město mění systém svozu odpadů
Od dubna se bude komunální odpad svážet každý sudý týden, tedy vždy jednou za 14�dní (nikoli jed-
nou týdně jako dosud), bioodpad se pak bude svážet každý lichý týden, tedy také jednou za 14�dní.

7 Průjezdnost silnic: hasiči našli nedostatky
V�době odpolední dopravní špičky se 4.�března vydali do šternberských ulic hasiči, aby zkontrolovali 
průjezdnost komunikací a�stav nástupních ploch pro požární techniku. Ne všechno bylo v�pořádku.

12 Kulturní akce na duben�2015
Nenechte si ujít koncert Veselé trojky, několik fi lmů pro děti i�dospělé, velikonoční jarmark, před-
nášku o�sebeobraně, zábavné tvoření, prohlídky hradu nebo výstavu fotografi í.

21 Volejbalová sezona pro Šternberk skončila
Osmé místo patří v�letošním ročníku volejbalové extraligy žen hráčkám TJ Sokol Šternberk. Ve čtvrt-
fi nále play -off prohrály s�favorizovaným Prostějovem a�oproti minulé sezoně si o�příčku pohoršily.

22 Ladislav Prášil má z�mistrovství Evropy bronz
Velkého úspěchu dosáhl koulař ze Šternberka Ladislav Prášil. K�bronzové medaili z�halového mist-
rovství Evropy 2013 přidal na evropském halovém šampionátu v�Praze další bronz.

T É M A  M Ě S Í C E

A K T U A L I T Y

K U L T U R N Í  S E R V I S

S P O R T
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Pátý ročník venkovských trhů 
startuje v sobotu 4. dubna

ento měsíc organizuje město Štern-
berk svoz velkoobjemového odpadu 
– tradiční svoz se týká také nebez-

pečných odpadů a�kompostovatelné zeleně. 
Veškerý tento odpad mohou občané na 
stanovištích velkoobjemových kontejnerů 
odevzdávat zdarma.
Svoz velkoobjemových odpadů se uskuteční 
vždy v� sobotu 4., 11., 18. a�25.�4. od 8 do 
12�hodin dle níže uvedeného harmonogramu. 
V�těchto termínech budou na stanovištích 
připraveny kontejnery pro odkládání velkých 
rozměrných odpadů, které se nevejdou do 
běžných popelnic nebo kontejnerů.

Důležité upozornění: velkoobjemové kontej-
nery na kompostovatelný odpad budou stát 

pouze na vybraných stanovištích, označených 
písmenem Z.
Město tímto žádá občany, aby ukládali odpa-
dy pouze do přistavených kontejnerů a� jen 
v�určenou hodinu a�den svozu a�řídili se po-
kyny pracovníků, kteří budou na celý proces 
dohlížet.

sobota 4.�dubna�2015, 8:00–12:00
Světlov  – u� skály Z, Na Valech  – ob-
chod Z, Ořechová – dolní konec Z, Lesní 
– dolní konec Z, Na Vyhlídce  – sídliš-
tě, Opavská  – u� sokolovny Z, Opavská 
– u�Vincentina Z, Zahradní x Opavská,
Pod Lesem x Sadová Z

sobota 11.�dubna�2015, 8:00–12:00

Za Zahradami Z, Jesenická Z, Tolstého Z, 
Babická – pod kapličkou Z, Potoční – par-
koviště Z, Barvířská, Příkopy – u�policie 
Z, Olomoucká – u�kostelíčka Z, Jiráskova 
– sídliště Z

sobota 18.�dubna�2015, 8:00–12:00
Uničovská – sídliště (dvakrát), Komenského 
x Havlíčkova Z, U�Střelnice – u�Sitky, Ná-
dražní – u�Sitky Z, Jívavská – sídliště Z, Po-
děbradova – u�stadionu Z, Lhotská x Na Ba-
žinách Z, Lhotská – u�přejezdu Z, Závodní Z

sobota 25.�dubna�2015, 8:00–12:00
Dalov Z�(střed obce a�chatová oblast u�jezír-
ka), Krakořice Z, Chabičov Z, Těšíkov Z, Dolní 
Žleb Z�a�Horní Žleb (red)

ystém svozu odpadů ve městě se mění. 
Od tohoto měsíce se bude komunální 
odpad svážet každý sudý týden, tedy 

vždy jednou za 14�dní (nikoli jednou týdně 
jako dosud), bioodpad se pak bude svážet 
každý lichý týden, tedy také jednou za 14�dní.
Svoz komunálního odpadu bude probíhat 
v�pondělí nebo úterý (dle konkrétního místa 
bydliště), svoz bioodpadu pak bude realizo-
ván vždy v�pondělí. Přesný harmonogram je 
uveden v�plánovacím kalendáři, který občané 
dostali na začátku roku do schránek.
„Důvodem snížení četnosti svozů je skuteč-

nost, že v�mnoha domácnostech, které řádně 
třídí druhotně využitelné složky odpadů, tedy 
nejen plast, papír, sklo a�kov, ale také biood-
pad, dochází k�výraznému snížení množství 
odpadů v�‚obyčejných‘ popelnicích. Z�fi nanč-
ního hlediska se jedná o�plýtvání veřejných 
prostředků, pokud jsou každý týden sváženy 
poloprázdné popelnice. Stejný model svozů 
– střídání svozů netříděných odpadů a�biood-
padů – funguje již několik let například v�Olo-
mouci,“ vysvětlil Antonín Kostrůnek, vedoucí 
odboru životního prostředí Městského úřadu 
Šternberk. (red)

kolní jídelna Komenského vaří pro děti 
od minulého měsíce také bezmléčná 
a�bezlepková jídla. Rodiče dětí, kteří 

mají o�tyto dietní obědy zájem, musejí vyplnit 
přihlášku ke stravování a�přihlášku k�dietní-
mu stravování, nechat si ji potvrdit od lékaře 
a�oba tyto tiskopisy osobně doručit do kance-
láře školní jídelny (Komenského 44). Bez nich 
nebude možné dietní stravu vydávat.
Příslušné formuláře jsou k� dispozici na 
webových stránkách www.sjkomenskeho.cz 
v�sekci Dokumenty ke stažení, vyzvednout si 
je můžete také osobně ve školní jídelně. Cena 
za jeden dietní oběd je pro děti od 7 do 10�let 
28 korun, pro děti od 11 do 14�let 30 korun 
a�pro patnáctileté a�starší 32 korun. Další in-
formace se dozvíte na www.sjkomenskeho.cz 
nebo na tel. čísle 585 013 260. (red)

A K T U A L I T YA K T U A L I T Y

ternberské listy jsou nyní k�vyzvednutí 
zdarma na více než 20 místech ve 
Šternberku i�okolí. Pro zájemce, kteří 
by však rádi dostávali noviny přímo do 

schránky, nabízíme také tuto možnost. Před-
platné za jedno číslo činí 8 korun, od května 
do prosince 2015 tedy zaplatíte 56 korun 
(v�srpnu Šternberské listy nevycházejí).

Pokud máte o�tuto službu zájem, kontaktujte 
redaktorku na tel. čísle 606 713 704, e -mailu 
listy@mas -sternbersko.cz či osobně v�budo-
vě Městského úřadu Šternberk, Hlavní ná-
městí 16, druhé patro, dveře č.�303. Částku lze 
uhradit rovněž v�budově úřadu na náměstí, 
a�to v�přízemí vpravo, v�kanceláři MAS Štern-
bersko. (alf)

Jméno a�příjmení: Lubomír Papica
Věk: 38
Povolání: učitel
Záliby: rodina, sport, příroda
Motto: Protože o�mně říkají, že jsem optimis-
ta, nejlépe mě asi vystihuje tento citát Marcela 
Pagnola: „Pro optimisty není život problé-
mem, ale pokaždé znovu řešením.“

Pět otázek pro Lubomíra Papicu:
Jaký problém města Šternberka vnímáte Vy 
osobně jako nejpalčivější a�můžete alespoň 
nastínit případné řešení?
Šternberk by určitě potřeboval nová atraktivní 
pracovní místa, ale s�tím se v�podstatě potýkají 
všechna menší města kraje; některým se to 
daří hůř, jiným lépe. Ale řešení po mně ne-
chtějte, myslím, že by ho neměl ani vševědoucí 
Klaus (úsměv).

Co máte naopak ve Šternberku nejraději?
Mám zde přátele. Mám zde lidi, které denně 
potkávám, ale i�takové, které vidím jen jednou 

za týden nebo jednou za měsíc. Častokrát mi 
pomohli a�snad někdy i�já jim. Těžko bych teď 
mohl přijít do jiného města a�pracovat a�žít tak 
jako ve Šternberku. Přátelé, důvěra a�vztahy 
jsou věci, které se tvoří dlouhodobě.

Pro jakou skupinu obyvatel byste chtěl v�tom-
to volebním období převážně pracovat?
Jsem učitelem na základní škole, a�právě proto 
je mou cílovou skupinou školní mládež. Ne-
snažím se však o�to, abych se staral o�situaci 
ve šternberském školství, protože to je, myslím 
si, na velmi dobré úrovni. Zajímají mě převáž-
ně možnosti trávení volného času mládeže 
a�v�neposlední řadě i�všech lidí ve Šternberku.

Jak vidíte město za deset let?
Město změnilo svou tvář. Například v� jeho 
centru došlo k�tolika změnám, že už toho ne-
lze moc zlepšit. Když jsem se před nedávnem 
díval na fotografi e Šternberka pořízené v�roce 
1988, uvědomil jsem si, jak zásadní proměnou 
prošlo. V�dalších letech bychom se tedy měli 
zaměřit na projekty menší, vzdálenější od 
centra. A�pak se třeba za deset let podívám 
na fotografi e parku a�bude to pro mě stejně 
radostný a�překvapivý pohled, jako když teď 
vidím snímky ulic okolo radnice.

Chtěl byste Šternberanům něco vzkázat?
Chtěl bych poděkovat všem trenérům a�vedou-
cím kroužků, kteří se ve svém volném čase sta-
rají o�šternberskou mládež. Je to nedoceněná 
práce, často vykonávaná na úkor vlastní rodi-
ny. Kdyby takových obětavých lidí bylo více…

a jarní etapě Flory Olomouc, která 
se koná 23. až 26.�dubna�2015, bude 
k�vidění také společná prezentace 

města Šternberka a�AMK Ecce Homo. Pro ná-
vštěvníky bude připravena spousta propagač-
ních materiálů i�zajímavostí nejen o�slavných 
šternberských závodech. „ V�minulých letech 
jsme získali mnohá ocenění za vzhled a�řeše-
ní naší expozice, tento rok se vydáme jiným 

směrem. Hlavní myšlenkou bude propagace 
dvou významných výročí: 110�let na trati Ecce 
Homo a�35�let pořádání mistrovství Evropy,“ 
prozradila Milena Schärferová, mluvčí AMK 
Ecce Homo.
Hlavním tématem již 36. mezinárodní květi-
nové výstavy a�zahradnického veletrhu Flora 
Olomouc je „Smyslů plná zahrada“. Loni si tuto 
akci nenechalo ujít přes 75 tisíc zájemců. (red)

Předplaťte si Šternberské listy, budou 
vám chodit přímo do schránky

Zastupitel se představuje

Jarní svoz rozměrných odpadů proběhne ve čtyři dubnové soboty

„Svozové“ změny jsou tu: na jaké 
novinky se můžete připravit?

Děti dostanou 
v�jídelně i�speciální 
dietní stravu

Š T
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1.� 4.� 1953: správní připojení obce Lhota 
u�Šternberka k�městu
7.� 4.� 1469: na polích mezi Šternberkem 
a�Olomoucí se Jiří Poděbradský setkává se 
svým zetěm, uherským králem Matyášem 
Korvínem
8.� 4.� 1923: založena česká tělovýchovná 
jednota Sokol jako pobočka mateřské jednoty 
Sokol Moravská Loděnice, od 1.�ledna�1924 se 
šternberský Sokol osamostatnil
16.�4.�1991: zahájena činnost městské galerie 
v�Radniční ulici (zrušena v�březnu roku 2010)
20.�4.�1469: další setkání Jiřího z�Poděbrad 
a�Matyáše Korvína mezi Šternberkem a�Olo-
moucí v�polích
22. 4. 1678: do zámku uhodil blesk, vznikl 
požár, jenž trval dva dny, a zámek do základů 
vyhořel

Stalo se ve Šternberku

Město bude vidět na Floře v Olomouci také letos

e vedení Městské policie Šternberk 
došlo minulý měsíc k�personálním 
změnám. Po vzájemné dohodě ukon-

čil pracovní poměr její velitel Pavel Pospíšil, 
a�to k�3. březnu 2015. Na uvolněné místo bylo 
vypsáno výběrové řízení, zájemci měli mož-
nost se přihlásit do 27.�března�2015. Uchazeči 
absolvují odborné psychotesty, zdravotní 
prohlídku a�testy fyzické zdatnosti, u� těch 
úspěšných bude následovat ještě pohovor.
Výběrová komise složená z�členů rady města 
a�ředitele Městské policie Olomouc potom 
doporučí vhodného kandidáta; velitele měst-
ské policie pověřuje Zastupitelstvo města 
Šternberka na základě návrhu starosty. V�sou-
časnosti velitele zastupuje strážník Josef Fal-
tys, a�to až do doby, než nastoupí nový.   (red)

Velitel městské policie 
skončil, zastupitelstvo 
pověří nového

V

idiči, kteří se vydají ze Šternberka 
do Uničova nebo naopak, se musejí 
obrnit trpělivostí. Až do 14.� čer-

vence� 2015 bude totiž silnice II/444 spo-
jující tato dvě města uzavřena, a� to kvůli 
rekonstrukci vozovky. Silnice není průjezdná 
v�úseku od kruhového objezdu na náměstí 
Osvobození v� Uničově po vjezd do firmy 
Invensys ve Šternberku. Objízdná trasa vede 
přes Krakořice, Komárov, Paseku, Dlouhou 
Loučku, Horní a�Dolní Sukolom a� je obou-
směrná. Linkové autobusy uzavřeným úse-
kem projet mohou, všechny zastávky tedy 
fungují podle jízdních řádů. (red)

Silnice mezi Šternberkem 
a�Uničovem je zavřená

Ř

N

blíbené Venkovské trhy Šternberk 
se na Hlavní náměstí vracejí již pátý 
rok za sebou. V�sobotu 4.�dubna od 

7:30 do 12:30 čeká na návštěvníky bohatá na-
bídka kvalitních a�čerstvých produktů přímo 
od pěstitelů. Letošní první venkovské trhy se 
zaměří na Velikonoce a�zvyky s�nimi spoje-
né�– kraslice, velikonoční aranžmá a�věnce, 
pletení pomlázek, paličkovaná krajka, sváteč-
ní pečivo, to vše bude na trzích k�vidění a�také 
k�zakoupení.
Děti i�dospělí si ve workshopu vyzkouší tech-
niku zdobení kraslic rytím nebo třeba malbu 
na různé velikonoční předměty. V�nabídce 
bude rovněž méně známé velikonoční peči-
vo�– „jidáše“ polévané medem. Jedná se o�pe-
čivo z�kynutého těsta ve tvaru válečku, který 
symbolizuje provaz, na němž se oběsil Jidáš. 
Velikonoční zvyky a� tance pak připomene 

spolek manželů Kořenkových a�Jany Weinli-
chové Hagnózek z�Hnojic.
Velikonoční pokrmy a�degustaci zájemcům 
přinese Střední škola gastronomie a�farmář-
ství Jeseník a�chybět nebudou ani ukázky 
a�prodej výrobků Střední školy řezbářství 
z�Tovačova nebo klientů Vincentina a�Soci-

álních služeb Šternberk. Specialitu v�podobě 
velikonočního medového piva představí mi-
nipivovar Kosíř; k�poslechu zahraje country 
kapela Tučeňáci.
Další informace se dozvíte na webu www.
sternberk.eu nebo na Facebooku. Na další 
ročník venkovských trhů zve město Šternberk.

termíny Venkovských trhů Šternberk 2015:
9.�května�2015: květinový jarmark; kapela 
Nepijou
13.�června�2015: živá muzika Josef a�Bohouš
11.�července�2015: zaměření na řemesla; 
kapela Záskok
8.�srpna�2015: kapela Heřmánek Dolany
12.�září�2015: vinobraní, krojovaná cimbá-
lovka, vyhlášení květinové soutěže
10.� října� 2015: ukončení sezony; kapela 
Country dostavník (red)

O
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elkem 36 osobností si v�minulosti od-
neslo Cenu města Šternberka, která 
se uděluje od roku 2002 a�v�současné 

době se vyhlašuje vždy jednou za dva roky. 
Kdo se stane držitelem ceny za významné 
dílo v�oblasti umění, hudby, literatury, spo-
lečenských a�přírodních věd, sportu, výchovy 
a�vzdělávání, techniky�apod. pro rok 2015?
Nominace mohou podávat jak občané, tak 
orgány města Šternberka, organizace, spolky, 
sdružení a�další subjekty. Bližší informace 
poskytne vedoucí oddělení personalistiky 

a�vnějších vztahů Městského úřadu Šternberk 
Irena Černocká, a�to osobně na adrese Horní 
náměstí 16, na tel. 585 086 307 nebo e -mailu 
cernocka@sternberk.cz.
Návrhy budou přijímány na podatelně měst-
ského úřadu či poštou na adresu: Město 
Šternberk, Horní náměstí 16, 785 01 Štern-
berk. Občané i�organizace tak mohou učinit 
do 30.�června�2015 do 12:00, zalepená obálka 
musí být označena heslem „Cena města 
Šternberka 2015“.
Návrh na ocenění musí obsahovat údaje o�na-

vrhovateli (jméno, adresa, kontaktní telefon, 
e -mail) a�dále údaje potřebné pro identifi kaci 
nominované osoby�– jméno, příjmení, bydliš-
tě nebo pracoviště, datum narození a�rovněž 
charakteristiku přínosu pro město Šternberk.
Nominované osobnosti na Cenu města Štern-
berka projedná a�schválí zastupitelstvo na 
svém zasedání 16.�září�2015, slavnostní akt 
předání cen proběhne v�listopadu�2015.
Mezi nositele ceny patří např.�malíř Libor Voj-
kůvka, historička Vlasta Hlůzová či hokejista 
David Krejčí. (red)

d pátku 20.�března�2015 fungují ve 
Šternberku dva nové stacionární 
radary, které měří rychlost projíždě-

jících aut hned ve dvou lokalitách: na Jívavské 
ulici u�městského koupaliště a�na Olomoucké 
ulici u�fi rmy Excalibur Army. Montáž celého 
systému je hotová, radary jsou propojeny 
s�městskou policií a�odborem dopravy silnič-
ního hospodářství městského úřadu.
Jejich hlavním posláním je zklidnění dopravy 
a�zajištění bezpečnosti chodců, zejména na 
přechodech. Hranice pro zadokumentování 
přestupku je s�mírnou tolerancí nad 50 ki-
lometrů za hodinu. „Cílem instalace radarů 
není postihovat řidiče s�lehkým překročením 
rychlosti, ale pokutovat ty, kteří nepřiměřeně 
rychlou jízdou ohrožují bezpečnost provozu 
v� těchto exponovaných úsecích,“ vysvětlil 
místostarosta Michal Oborný.
Město se k�tomuto kroku rozhodlo na základě 
častých stížností obyvatel na nebezpečné 
přecházení v�krizových místech silnice I/46. 
„Věříme, že použití stacionárních radarů ve 
Šternberku pozitivně ovlivní bezpečnost 
chodců i�řidičů nejen v�měřených lokalitách, 
ale že ve městě s� radary šoféři přizpůsobí 
svoji jízdu i�v�ostatních částech Šternberka,“ 
dodává starosta Stanislav Orság. Výhodou 
těchto stacionárních zařízení je také to, že 
pracují 24�hodin denně, bez jakékoli potřeby 
obsluhy. (red)

Stacionární radary 
již měří „naostro“

Nominovat osobnost na cenu města můžete do června

O

Cápis dětí do mateřských škol ve Štern-
berku proběhne v�pondělí 13. a�v�úterý 
14.�dubna�2015, a�to v�sídle ředitelství 

mateřských škol: MŠ Nádražní 7, Šternberk – 
pro pracoviště Nádražní, Oblouková, U�Dráhy, 
Světlov a�MŠ Komenského 44, Šternberk – pro 
pracoviště Komenského a�Horní Loděnice.
Zápis dětí se řídí těmito zásadami: zápis 
bude proveden na formuláři, který rodiče (či 
zákonní zástupci dítěte) obdrží na jakémkoli 
pracovišti mateřských škol nebo si jej stáhnou 
z�webových stránek MŠ. Vyplněné formuláře 
pak odevzdají v� sídle ředitelství mateřské 
školy pro příslušné pracoviště, kde chtějí dítě 
umístit, v�termínu zápisu. Před tímto termí-
nem nebudou přihlášky přijímány.
Při zápisu je nutné předložit rodný list dítěte 

a�občanský průkaz rodiče/zákonného zástup-
ce. Rozhodnutí o�přijetí a�umístění dítěte 
bude rodičům/zástupci dítěte písemně ozná-
meno ředitelkou mateřské školy nejpozději 
do 30�dnů ode dne zahájení zápisu.
K�předškolnímu vzdělávání se přednostně 
přijímají děti v�posledním roce před zaháje-
ním povinné školní docházky. Děti přihlášené 
po termínu zápisu budou umisťovány dle vol-
né kapacity v� jednotlivých mateřských ško-
lách. Na umístění dítěte do MŠ, pokud není 
v�posledním roce před zahájením povinné 
školní docházky, není právní nárok.
Další informace k�zápisu a�příslušné formuláře 
jsou k�dispozici na internetových stránkách 
školek: www.msnadrazni.stbk.cz a�www.skol-
kakomenskeho.cz. (red)

etkáte se s�výtlukem na silnici, zniče-
ným odpadkovým košem či hřištěm 
pro děti? Oznamte to městu. Zmapuj-

To.cz je mobilní aplikace určená obcím, obča-
nům i�návštěvníkům, která usnadňuje hlášení 
nejrůznějších závad či nepořádku ve městě. 
Od minulého měsíce je v�ní registrován také 
Šternberk. Každý občan tak může díky této 
aplikaci rychle a�jednoduše upozornit na ja-
kýkoli problém, případně přijít s�novým pod-
nětem. Pomocí aplikace lze odeslat fotografi i 
konkrétního místa i� s�komentářem a� jeho 
přesnou polohou.
Veškerá hlášení se ukládají na zabezpečený 
server, zpracovávají se a�průběžně předávají 
obci, a� to včetně geografické lokalizace, 
snímku a�případného komentáře odesílatele. 
Server pak automaticky odešle e -mail odpo-
vědným úředníkům.
Aplikace ZmapujTo funguje již druhý rok ve 
více než 200 městech a�obcích. Více infor-
mací najdete na webových stránkách www.
zmapujto.cz, kde si můžete program rovnou 
stáhnout.  (red)

ž do 15.�května tohoto roku se vám 
může stát, že u�vás zaklepou pra-
covníci Českého statistického úřadu. 

Ten totiž letos organizuje šetření o�životních 
podmínkách domácností v�České republice 
a�do průzkumu, kterého se zúčastní celkem 
615 domácností, je zařazen také Šternberk.
„Odborně proškolení zaměstnanci se při 
návštěvě domácnosti prokážou průkazem 
tazatele nebo zaměstnance Českého stati-
stického úřadu, na požádání i�občanským 
průkazem,“ řekla Kamila Vepřková, ředitelka 
Krajské správy ČSÚ v�Olomouci. Šetření bude 
probíhat do poloviny května formou osobní-
ho rozhovoru – otázky se budou týkat sociál-
ních a�ekonomických podmínek domácností 
a�jejich členů.
Výsledky slouží při přípravě nástrojů sociální 
politiky státu a�pro hodnocení jejího dopadu 
na životní úroveň obyvatel. „Pracovníci úřadu 
jsou vázáni mlčenlivostí podle zákonů o�stát-
ní statistické službě a�o�ochraně osobních 
údajů. Dotazníky se následně skartují,“ dopl-
nila Vepřková. (red)

áte ve Šternberku nějaké oblíbené místo, které by si podle vás zasloužilo ocenění? 
Pokud ano, můžete je přihlásit do ankety 7 divů Olomouckého kraje. Nominace lze 
zasílat až do konce května na e -mail olomouc@7divukraje.cz, v�létě potom proběhne 

hlasování občanů o�vítězi. K�návrhu můžete připojit také krátké zdůvodnění, proč by právě dané 
místo mělo být do soutěže zařazeno.
Anketa 7 divů Olomouckého kraje se letos uskuteční potřetí. V�prvních dvou ročnících postupně 
zvítězila Přečerpávací vodní elektrárna Dlouhé Stráně a�síť tras pro cyklisty Rychlebské stezky. 
„Anketa měla už od svého vzniku velký úspěch a�hlasovaly v�ní tisíce účastníků. Přišla nám ško-
da v�ní nepokračovat,“ řekl Ivo Heger, který zajišťuje produkci celé akce. Bližší informace najdete 
na adrese www.7divukraje.cz. (red)

době odpolední dopravní špičky se 
4.�března vydali do šternberských ulic 
hasiči, aby zkontrolovali průjezdnost 

komunikací a� stav nástupních ploch pro 
požární techniku. Zaměřili se hlavně na par-
kování aut s�ohledem na minimální průjezdní 
šířku vozovky a�zjišťovali, zda jsou správně 
označené a� dostupné veškeré nástupní 
plochy. Pozornost věnovali hlavně místům 
s�vysokou koncentrací obyvatel na sídlištích 
Jiráskova, Nádražní, U�Střelnice, Uničovská, 
Na Vyhlídce a�neopomněli ani lokalitu s�nově 
postavenými domy U�Kapličky. Tato akce se 
v�rámci prevence koná každý rok.

Ukázalo se, že i�přes místy napjatou situaci, 
jež kolem parkovacích míst tradičně panuje, 
šternberští řidiči většinou dodržují předpisy 
a�respektují, že pro práci a�případné zásahy 
hasičů jsou průjezdné komunikace a�volné 

nástupní plochy nutností. Problémy se ob-
jevily jen v�ulicích Zahradní, Pod Mýtem, 
Ořechová, Dřevařská a�Obora�– silnice jsou 
zde úzké a�zaparkovaná auta situaci ještě 
komplikují. Stát s�vozem by se zde přitom 
vůbec nemělo. „Špatně zaparkované vozidlo 
může způsobit pozdní příjezd hasičů a�pů-
vodně banální případ tak může mít fatální 
následky,“ varuje velitel šternberské požární 
stanice Lubomír Grézl s�tím, že hasiči budou 
na těchto místech požadovat důslednější 
kontrolu a�dodržování zákona.
Poděkování patří všem ukázněným řidičům 
i�ostatním občanům, pro ty méně ukázněné 
má pak velitel Grézl tento vzkaz: „Uvědom-
te si, že vy, vaši blízcí nebo známí můžete 
v�budoucnu potřebovat naši pomoc a�pak 
bude záležet na každé minutě, zda se vám jí 
dostane včas, nebo ne kvůli nezodpovědnosti 
některých jedinců.“ (red)

Hasiči jsou zde pro vás 24� hodin denně, 
7�dní v� týdnu, 365�dní v� roce bez ohledu 
na to, zda je svátek či pracovní den. Pokud 
nás potřebujete, přijedeme� – ale jen za 
předpokladu, že nás necháte projet.

Hasičský záchranný sbor Olomouckého kraje, 
požární stanice Šternberk

okud nevíte kam ukládat biologicky 
rozložitelné rostlinné odpady, můžete 
si stejně jako loni zažádat o�výpůjčku 
speciálních nádob. Od minulého mě-

síce nabízí město dalších 250 nádob na bio-
odpad o�objemu 240 litrů (biopopelnice), 100 
kontejnerů na bioodpad o�objemu 770 litrů 
(biokontejnery) a�500 zahradních komposté-
rů o�objemu 900 litrů. Biopopelnice město 
zapůjčí rodinným a�bytovým domům podle 
zájmu a�potřeb (kromě místních částí). Pokud 
by biopopelnice nebyla dostačující, mohou si 
bytové domy nově zažádat o�větší kontejnery 
o�objemu 770 litrů.

Pro obyvatele místních částí (Dalov, Kra-
kořice, Chabičov a�Těšíkov) a�pro chataře 
a�zahrádkáře jsou pak připraveny zahradní 
kompostéry o�objemu 900 litrů.
Žádosti naleznete na webových stránkách 
města Šternberka www.sternberk.eu, na po-
datelně Městského úřadu Šternberk na ulici 
Opavská 1 a�v�Městském informačním centru 
na ČSA 19. Vyplněné a�podepsané žádosti 
doručte na adresu: Městský úřad Šternberk, 
Opavská 1, 785 01 Šternberk. Pro více infor-
mací kontaktujte Lenku Čoukovou z�odboru 
životního prostředí na tel. 585 086 565 nebo 
e -mailu coukova@sternberk.cz. (red)

Zápis dětí do mateřských škol se 
bude konat 13. a�14.�dubna�2015

Objevíte ve městě závadu? 
Nahlaste to pomocí aplikace

Bude mezi sedmi divy kraje také 
Šternberk? Posílejte návrhy

Statistici se zeptají
občanů na životní úroveň

Hasiči kontrolovali průjezdnost silnic

Město zapůjčí další nádoby na bioodpad
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ěsto Šternberk zve všechny občany 
na pietní vzpomínkový akt, který 
se uskuteční v�pátek 8.�května�2015 

v�9:30 na Městském hřbitově ve Šternberku, 
a�to u�příležitosti státního svátku „Den vítěz-
ství“. Akce se zúčastní kromě představitelů 
města také zástupci nejrůznějších organizací, 
politických stran a�hnutí. (red)

Zveme Šternberany 
na vzpomínkový akt

M
P
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e středu 25.�února�2015 se v�Expozici 
času uskutečnilo veřejné zasedání 
zastupitelů města. Na úvod vyzval 

starosta Stanislav Orság zastupitele i�přítom-
nou veřejnost k�uctění památky obětí tragické 
události v�Uherském Brodě minutou ticha. 
Zastupitelé poté schválili rozpočet města na 
letošní rok, zápis z�jednání fi nančního a�kon-
trolního výboru i�plány práce těchto výborů 
na rok 2015 a�vyslechli si komentář k�situaci 
v�Podnikatelské zóně Šternberk.
Důležitým bodem zasedání byl příslib pod-
pory sportu ve městě. Členové zastupitelstva 
deklarovali vlastníkům a� provozovatelům 
sportovních zařízení finanční spoluúčast; 
pokud by získali dotaci, město Šternberk jim 
vypomůže půjčkou či fi nančním příspěvkem.
Zastupitelé se zabývali i�peticí občanů k�zá-
chraně altánu v�Tyršových sadech a�souhlasili 
s�přípravou koncepce, která se bude věnovat 
využití parku včetně altánu. V�rámci přípravy 
této koncepce zastupitelé doporučili zajistit 

veřejné projednání nebo jiný způsob veřejné 
diskuze, do níž by se mohla zapojit široká 
veřejnost. Práce na konkrétním plánu započ-
nou až po vydání pravomocného rozhodnutí, 
vedeného Ministerstvem kultury ČR.
Novinkou některého z�letošních zasedání za-
stupitelstva bude pořizování audiovizuálních 
záznamů�– na průběh jednání se tak budou 
moci podívat i�občané, kteří se jej z�různých 
(např.�pracovních) důvodů nemohou osobně 
zúčastnit. Zastupitelé ještě projednali změ-
nu v� rozdělení kompetencí místostarostů 
a�schválili složení osadních výborů v�míst-
ních částech Dalov, Chabičov, Krakořice, Tě-
šíkov, Dolní Žleb a�Lhota a�jejich plány práce 
na tento rok.
Na závěr proběhla živá diskuze zastupitelů 
i�občanů: starosta a�místostarostové odpo-
vídali na dotazy týkající se možné výstavby 
krytého bazénu, provozu veřejných toalet, 
stacionárních radarů či podpory trenérů 
šternberských sportovních organizací. (red)

Zastupitelé města deklarovali podporu sportu

V



98 ŠTERNBERSKÉ LISTY | duben 2015 ŠTERNBERSKÉ LISTY | duben 2015

Práce kastelána zní jako romantické povo-
lání, co však ve skutečnosti obnáší?
Je to práce především manažerská. Musíte 
obsáhnout spoustu činností, od vlastního 
provozu až po výběr průvodců, zajištění 
oprav, fi nancování i�organizaci doprovodných 
akcí. A�je to také práce čím dál tím náročnější, 
protože na kastelány se přenáší víc pravomo-
cí, což s�sebou samozřejmě nese i�více starostí 
a�zodpovědnosti. Hlavně přes sezonu je to 
zkrátka povolání, které vykonáváte sedm dní 
v�týdnu (úsměv).

S� jakými problémy se tedy nejčastěji po-
týkáte?
Každá sebemenší činnost trvá poměrně dlou-
ho, protože prochází procesem schvalování 
na kraji, ministerstvu�apod. To se týká i�růz-
ných žádostí, dotací a�grantů�– například pro-
jekt na opravu střechy pochází z�roku 2011, 
ale jsme rádi, že se střecha letos opravuje. Naopak loni jsme neuspěli s�čerpáním z�Nor-

ským fondů, i�když jsme tomuto projektu vě-
novali spoustu času. Věčným problémem jsou 
také finance, respektive jejich nedostatek. 
Hrad je v�určitém stavebním defi citu, ale ne-
ustále se snažíme získávat peníze a�postupně 
vše opravovat. A�jak už jsem se zmínila, ná-
ročný je i�víkendový provoz.

A�co Vás na Vaší práci nejvíc baví?
Všechno (úsměv). Řídím se citátem Denise 
Diderota „Je lépe se opotřebovat než zrezi-

vět“. Když jsem před jedenácti lety na toto 
místo nastupovala, tak byla návštěvnost na 
hradě asi 16 tisíc lidí, a�teď jsme se dostali 
se stejným počtem zaměstnanců až k�číslu 
54 tisíc. Ta práce vás musí těšit, protože kdyby 
to tak nebylo, tak si vždycky najdete důvod, 
proč něco nejde. A�mně dělá radost jak vysoký 
počet návštěvníků, tak nové didaktické pro-
gramy pro děti nebo třeba to, že se nám daří 
získávat peníze na opravy. Pořád se zkrátka 
musíte snažit a�vymýšlet něco nového, ale to 
je na tom právě to zajímavé. (alf)

T É M A  M Ě S Í C E T É M A  M Ě S Í C E

oni si zájemci mohli prohlédnout tře-
ba vzácné Müllerovy mapy nebo expo-
zici papírových modelů hradů a�o�no-

vinky nebudou ochuzeni ani letos. Připravuje 
se mimo jiné společný projekt s�hradem Český 
Šternberk, který odstartuje na Mezinárodní 
den památek 18.�dubna. „Chceme návštěv-
níkům nabídnout srovnání s�Českým Štern-
berkem, aby si nás nepletli a�hlavně navštívili 
oba tyto krásné hrady,“ říká s�úsměvem kaste-
lánka toho moravského Helena Gottwaldová. 
Zájemci, kteří si prohlédnou obě památky, 
budou mít výhodnější vstupné, mohou sou-

těžit o�zajímavé ceny�apod. „Oba hrady nejen 
že nesou název Šternberk, ale mají jednoho 
zakladatele, což je opravdu rarita,“ doplňuje 
Gottwaldová.
Chybět nebudou oblíbené akce, jako je víkend 
v�historických kostýmech, tančení pro děti 
s�Míšou Růžičkovou, podzimní mlsání nebo 
vystoupení pod širým nebem v�podání Mo-
ravského divadla Olomouc, v�plánu je však 
i�několik novinek. Za pozornost bude jistě 
stát „historická“ módní přehlídka, jedním 
z�kulturních vrcholů letošní sezony pak bude 
akce k�600. výročí upálení mistra Jana Husa. 
„V�rámci Dnů evropského dědictví se můžete 
11.�září vydat na komponované pásmo o�okol-
nostech Husova upálení s�dobovými texty, 
gotickou hudbou i� novými skutečnostmi, 
které odhalilo moderní bádání,“ přibližuje 
program kastelánka. V�hlavní roli se představí 
známý herec Jan Potměšil, postavu inkvizito-
ra ztvární barytonista Oldřich Kříž, člen opery 
pražského Národního divadla.
Hrad letos nečekají jen kulturní a�společenské 
akce, ale i�nezbytné údržby a�rekonstrukce. 
Už v�lednu začala náročná oprava celé stře-
chy a�krovů na hlavním paláci, která bude 
probíhat celý rok. „Naší snahou je, aby lešení 
zmizelo co nejdřív alespoň z�nádvoří a�aby 
byl provoz hradu těmito pracemi co nejméně 
ovlivněn, i�když s�drobnějšími komplikacemi 
samozřejmě musíme počítat,“ uvědomuje 
si Helena Gottwaldová a�dodává: „Hotovo 
by mělo být do konce letošního listopadu, 
možná i�dřív, ale záleží i�na počasí.“ Práce 
přijdou na necelých 10 milionů korun, část-
ku pokryla dotace z�ministerstva kultury. 
„Původně projekt zahrnoval i�opravu fasády 
a�oken za celkem 28 milionů korun, ale tolik 
peněz k�dispozici nebylo, takže jsme museli 
redukovat.“ Kromě toho se chystá ještě opra-
va kamenných prvků a�omítek na kapli nebo 

restaurování dveří nad mostkem a�některých 
kusů historického nábytku.
Hlavní sezona tedy právě začíná, hrad však 
„nespí“ ani přes zimu�– velká část veškerých 
příprav totiž probíhá v�lednu a�únoru. „V�pro-
sinci míváme ještě otevřeno a�další zimní 
měsíce pak využíváme k�čištění podlah, likvi-
dujeme vánoční výstavu a�připravujeme tu 
velikonoční. Věnujeme se i�plánu propagace, 
grantům a�celkové koncepci nové sezony,“ 
popisuje kastelánka.
A�jak se to týmu pracovníků Státního hradu 
Šternberk podařilo letos? Přijďte se přesvědčit.

Alena Fritscherová

Kontakty:
Státní hrad Šternberk, Horní náměstí 6
tel.: 585 012 935, 602 543 562
e -mail: sternberk@npu.cz

Otevírací doba:
duben: víkendy a�svátky 10:00–17:00
květen a�červen: 
denně kromě pondělí 10:00–17:00
červenec a�srpen: 
denně kromě pondělí 10:00–18:00
září: denně kromě pondělí 10:00–17:00
říjen: denně kromě pondělí 10:00, 12:00, 
14:00, víkendy a�svátky 10:00–17:00

Vybrané akce roku 2015:
2.–6.�dubna: Velikonoce na hradě
4.�dubna: Velikonoční jarmark
18.–19.�dubna: Mezinárodní den památek
2.–3.�května: Svatební den na hradě
25.�června: open air opera Turandot
28.�června: Zábavné odpoledne pro děti
15.�července: koncert kvarteta ZUŠ Šternberk
16.�července: koncert Lenky Filipové
18.�července: podvečerní kostýmované pro-
hlídky
26.�července: Zpíváme a�tančíme s�Míšou
1.�srpna: hudební festival Šternberský kopec
8.–9.�srpna: víkend v�historických kostýmech

18.� srpna: Letní divadelní hraní (Mrzák 
Inishmaanský)
19.�srpna: Letní divadelní hraní (Caveman)
29.�srpna: Hradozámecká noc
11.�září: komponované pásmo o�Janu Husovi
17.�října: Podzimní mlsání na hradě
28.�října: divadlo v�pohybu Exulis

Věděli jste, že:
• hrad založil v�polovině 13. století Zdeslav 

z�Chlumce a�ze Šternberka
• první písemný záznam o� šternberském 

hradu najdeme v�listině z�roku 1269
• v�prostorách hradu se ročně uskuteční více 

než 40 kulturních a�společenských akcí

• v loňském roce si na hradě řeklo své „ano“ 
celkem 63 párů

• 54 299 –�tolik návštěvníků loni zavítalo na 
hrad Šternberk

Po krátké zimní pauze otevřel Státní hrad Šternberk opět své brány návštěvníkům –�novou sezonu zahájil v�sobotu 21.�břez-
na. Tým pracovníků v�čele s�kastelánkou Helenou Gottwaldovou by rád navázal na loňský rok, kdy na hrad zavítalo přes 
54 tisíc lidí, nejvíce za posledních deset let; vyššími čísly se v�kraji pyšní jen Bouzov a�Helfštýn. Kromě tradičních pro-
hlídek se letos chystá i�bohatý doprovodný program: několik open air představení, akce pro děti či komponované pásmo 
k�600. výročí upálení mistra Jana Husa. Provoz by neměla výrazněji narušit ani rozsáhlá oprava střechy.

Co chystá hrad Šternberk? 
Vzpomínku na Jana Husa i projekt 
se svým „starším bratrem“

L

otázky pro kastelánku Helenu Gottwaldovou3
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iž třetí ročník projektu Šternberské kul-
turní léto pod hvězdami opět nabídne 
kvalitní zážitky na poli hudby i�divadla. 
Program odstartuje ve čtvrtek 25.�červ-

na�2015 operou Turandot italského skladatele 
Giacoma Pucciniho. Tato zdánlivě nedokon-
čená opera o� čínské princezně Turandot 
v�open air verzi bude mít premiéru právě 
v�zahradách šternberského hradu. Z�této ope-
ry pochází jedna z�nejslavnějších árií světa: 
Nessum Dorma (Ať nikdo nespí), kterou 
v�roce 1990 proslavil Luciano Pavarotti, když 
ji interpretoval jako hudební téma mist-
rovství světa ve fotbale v�Itálii. Představení 
odehrají členové opery Moravského divadla 
Olomouc.
Novinkou letošního ročníku bude Letní hu-
dební hraní, jež se uskuteční ve dvou dnech 

na nádvoří Státního hradu Šternberk. Hlav-
ní hvězdou tohoto dvoudenního festivalu 
akustické hudby bude Lenka Filipová, která 
zahraje a�zazpívá ve čtvrtek 16.�července�2015 
od 19�hodin. O�den dříve vystoupí kvarteto 
ZUŠ Šternberk se svým padesátiminutovým 
programem, připraveným jen k�této události.
Stálicí projektu Šternberského kulturního 
léta pod hvězdami je hudební festival Štern-
berský kopec. Letošní již dvanáctý ročník 
přivítá hvězdy české a�slovenské hudební scé-
ny. V�sobotu 1.�srpna vystoupí na pódiu u�hra-
du například David Koller se svým bandem, 
No Name, Mňága a�Žďorp, Jelen a�Kateřina�M. 
Tichá, Walda gang a�další. Vstupenky jsou již 
v�prodeji za 390 korun.
Také letos se diváci mohou těšit na Letní 
divadelní hraní, které opět zahájí Šternberští 

ochotničtí komedianti se svojí novou hrou 
s�názvem Mrzák Inishmaanský. Novinkou 
tohoto činoherního minifestivalu pak bude 
one man show Caveman: komedie o� tom, 
co dělá muže mužem a�ženu ženou, o�lásce, 
partnerství a� vtipně utajených kvalitách 
obou pohlaví. Letní divadelní hraní proběhne 
v�úterý 18. a�ve středu 19.�srpna v�dolní zahra-
dě Státního hradu Šternberk.
Závěrečný koncert, jenž Šternberské kultur-
ní léto pod hvězdami ukončí, se odehraje 
20.�srpna 2015 od 19:30. Zazpívá vokální trio 
Sestry Havelkovy, které posluchače zavede 
do světa jazzové a�taneční hudby 20. až 40. let 
minulého století.
Další informace se dozvíte na tel. čísle 
585 418 011 či e -mailu info@arks -plus.com.

(dul)

ŠKODA Z� NUDY.  Do Expozice času se 
23.�února vydaly za dobrodružstvím tři dívky 
ve věku 11 až 14�let. Nejprve se volně pohybo-
valy po budově, než si jich všiml zaměstnanec 
a�vyprovodil je z�objektu. Další den se zjistilo, 
že po jejich návštěvě chybí ve výtahu nere-
zové madlo a�klíče od jedněch dveří. Zaměst-
nanci muzea tedy věc ohlásili městské policii. 
Klíče jedna z�dívek vrátila, ale madlo prý malé 
zlodějky zahodily, čímž způsobily škodu na 
majetku ve výši 200 korun. O�události byla 
informována také pracovnice sociálně právní 
ochrany dětí a�otec dívek.

ROZCHODOVÉ DRAMA. Na křik v� domě 
na Nádražní ulici byli strážníci upozorněni 
1.�března ráno kolem půl sedmé. Na místě za-
stihli čtyřiatřicetiletého muže, který uvedl, že

se pohádal s�přítelkyní. Měla odejít těsně před 
příjezdem hlídky. Když s�ní strážníci mluvili, 
potvrdila verzi „bouřlivého rozchodu“; stráž-
níky požádala jen o�to, aby asistovali při tom, 
když si vezme své věci, a�pak z�místa odjela 
vozem. K�protiprávnímu jednání tedy nedo-
šlo, oba aktéři si navzájem fyzicky neublížili.

KRADLA SLADKÉ. Na krádež do prodej-
ny Hruška vyrazila čtyřiašedesátiletá žena 
3.�března ráno. Do kabelky si dala devět kusů 
Studentských pečetí, přidala šlehačku ve 
spreji, moučkový cukr a�balíček pepře. Co se 
z� toho dá uvařit? Nákup se ženě prodražil 
o�1000 korun za pokutu.

SKONČIL V�POUTECH. Následujícího dne 
byl v�Tescu přistižen muž, který odcizil dvě 
balení salámu celkem za cca�110 korun. Kra-
dené zboží chtěl přenést v�batohu. Při násled-
né kontrole pak strážníci zjistili, že třicetiletý 
muž ze Zlína byl v�posledních třech letech už 
trestán, a�to za majetkový přečin. Následovat 
tedy muselo omezení osobní svobody a�jeho 
předání na obvodní oddělení Policie ČR k�pro-
vedení dalších úkonů.

DOSLOUŽILY�– ALE POLEKALY. Ve čtvrtek 
5.�března kdosi odložil dvě starší plynové 
bomby u�kontejnerů na druhotné suroviny na 
ulici Za Zahradami. Strážníky na to upozor-
nila obyvatelka blízkého domu. Aby nedošlo 
k�nějaké nehodě, byly převezeny na bezpečné 
místo a�předány k� likvidaci specializované 
fi rmě.

POZOR NA MAZLÍKY! Téhož dne odchytili 
strážníci na Kiosku kolii hnědé barvy střední 
velikosti. Na tísňovou linku městské policie 
předtím telefonicky oznámil neznámý muž, 
že v�oblasti volně pobíhá. Podle čipu strážníci 
rychle dohledali majitele. Pes sice nezpůsobil 
žádný problém, ale správce myslivecké honit-
by upozornil na to, že psi v�lese vůbec nejsou 

výjimkou, a�žádá tímto majitele a�průvodce 
psů, aby dodržovali ustanovení zákona: svého 
čtyřnohého mazlíčka musíte mít v� lese pod 
kontrolou.

NEVÁHEJTE A�VŠE HLASTE! U�restaura-
ce Slovan došlo 6.�března po deváté večer 
k�vzájemnému napadání obyvatel, proběhlo 
i�několik dalších incidentů�– patrně se jednalo 
o�obtěžování ze strany mládeže. Protože jsou 
tyto informace zprostředkované a�zkreslené, 
žádají strážníci: Vždy takovou nepříjemnost 
oznamte policii, jakmile je to možné. Nejen 
proto, aby bylo možno provést neodkladné 
úkony, ale hlavně aby všechny tyto incidenty, 
které významně narušují pocit bezpečí, byly 
policii známy. Jen tak lze určovat další opat-
ření tak, aby byla efektivní. Strážníci každé 
oznámení prověřují.

ZACHOVAL SE LIDSKY. Devětadvacetiletý 
řidič z�Olomouce poskytl pomoc muži, který 
upadl na parkovišti u�Alberta, právě když pro-
cházel kolem auta. Olomoučan pomohl muži 
posadit se do vozu a�přivolal pomoc. Strážníci 
zjistili, že nemohoucím je senior ze Šternber-
ka (80). Přepadla jej pouze slabost a� lékaře 
dále nepožadoval ani nebyl zraněn. Strážníci 
jej tedy doprovodili na místo bydliště.

PŘIŠEL O�BICYKL. Trekingové pánské kolo 
modrošedé barvy, „zaparkované“ na Uničov-
ské ulici u�úřadu práce, odcizil jeho majiteli 
neznámý pachatel 11.�března před obědem. 
Opřené, nijak neuzamčené kolo bylo pro 
někoho až příliš velkým lákadlem. Cyklistovi 
tak byla způsobena škoda ve výši 2500 korun.

KOŠ V�PLAMENECH. V�úterý 10.�března na 
ulici U�Střelnice někdo nejspíš vhodil nedopa-
lek cigarety do plastového odpadkového koše, 
a�celý ho tak zničil. Tato nedbalost přivodila 
městu Šternberk škodu 1200 korun.

DOSTAL ZÁCHVAT. S�pětatřicetiletým mu-
žem, který dostal záchvat a�ohrožoval sebe 
i�okolí, museli zaměstnancům šternberské 
charity pomoci strážníci. Incident se přihodil 
12.�března před polednem v�sídle charity na 
Opavské ulici, na místo dorazila také rychlá 
zdravotnická služba.

RUŠIL SOUSEDY. Ve středu 18.�března si sou-
sedi stěžovali na výtržníka z�ulice Zátiší, který 
jim svou ranní činností bránil klidně dospat. 
Jednalo se ovšem o�kohouta. Majitel příliš ak-
tivního kura však byl soudný, a�tak opeřenec 
putoval za příbuznými na vesnici. Zde se bude 
moci projevovat neomezeně. Každopádně je 
to pro něj lepší než skončit rovnou na pekáči.

strážník Ladislav Prášil,
Městská policie Šternberk

Asistenti prevence kriminality navštívili minulý měsíc 
klubovnu občanského sdružení Ecce Homo Šternberk, 
kam chodí děti po škole na doučovaní, hrají zde hry, 
malují a tvoří. S končící zimou a lepším počasím budou 
asistenti docházet za dětmi častěji.

V�létě to ve Šternberku bude žít. Chystá se opera, 
koncert Lenky Filipové i divadelní komedie

Šternberské stíny: Policie dopadla zloděje čokolády

J

ima pomalu ustupuje a� jízdní kola 
používáme stále více. Pořád se však 
kradou, a� tak nezapomeňte svého 

velocipéda, bajka, kostitřasa�– či jak tomuto 
dopravnímu prostředku říkáte�– také dobře 
zajistit. Zloději stačí malý okamžik a�své ob-
líbené kolo už nikdy neuvidíte… Nejúčinnější 
metodou zůstává pořádný zámek nebo dva, 
ale pověšený na řídítkách opravdu nefunguje.

Z

lednovém čísle Šternberských listů 
jste se mohli dočíst o� stálé výstavě 
Ecce Homo, kterou místní automo-

toklub připravuje v�prostorách bývalého au-
gustiniánského kláštera. Uběhly tři měsíce 
a�my jsme se posunuli o�velký krok kupředu. 
V�současnosti máme největší stavební úpravy 
za sebou, vybouráno je vše, co bylo potřeba. 
Zdi jsou omítnuté, elektroinstalace provede-
ná a�nyní probíhají jednání s�reklamní agen-
turou, která bude chystat výstavní plochy. Po-
kud byste chtěli poskytnout jakýkoli předmět, 
fotografi e, videa či� materiály z� historie Ecce 
Homo, budeme velice rádi.
Nezadržitelně se blíží letošní významný roč-

ník Ecce Homo: připomeneme si 110�let této 
slavné trati a�již 35. mistrovství Evropy. Díky 
těmto dvěma výročím dojde ke� změně v� za-
čátku závodu. Rádi bychom všechny pozvali 

na slavnostní zahájení již v� pátek 5.� červ-
na�2015 v�podvečer na Hlavní náměstí; akce 
se zúčastní vrcholní představitelé města, Olo-
mouckého kraje a�Ústředního automotoklubu 
ČR. V�tento den proběhne i�slavnostní otevře-
ní expozice Ecce Homo. Oslavy pak budou po-
kračovat také v�září při tradiční události Ecce 
Homo Historic.
Nejpozději v� červnu navíc vyjde publikace 
o� historii závodů Ecce Homo. V� ní se dozví-
te zajímavé informace, statistiky či příběhy 
o�legendách tohoto kopce; chybět nebude ani 
velké množství obrazového materiálu.

Milena Schärferová,
tisková mluvčí AMK Ecce Homo

aké akce chystají pracovníci hradu na 
tento měsíc? Tradiční Velikonoční jar-
mark se uskuteční v� sobotu 4.� dubna 
od 10 do 16� hodin. Ve vnitřních i� ven-

kovních prostorách hradu budou připraveny 
ukázky výroby tradičních velikonočních před-
mětů�– děti si pod vedením profesionálních 
i�amatérských umělců vytvoří různé tematic-
ké dekorace, které si pak odnesou domů. Pro 
ty neposednější se chystá aktivní doprovodný 
program v�hradním parku; děti si mimo jiné 
užijí pohled na dravce ze stanice ochrany pří-
rody HLUK. Ta se zabývá záchranou živočichů 
a�jejich návratem do přírody.
Vstupné na jarmark je 30 korun, nejmenší 
děti do 3�let mají vstupné zdarma. Pokud si 
zakoupíte lístek na prohlídku hradu (klasic-

kou či speciální velikonoční), máte vstup na 
jarmark rovněž zdarma.
Víkend 18. a�19.�dubna se ponese ve zname-
ní Mezinárodního dne památek. V�sobotu 
18.� dubna budou od 10 do 17� hodin probí-
hat komentované prohlídky s� restaurátory: 
odborníci na obnovu historických artefaktů 
přiblíží postup při jejich restaurování. Ne-
děle 19.�dubna bude patřit především dětem. 
Edukační prohlídky na téma Technika je 
všude kolem nás o�technickém zázemí hra-
du a�každodenním životě jeho obyvatel jsou 
určeny pro děti od 5 do 10� let v�doprovodu 
rodičů. Interaktivní program aktivně zapojí 
děti do prohlídky, které tak poznají historii 
hradu a� seznámí se s� předměty, jež bývají 
často u�běžných prohlídek opomíjeny. Kapa-

cita je maximálně 15 dětí, proto je vhodné 
si prohlídku zarezervovat. Začátky jsou v�10, 
12 a� 14� hodin. Celodenní zábavný program 
Knihtisk z�výšky pak rodiče i�děti seznámí 
s�technikou knihtisku a�jeho historií, chybět 
nebudou ani praktické ukázky.
Poslední dubnový víkend je určený všem 
milovníkům květin a� historie. Návštěvníci, 
kteří se prokáží platnou vstupenkou na jarní 
etapu Flory Olomouc (23.–26.�dubna�2015), 
mají prohlídku hradu za snížené vstupné�– 
za cenu základního okruhu mohou zhléd-
nout celý šternberský hrad.
Více informací o� připravovaných akcích na-
leznete na stránkách www.hrad -sternberk.cz, 
k�dispozici je také tel. číslo 585 012 935 nebo 
e -mail sternberk@npu.cz (got)

Přípravy expozice o Ecce Homo jsou v plném proudu

Hrad láká na Velikonoční jarmark i speciální prohlídky

V

J
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K U L T U R N Í  S E R V I SK U L T U R N Í  S E R V I S

Přehled kulturních akcí ve Šternberku duben 2015
2. dubna: VESELÁ TROJKA/koncert

čt, 19:00, Naše kino, 585 418 011
Nejhranější kapela z televizní stanice Šlágr TV 

zahraje ve čtvrtek 2. dubna. Trio muzikantů „Ve-

selá trojka“ ve složení Pavel Krška (heligonka), 

Jaromír Kozelka (akordeon) a Miroslav Hrdlička 

(klávesy) se představí s vlastní tvorbou lidových 

písní. Vstupenky v hodnotě 220 Kč jsou k dostání 

v informačních centrech ve Šternberku, Olomouci 

a Uničově nebo na www.arks -plus.cz.

18–19. dubna: MEZINÁRODNÍ DEN 

PAMÁTEK/prohlídky

so a ne 10:00, hrad Šternberk, 585 012 935
V sobotu 18. dubna se budou od 10 do 17 hodin ko-

nat komentované prohlídky s restaurátory, neděle 

19. dubna pak bude patřit hlavně dětem. Program 

„Technika je všude kolem nás“ o technickém zá-

zemí hradu a každodenním životě jeho obyvatel je 

určen pro děti od 5 do 10 let v doprovodu rodičů, 

začátky jsou v 10, 12 a 14 hodin. Speciální pro-

hlídky doplní zábavný program „Knihtisk z výšky“.

2.–6. dubna: VELIKONOCE NA HRADĚ/

prohlídky

10:00, hrad Šternberk, 585 012 935
Hrad Šternberk bude otevřen i během velikonoč-

ních prázdnin. Návštěvníci si mohou vybrat ze 

dvou druhů prohlídek: klasické (malý nebo velký 

okruh) a speciální velikonoční, která se zaměří 

na velikonoční zvyky a tradice. Vstupné na ni je 

100 Kč, snížené 70 Kč a rodinné 270 Kč. Otevírací 

doba: čtvrtek 2. až sobota 4. dubna 10:00–16:00, 

neděle 5. a pondělí 6. dubna 10:00–17:00.

23. dubna: VÝSTAVBA ŠTERNBERKA/

beseda

čt, 17:00, Městská knihovna, 587 571 249
Knihovna zve na pokračování přednášky s názvem 

Výstavba a budování Šternberka od roku 1945, 

jejíž první část zazněla v knihovně 19. března pod 

taktovkou Jana Horkého. Tento šternberský sbě-

ratel a historik bude ve svém povídání pokračovat 

ve čtvrtek 23. dubna od 17 hodin v prostorách 

knihovny na Komenského 9, vstup na besedu je 

zdarma.

14. dubna: PŘÍRODNÍ 

NANOTECHNOLOGIE/přednáška

út, 18:00, Expozice času, 587 571 278
Přijďte se seznámit s prací světově uznávaného 

vědce původem z Maďarska Tibora Jakabovicse, 

odborníka v oblasti nanotechnologie a pikotech-

nologie. Ten jako jediný na světě dokáže odebrat 

vibrace z rostlin, minerálů i křišťálů. Přednáška 

se uskuteční v úterý 14. dubna od 18 hodin v mul-

tifunkčním sále Expozice času na ČSA 19, vstupné 

je 50 korun.

30. dubna: SLET ČARODĚJNIC/

akce pro děti

čt, 18:00, DDM, 585 012 957
Do Domu dětí a mládeže Šternberk se ve čtvr-

tek 30. dubna slétnou malé čarodějnice a malí 

čarodějníci. Podvečerní program nabídne zábavu 

a legraci i závěrečný ohňostroj. Sraz účastníků 

je v 18 hodin na parkovišti u spořitelny, jednotné 

vstupné na akci činí 30 Kč.

17. dubna: ŠKATULÁCI/film pro děti

pá, 17:30, Naše kino, 720 478 577
V Sýrečkově není radno vycházet po setmění. 

Z podzemních doupat tu totiž vylézají podivní 

tvorové zvaní Škatuláci, kteří kradou vše, co jim 

přijde pod ruku. Jednou prý dokonce ukradli 

kluka! A právě ten v animované fantasy pohádce 

prozradí, že to není pravda: to jen pan Chňapal má 

se Škatuláky nevyřízené účty. Vstupné je 60/80 Kč, 

promítá Naše kino v rámci akce Z pohádky do 

pohádky.

do 30. dubna: LIBOR KRMÁŠEK/výstava

čt, 10:00, Expozice času, 587 571 278
Výstava ostravského fotografa Libora Krmáška 

potrvá do 30. dubna a k vidění je zdarma v prosto-

rách Expozice času. Autorovou vášní jsou moto-

cykly a motoristický sport – vystavené snímky za-

chycují ostrov Man v Irském moři, kde se od roku 

1907 konají motozávody „Tourist Trophy“. Jedná 

se o paralelu s tradicí automobilů na trati Ecce 

Homo. Na výstavu zvou Městská kulturní zařízení.

18. dubna: HODINOVÝ MANŽEL/film

so, 19:00, Naše kino, 720 478 577
Pro velký úspěch promítá Naše kino ještě jednou 

novou českou komedii s Bolkem Polívkou, Evou 

Holubovou a dalšími. Snímek Tomáše Svobody 

vypráví příběh čtyř přátel, kteří společně provozují 

bazén. Ten jim však vypustí hygiena, a čtyři muži 

proto začnou podnikat jako „hodinoví manželé“. 

Zakrátko si najdou klientelu také mezi místními 

dámami… Vstupné je 90 Kč.

21. května: KAREL KAHOVEC/koncert

čt, 19:00, Naše kino, 585 418 011
Karel Kahovec se svou kapelou George & Bea-

tovens zazpívá ve čtvrtek 21. května hity jako 

Poprava blond holky, Paní v černém, Svou lásku 

jsem rozdal apod. Tato pěvecká hvězda 60. let 

pokračuje v koncertování i po smrti Petra Nová-

ka. Vstupenky v hodnotě 180 Kč jsou k dostání 

v informačních centrech ve Šternberku, Olomouci 

a Uničově nebo na www.arks -plus.cz.

4. dubna: VELIKONOČNÍ JARMARK/

akce pro děti

so, 10:00, hrad Šternberk, 585 012 935
Dětský velikonoční jarmark proběhne od 10 do 

16 hodin v prostorách hradu, nádvoří i hradního 

parku. Děti si vyzkouší pletení pomlázek, zdobení 

kraslic či výrobu dekorací – vše si pak odnesou 

domů. Vstupné pouze na jarmark je 30 Kč, děti 

do 3 let mají vstup zdarma. Je možné zakoupit 

i vstupenky na prohlídku hradu. Chybět nebude 

doprovodný program, občerstvení a prodej veliko-

nočních doplňků.

25. dubna: 25 MINUT S PLEJÁDAMI/

akce pro děti

so, 14:00, Tyršovy sady, 773 075 902
U příležitosti výročí 25 let obnovení činnosti Pio-

nýra pořádá PS Plejády akci s názvem 25 minut. 

Od 14 do 17 hodin si mohou zájemci v Tyršových 

sadech vyzkoušet, co všechno se dá za tuto dobu 

stihnout. Vstát, opláchnout se, nasvačit se, zavá-

zat si boty a mnohem víc… Program nabídne i ob-

líbené hry dětí z Plejád. Více informací najdete na 

webech www.plejady.zde.cz nebo www.pionyr.cz.

21. dubna: NUTNÁ OBRANA/přednáška

út, 18:00, Expozice času, 587 571 278
Na přednášce s názvem Nutná obrana a krajní 

nouze seznámí policista Ladislav Prášil účastníky 

s tím, jak si uchránit život, zdraví i majetek, aniž 

bychom se sami dostali do konfliktu se zákonem. 

Jak se mohu postarat o bezpečí svých blízkých? 

Jak se mohu vyhnout situaci, kdy mi nezbývá, než 

použít násilí? Nejen na tyto otázky odpoví štern-

berský strážník. Vstupné na akci je zdarma.

3. dubna: POŠŤÁK PAT/film pro děti

pá, 17:30, Naše kino, 720 478 577
Hlavní hrdina animovaného snímku se přihlásí do 

pěvecké soutěže, kam ho provází i jeho nerozlučný 

kocour. Záhy se ukáže, že Pat umí stejně dobře 

zpívat jako nosit dopisy. Z Pata je najednou hvězda 

a jeho povinnosti plní elektronický dvojník, robot 

zvaný Patbot. Jenže ten napáchá víc škody než 

užitku… Vstupné je 60/80 Kč, promítá Naše kino 

v rámci akce Z pohádky do pohádky.

4. dubna: POHÁDKÁŘ/film

so, 19:00, Naše kino, 720 478 577
Pro velký úspěch promítá Naše kino ještě jednou 

romantické drama Pohádkář s Jiřím Macháčkem 

a Aňou Geislerovou. Snímek Vladimíra Michálka 

rozehrává milostný příběh hlavního hrdiny Máry/

Kamila, který si vybudoval dva souběžné životy se 

dvěma krásnými ženami. Pro Pohádkáře jsou ženy 

výzvou i inspirací, ale také objektem lži, kterou už 

si ani neuvědomuje. Vstupné je 90 Kč.

25. dubna: RODINNÉ TVOŘENÍ/

akce pro děti

so, 15:00, Expozice času, 587 571 278
Nový pořad Městských kulturních zařízení je 

určen rodičům s dětmi a v dubnu nabídne ně-

kolik dílniček. Zájemci z řad malých i velkých si 

vyzkouší malbu na vodě a vytvoří si zvířátko – ba-

revnou chobotnici, zajíčka nebo „kolíčkovou“ rybu. 

V nabídce bude také tvorba provázkové misky 

a stínidla, chybět nebudou pohybové hry. Vstupné 

je 50 Kč, výrobky jsou zahrnuty v ceně.

10. dubna: LETADLA 2/film pro děti

pá, 17:30, Naše kino, 720 478 577
Animovaná dobrodružná komedie vypráví o leta-

dlu jménem Prášek, který má poškozený motor 

a možná už nikdy nebude moci závodit. Proto spojí 

síly s hasičským veteránem Břitvou, nákladním 

vrtulníkem Větrníkem, odvážnou hasičkou Kapkou 

a dalšími a společně se pustí do boje s požáry. 

Vstupné je 60/80 Kč, promítá Naše kino v rámci 

akce Z pohádky do pohádky.

25. dubna: GET ON UP – PŘÍBĚH JAMESE 

BROWNA/film

so, 19:00, Naše kino, 720 478 577
Zpěvák James Brown byl nespoutaný živel, který 

si vždycky dělal, co chtěl. Diváci se seznámí s jeho 

minulostí, jež odhaluje Brownovo nelehké dětství 

v dobách hospodářské krize, odloučení od rodičů, 

pobyt v polepšovně i ve vězení. Snímek, který si 

vypůjčil název od jedné ze slavných Brownových 

písní, je nejen silným životním příběhem, ale i hu-

debním koncertem. Na promítání zve Naše kino.

TIP

TIP TIP

TIP
TIP
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bor pro občanské záležitosti města 
Šternberka každý měsíc pravidelně na-
vštěvuje občany města�– jubilanty ve 

věku 80, 85, 90 až 100 a�více let s�blahopřáním 
k�jejich výročí.
Občané, kteří dosud nejsou v�evidenci, v�roce 
2015 dovrší výše uvedené jubileum a�mají 

zájem o�osobní návštěvy členů Sboru pro 
občanské záležitosti spojené s� gratulací 
a�předáním dárkového balíčku, musejí vyplnit 
formulář „Souhlas se zpracováním osobních 
údajů pro účely blahopřání jubilantům“. Ten 
je k�dispozici na webu www.sternberk.eu, 
na podatelně a�na matrice Městského úřadu 

Šternberk na Opavské ulici 1 a�dále v�budově 
sociálních služeb na ulici Komenského.
Bližší informace získáte na matrice městské-
ho úřadu, na Sociálních službách Šternberk 
nebo u�předsedkyně sboru pro občanské zá-
ležitosti Zdenky Chmelové, tel.: 585 086 552, 
e -mail: chmelova@sternberk.cz. (red)

e Vlastivědném muzeu v�Olomouci 
byly 18.�března vyhlášeny výsledky 
soutěže o�Stavbu roku Olomouckého 

kraje. Ocenění se dočkalo celkem 16 staveb, 
mezi nimi uspěla i�olomoucká Silo Tower po-
dle návrhu architektky Blanky Zlamalové ze 
Šternberka nebo transformace šternberského 
Vincentina. Za Silo Tower byla Blanka Zlama-

lová nominována také do evropské soutěže 
Ecola award.
„Hlavním cílem této akce je zviditelnit 
a�podpořit architekty, stavební fi rmy a�inves-
tory, kteří regionu přinášejí zajímavé stavby, 
a�mění tak podobu kraje,“ řekl na vyhlášení 
výsledků hejtman Olomouckého kraje Jiří 
Rozbořil. (red)

emocnice Šternberk připravuje vždy 
na jaře a�na podzim skupinová cvi-
čení pro pacienty s�Parkinsonovou 

chorobou�– a�stejně tak tomu bude i� letos. 
Další blok těchto cvičení začíná již tento 
měsíc. „Parkinsonova choroba je jednou 
z�nejzávažnějších nemocí. Pro pacienty jsou 
pouze dvě možnosti�– vzdát se, nebo bojovat. 
Proto nabízíme zájemcům ze Šternberka 
a� okolí možnost porvat se s� nepříznivým 
osudem a�motivujeme je formou skupinového 
cvičení,“ říká vedoucí fyzioterapeutka Zuzana 
Homolová. Skupina pacientů se stejnou dia-
gnózou rovněž umožňuje vyměňovat si po-
znatky z�každodenního života, sdílet společné 
úspěchy i�navázat nová přátelství.
Kurz, který je hrazen zdravotními pojišťovna-
mi a�musí být doporučen neurology, probíhá 
dvakrát ročně v�blocích po pěti procedurách, 
a�to vždy v�úterý od 11 do 13�hodin. „Nejprve 
provádíme skupinové cvičení v�bazénu s�po-
můckami, druhá fáze se pak koná v�tělocvič-
ně. Zejména cvičení ve vodě si pacienti velmi 
pochvalují, neboť jim umožňuje provádět čin-
nosti, které zpočátku na ‚suchu‘ nezvládnou, 
ale postupným nácvikem je mohou z�vodního 

prostředí přenést do každodenní praxe,“ 
vysvětluje Zuzana Homolová. Nedílnou sou-
částí úspěšné léčby pacientů s�Parkinsonovou 
chorobou je i�pravidelné každodenní cvičení, 
které ovlivňuje fyzickou kondici nemocných. 
Cvičení také vede k�návyku správných pohy-
bových stereotypů.
Parkinsonova choroba je po Alzheimerově 
nemoci druhé nejčastěji se vyskytující neu-
rodegenerativní onemocnění. Projevuje se 
mimo jiné svalovou ztuhlostí, zpomalením 
hybnosti, třesem nebo poruchami stoje 
a�chůze. (red)

din v�prostorách DDM. Jedná se o�kvalifi kaci 
na partnerské setkání měst.
Zlatý list: ve středu 15.�dubna se uskuteční 
místní kolo přírodovědné soutěže pro žáky 
základních škol Zlatý list, a� to od 13:30 
v�městském parku.
Přespolní běh: v�pondělí 27.�dubna se žáci 
2. stupně základních škol a�gymnazisté utkají 
v�přespolním běhu. Startuje se v�10:30 v�are-
álu na Kiosku.

Slet čarodějnic: dubnový program zakončí 
ve čtvrtek 30.�dubna Slet čarodějnic. Děti si 
v�DDM od 18 do 21�hodin užijí podvečer plný 
hudby, zábavy, soutěží a legrace se závěreč-
ným ohňostrojem. Sraz účastníků je v�18�ho-
din na parkovišti u�spořitelny, vstupné na akci 
činí 30 korun.
Podrobné informace o�všech akcích získáte 
na tel. 585 000 298, na www.ddmsternberk.cz 
nebo osobně na Opavské 14. (red)

Městské knihovně Šternberk si může-
te zapůjčit román americké autorky 
Laury Hillenbrandové s�názvem Ne-

zlomný. Kniha vyšla letos v�nakladatelství 
Jota a�vypráví skutečný příběh mladého po-
ručíka Louise Zamperiniho, který se se svým 
bombardérem v�roce 1943 zřítil do Tichého 
oceánu. A�jako zázrakem přežil. Tento skvělý 
běžec a�účastník olympiády v�Berlíně 1936 
má nyní před sebou jedno velké lidské drama 
druhé světové války: tisíce mil na otevřeném 
moři, „vězení“ na potápějícím se nafukova-
cím člunu a�těž-
ké roky prožité 
v� japonských za-
jateckých tábo-
rech…

Vedoucí knihov-
ny doporučuje: „Spisovatelka vtělila do 
Zamperiniho románové biografi e kus válečné 
historie. Vytvořila nádherný dobrodruž-
ný příběh o� nezlomnosti lidského ducha 
a�schopnosti překonat jakoukoli překážku. Je 
zajímavé, že sám Zamperini žil po všech hrů-
zách, kterými si musel projít, velmi aktivním 
životem: vystupoval se svým programem pro 
studenty i�seniory, účastnil se řady sportov-
ních událostí a�v�roce 1998 nesl olympijskou 

pochodeň při hrách v�Naganu. Zemřel loni 
v�červenci ve věku 97�let.“

Ukázka: Trosečníci křičeli a�mávali vyzáblými 
zažloutlými pažemi, hlasy zesláblé žízní. Leta-
dlo sestoupilo k�hladině a�proletělo nad čluny. 
Zamperini viděl siluety letců rýsující se na po-
zadí blankytné modři.
Pak se ozval ohlušující rachot. Voda jako by se 
náhle vařila a�čluny se rozhoupaly. Kulomety. 
Tohle nebyl americký záchranný letoun. Byl to 
japonský bombardér.

Muži se vrhli do 
moře, zavěsili se 
pod čluny a� zdě-
šeně se krčili před 
k u l ka m i , k t e r é 
prorážely gumu 
a� projížděly vo-

dou jako stříbřité čáry těsně kolem jejich tváří. 
Zuřivá palba pokračovala, pak uslyšeli ještě 
několik štěkavých ran a�bombardér se vzdaloval. 
Muži se vydrápali zpátky do člunu, dosud z�větší 
části naplněného vzduchem. Letoun se naklonil, 
opsal oblouk a�pomalu mířil k�nim. Když sestou-
pil dolů, Zamperini viděl ústí kulometů mířících 
přímo na ně.
Ohlédl se na ostatní členy osádky. Byli příliš 
slabí, nedokázali už vlézt zpátky do vody.

Díl čtvrtý:
Stavební inspirace a�hodnota altánu

Vážení čtenáři, přinášíme vám čtvrtý, poslední 
díl seriálu s�názvem Po stopách šternberského 
altánu, který mapuje vznik a�vývoj této unikátní 
stavby a�zkoumá její historickou i�architektonic-
kou hodnotu. O�objektu v�Tyršových sadech, pro 
který se stále nepodařilo nalézt využití, disku-
tovali zastupitelé na svém únorovém zasedání: 
projednali na něm petici občanů k�záchraně 
altánu a�odsouhlasili přípravu koncepce využití 
parku i�altánu.

Autorkou následujícího textu je Mgr.�Aneta 
Zlámalová, pracovnice Národního památkové-
ho ústavu v�Olomouci. Minulé díly se zabývaly 
vznikem městského parku i�samotného altánu/
cukrárny, otevřené roku 1931, popisem celého 
objektu i�stavbami, kterými se neznámý autor 
altánu patrně inspiroval.

Šípovitě vylamující se okno z�plochy fasády, 
aplikované na šternberském altánu (na sním-
ku vpravo), mohlo vzniknout pod vlivem jed-
né věhlasné realizace Josefa Gočára. Jedná se 
o�lázeňský dům v�Bohdanči z�let 1912–1913 
(na snímku vlevo), na kterém jsou použita 
zkosená okna, jež se podobně vypínají středo-
vou osou z�plochy, avšak jejich dynamičnost 
navíc podporuje zešikmení ve spodní a�horní 
partii okenního rámu.
Architektonická kvalita altánu je nesporná 
a�z�hlediska slohové typologie se tak řadí 
k� výjimečným stavbám v� rámci regionu; 
je jediným objektem tohoto stylu v� rámci 
šternberského stavebního fondu. Podobným 
a�ojedinělým příkladem budovy ovlivněné ku-
bismem je zahradní altán v�Příkazech, který je 
pro svou architektonickou hodnotu chráněn 
jako kulturní památka. Altán ve Šternberku 
by si podobnou ochranu také zasloužil. Do 

dnešní doby se dochoval v�téměř intaktním 
(neporušeném, pozn.�red.) stavu, změny na 
něm zanechal víceméně jen zub času, a� je 
tedy možné jej citlivě obnovit do jeho původ-
ního vzezření. Aneta Zlámalová,

NPÚ Olomouc

Jubilanti, nezapomeňte si vyzvednout formulář

Stavba roku Olomouckého kraje: uspěli i Šternberané

V DDM se připravují 
na Velikonoce i na rej 
čarodějnic

Nemocnice nabízí lidem s Parkinsonovou 
chorobou speciální skupinová cvičení

NOVÉ KNIHY: Nezlomný / Laura Hillenbrandová

Historický seriál: Po stopách šternberského altánu

S V

V

N

Pak se ozval ohlušující rachot. 
Voda jako by se náhle vařila 
a čluny se rozhoupaly.

Městská knihovna Šternberk, 
Komenského 9
Oddělení pro dospělé, tel.: 587 571 249
e -mail: knihovna@mkzsternberk.cz
pondělí: 8:00–11:30 12:30–18:00
úterý: 8:00–11:30 12:30–18:00
středa: 12:30–18:00
čtvrtek: 8:00–11:30 12:30–18:00
pátek: 8:00–11:30 12:30–17:00

Oddělení pro děti, tel.: 587 571 580
e -mail: krejcova@mkzsternberk.cz
pondělí: 12:00–17:00
úterý: 12:00–17:00
středa: zavřeno
čtvrtek: 12:00–17:00
pátek: 12:00–16:00

Městské informační centrum, ČSA 19
tel.: 587 571 243, 
e -mail: mic@mkzsternberk.cz
pondělí: 8:00–16:30
úterý: 8:00–16:30
středa: 8:00–16:30
čtvrtek: 8:00–16:30
pátek: 8:00–16:30
sobota: 10:00–16:00
neděle: 10:00–16:00

Velikonoční prázdniny: ve čtvrtek a�v�pátek 
2. a�3.�dubna bude v�Domě dětí a�mládeže 
Šternberk připraven program na prázdniny. 
Od 8 do 12�hodin (čtvrtek) a�od 8 do 15�hodin 
(pátek) budou děti péct jidáše a�mazance, 
plést pomlázky a�bavit se při hrách. Cena za 
každý den je 70 korun.
Výroba kraslic: ve čtvrtek 2.�dubna čeká na 
děti v�DDM zdobení kraslic, a� to od 13 do 
15�hodin. Cena činí 70 korun, s�sebou si při-
neste 5 kusů vyfouknutých vajec.
Otevření dopravního hřiště: ve středu 
8.�dubna se bude od 8 do 14�hodin na dětském 
dopravním hřišti vyučovat dopravní výchova 
pro základní a�mateřské školy mikroregionu 
Šternberk.
Šachový turnaj: pondělí 13.�dubna bude pat-
řit malým šachistům, kteří se utkají od 14�ho-

Průměrné hodnocení uživatelů 
databazeknih.cz.: 92�%
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3. 2. 2015
Ivan Lacko, Slovensko
Marie Balážová, Šternberk

14. 2. 2015
Zdeněk Šolc, Jívová
Veronika Šestáková, Jívová

21. 2. 2015
Pavel Gajdošík, Mor. Beroun, Sedm Dvorů
Lenka Mariánková, Moravský Beroun

lužba Rozkvět pro mentálně postižené 
dospěla: letos oslaví 18� let své exi-
stence pod křídly Charity Šternberk 

a�plnoletost oslaví mnoha pozitivními změ-
nami, které klienti i�veřejnost pocítí od ledna 
roku 2016.
Centrum denních služeb Rozkvět, jež je urče-
né osobám s�mentálním a�kombinovaným po-
stižením, chce v�budoucnu ještě více rozvíjet 
samostatnost klientů. „Služba bude klást dů-
raz na individuální přístup, na větší soběstač-
nost klientů a�podporu jejich jedinečnosti,“ 
popisuje Kristýna Sklenářová, sociální pra-
covnice charity. „Stávající centrum denních 
služeb projde jakousi transformací na službu 
sociální rehabilitace, stále však bude sloužit 
osobám s�mentálním a�kombinovaným po-
stižením. Jistě příjemnou změnou je i�fakt, že 
služba bude bezplatná,“ dodává Sklenářová 
s�tím, že ji mohou využívat lidé starší 15�let.

Služba bude poskytovaná jak ambulantně 
v�zařízení na adrese Opavská 13, tak i�terénní 
formou např.�v�domácím prostředí klientů. 
Ti se tak budou učit třeba práci s�mobilním 
telefonem nebo počítačem, cestování a�pohyb 
po okolí bydliště nebo jednoduché nakupo-
vání a�přípravu jídel. Program se zaměří i�na 
rozvoj jemné a�hrubé motoriky, pohybové 
aktivity, relaxaci�apod. Službu lze využít jak 
dopoledne, tak v odpoledních hodinách, sa-
mozřejmostí je individuální přístup, skupino-
vé terapie i�sociální poradenství pro rodinné 
příslušníky všech klientů.
„Pro Charitu Šternberk se jedná o� velmi 
důležitý strategický krok, proto budeme rádi 
za jakékoli náměty ze strany veřejnosti,“ říká 
Sklenářová. Další informace jsou k�dispozici 
na www.sternberk.charita.cz, kontaktním 
pracovníkem pro tuto změnu je Kristýna 
Sklenářová, tel. 734 390 734. (red)

říve lidé měli čas, a� nemě-
li hodiny. Dnes mají hodiny, 
a�nemají čas…“ Kdo z�nás by 
to neznal! Jenže přichází jaro, 

a�je tedy načase udělat něco pro svoje zdraví 
a�krásu. Na jaře se totiž zrychluje metabo-
lismus každé buňky a�zimní „odpadky“ jsou 
vytěsňovány do lymfatického systému. A�po-
kud se nepustíme do důkladného „úklidu“, 
podepíše se na nás jarní únava.
Blahodárně působí peeling celého těla, třeba 
pomocí směsi medu, ovesných vloček a� jo-
gurtu. Pak se na 20�minut ponořte do vlažné 
koupele s�jablečným octem, neoplachujte se 
a�zabalte se do deky. Můžete popíjet nápoj 

z�mladého ječmene a�pročistit se tabletami 
říční řasy Chlorelly. Ta má protizánětlivé 
účinky, dodává tělu vitamíny, minerály i en-
zymy a váže toxiny z potravy – těžké kovy, 
jedy apod. Navíc působí proti stresu, zlepšuje 
spánek a podporuje imunitu.
Nechte si u�kosmetičky probudit pleť účinný-
mi látkami z�mořských řas�– tzv.�thalasotera-
pie účinkuje jako 3 v�1: pleť pročistí, důkladně 
hydratuje a�vyživí. Zkuste také omladit účes 
nebo si kupte něco nového na sebe, stačí 
i�maličkost. Jaro je ve vzduchu a�já Vám přeji 
krásný vzhled a�krásno v�duši.

Vaše Marie Urbanová,
kosmetika Světlov

S P O L E Č N O S TS P O L E Č N O S T

V únoru 2015 darovali bezplatně krev:

10x (bronzová medaile): Luboš Kolář,
ročník 1967, Šternberk
20x (stříbrná medaile): Daniel Belej,
ročník 1975, Šternberk
20x (stříbrná medaile): Jaroslav Krmela,
ročník 1981, Šternberk
100x: Marek Sedláček,
ročník 1972, Šternberk
120x (zlatý kříž Dr.�Janského�II. třídy): 
Tomáš Vrbka,
ročník 1977, Šternberk

Zdroj: ÚOS ČČK Olomouc

Oprava údajů z�minulého čísla:
40x (zlatá medaile): Martin Mišo,
ročník 1985, Šternberk
40x (zlatá medaile): Justin Bednář,
ročník 1980, Šternberk

Dárci krve

nemocnění ledvin přichází nepo-
zorovaně a�bývá označováno jako 
„němý proces“. Až po ztrátě 90 

procent jejich funkce se objevují výraznější 
klinické příznaky, které na poškození ledvin 
upozorní. Také proto minulý měsíc uspo-
řádala Nemocnice Šternberk Den ledvin�– 
možnost nechat si zdarma změřit krevní 
tlak, hladinu cukru nebo tělesný tuk využilo 
50 zájemců, přičemž nezdravé hodnoty byly 
odhaleny u�sedmi osob.
Každý desátý dospělý člověk na světě trpí 
určitou formou poruchy ledvin; s�rostoucím 
věkem pak toto riziko stoupá. Předpokládá 
se, že polovina populace starší 75� let má 
některou z�ledvinových nemocí. Velmi důle-
žitá je proto prevence a�včasná detekce pro-
blému. Onemocnění ledvin totiž současně 
zvyšuje riziko vzniku srdečního a�cévního 
postižení a�zhoršuje projevy již přítomných 

srdečních chorob (a� těch ve vyšším věku 
přibývá), včetně tak závažných stavů, jako je 
srdeční infarkt, srdeční selhání nebo mozko-
vá mrtvice.
Jaká preventivní opatření je tedy vhodné 
dodržovat? Nekouřit, vyvarovat se nadváhy, 
pravidelně sportovat, kvalitně se stravovat 
(a�alkohol pít s�rozumem) a�hlavně dodržo-
vat pitný režim: zdravý člověk by měl vypít 
dva až dva a�půl litru tekutiny za den. Do 
tohoto množství se počítají polévky, ovocné 
čaje, stolní vody, zelenina, ovoce a� šťáva 
z�nich. Pozor byste si měli dávat také na nad-
užívání léků, vysoký krevní tlak a�hladinu 
cukru v�krvi.
nefrologická ambulance Nemocnice Šternberk

tel.: 587 800 391
ordinační doba ambulance:
pondělí až pátek: 8:00–14:30

etošní 14. ročník šternberské Dívky 
roku již zná svou vítězku: odbornou 
porotu nejvíce zaujala slečna ze Svět-

lé Hory u�Bruntálu Michelle Tinka�– mladá 
Češka narozená v�Kanadě (na snímku). Za 
první místo si odnesla korunku, plnou náruč 
dárků a� také titul Nejtalentovanější dívky. 
V�konkurenci osmi soutěžících skončila na 
druhém místě Denisa Kopecká z�Prostějova, 
která nasbírala nejvíce bodů za svůj originální 
kostým z�odpadkových pytlů; třetí příčka pak 
patří Šternberance Nikol Zuzaňákové, jež 
diváky nadchla svým jedinečným vstupem 
na módní přehlídce�– dokázala jít za ženicha 
i�nevěstu najednou. Tyto tři slečny postupují 
do castingu Malého fi nále Moravy, které se 
koná v�Ostravě.
Nejsympatičtější dívkou se v�hlasování publi-
ka stala Naďa Vašíčková a�titul Dívka internet 
si odnesla Dominika Černocká. Letošní ročník 
nesl podtitul „wedding day“, proto se slečny 
na závěr předvedly ve svatebních šatech. 
Hlavním hostem večera byl mladý zpěvák 
Voxel, který zazpíval několik skladeb a�svým 
fanynkám věnoval podpis i�společné foto.

Tradiční soutěž pro dívky od 13 do 15�let po-
řádá Dům dětí a�mládeže Šternberk ve spolu-
práci s�městem Šternberk. Letos se klání kvůli 
rekonstrukci Městského klubu uskutečnilo 
v�prostorách Našeho kina. (mil)

Děti ze Šternberka narozené 
od 13. 2. do 17. 3. 2015:

Adéla Kocourková, 25. 2. 2015, Šternberk
Marie Krejčířová, 25. 2. 2015, Šternberk
Martin Parobek, 4. 3. 2015, Šternberk
Lukáš Urbášek, 5. 3. 2015, Šternberk
David Tomášek, 7. 3. 2015, Šternberk
Nejčastěji dávaná jména v tomto období: Jiří, 
Vojtěch, Michal a Tereza, Karolína, Eliška.

Zdroj: Nemocnice Šternberk

Výzva Sboru pro občanské záležitosti: 
maminky narozených dětí (občanů Šternber-
ka), přihlaste se na matriku na obřad Vítání 
občánků, tel.: 585 086 552.

Naši únoroví jubilanti

94: Karel Bachura 19. 2. 1921
91: Jiřina Svrchokrylová 7. 2. 1924
91: Milada Pařenicová 14. 2. 1924
91: Josef Krejča 15. 2. 1924
91: Alexander Čipel 28. 2. 1924
90: Vlasta Franková 13. 2. 1925
90: Ludmila Lakvová 25. 2. 1925
85: Anna Novotná 2. 2. 1930
85: Helena Vrbová 16. 2. 1930
Všem jubilantům blahopřejeme!

Úmrtí šternberských občanů

Ladislav Procházka *1924 †12. 2. 2015
Ludmila Vévodová *1920 †14. 2. 2015
Dobroslav Střaslička *1929 †19. 2. 2015
Gottfried Zieger *1939 †20. 2. 2015
Jaroslav Pavlík *1945 †28. 2. 2015
Marie Bryxová *1925 †13. 3. 2015

Lékaři radí: Co se děje s ledvinami ve stáří?

Dívkou roku se stala Kanaďanka Michelle Tinka Charitní služba si k�18. narozeninám 
nadělila netradiční dárek

Okénko pro ženy: jarní očistu
dopřejte celému tělu i duši
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„D

dyž se ruka k�ruce vine, tak se 
dílo podaří“�– toto pravdivé 
pořekadlo mají asi hluboko pod 
kůží ti, kdož se starají o�chod 

Základní školy náměstí Svobody: ředitel Pa-
vel Konečný, zástupce Josef Červený a�celý 
pedagogický sbor, hlavní výbor SRPŠ v�čele 
s�paní Lakomou a�mnoha aktivními a�oběta-
vými rodiči a�také zaměstnanci správy pod 
vedením Jaromíra Adamíka.
Na konci loňského roku se na této škole konal 
Den otevřených dveří; nesl s�sebou námět 
Jsme na jedné lodi�– a�to jsme byli. Mohli jsme 
se nejen zajímat o�vybavení školy, ale také 

si popovídat, prohlédnout všechny výtvarné 
práce a�občerstvit se v�bufetu i�poslechnout si 
melodie pozvané hudební skupiny.
Byli jsme však „na jedné lodi“ nejen pomysl-
né! Zástupce ředitele Josef Červený prokázal 
nejen svou kvalifi kaci tělocvikáře a�biologa, 
ale ve svém volném čase vytvořil velkou 
atrapu lodi, která se na čas usídlila na chodbě 
v�prvním patře, aby později, 23.�ledna�2015, 
přesídlila do tělocvičny školy. Na tento den 
byl totiž vyhlášen Námořnický bál. Uspořádat 
takovou akci v�prostorách školy vyžadovalo 
velkou fantazii a�ještě větší organizační talent 
všech tří zúčastněných skupin pracovníků.

Hlavní posezení se nacházelo ve velké tělo-
cvičně s�malým barem, ale úžasnou muzikou 
skupiny GEN, při níž jsme si rádi zatančili. 
Další prostor byl k�dispozici ve školní jídelně 
s�barem a�teplou i�studenou kuchyní. Mohli 
jsme se námořnicky přiodít, ale kapacita 
našich papírnictví už po první akci nestačila, 
a� tak jsme si na bál museli ledacos půjčit 
i�koupit v�Olomouci.
Nemělo to chybu. Pak že jsou u�nás lidé apa-
tičtí�– ti kolem ZŠ náměstí Svobody určitě ne, 
díky jim za vše!

Mirek Mišun, Renata Hernová
a�Mirka Urbanová

Na ZŠ náměstí Svobody jsou na jedné lodi, díky za to!

„K
míte poskytnout první pomoc? Jste 
si jistí, že byste zvládli pomoci třeba 
svému blízkému? Pokud ne, můžete 

se přihlásit na dvouhodinový kurz, který 
pořádá Nemocnice Šternberk. Poznáte nejri-
zikovější situace, ohrožující zdraví člověka, 
a�hlavně jejich řešení.
Kurz je nejen teoretický; díky moderním 
figurínám s� interaktivním softwarem pro 
vyhodnocení správnosti prováděných akcí 
si skutečně v�praxi vyzkoušíte první pomoc. 

Kurz organizují a�vedou zkušení zdravotníci 
oddělení ARO, zájemci se musejí předem na-
hlásit na tel. čísle 587 800 111.
„Zdravotníci nabízejí rovněž� informace 
a�užitečné rady, jak zachovat chladnou hlavu 
i�v�krizových, život ohrožujících situacích 
a�samozřejmě jsou k�dispozici i�pro všeteč-
né dotazy,“ uvedla náměstkyně ředitele pro 
nelékařskou zdravotní péči Středomoravské 
nemocniční Marie Jouklová. Cena kurzu je 
300 korun. (nem)

Nemocnice nabízí kurzy první pomoci

U

ád bych touto cestou poděkoval 
Nemocnici Šternberk za bezvadnou 
péči. Zejména MUDr.�Puszkailerovi 

za ochotu, vstřícnost, profesionální přístup 
a�precizní práci s� laparoskopem při operač-
ním výkonu. Dále pak musím zmínit oddělení 
JIP i�personál na lůžkovém oddělení chirurgie.
Ještě jednou děkuji. Josef Neubauer,

Šternberk

Poděkování 
nemocnici

R

Svatební obřady: únor 2015

Foto: Pavel Malý
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D Ě J E  S E  V  O K O L ÍD Ě J E  S E  V  O K O L Í

vaadvacet zastupitelů z�devíti obcí 
v�SO ORP Šternberk (správní obvod 
obce s�rozšířenou působností) vyu-
žilo příležitosti poučit se, jak hospo-

dárně řídit obec a�efektivně nakládat s�obecní 
pokladnou a�majetkem. MAS Šternbersko je 
pozvala do Babic, kde se v�úterý 3.�března 
uskutečnil seminář s�názvem Vzdělaný za-
stupitel.
Role školitele se ujal Josef Matocha, někdejší 
místostarosta a�dnes tajemník městského 
úřadu ve Valašském Meziříčí. Podělil se o�svo-
je bohaté zkušenosti ze samosprávy i�státní 
správy a�všem přítomným doporučil praktic-
ké webové stránky, ze kterých lze čerpat celou 
řadu užitečných informací kolem přípravy 
kupních a�nájemních smluv, vydávání obecně 

závazných vyhlášek, záludností občanského 
zákoníku a�podobně. Přednášející přidal také 
svoje zkušenosti z�různých sporů mezi obča-
ny a�městem i�občany navzájem a�poradil, kde 
hledat pro tyto případy řešení. Součástí semi-

náře byl i�kvíz, na kterém si účastníci vyzkou-
šeli své teoretické znalosti obecního zákona.
„Když jsem před šestnácti lety začínal jako 
starosta, žádné takové školení nebylo. Museli 
jsme se učit za pochodu,“ vzpomněl bývalý 
starosta a� současný zastupitel Bělkovic-
Lašťan David Berka. Seminář, kterého se 
rovněž zúčastnil, si velmi pochvaloval. „Bylo 
opravdu vidět, že přednáší člověk s�dlou-
holetou praxí v�oboru,“ konstatoval po jeho 
absolvování.
Seminář uspořádal Svaz měst a�obcí ČR ve 
spolupráci s�obcí Babice a�MAS Šternbersko. 
Zúčastnili se ho čtyři zastupitelé ze Štern-
berka a� jejich kolegové z�obcí Babice, Hlás-
nice, Bělkovice -Lašťany, Hraničné Petrovice, 
Jívová, Lužice, Mladějovice a�Mutkov. (ka)

ojem Místní akční skupina Šternber-
sko je už v�regionu poměrně známý, 
ale ne každý si pod ním umí představit 

ten správný význam a�náplň činnosti. Požádali 
jsme proto předsedu správní rady Stanislava 
Orsága, aby MAS Šternbersko krátce před-
stavil.
Co je to vlastně Místní akční skupina 
(MAS)?
Je to nezávislé společenství občanů, nezisko-
vých organizací, soukromé podnikatelské sfé-
ry a�veřejné správy. Všechny jmenované sféry 
spolu prostřednictvím MAS úzce spolupracují 
na rozvoji svého regionu a�získávání fi nanční 
podpory z�Evropské unie a�z�národních pro-
gramů. Základním cílem MAS je zlepšování 
kvality života a�životního prostředí ve venkov-
ských oblastech. Šternberk je sice město, ale 
má čtyři místní části, a�ty už jsou venkovské. 
A�stejně tak si uvědomujeme úzké sepjetí 
s�okolními samostatnými obcemi.
Kolik členů má MAS Šternbersko?
Naše MAS byla založena v�červnu roku 2013 
a�k�dnešnímu dni sdružuje 60 členů, z�toho 
22 obcí, 18 neziskových organizací, 9 fyzic-
kých a�11 právnických osob. Ti mají možnost 
se minimálně jednou ročně potkat na jednání 
valné hromady. Loni se valná hromada sešla 
dokonce třikrát, neboť bylo v�mezidobí nutno 
projednat několik důležitých záležitostí.

Zmínil jste rozvoj regionu. Jak se vlastně 
takový rozvoj plánuje?
V�celé Evropě už je dnes běžnou praxí, že 
o�rozvoji jednotlivých regionů se nerozho-
duje centrálně, ale přímo v�místě dění. Říká 
se tomu Komunitně vedený místní rozvoj, 
anglická zkratka je CLLD. Je to nástroj, s�jehož 
pomocí jsou do procesu rozhodování o�dalším 
rozvoji území zapojeni jeho obyvatelé nebo 
uživatelé. Tento systém má podstatný vliv na 
životy lidí a�na vytváření nových myšlenek. 
Podporuje společné zavádění dobrých nápadů 
do praxe, zohledňuje místní potřeby a�poten-
ciál, navozuje širokou spolupráci.
Co má MAS společného s�komunitním plá-
nováním?
MAS významnou měrou přispívá k� rozvoji 
spolupráce všech aktérů v� daném území 
a�vede proces přípravy rozvojových strategií. 
Všichni partneři�– podnikatelé, neziskové 
organizace a�obce�– mají stejná práva a�mož-
nosti se vyslovit, bez jakékoliv diskriminace 
či omezení. Jejich názory jsou pro přípravu 
dalšího rozvoje území důležité a�pracuje se 
s�nimi.
S�čím konkrétně může MAS pomoci?
Hybným aparátem MAS je skupinka projek-
tových manažerů, kteří sledují dotační tituly 
Evropské unie, České republiky i�daného kraje. 
Tito manažeři jsou vyškoleni k�tomu, aby znali 
způsob, jak podpořit „své“ žadatele o�dotace, 
jak jim poradit s�projektovými záměry a�vy-
hledat pro ně vhodnou fi nanční podporu.
Kolik je v�ČR místních akčních skupin a�jak 
jsou úspěšné?
V�celé republice je 179 MAS, z�toho v�Olo-
mouckém kraji je jich šestnáct. V�minulém 
plánovacím období EU, tedy v�letech 2007 až 
2013, administrovaly kolem 15 tisíc projektů 
a�přinesly do regionů dotace ve výši téměř čtyř 
miliard korun. Nyní je aktivita MAS utlumena, 
protože podmínky a�oblasti pro poskytování 

evropských prostředků na dalších sedm let 
stále ještě nejsou vyjasněny.
Jak využívá MAS Šternbersko tohoto „útlu-
mového období“?
Naše MAS je poměrně mladým sdružením. 
Existuje teprve druhým rokem, ale strategii 
rozvoje území už má téměř dokončenou 
a�stejně jako ostatní MAS v�celé Evropě čeká, 
až ji bude moci začít realizovat. Mezitím však 
neotálí. Věnuje se aktivitám, které se rozvoje 
a�rozkvětu území bezprostředně týkají. Vloni 
zorganizovala vzdělávací seminář na Jižní 
Moravu a�Slovensko, aby se účastníci mohli 
inspirovat z�příkladů dobré praxe, které by se 
daly aplikovat i�na Šternbersku. 
Manažeři MAS také absolvují nejrůznější se-
mináře, školení a�konference, aby měli aktu-
ální informace o�možnostech dotačních pro-
gramů. MAS podporuje sportovní, kulturní 
a�společenské dění v�regionu. Vloni proběhla 
v�Bělkovicích- Lašťanech soutěž o�„Putovní 
pohár MAS Šternbersko“ v�požárním útoku, 
letos v� lednu se pod hlavičkou MAS usku-
tečnila na Hlavním náměstí ve Šternberku 
putovní výstava „Má vlast cestami proměn“, 
v�únoru organizovala MAS vědomostní soutěž 
pro žáky základních škol a�studenty gym-
názia, seminář pro ředitele škol a�školských 
zařízení o�možnostech programu mezinárod-
ní spolupráce ERASMUS+, veletrh středních 
škol a�učilišť pro žáky osmých a�devátých tříd 
a�podobně.
Jaké další aktivity MAS Šternbersko při-
pravuje?
Kromě toho, že převzala vydávání Šternber-
ských listů, se nyní připravuje i�k�provozování 
Městského informačního centra. To bude 
mít nové sídlo na Horním náměstí 2, naproti 
budovy městského úřadu. Místní občané i�tu-
risté se už brzy mohou těšit na nové služby 
a�komfortnější prostředí.

Kateřina Kuncová Kapková

iž tradičně v�první květnový den se bude 
v� Dalově konat stavění máje spojené 
s�bohatým doprovodným programem. 
Návštěvníci se mohou těšit na traktorový 

průvod i�prvomájové zvyky, chystají se také 
turnaje ve cvrnkání kuliček a�stolním tenise. 
Chybět nebude ani občerstvení a�živá hudba. 
Podrobné informace najdete na plakátech 
a�na stránkách www.dalovprozivot.cz. (dal)

neděli 19.� dubna proběhne v� olo-
mouckém regionu v�době od 12:15 do 
14:15 speciální motoristická akce�– 

hromadný průjezd osmi stovek motocyklů, 
které tak budou k� vidění i� ve Šternberku 
a�některých okolních obcích. U�akce budou 
asistovat pořadatelé a�v�plánu jsou dvě vari-
anty trasy: hlavní a�náhradní; ta se využije 
např.�z�důvodu nepředvídané uzavírky.
Hlavní trasa: Olomouc�– Hněvotín�– Kře-
lov�– Horka nad Moravou�– Chomoutov�– 
Štěpánov�– Litovel�– Uničov�– Dlouhá Louč-
ka�– Krakořice�– Šternberk: ulice Rýmařovská, 
Hvězdné údolí, ČSA, Olomoucká, Jívavská, 
Svatoplukova, Sadová, Opavská a�Na Valech.
Náhradní trasa ve Šternberku: ulice Uni-
čovská, Věžní, Nádražní, Jívavská, Svatoplu-
kova, Sadová, Opavská a�Na Valech. (red)

sobotu 11. dubna bude v Litovli na 
náměstí slavnostně zahájena turi-
stická sezona. Návštěvníci budou 

mít příležitost zúčastnit se komentovaných 
prohlídek významných objektů města – rad-
nice, knihovny, nově opravené radniční věže, 
muzea harmonik či Domu přírody s expozicí 

včelařství, který byl dokončen teprve loni. 
Skřítek Lesánek si nachystal program pro 
děti, na něž čekají i soutěže na Lesánkově 
cyklostezce. Vycházky připravené Klubem 
českých turistů, plavba po Nečízu a mnoho 
dalšího proběhne mezi 9. a 15. hodinou. Více 
informací se dozvíte na www.litovel.eu.  (kas)

ničovské výstavní prostory nabíze-
jí dva rozdílné malířské přístupy. 
V�Městské galerii/Městském infor-

mačním centru na Masarykově náměstí se 
ve své retrospektivě představuje uničovský 
výtvarník Vladimír Holubec. Akvarely, pastely 
a�oleje zachycující krajinu a�květinová zátiší 
doplňuje několik doposud veřejně neprezen-
tovaných obrazů�– mužských aktů. Vstup do 
výstavní síně, která je otevřena každý den 
v�týdnu, je bezplatný.
V�galerii U�Minoritů v�koncertní síni si pak 
mohou zájemci o�sobotách a�nedělích pro-

hlédnout abstraktní kompozice Jaroslava 
Vilíma. Ostravský výtvarník v�nich vyjadřuje 
své pocity a�nálady, snové představy nebo 
vnímání hudby. Výstava je prodejní, vstupné 
se neplatí.
V�dalším představení zařazeném do uničov-
ské Divadelní sezony 2014/2015 vystoupí 
Bára Munzarová, Radim Novák a� Martin 
Trnavský. Ve středu 15.�dubna od 19�hodin se-
hrají v�sále kina komedii Interview s�upírem. 
Předprodej lístků v�cenách 230, 250 a�270 ko-
run probíhá v�Městském informačním centru, 
tel. 585 054 880. (mj)

omašov u�Šternberka připravil na du-
ben hned dvě akce: tou první je úklid 
okolí obce, kterého se mohou dob-

rovolníci zúčastnit v�sobotu 25.�dubna; tato 
aktivita se bude konat v�rámci dne Ukliďme 
Česko, jenž připadá na 18.�duben a�k�němuž 
se připojí také město Šternberk. Dobrovol-
níci ze Šternberka se sejdou přímo v�sobotu 
18.�dubna v�9�hodin před vlakovým nádražím. 
„Určitě je dobré vzít si s�sebou pevnou obuv 
a�rukavice. Pytle na odpadky zajistíme, stejně 
tak i�drobné občerstvení,“ informuje vedoucí 
odboru životního prostředí Antonín Kostrů-

nek s�tím, že hlásit se může kdokoli, kdo by 
rád pro svoje město udělal dobrou věc, a�to na 
www.uklidmecesko.cz nebo na tel. 585 086 572. 
Do akce se zapojí i�místní svaz skautů a�skau-
tek, občanské sdružení Ecce Homo nebo Český 
svaz ochránců přírody.
Ve čtvrtek 30.� dubna čeká na obyvatele 
Domašova Pálení čarodějnic. Průvod vyjde 
v�17:30 a�cca�o�dvě hodiny později už bude 
na řadě opékání špekáčků a�posezení u�ohně 
s� kytarami. Chybět samozřejmě nemůže 
symbolické upálení čarodějnice přibližně ve 
20�hodin. (red)Začínající zastupitelé ze Šternberska se školili

Rozhovor s předsedou správní rady MAS Šternbersko

Blíží se dalovské 
jarní slavnosti

Městem projede 
osm set motocyklů

Litovel zahajuje turistickou sezonu

Co se chystá v�Uničově? Originální výstavy 
i�divadelní hra Interview s�upírem

Domašov zve na pálení čarodějnic
a jarní úklid, přidá se také Šternberk
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Chcete si svůj velký den užít v klidu a bez obav, že jste na něco zapomněli?
Chcete se vyhnout riziku, že:

a) projedete t�i kraje, než najdete šat� svých snů?

b) se Vám podlomí kolena z ceny za pronájem salonku?

c) po návštěvě kadeř�ice z Vás bude Malá čarodějnice?

d) ky	ka zvadne dřív, než si řeknete ano?

e) dor	 se začne roztékat už při polévce?

f ) řidič najaté limuzíny si splete moravský Šter�berk s český
?

Ano? Pak se na své nejdůležitější ANO připravte spolu s námi :-)

Svatební agentura BUDEME SVOJI
Kateřina Kuncová Kapková, Šternberk – Těšíkov

mob.: 733 327 195, e-mail: budeme.svoji@seznam.cz

Inzerce

Foto: DS Foto Šternberk
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a�Základní škole Šternberk v�Olo-
moucké ulici jsme v�polovině února 
ještě prodloužili jarní prázdniny�– 

ovšem jenom násobilce, rovnicím a�diktátům, 
zkrátka běžnému učivu. Žákům jsme místo 
toho připravili projektový den s�názvem Já 
a�ty jsme my. Formou her a�tvořivých činností 
jsme se snažili na 1. stupni podpořit rozvoj 
zdravých vztahů v�rodině. Děti popisovaly, 
koho vidí sluníčko, když nahlíží do oken je-
jich domovů. Kdo jde do práce, kdo do školy, 
kdo se stará o�domácnost. Měly také možnost 
porovnat, jak si doma hrají, co podnikají spolu 
s�rodiči, ale třeba i�to, jaké povinnosti každý 
z�nich doma má. Malí žáčci se také dozvěděli, 
jak lze předcházet neshodám v�rodině nebo 
kam se mohou obrátit o�pomoc, pokud je 
třeba. Nakonec zhlédli animovaný film Jak 

přicházejí děti na svět ze seriálu Byl jednou 
jeden život a� společně vytvořili plakát na 
téma Rodina.
Žákům 2. stupně jsme připravili informa-
ce z�oblasti sexuální výchovy. Jak předejít 
přenosu pohlavních chorob i�nechtěnému 
těhotenství? Jak se nestát obětí znásilnění? 
Krátké videopříběhy přiblížily žákům tyto 
závažné situace i�jejich důsledky. Žáci dostali 
informace o�všech důležitých kontaktech, kde 
lze hledat pomoc, a�dozvěděli se odpovědi na 
otázky, jak si nejlépe vybrat vhodného part-
nera, jak řešit partnerské neshody nebo jak se 
bránit domácímu násilí. To byly další okruhy, 
kterými pedagogové žáky postupně provedli. 
Na závěr vyrobili plakát na téma Partner pro 
budoucí život a�Stop pohlavním nemocem.
Učivo samozřejmě nebylo klasifi kováno, pro-
tože zkoušet bude všechny za pár let skutečný 
život. ZŠ Šternberk, Olomoucká 76

v�letošním školním roce se naše sedmé 
třídy a�někteří další vybraní žáci v�úno-
ru zúčastnili lyžařského výcvikového 

kurzu. Jako místo pobytu jsme znovu zvo-
lili Penzion Roháč v�Karlově pod Pradědem, 
který svojí polohou, vybavením a�službami 
zcela vyhovuje potřebám základního lyžař-
ského kurzu.
Na rozdíl od roku loňského nás Karlov 
přivítal sněhem zahalenou zimní krajinou 
a�zasněženými svahy, které vyzývaly k�lyžo-
vání. Po rozřazení žáků do družstev se tak 
některé oddíly se svými instruktory vydaly 
poznávat jednotlivé kopce lyžařského stře-
diska Ski Karlov. Kromě sjezdového umění 

si žáci vyzkoušeli také běžky, a� seznámili 
se tak s�dalším příjemným zimním sportem.
Všichni účastníci kurzu získali nejen nové 
lyžařské dovednosti, ale i�znalosti a�vědo-
mosti související s�bezpečným pohybem na 
sjezdovkách, s�rizikem hor, lyžařským vyba-
vením�atd. Také večerní programy naplněné 
hrami, hudbou a� zábavou jistě zůstanou 
v�myslích žáků dlouhou dobu.
Věřím, že všichni naši mladí lyžaři budou 
na prožitých šest dní na horách vzpomínat 
dlouho a�s�úsměvem, který k�pohodovému 
horskému pobytu určitě patří! A�příští rok? 
Karlov nás čeká už teď. Josef Červený,

vedoucí kurzu

ecitační soutěž:  Každý rok se 
žáci šternberských základních škol 
a�gymnázia utkávají v�recitační sou-

těži a�nejinak tomu bylo i�letos. Gymnázium 
reprezentovaly dívky od primy po kvartu 
a�dařilo se zejména Lucii Markové ze IV.A, 
která ve své kategorii obsadila 1. místo.
Nebojme se myslet: V�soutěži Nebojme se 
myslet, kterou pořádá Filozofická fakulta 
Univerzity Palackého v�Olomouci, byli stu-
denti také úspěšní. Hned třem se podařilo 
absolvovat národní kolo a�postoupit mezi 
dvacítku nejlepších. Soutěže se přitom zú-
častnily dvě stovky dětí z�celé republiky.
Ve druhém kole národní soutěže, které se ko-

nalo v�pátek 13.�února�2015 a�probíhalo v�an-
gličtině, dosáhla úžasného výsledku Anna 
Skácelová ze VII.A. Její práce byla vybrána 
mezi dvě vítězné a�kvalifi kovala ji na 23. roč-
ník Mezinárodní fi lozofi cké olympiády (IPO), 
která proběhne v�květnu v�estonském Tartu.
Lyžařské kurzy:  celkem dva kurzy se 
uskutečnily v� lyžařském středisku Karlov 
pod Pradědem, oba za dobrých sněhových 
podmínek a�pěkného počasí. Kromě lyžař-
ských dovedností si studenti ve večerních 
hodinách dopřáli bazén, tělocvičnu i�další 
doprovodný program. Poděkování za zdár-
ný průběh kurzů patří všem zúčastněným. 

(gym)

onečné osmé místo patří v�letošním 
ročníku volejbalové extraligy žen 
hráčkám TJ Sokol Šternberk. Ty si tak 

oproti minulé sezoně a�jednu příčku pohorši-
ly. Po základní i�nadstavbové části byly osmé 
a�stejné pořadí jim náleží i�po prohraném 
čtvrtfi nále play -off s�vysoce favorizovaným 
Prostějovem.

NADSTAVBA
Nadstavbová část volejbalové extraligy žád-
né šternberské překvapení nepřinesla. Ve 
skupině ze spodní poloviny tabulky odehrály 
Sokolky celkem šest zápasů a�připsaly si tři 
výhry a�tři porážky. A�jak vypadaly poslední 
dva duely nadstavby před zahájením soubojů 
play -off?

5. kolo: SG Brno�– Šternberk 1:3.
Šternberk v�Brně nezačal dobře a�domácí 
tým si hned v�úvodu prvního setu vypracoval 
náskok, který postupně navyšoval až k�pohodl-
nému vítězství 25:16. Druhá sada byla naopak 
ve znamení náporu Sokola, jenž bez větších 
potíží vyrovnal na 1:1. Utkání se lámalo ve své 

třetí části, v�níž se oba 
celky rvaly o�každý míč, 
nakonec však uspěl 
hostující tým poměrem 
29:27. Šternberk pak 

ovládl i�čtvrtou sadu. „S�naší hrou jsem nebyl 
spokojen a�v�nadstavbě to byl náš nejhorší 
výkon,“ zlobil se i�přes tříbodovou výhru kor-
midelník Šternberka Martin Hroch.

6. kolo: Olomouc�– Šternberk 3:0.
V�prvním setu Olomoučanky postupně ztrá-
cely vedení a�nakonec byly rády za nejtěsnější 
výhru 25:23. Ve druhé části se rozdíl mezi 
oběma celky zvýraznil, ve třetím setu však 
Sokolky opět zabraly a�sadu prohrály těsně 
22:25; v�utkání tak byly Olomouci vyrovna-
ným soupeřem. „Chtěli jsme vyhrát alespoň 
jednu sadu, to se nám však bohužel nepodaři-
lo,“ litoval trenér Hroch.

PLAY -OFF
Osmé místo po skončení dlouhodobé části 
soutěže tak Šternberku přisoudilo do play-
-off nejtěžšího možného soupeře: mistrovský 

Prostějov, který byl po skončení nadstavby 
první a�je také největším favoritem na titul.

1. zápas: Prostějov�– Šternberk 3:0.
Úplně první bod si sice připsal Šternberk, kte-
rý pak ještě vedl 4:3, potom ale převzal otěže 
zápasu domácí tým, jenž postupně navyšoval 
skóre na konečných 25:12. Prostějovské vo-
lejbalistky vzápětí vlétly razantně do druhého 
setu, který ovládly poměrem 25:11. Nejmenší 
počet výměn, pouhých deset, pak Sokolky 
uhrály ve třetím dějství. „Z�naší strany není 
moc co hodnotit, konečné skóre nevypovídá 
o�naší odolnosti a�schopnosti se Prostějovu 
postavit,“ okomentoval zápas Martin Hroch.

2. zápas: Prostějov�– Šternberk 3:0.
Ani ve druhém utkání série hrané na tři vítěz-
ství se šternberským volejbalistkám nedařilo. 
Dokonce se spolupodílely na vytvoření no-
vého rekordu v�análech extraligy, o�nějž však 
přitom zcela jistě nestály�– v�tomto setu totiž 
porážkou 5:25 uhrály nové bodové minimum. 
V�dalších dvou sadách získal Šternberk jen 15 
a�11 balonů. „Soupeř nás znovu hodně zatlačil 
servisem a�my jsme trpěli na přihrávce. Tím 
pádem se nám vůbec nedařilo útočně kombi-
novat,“ hledal příčiny porážky trenér Hroch.

3. zápas: Šternberk�– Prostějov 0:3.
Rovněž třetí zápas čtvrtfi nále play -off nepři-
nesl žádné překvapení, Sokolky však podaly 
dobrý výkon a�v� jednotlivých setech uhrály 
16, 13 a�15 bodů. Prvním letošním semifi na-
listou se tak stal Prostějov. „Soupeř byl lepší 
na útoku, bloku a�zaslouženě vyhrál. Jsem 
ale rád, že se náš tým od posledních utkání 
v�Prostějově zlepšil,“ našel šternberský kouč 
alespoň jedno pozitivum.

Další informace jsou k�dispozici na webo-
vých stránkách www.volejbalsternberk.cz. 
V�příštím vydání se můžete těšit na rozhovor 
s�předsedou volejbalového oddílu TJ Sokol 
Šternberk Michalem Oborným a� na jeho 
zhodnocení celé sezony. (alf)

Násobilka a rovnice měly prázdniny, školáci se přesto učili

Na ZŠ náměstí Svobody se lyží ani 
běžek nebojí, žáci kurz zvládli

Děti budou učit děti. 
Novou roli si vyzkouší 
na jeden den

Gymnazistům se daří ve sportu 
i�v�soutěžích recitace nebo logiky

Volejbalová sezona pro Šternberk skončila, Sokolky jsou osmé
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portovní seriál s� názvem Šternber-
ské běhání pokračuje také tento rok. 
V� březnu si mohli běžci vyzkoušet 

dvě tratě, na tento měsíc jsou připraveny 
další dvě: ve středu 15.� dubna se uskuteční 
Běh okolo tankodromu. Start je v�17:30, sraz 
v� hostinci Lhota, závodníci si mohou vybrat 
mezi trasou 8,8 km a�2 km.
Druhou tratí pak budou Zámecké schody. Na 
ni se můžete vydat ve středu 29.� dubna od 
18�hodin, místem srazu je hostinec U�Mufl o-
na. Zdolat můžete 6,8 km nebo 2,2 km podle 
své vlastní volby.
Všechny tyto běžecké akce jsou určeny jak 

zkušeným závodníkům, tak i�začínajícím běž-
cům a� všem, kdo chtějí udělat něco pro své 
zdraví a�potkat nové přátele. Zváni jsou všich-
ni bez rozdílu věku, pohlaví či výkonnosti.
Na letošní rok se chystají ještě tyto závody: 
Lojzovka (13.�května), Naučná stezka Prabá-
ba (3.�června), S�kopečka do kopečka (9.�září), 
Dalovský čtvrtmaraton (20.� září), Podzimní 
Kiosk (18.� října) a� Vlachovka (7.� listopadu). 
Podrobnosti přineseme vždy v�aktuálním čís-
le Šternberských listů.
Další informace jsou k� dispozici na webu 
http://ste.eso9.cz/SBP/ nebo u�organizátorky 
Kristýny Skyvové na tel. 731 321 360. (red)

o by na to asi řekl Jan Amos Ko-
menský? Možná by se zlobil, že mu 
fušujeme do řemesla, možná by naše 

aktivity uvítal jako pěkný dárek k�narozeni-
nám, které by oslavil 28.�března. Kdo ví.
Jsme kluci a�holky z�8.B třídy s�rozšířenou 
výukou cizích jazyků na ZŠ Svatoplukova 
a�docela dobře se učíme. Někteří z�nás umí 
skvěle malovat, jiní jsou výborní sportovci, 
další reprezentovali školu v�okresních a�kraj-
ských soutěžích a�pár z�nás hraje na hudební 
nástroj nebo zpívá. Mnozí navštívili díky 
mezinárodní spolupráci Švédsko, Rakousko, 
Německo, Velkou Británii a�Slovensko. Všude 
jsme využili naše jazykové dovednosti.
Před třemi roky jsme také přijali výzvu re-
prezentovat některý ze států EU na Dnech 
Evropy v�Olomouci. Vystoupili jsme v�barvách 
Německa a�Itálie a�letos jsme si vybrali Velkou 
Británii. Už nyní začínáme připravovat pro-
gram, a�protože jsme velcí „akčňáci“, rozhodli 
jsme se zkusit ještě něco nového: budeme 
učit naše mladší spolužáky. Vytvořili jsme 
skupinky, navštívili paní učitelky na 1. stupni 
a�dohodli jsme se s�nimi na dni, kdy vezme-
me výuku do svých 
rukou. Víme, že ne-
bude jednoduché 
vysvětlit mladším 
spolužákům nové 
učivo a�pobavit je, 
ale velmi se těší-
me a� doufáme, že 
s�námi budou spo-
kojeni jak oni, tak 
i�paní učitelky.

kolektiv 8.B,
ZŠ Svatoplukova

Běháte rádi? Nenechte si ujít dva závody, jsou pro každého

S
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Státní hrad Šternberk, Horní náměstí 6
tel.: 585 012 935, 602 543 562, 
e -mail: hrad.sternberk@email.cz
provozní doba v�dubnu:
víkendy a�svátky: 10:00–17:00
provozní doba v�květnu a�červnu:
denně kromě pondělí: 10:00–17:00

Expozice času Šternberk, ČSA 19
tel.: 587 571 278
e -mail: expozice@mkzsternberk.cz
www.expozicecasu.cz
provozní doba v�dubnu:
denně kromě pondělí: 10:00–16:00
svátky: 10:00–16:00
provozní doba v�květnu až září:
denně kromě pondělí: 10:00–17:00
svátky: 10:00–16:00

bývalý augustiniánský klášter, Farní 3
tel.: 604 591 340
e -mail: handke@seznam.cz
pondělí až neděle: 10:30–16:30
Jiný termín je možné domluvit na uvedených kontaktech.

Linky tísňového volání:
150 – HASIČI
155 – ZDRAVOTNICKÁ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA
158 – POLICIE
156 – MĚSTSKÁ POLICIE
112 – EVROPSKÉ ČÍSLO TÍSŇOVÉHO VOLÁNÍ

Další důležitá telefonní čísla:
Hasičský záchranný sbor, stanice Šternberk: 950 772 011
Hasičský záchranný sbor Olomouckého kraje: 950 770 010, 
 725 130 510
Městská policie Šternberk: 585 012 712, 585 013 151

rohlédnout si Městský klub, který již 
rok prochází rekonstrukcí�– tuto mož-
nost si v�sobotu 14.�března nenechalo 

ujít 105 návštěvníků. Velký zájem překvapil 
i�starostu Stanislava Orsága: „V�devět hodin 
ráno stály před budovou zástupy lidí a�během 

deseti minut jich přišlo asi padesát. Ptali se, 
kolik to bude stát peněz, co všechno se už 
udělalo a�co se ještě dělat bude.“ Na dotazy 
Šternberanů odpovídal projektant, stavbyve-
doucí i�zástupci vedení města.

Budova má už novou střechu, vyměněná 
okna, hotové jsou také podlahy. „Skončili 
jsme s�hrubou prací. Teď přijdou na řadu po-
vrchové úpravy, budeme dělat sádrokartono-
vé obklady stěn, stropů, položíme podlahovou 
krytinu,“ přiblížil práce stavbyvedoucí David 
Kočí.
Kompletní rekonstrukce prostor na Masary-
kově ulici 20 vyjde na necelých 70 milionů 
korun. V�novém se Městský klub představí 
pravděpodobně v�polovině října, kdy bude 
slavnostně otevřen. (red)

STAVBU MĚSTSKÉHO KLUBU VIDĚLO 105 ZÁJEMCŮ

P
elkého úspěchu dosáhl koulař ze 
Šternberka Ladislav Prášil. K�bron-
zové medaili z�halového mistrovství 

Evropy 2013 přidal v�pátek 6.�března na ev-
ropském halovém šampionátu v�Praze další 
cenný kov�– rovněž bronz za výkon 20,66 
metru. Prášila překonal pouze dvojnásobný 
mistr světa z�Německa David Storl (21,23) 
a�předchozí halový mistr Evropy Asmir Ko-
lašinac ze Srbska (20,90). Do sezony přitom 
čtyřiadvacetiletý atlet z�Dukly Praha vstupo-
val až jako třetí nejlepší český koulař, Tomáš 
Staněk ani Jan Marcell však nepostoupili 
z�kvalifi kace. „Úplně tomu nemůžu uvěřit,“ 
reagoval bezprostředně po závodu šternber-
ský rodák a�svěřenec trenéra Petra Stehlíka.

Před dvěma lety jste v� rozhovoru pro 
Šternberské listy prozradil, že svoji první 
medaili z� mistrovství Evropy máte bez-
pečně uloženou v� Praze, kde bude čekat 
na případné další přírůstky. Věřil jste, že 
se Vám podaří uspět zrovna na domácím 
mistrovství? Byl jste víc nervózní, když 
jste závodil před domácím publikem?
Nervózní jsem nebyl vůbec, naopak si mys-
lím, že mě domácí šampionát víc nahecoval. 
Závodit před tolika Čechy, svou rodinou 
a�kamarády, to byl neskutečný zážitek. Atmo-
sféra v�hale mě opravdu překvapila, byla fakt 
ohromující a�podle mě dokázala řadu atletů 
vyburcovat k�lepším výkonům. Strašně jsem 
si přál uspět na domácím mistrovství a�jsem 
rád, že se mi to podařilo.
Můžete popsat, jak vypadá Váš typický 
den během přípravy?
Typický den vypadá asi takhle: ráno vstanu 
a�najím se, pak mě čeká cesta na první fázi 
tréninku a�po něm oběd v� jídelně našeho 

sportovního klubu. Následně je čas na trochu 
odpočinku a�potom absolvuji druhou trénin-
kovou fázi. Po ní většinou chodím na regene-
raci, třeba na masáž nebo do vířivky. Večer se 
můžu alespoň chvilku věnovat svým zájmům 
a�důležitý je samozřejmě i�kvalitní spánek.
Co tedy rád děláte, pokud zrovna netrénu-
jete?
Když už mám volno, tak se snažím odpočívat, 
jenže bez pohybu nevydržím moc dlouho, 
a�tak si rád zasportuju jinak. Jezdím na koleč-
kových bruslích, hraju basketbal, občas si taky 
zajdu do kina nebo strávím pár chvil s�přáteli.
Při našem posledním rozhovoru jste řekl, 
že se do Šternberka vracíte moc rád, ale 
vzhledem k� nabitému programu to není 
až tak často. To asi platí pořád? Jste více 
v�zahraničí než doma?
Ano, svůj domov mám rád a�rád se tam vra-
cím. Času na to bohužel ale tolik nemám. Vět-
šinou jsem pořád někde na soustředění nebo 
na závodech, a�když sezona skončí, tak za 
chvíli začíná zase nová. Je to zkrátka náročné.
Jaké závody Vás v�nejbližší době čekají?
Teď momentálně žádné. Na konci března od-
letěla moje tréninková skupina do Jihoafrické 
republiky, ale bohužel beze mě. Já se budu při-

pravovat v�Praze, kde podstoupím i�léčbu své 
bolavé kyčle�– mám prasklé kloubní pouzdro.
Doma ve Šternberku Vám fandila spous-
ta lidí. Chtěl byste jim prostřednictvím 
Šternberských listů něco vzkázat?
Moc děkuji všem, kdo mi fandili a�podporova-
li mě. Jsem opravdu rád, že se tolik lidí zajímá 
o�atletiku, a�myslím si, že díky Atletickému 
klubu Šternberk se ve městě buduje kvalitní 
základna pro růst nových talentů.

Alena Fritscherová

LADISLAV PRÁŠIL
datum a�místo narození: 17.�května�1990, 
Šternberk
výška a�váha: 202 cm, 140 kg
klub/trenér: TJ Dukla Praha/Petr Stehlík
největší úspěchy: halové mistrovství Evropy 
2013 a�2015�– bronz, mistrovství světa 2014�– 
5. místo

Koulař Prášil slaví další bronz, vybojoval ho 
před domácím publikem na šampionátu v Praze

V

 Foto: Ladislav Prášil st.

Foto (7x): DS Foto Šternberk

Vizualizace nové podoby Velkého sálu:
Atelier Polách & Bravenec, s. r. o.



24 ŠTERNBERSKÉ LISTY | duben 2015

ZDE JE MÍSTO 
PRO VAŠI           
  REKLAMU

ŠTERNBERSKÉ LISTY NYNÍ VYCHÁZEJÍ ZDARMA:
NOVÁ GRAFIKA A OBSAH, NOVÁ PŘÍLEŽITOST PRO VÁS!

Leona Héžová, obchodní manažerka
e-mail: leona.hezova@seznam.cz
telefon: 603 802 141KO
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