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Mili étenaii Sternberskych listd,

s pfichézejicim listopadem vém predstavujeme nové vy-
dani Sternberskych listd, které je opét pestré a piné
reportdzi z déni ve mésté i v jeho okoli. V tomto Cisle se
ohlizime za letoSnim ro€nikem Ol-in Half Marathonu
Sternberk, ktery pfines| skvélou sportovni atmosféru, vy-
borné vykony a radost z pohybu. Pfipravili jsme pro vés
také soutézZ o vstupenky na nadchdézejici kulturni udalosti.
Nechybi ani zpravy ze Sternberskych $kol, dozvite se, jaké
projekty Skoly pfipravuiji a jaké Gspéchy uz jejich zaci za-
znamenali. Pfipomeneme si také bliZici se adventni ¢as,
pozveme vas na Martinskou slavnost i na dalsi akce, kte-
ré ve mésteé zpfijemni nadchdzejici tydny.

Pfejeme vam klidny listopad, hodné inspirace a pfi-
jemné Cteni.

Marek Hnila, redaktor Sternberskych listé

-

Prizkum pocitu bezpei obéand mésta Sternberka
Vazeni obyvatelé mésta Sternberka, mésto Sternberk ve spolu-
prdaci s Ministerstvem pro mistni rozvoj a Ministerstvem vnitra pfi-
pravilo anonymni dotaznikové Setfeni zaméfFené na otéazky bez-
pecnosti a pocitu bezpeéi v naSem mésté. Prizkum probiha do
konce listopadu. Dotaznik k vyplnéni je k dispozici na strankéach
mésta www.sternberk.eu.

Nasim cilem je ziskat od vas - obéanidi = cennou zpétnou vazbu
a podnéty, které nam pomohou identifikovat oblasti vyzadujici
zlepseni a pfijmout opatfeni pro zvyseni kvality Zivota a bezpecéi
ve Sternberku. Vase naméty a pFipominky budou vyuzity také
pFi jednéanich a spoleéném postupu s Policii €R, Ministerstvem
vnitra, Ministerstvem pro mistni rozvoj a Ofadem vlady. Prizkum
bude probihat do konce listopadu, vypinéni dotazniku zabere
maximéliné 20 minut. Dotaznik Ize vyplnit i pisemné, muzZete si jej
vyzvednout ve Sternberském informaénim centru na Hornim na-
meésti 2atam jeji odevzdat. Dékujeme, Ze se zapojite a svym néazo-
rem pfispéjete k dalS§imu rozvoji naseho mésta.

(Stanislav Orsdg, starosta)
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Sternberk privital déti z partnerského mésta

Giinzburgu

e dnech 22. az 28. zafi probéhl
v zdkladni $Skole Svatoplukové
dalsi rocnik ¢esko-némeckého
vyménného pobytu s partnerskou $kolou
Dominikus-Zimmermann-Realschule

z némeckého Gunzburgu.

PFivitani a prvni spole¢né aktivity

Némecti z&ci dorazili do Sternberka v
pondéli ve€er a po kratkém pfivitani byli
rozdéleni do hostitelskych rodin, které se
o né po cely tyden s velkou péci staraly.
Hned v Gtery réno probéhlo oficidlni pfi-
viténi ve skole, kde vSechny Gc€astniky
osobné pozdravil pan feditel, jenz stdl
pred lety u zrodu partnerstvi mezi mésty
Gunzburg a Sternberk.

Soucdsti Gterniho programu byla ta-
ké navstéva radnice, kam zavitaly tfi de-
sitky déti s pedagogickym doprovodem.
Smisenou ¢esko-némeckou skupinu pfi-
vitali starosta  Stanislav  Orsag a
mistostarostové Jiii Kraus a Leo Czabe,
ktefi zd@raznili vyznam mezindrodni
spoluprdce pro rozvoj mésta i mladé
generace. ,Tési nds, Ze diky témto se-
tkadnim se prohlubuji nejen vztahy mezi
mésty, ale také mezi jejich obyvateli. Pro
nase déti je to skvéla prileZitost poznat ji-
né prostredi, zdokonalit se v cizich jazy-
cich a vzdjemné se inspirovat,” zaznélo
béhem setkani.

Po ndvstévé radnice ndsledovala

prochdzka méstem, kdy Zz&ci spolecné
navstivili hrad, kostel a Expozici Casu. Po
obédé ve Skolni jidelné pokracoval
program animacnimi aktivitami od Tan-
demu a den byl zakonéen vyletem do
Olomouce, kde si G¢astnici prohlédli his-
torické centrum mésta.
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Vylety pIné pozndni a dobrodruzstvi

Rozlou¢eni a podékovani

Ani  stfedecni dést nezabranil
planovanym vyletdm — zaci se vydali do
KOVOZOO ve Starém Mésté a poté do ar-
cheoskanzenu Modré. Ve Ctvrtek navsti-
vili hrad Sovinec a Pradédovu galerii, kde
obdivovali dfevéné sochy a dalsi umeé-
lecké dila. zavér dne patfil odpo€inku
a zdbavé v olomoucké Santovce.

Patecni program pfinesl dévku na-
péti a tymové spoluprace. Cesko-
némecké tymy se zapojily do dobro-
druzné hry ve Valasské pevnosti
v RoZznové pod Radhostém, inspirované

slavnou  soutéZi Pevnost Boyard.

Spole¢né resili haddanky, pfekonavali vy-
zvy a pfedevsim si uzili mnoho zdbavy.

Sobota byla vénovana hostitelskym
rodindm,  které  pfipravily  vlastni
program. V nedéli radno se vSichni s emo-
cemi rozloucili a némecti zéci se vydali
zpét do Gunzburgu.

Cely tyden byl plny préatelstvi, po-
zndvani a spoleénych zazitka. Zéci si
zlepsili  jozykové dovednosti, navdzali
nové pratelstvi a naugili se spolupra-
covat napfi¢ kulturnimi rozdily. Ackoliv
pocasi pfili§ nepralo, vymeénny pobyt se
vydafil a uz nyni se vSichni tési na jarni
navstévu v Glnzburgu v pfistim roce.

Zavérem patfi velké podékovani
Cesko-némeckému fondu budoucnosti,
méstu  Sternberk, vedeni $koly, SRPS
a vSem hostitelskym rodindm, které po-
mohly vytvofit atmosféru pratelstvi
a vzéjemného porozumeéni.

(Martina Pallové,
Vendula Stéblovéd)

Cesko-némecky
fond budoucnosti

W

Deutsch-Tschechischer
Zukunftsfonds
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§ternbersky kldster: obnova jihovychodni
fusady, 4. etapa

z&ii tohoto roku byla Uspésné
dokon&ena obnova jihovychodni
fasady Sternberského kléstera.
Projekt byl podporen dotaci Olomoucké-
ho kraje ve vysi 265 tisic korun a pfi-
spévkem Ministerstva kultury ve vysi 435
tisic korun.
Celkové ndklady na opravu cCinily
2 06l tisic korun. V rdmci opravy byly do-
pinény vSechny Stukové prvky - pasové
rustika, fimsy, okenni Sambrdny. Fa-
sada byla natfena vapennou barvou.

K (red)

~

I ve Sternberku ziskalo ANO v parlamentnich
volbach nejvice hlaso

ysledky ve Sternberku kopirovaly

viceméné ty celostatni, i u nds

zvitézilo ANO s 37,04 % hlasg,
k volbédm pfislo ve Sternberku 6524 %
voli¢a.

Pravo volit mé statni obéan Ceské
republiky, ktery alespon druhy den voleb
dosdhl véku 18 let.

(red)

Festival ,

N 4

vsimavosti20oos

sobota 8.T1. 2025 ‘ @ EXPOZICE EASU,

STERNBERK
STERNBERK

* Vice info na tel.: 777 871 987 a lida.chignier@email.cz

PBlatbu za vstupenky prosim zaslete na Eislo GEtu: 2502152038 / 2010, do pozndmky prosim napiste ,FESTIVAL
vEIMAVOSTI® « JKancert Marie & Pavel Tilsarovi - v tanec ! sobotbni pragram” + jm&no g e-mail”, MNa e-mail

do dwou dni pfijde potvrzeni o platb&, vstupenky budou wvyddny na misté pfed akcl.

nedéle 9 -I-I 2025 ‘ PROSTOR BYVALEHO AUGUSTIANSKEHO KLASTERA,
- — LT [} [ ]

STERNBERSKE LISTY | listopad 2025



ZPRAVY Z MESTA @

~

entokrdt se v nasi pravidelné rub-

p
Okénko Fidice: Stezky pro chodce a cyklisty

I se kterou se v poslednich letech

stdle Castéji setkdvame diky vystavbé
novych stezek pro chodce a cyklisty. Ra-
da cyklistd, ktefi pouZivaji kolo pro do-
pravni, sportovni, rekreacni &i turistické
vyuziti a chodcl nevi, jak se zde maji
pfesné chovat.

Jak pfiloZzené fotografie dokladaji, ve
Sternberku a v nasem okoli se setkava-
me nejcastéji se dvéma typy.

Na prvni z nich se pohybuji chodci
a cyklisté po spole¢né stezce. Mohlo by
se tedy zdat, Ze vlastné neni tak UpIné
jasné, kdo se mda kde pohybovat.
Pravidla vSak fikaji, Ze cyklista by se mél
drzet u pravého kraje stezky ve sméru
své jizdy. Do stfedu Ci levé Casti by mél
vjizdét pouze pfi objizdéni prekazky nebo
predjizdéni jiného UcEastnika provozu.
Podobné by se i chodci méli vidy drzet u
jednoho kraje stezky. Je vyhodnéjsi drzet
se kraje levého. Nejen protoZe se jednd o
komunikaci a chodci by se méli tedy po-
hybovat vlevo, ale zejména aby byla za-
jisténa dobrd vzdjemna viditelnost proti-

jedoucich cyklistd s chodci. Nestane se
pak, Zze by se chodec zbytecné lekl
stejnym smérem jedouciho cyklisty, ktery
jej bude predijizdét z tésné vzddlenosti.
Ve druhém pfipadé se setkdvame
s oddélenym prostorem a zde plati pro
vSechny UcCastniky provozu celkem
jednoduché pravidla. Pokud se na ta-
kové stezce pohybujete na kole, musite
se drZet ve vyznaceném jizdnim pruhu
pro cyklisty. Pruh pro chodce muzete vy-
uZit jen pfi objizdéni, pfedjizdéni, ot&ceni
¢i odbocovani a také pfi vjizdéni na
stezku, nebo naopak vyjizdéni z ni.
V zddném pfipadé pfitom nesmite ohro-
zit chodce, ktefi se pohybuji ve svém

pruhu. TotéZ plati i obrdceng, tedy pro
chodce.

P&si i jezdci na kole by pak méli do-
drzovat jesté jedno dUlezité pravidlo, ne-
meli by vytvéret vétsi skupiny Gcastni-
kd, ktefi by se pohybovali vedle sebe,
zabirali tak celou S§ifi stezky a blokovali
pohyb ostatnich.

Pro jizdu a chidzi na smisenych cyk-
lostezkdch doporucuji véem Gcastnikim
nepouzivat sluchatka na usich!

Apeluji na vSechny Gcastniky silniéni-
ho provozu, aby tahle mista vyuzivali ob-
zvlGsté obezietné a ohledupliné.

(Lukas Tomecek, zkusebni komisar)

Vyzva k zapojeni do Sternberského
masopustu 2026!

blizici se zimni sezénou se opét té-

§ime na obdobi tance, hudby

a dobré ndlady - na Sternbersky
masopust! Tradiéni veselice, kterd patfi
k nejoblibengjs§im spole¢enskym udda-
lostem roku, se uskute¢ni v sobotu
17. ledna 2026.

Masopust ve Sternberku jiz fadu let
organizuje zdkladni Skola na ulici
Dr. Hrubého (pani Ludmila Vacova)
ve spolupréci s folklornim souborem
Hagnézek (manzelé Kofenkovi), Mést-
skymi kulturnimi zafizenimi a méstem
Sternberk.

Tato krasnd tradice vsak Zije hlavné
diky lidem, ktefi se do ni zapojuji — a pristi
rok bychom ji chtéli jesté vice rozvinout
a ozivit!

Chcete byt soucdsti masopustu?
Hleddme vS§echny, kdo maji chut se za-
pojit — at uz: pfipojenim do masopustni-
ho prdvodu, nabidkou programu nebo
dilny, pomoci s organizaci ¢i technikou,
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nebo tfeba jen dobrym népadem, jak
tradici obohatit.

Pokud mate zdjem nebo ndpad, na-
piste nédm: Ludmila.vacova@zshrubeho.cz,
reditel@mkzsternberk.cz

Tésime se na vSechny, kdo maji radi

veseli masky a spoleéné chvile.
Pojdme spolecné vytvorit nezapomenu-
telny masopust 2026!

(red)
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 Setkdni s minigolfovym mistrem Evropy
Markem Smejkalem

e stfedu 22. fijna se na radnici
do pamétni knihy mésta zapsal
minigolfovy mistr Evropy Marek
Smejkal, Sternbersky roddk, ktery velmi
Uspésné reprezentuje klub BGS Har-
denberg Poétter v némecké Bundeslize -
nejvyssi soutézi v minigolfu v Némecku.
V leto$nim roce ziskal 3. misto na mi-
strovstvi svéta v kategorii druzstey, titul
mistra Némecka v kategorii druzstev, a jiz
v roce 2024 se stal mistrem Evropy v in-
dividudlIni kategorii dospélych, vitézem
némeckého ndrodniho zebficku a za-
roven vybojoval 2. misto na mistrovstvi
Evropy v kategorii druzstev a titul vitéze
Ligy mistrd.

\_

Marek Smejkal je tak jednim z nejl-
spésnéjsich ceskych minigolfistd sou-
c¢asnosti.

Blahopfejeme k mimorddnym spor-
tovnim Uspéchim a do dalsich sezon

pfejeme mnoho zdravi, eldnu a Gspésné
zdolavani dalsich minigolfovych met!
(red)

~N

Novy web vyuzivd umélé inteligence a pomdha

chranit ob¢any pied kybersmejd

ebovad strdnka nabizi po-
mocnika v podobé chatbota
pana Prokoukla (néstroj umélé

inteligence), kterého Ize nepfretrzité vyuzit
jako rychly zdrojinformaci v pfipadech, ze
se ocitnete ve svizelné situaci.

Olomoucky kraj ve spolupréci s Kraj-
skym Feditelstvim policie Olomouckého
kraje a projektem E — Bezpeci spustil
novou webovou strdnku www.panpro-
koukl.cz, kterd za vyuziti umélé inteligence
pomdahda v osvété pred tzv. kyberSmejdy.

.Kybernetickd kriminalita je jednim
z nejrychleji rostoucich bezpecnostnich
problémd soucasnosti. Obzvidst zrani-
telni jsou seniofi, déti a lidé s nizsi digitalni
gramotnosti. Proto jsme se rozhodli vy-
tvofit pfehledny a srozumitelny web, ktery
pomdze lidem rozpoznat rizika a brdanit
se jim,” uvedl Martin Skurek, ndméstek
hejtmana pro socidlni véci a zdlezitosti
seniord.

Webovd strédnka nabizi pomocnika
v podobé chatbota pana Prokoukla (na-
stroj umélé inteligence), kterého Ize ne-
pretrzité vyuZit jako rychly zdroj informaci
v pfipadech, Ze se ocitnete ve svizelné
situaci. Dale nabizi rychlé zanalyzovani
pfijatého textu v e-mailu, v SMS nebo
v aplikaci WhatsApp, poskytuje informa-
ce o aktudlnich podvodnych praktikach

a nabizi uZite€né rady, videa a policejni
pfipady, které pomohou Iépe porozumét
nejcastéjsim formdam podvodu.
,Podvodnici dnes cili opravdu na kaz-
dého z nds a jejich metody jsou ¢im ddl
sofistikovangj§i. V kazdodennim boji
s touto trestnou &innosti si vice nez kdy
predtim uvédomujeme, jak dulezitd je
v tomto ohledu v€asnd osvéta a infor-
movanost. Proto spoustime web pana
Prokoukla, ktery pruzné reaguje na nové
typy podvodu a diky pfidruzenému chat-
botovi nabizi lidem nepfetrzité pomoc

Na viechny typy
digitalni ddveérivosti

Kybercilin \

Chiuind chaano s sva¥im cechan.
a &istou mrysli proti kybarpodvodam

Fodvadrym beleloratarm
Klikact iImnpuissib e Eo, 0o NEERAM
T ol okl

2 hray

G irmesstitnin nekidedn

a" pfea Indesral

s vyhodnocovanim nekalych praktik
podvodnikl. ,Véfim, ze se webovd
strénka dostane do povédomi co nejsirsi
vefejnosti a prispéje ke snizeni poctu
obéti kybernetické kriminality,” doplnil
Toma$ Landsfeld, Feditel Krajského Fedi-
telstvi policie Olomouckého kraje.

Web, ktery je soucdsti osvétové
kampané ,Prokoukl to! A ty?” podporfené
ze statni dotace programu prevence kri-
minality, je dostupny zdarma a bez regis-
trace.

(red)

wiww.panprokoukl.cz
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" Ol-in HALE MARATHON §ternberk 2025:

Radost z pohybu, piatelska atmosféra
a vitézstvi Pavla Hradila

edéle 28. zafi 2025 patfila ve
N Sternberku predevsim bézcum.

Konal se jiz 7. roénik nejvétsiho
mistniho béZeckého zdvodu, letos nové
pod nézvem Ol-in HALF MARATHON
Sternberk. Organizace se ujala Agentura
2G, kterd zévod prevzala od plvodnich
pofadatell.

LOrganizaéni tym Agentury 2G pre-
bral pofadddani zdvodu az zac¢atkem let-
nich prézdnin. | pres kratky ¢as na pfi-
pravy jsme se snatili vtisknout zévodu
ducha, na kterém ndm zdlezi - pratel-
skou atmosféru, dobrou organizaci, kva-
litni z&dzemi pro G€astniky, vyborné ob&er-
stveni a hudebni doprovod,” uved! za
pofadatele Jan Gottwald. ,Cilem je vy-
tvofit zavod, na ktery se budou G€astnici
radi vracet.”

Z&vodnici si mohli vybrat ze tfi trati.
Pro déti do 14 let to byl Topgal détsky béh
na 1,6 km. Starsi bézci mohli zvolit kratsi
trasu na 10,5 km, zatimco hlavni zdvod se
uskuteénil na klasické distanci pllmara-
tonu 21,1 km. Na start se postavilo bezma-
la 200 bézcy, pficemz nejlépe obsazend
byla pravé hlavni trasa (110 zévodnikd).

Trasa vedla pfevazné po asfaltovych
cestdch s nékolika Sotolinovymi Useky
a umoznovala Gto€it na velmi rychlé ¢a-
sy. Nejrychlejsi Zenou na trati 21,1 km byla
Veronika Drtilova (1:39:17), mezi muzi zvi-
tézil Pavel Hradil ve skvélém Case 116:47.
Poloviéni distanci 10,5 km ovladli Katrin
Sasovd (40:49) a Antonin Maé&ala (39:51).

V détském béhu zvitézili Tereza
Zatloukalovd a  Adam  Bubenicek.

Kompletni vysledky jsou k dispozici na
webu www.agentura2g.cz.

Vitéz hlavniho zdvodu - triatlonista
Pavel Hradil

Pavel Hradlil, vitéz palmaratonu, patfi
mezi Ceskou triatlonovou $picku. ,Jsem
¢lovek, ktery délé to, co ho bavi. Evidentné
meé bavi sportovat, protoze mé to Zivi”
fik& s Gsmévem.

Letos ma& za sebou pfiblizné pét startd
na half ironmanech (1,9 km plavani 90 km
cyklistika / 21,1 km béh) a 8esty jej dekéa v
fijnu na Mallorce. ,V sezéné také zarazuiji
kratsi triatlony — téch bylo kolem tfi, ale
primarné se zaméruji na half ironmany. vV
pristim roce uz bych chtél prejiti na plnou
distanci ironman,” dodava.

Proé si vybral pravé Sternberk? ,Do
kalendare mi to dobre zapadlo — s trené-
rem jsme tak mohli otestovat bé&zeckou
vykonnost pfed zédvodem na Mallorce.
Navic je spole€nost Ol-in mym velkym
sponzorem a zdroven  generdlnim
partnerem zdévodu, takZe to celé krésné
davalo smysl,” vysvétluje Hradil. ,Zaji-
mavé je, ze jsem dal pfednost Sternberku
pfed startem v chorvatském zZadaru, roz-
hodovalo se mezi Zadarem a Ol-in Half
Marathonem. Nakonec vime, co vyhrdlo.”

A jak se mu zavod Iibil? ,Z&vod se mi
libil hodné. Trasa byla zdbavnd — vedla
pfes Sternberk a z&asti po cyklostezce
smérem na Starnov. Bavil mé i vyskovy
profil, mirné zvinény, coz médm réd. Po-
vrch byl pestry, pfevainé asfalt, ale misty
i Sotoling, takze se ¢lovék nenudil,” popi-
suje vitéz.

Na otdzku, co by zlepsil, odpovida:
LOrganizaéné jsem osobné nevidél

zadnou chybu. Moznd by mé s odstupem
€¢asu néco napadlo, ale aktudiné ne. Libi

se mi, ze si b&éhem dne muze zazdvodit
celd rodina — i déti mély vliastni zavody, a
skvéld je i moznost kratsi trasy pro ty, ktefi
si jesté netroufnou na pllmaraton.”

Jeding, co pry trochu ztéZovalo vykon,
byl silngjsi vitr na trati — ,ale ten ovlivnit
neslo,” dodava s Gsmévem.

Na zaveér Paviova slova pro ostatni
béZce: Hlavné se sportem bavte. Délejte
to pro sebe, pro své potéseni, ne pro
ostatni. A pfedevSim - délejte to ve
zdravi. Zdravi je opravdu to nejdllezit&jsi.”

Ol-in HALF MARATHON Sternberk viak
neni pouze o vitézich. Je o radosti z po-
hybu, pfekonévani sebe sama a atmo-
sféfe, kterd spojuje béice vSech vé-
kovych kategoril.

.Dékujeme vSem, ktefi si vybrali pravé
nds zavod, a pevné véfime, Ze se uvidime
znovu — tradiéné 28. z&fi 2026, uzavird
pofadatel Jan Gottwald.

Velky dik patfi partnerdm zdavodu,
bez nichz by nebylo mozné akci uspofd-
dat, celému organizaénimu tymu i fa-
nouskam, ktefi vytvorili pro bézce skvélou
atmosféru.”

(Jan Gotwald)
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o Sternberka mifi svétozndmy

moédni ndvrhdf Osmany Laffita,

ktery 27. ledna 2026 od 19 hodin
vystoupi v kulturnim domé se svou talk
show Kafe u Osmanyho.

Z&bavny vecer plny osobnich historek,
humoru a nadhledu nabidne pohled do
zdkulisi jeho Zivota i mobdniho svéta.
Osmany je zndmy nejen svym tempera-
mentem a otevrenosti, ale i schopnosti

AS0
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E .

promeénit i t&zsi Zivotni chvile v inspirativni
pfibéhy. Hostem ve€era bude Eva De-
castelo. Vstupenky jsou v predprodeji
v siti SMSTICKET.

Zkuste své Stésti a zapojte se do sou-
téZze o dva listky na talk show Kafe u
Osmanyho. Sta¢i odpovédét na otézku:
Jakého je Osmany ptivodu, tedy v jaké
zemi se narodil? Do patku 14. listopadu
pfineste na adresu Informaéniho centra

broso

Osmeary) L ealFifes

Sternberk, Horni némésti 2, list se svymi
Udaji — jménem, pfijmenim a telefonem -
spolu se spravnou odpoveédi. Ze
sprévnych odpoveédi vylosujeme vyherce
dvou vstupenek.

Nevdhejte a zapojte se — €ekd vas ve-
¢er pIny smichu, energie a prfibéhd
jednoho z nejvyraznéjsich ceskych névr-
hard soucasnosti!

(red)

[1d11Y LAFFITd

OSMANYHO

zabavny porad plny neuveritelnych historek
E\d DCCASTELO

“Kulturni ddm Sternberk

27.1. 2026 v 19 hodin

() @kafeuosmanyho

Predprodej: www.smsticket.cz

WWw.osmany.cz

@kale_u_osmanyho
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rozitkové uceni jako velmi efek-

tivni a pfirozeny zplsob po-

zndvani umozZnuje détem zis-
kavat informace na zdkladé vlastni zku-
Senosti a konkrétniho prozitku.

V rémci vzdéladvaciho tématu Podzim
na polich a v zahraddch se v matefské
Skole U Drahy realizoval specidlni,Bram-
borovy den”, diky némuz se déti nejen
pobavily, ale také se dozvédély néco vice
o typickych sklizenych podzimnich plodi-
ndch, o brambordch, které nejdfive ukry-
té po zahradé hledaly a pak davaly do
pytle jako zemeédélci. Vyzkousely si také
pfenéseni brambor na lZici a s radosti
pInily dalsi Gkoly na rliznych stanovistich.
Nejvétsim z&zitkem bylo posezeniu ohnég,
peceni brambor ve Zzhavém popelu
a jejich ochutnévka.

V materské Skole Nadrazni déti po-
mdhaly pfi peceni rdznych dobrot s vyu-

zitim donesenych sklizenych plodl ze za-
hrad a poli. Strouhaly a ochucovaly ja-
blka do kakaové buchty, §trddlu, bram-
bory do brambordkl, zadélavaly tésto

St

a upekly chleba. Déti se praktickou
¢innosti ucily, i dle receptd donesenych
od rodi¢u, postupdm zpracovdani surovin
a peceni. No, a jak si pane¢ku na vsem
pak spole¢né pochutnévaly.

UZ ted se téSime, az nédm to bude za-
se vonét v celé Skolce v pfedvdnocnim
€ase pfi pe€eni cukrovi.

(lva Kraémarova, feditelka
matefské skoly Nadrazni)

ZS Dr. Hrubého: jazyky, hvézdy i Pradéd.
Skolni rok zacal naplno

vropsky den jazykd se kazdoro¢né

pfipomind 26. zafi. M& poukdzat

na jazykovou rozmanitost
v Evropé a vyjadfit podporu jazykovému
vzdélavani. My jsme si pro oslavu tohoto
dne vybrali posledni den prvniho mésice
nového skolniho roku.

Béhem dne mnozi Z&ci i pedagogové
zazili, co jesté nikdy predtim. Ve Skole to
mezindrodné znélo, vonélo, ledacos bylo
vidét — a i ochutnat se dalo. Zaci sami
zasli, kolik slov z cizich jazykd uz viastné
znaji a kolik jich ¢estina prejala. Jednim
z mnoha prekvapeni byla hodina mate-
matiky, kdy Z&ci dostali zaddni k feSeni
zlomk{ v rdznych jazycich. Nejlegragnéjsi
pry byla madarsting, nejvice se libila
Spanélstina.

Hned po rdnu ném z kuchyrky zavo-
nély anglické cookies, poté se pekla ital-
skd pizza a varily téstoviny. VUné Cerstvé
bazalky a oregana dokreslovala sladény
zeleno-Cerveno-bily odév kucharek z 9. tfi-
dy s pani ucitelkou v €ele. Cely den se tfidi-
lo, porovnévalo, preklddalo, smdilo, zpi-
valo, malovalo, vybarvovalo, fikalo ,ajo” a
Vlastné”. Den byl super a moc jsme si ho
uzili. No prosté — kdyz uz ¢lovék jednou je,
mdad koukat, aby byl. A aby umél v jazyce
nasich nejblizs§ich evropskych sousedu
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alespon slusné pozdravit, poprosit a po-
dékovat. A taky poznat, co Ze to je na tom
jidelnim listku, kolik to stoji a kudy se tam
jede. Komunikace je dllezita
a mnohdy pomysIné ledy rozpusti jen
jedno vlidné slovo. Ciao, bambinil Good-
bye, my sweet hearts. Tschiss!

Talent Olomouckého kraje

V Gtery 23. zafi probéhlo v Olomouci
slavnostni vyhlaseni vysledkd Talentu Olo-
mouckého kraje za Skolni rok 2024/2025.
Jednd se o ocenéni nejlepsich zaky, ktefi
dosdhli mimoradnych vysledkd v mezind-
rodnich, Ustfednich ¢&i krajskych kolech
soutéZi a prehlidek. Vynikajiciho umisténi
dosdhl nds Tadeds Smicka, ktery se stal
vitézem pfirodovédného oboru mladsi
kategorie. Tato cena mu byla udélena za
€estné uzndni v mezindrodnim kole astro-
nomické olympiddy v Nepdlu (95 ugastni-
k(1 219 zemi) a za 2. misto v Gstfednim kole
astronomické olympiddy. Hodné Stésti
v Rumunsku - v mezindrodnim kole astro-
nomické olympiddy!

Navstéva hradu

V rdmci DnU evropského dédictvi

navstivili néktefi zaci prvniho stupné
hrad Sternberk. Béhem prohlidky se se-
zndmili s ¢asti hradniho inventdre, obra-
zy a dalsimi zajimavostmi spojenymi
s historii hradu. Vyklad byl doplnén
poutavymi pfibéhy ze zivota svétcy, kte-
ré détem pomohly Iépe pochopit dobové
souvislosti.

Vzhiru na Pradéd

V pondéli 15. z&fi se zdci Ctvrtych trid
vypravili na nejvyssi horu Jesenikd - Pra-
déd. Po pfijemné cesté autobusem a vy-
datné svacince pred chatou Sabinka
jsme se vydali na pési taru k vysilaci. Po-
¢asi typické pro podzimni obdobi niko-
mu nevadilo — studeny vitr ndm foukal
pfimo do zad a popohdnél nds vpfed.
Vzhledem k nepfiznivému pocasi jsme
ani nevyjeli vytahem na rozhlednu vysi-
lace.

Dalsi  zast@vkou byla  Karlova
Studdnka s nejCistS§im vzduchem ve
stfedni Evropé. Tady jsme vSichni
ochutnali IéCivy pramen a zamifili k na-
kupu ldzenskych oplatkd a suvenyrd.

Exkurze se vydafila - déti ziskaly
spoustu informaci o pfirodé v chranéné
krajinné oblasti Jesenikd, které jisté vyu-
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ziji jak v hodindch pfirodovédy, tak
vlastivédy.

Volba povoldani

V poslednich letech se na nasi skole
stalo jiz tradici, Ze se z&ci devatych ro¢ni-
kG vyddavaji na navstévu do vyrobni
spoleCnosti Keestrack-CZ sr.o. Je to

ojde k omezeni obsluhy zastavky
D Sternberk - Dalov (v obou smé-
rech). Zastdvka nebude ob-
sluhovéna v plvodni poloze, ale bude
pfemisténa ndsledovné: ve sméru na

Sternberk bude pfemisténa o cca 70

pravé to misto, kde se mohou seznémit
s tim, jak se vymysleji pomocné stroje
a zafizeni, kterd lidem uleh&uji a urychluji
namdhavou prdci.

Spole¢nost Keestrack je prikladem
toho, jak Ize realizovat potreby trhu - vy-
robit drtici zafizeni s tfidénim rozdrcené-
ho materidlu pomoci ddmysinych do-
pravnikd. V fijnu méli zéci moznost na-

metrd vpfed ve sméru jizdy na chodnik
k nédhradnimu oznaéniku. Ve sméru na
Horni Lodénici bude pfemisténa o cca 60
metrd zpét proti sméru jizdy na travnaty
ostrvek k ndhradnimu oznaéniku.

(red)

hlédnout do vyroby, od vyfezdvani
ocelovych dild aZ po jejich montaz
a kontrolu kvality vyrobku. Rozhodovani
26kl o spravném vybéru vhodné skoly
neni jednoduchég, zejména s ohledem na
budouci uplatnéni v praxi. Véfime vsak,
Ze pravé tato exkurze jim k dobré volbé
napomuze.

(zé&kladni $kola Dr. Hrubého)

Poradna ze Sternberka: Hana a ,,superdavka”

eznamte se s Hanou, které pfisel
dopis od Ufadu prace ohledné
~superdavky”.

~Jmenuji se Hana a bydlim s pritelem
v ndjemnim byté. Aktudiné si hledém
praci, nase prijmy ném nestaci na za-
placeni néjmu, a proto pobirdm prispé-
vek na bydleni. Koncem zaii mi prisel
dopis od Gradu prace, ve kterém se pise
o ,superdavce”. Nerozumim, co to ,su-
perdavka” je a co to pro mé znamena.
Prijdu o svdj piispévek na bydleni? Mam
jit na néjakou schizku a co sina nimém
pripravit? JelikoZ této situaci nerozumim,
vyhledala jsem pomoc odbornikd.”

Coje ,superdavka?

~Superdavka” predstavuje zjiednoduseni
systému vybranych ddavek statni socidlni
podpory a davek pomoci v hmotné nouzi.
Nahrazuje nékolik socidlnich davek (pfispé-
vek na bydleni, pfidavky na déti, prispévek
na Zivobyti a doplatek na bydleni) a vznika
tak déavka jedna.

Stavaijici klienti, ktefi pobiraji tyto déavky
a chtéji je pobirat i naddle, si budou muset
podat zddost o ,superdéavku” do 31. prosince
2025. Je vhodné svoiji situaci probrat osobné
na konkrétnim pracovisti Gfadu préce, kde
bude klientovi sdélen adekvatni postup, k ja-
kému datu dévku podat.

~Pani Hana se na zdkladé informaci od
odbornikli  seznémila se ,superdévkou”
a Zjistila, Ze si musi do konce roku 2025
o davku pozadat.”

Comitk vyfizeni, superdéavky“?

K z&dosti je potieba doloZit ndklady na
bydleni, pfijmy a dalsi dokumenty, které po-
soudi vasi individudini situaci.

K poddni zadosti budete potfebovat:
prakaz totoznosti, rodnd Eisla viech ¢lend
domécnosti, souhlasy jednotlivych zletilych
¢lend domdcnosti, potvrzeni o studiu
(uosob nad 15 let do 26 let), ngjemni smiou-
vu, doklady o uhrazenych ndékladech na

bydeni, potvrzeni o piijmech vsech ¢&lend
domécnosti, dalsi dokumenty k posouzeni.

Klientska zéna jedna

LSuperdavku” Ize vyfidit dvéma zplsoby.
Jednim z nich je online klientskd zéna Jenda
(webové stranky ¢&i aplikace). Pro prihlaseni
je mozné vyuzit bankovni identitu nebo mo-
bilni kli¢ eGovernmentu. Dalsi moznosti je
osobni  poddni Zadosti na kterémkoliv
kontaktnim pracovisti Gfadu préce. Doporu-
éujeme se na schiizku objednat.

.Po konzultaci s odborniky pani Hana
kontaktovala darad préce, kde by ji méli pre-
dat vice informaci a Z&dost o ,superdéavku”
s ni vyridit.”

Kde Zadat o radu?

V pfipadg, Ze jste se ocitli v podobné
situaci a nevite si rady, mizete se obratit
na Poradnu a ziskat vice informaci o vy-
Se zminéném problému na poboéce ve
Sternberkuy, v ulici Vodni 10. Kontaktovat
pracovniky poradny muzete na tele-
fonnim Cisle 773 154 568 ¢i e-mailu
nicol.skalova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro ob&anstvi/
Obéanskad a lidska prava, z. s.)
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Sternberskeé stiny: od ¢okolad ai po dyii promile

NEDBAL NA PODMINKU. V Albertu si byl
25. z4&fi pred trfeti odpoledne vybrat
svou davku smuly pétatficetilety L. S,
dlouhodobé pfebyvajici ve Sternberku.
KdyZz si ukryval do kalhot tfi cokolady
s kravic¢kou, sledoval ho pracovnik ost-
rahy. U pokladny je nezaplatil, a kdyz se
chystal odejit, ostraha ho oslovila a za-
roven privolala hlidku méstské policie. Pfi
kontrole se zjistilo, Ze muz byl jiz v po-
slednich tfech letech odsouzen za ,maje-
tek”. Tim se jinak bandini kr&ddez zménila
z prestupku na dalsi precin. K dalsim Gko-
ndm si ho prevzala hlidka Policie CR.

VAZENY SOUDE, TAKY ZAVRIT! A ostraha
toho dne rozhodné nezahdlela. Kolem pdl
Sesté naveder dorazil i I. §. (43) ze
Sternberka. Do batohu si ukladal pecivo
a — kupodivu — také ¢okolady. Bez koruny
pronesl pfes pokladnu zboZi za C&tyfi
stovky. I on byl neddvno odsouzen za
majetkovou trestnou &innost, a tak pu-
toval z rukou straznikd do péce Policie CR.
O jeho ,zasluhdch” ted rozhodne soud.

BRUTALNi CHOVANI. Incident v parku
provéfovali stréznici 2. fijna po pull treti
odpoledne. Podle svedka, ktery hlidku pfi-
volal, shodil muz na zem Zenu a poté ji
kopl a udefil do tvare. Podezrely uved, ze
se s 7enou hddal, ale vlastné ani nevi
pro€. Tvrdil, Ze mu roztrhla tricko, které ted’
pry musi vyhodit. Zena si vdak pamatova-
la, Ze muz za€al byt agresivni poté, co mu
vycetla nevhodnou vychovu déti. Nésle-
dovalo shozeni na zem a kopnuti do obli-
Ceje, coZz potvrzovala Cerstvd podlitina
pod okem. Dechovd zkouska u obou byla
pozitivni, muz nadychal 4,34 %.. Dalsi své-
dek potvrdil, ze vidél ¢tyfi az pét uderl
pésti. Utoénika si pfevzala Policie CR ke
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zjisténi, zda se nejednd o trestny ¢in.

NECEKANA ATAKA. Hlidka projizd&jici
Hornim némeéstim pfi kontrole volebnich
mistnosti spatfila 4. fijna po poledni Zenu
stfedniho véku se zdravotnimi potizemi,
zfejmé s epileptickym zadchvatem. Pomoc
ji jiz poskytoval partner, strdznici s nimi
vyckali pfijezdu z&chranné sluzby. Lékar
poté rozhodl o pfevozu zeny k dalsimu vy-
Setfeni.

PAT, MAT A BATERKY. Ozndmeni o pode-
zfelych osobdch, které se pohybuji po
domeé v centru mésta s bateriovymi svi-
tilnami, provéfovala hlidka 7. fijna pred
devdétou vecer. Dva mirné podnapili muzi
vysvétlili, Ze na spoleéné chodbé nesviti
svétlo a nedafilo se jim odemknout
vstupni dvere bytu, kde jeden z nich bydli,
proto si svitili baterkami. Verzi o oprévné-
ném pobytu potvrdila i sousedka.

PODEKOVANI zA VSIMAVOST. Na konci
slepé cdasti ulice U Vrby provéfovali
strdznici 8. fijna po 17. hodiné odstavené
osobni auto, na které byli telefonicky upo-
zornéni s tim, Zze by mohlo byt kradené.
Takovych ozndmeni mivédme bé&hem roku
vic, ale tentokrat to vySlo! Zénovni
Skodovka z Olomouce s nabouranym
blatnikem a bez registracnich znacek
skute¢né figurovala v registru odcizenych
vozidel. Véc prevzala Policie CR k dalsimu
Setfeni.

PORADNE SE ROZJELA. Z Olomoucké ulice
volal ob¢an 10. fijna pldl hodiny pfed
pllnoci a ozndmil konflikt mezi muzem
a Zenou. Zena kficelq, Ze je zranénd, a ne-
srozumitelné  pokfikovala na svého
partnera. Pfi pfijezdu hlidky sedéla u oplo-

ceni domu, muz stél opoddl. Dvaadvace-
tilety muz uvedl, Ze Fesil s vice nez podna-
pilou pfitelkyni partnerské neshody. Ta
jevila znémky poranéni na hlavé a kficela:
,Dal jsi mi bomby!“. Odmitala prokézat to-
toznost i po vyzveé ,jménem zdkona”. N&-
sledoval aktivni odpor, agresivni chovani
a nasazeni pout. Zena skongila v rukou
zachrandit a Policie CR. Pétadvacetiletd
.opilka” z Olomouce byla prevezena
k dalsimu vysetreni. Vyrazy, kterymi uda-
lost doprovdzela, jsou nepublikovatelné.

STALO TO ZA TO? Ndsledujici den zazila
pétadvacetiletd Zena z Uni¢ovska svou
Jpremiéru”. V Kauflandu pronesla pres
pokladnu zboZi v kosiku, aniz by ho zapla-
tila. Ostraha si v§imla kosmetiky — fa-
senky a rténky — za necelych 180 korun
a Zenu zastavila. Privolané hlidce se
k imyslu krédeze doznala. Protoze dosud
nebyla trestdna ani postizena za prestu-
pek, ulozili ji strédznici pokutu 300 korun.
ZboiZi si nasledné zakoupila.

OBTEZUJI OKOLI. Policie CR pozédala
16. fijna pred osmou vecer o provéfeni
ozn@dmeni o veétsim mnoistvi rozbitého
skla ve vozovce. V €dsti ulice pred ,ndku-
pbkem” hlidka nalezla stfepy ze sklenic
a o Uklid pozadala hasi¢e. U oblibené
lavicky sedéla skupina Sesti straznikdm
dobfe zndmych osob, které shodné tvrdi-
ly, Ze o nicem nevédi. Z kamerového z4-
znamu se ale brzy potvrdilo, Ze dvé skleni-
ce rozbil pétatficetilety L. S. — ano, ten
samy, kterym jsme tuto rubriku zacinali.
Kdyby uZ byl ve vézeni, nemuselo se to
stat.
(straznik Ladislav Prasil
Méstska policie Sternberk)

blizicim se adventem se nase
meésto opét pripravuje na Bet-
[émskou cestu Sternberkem, kte-
rd letos vstupuje do svého druhé-
ho ro€niku. Tato obliben& vanoéni inicia-
tiva se vSak poprvé uskutecni bez pana
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Milana HorniSera, sbératele a nednavné-
ho propagdtora €eskych tradic, ktery
nds v letosSnim roce navzdy opustil.

Nasi leto$ni préci chceme vénovat je-
ho pamatce a odkazu, ktery bude s na-
§im méstem neoddélitelné spjat. Véfime,

Ze pravé jeho duch nds bude provazet
i letos a Ze se ndm podaii vytvorit dd-
stojné pokracovani této tradice. Pfipravu-
jeme také nékolik novinek, které obohati
letosni Betlémskou cestu Sternberkem,
zatim vSak ponechdme jako prekvapeni.
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S potésenim muizeme ozndmit, ze na nasi
vyzvu jiz zareagovalo nékolik vlastnik{
betlémd, ktefi se do projektu zapoji pod
vedenim pana Petra Skyvy, vytvarnika a

znalce betlémské tvorby.

Zveme vSechny, kdo maiji chut se za-
pojit, aby spoleéné s ndmi prispéli ke
vzniku krasné, poetické vanoéni atmo-

sféry, kterd potési obyvatele i na-
vstévniky naseho mésta.
(red)

Stiedni odhorna skola lesnicka a strojirenska:
prvni misto v darcovstvi krve a pozvdanka na
dny otevienych dvefi

a zacdatku fijna se dobrovolnici
z fad nasich plnoletych Zdakd
vypravili do nemocnice Agel
Sternberk, kde darovali krev prostfednic-
tvim mobilniho odbérového mista. Tim se
stali jedinymi zastupci mistnich stfednich
Skol, ktefi se do této akce zapojili. BEhem
této akce se podarilo ziskat Gctyhodnych
455 litru krve. Velkym potéSenim je také
skute€nost, Zze nasi zaci maji v . amyslu
v darcovstvi pokracovat i v budoucnuy,
a tak aktivné prispivat ke zlepSeni zdravi
a Zivota téch, ktefi to nejvice potrebuiji.
Radi bychom pozvali zaky z osmych
a devatych rocnikd, stejné joko Sirokou
vefejnost, na tradi¢éni dny otevfenych
dvefi, které se uskute¢ni v patek 28. lis-
topadu od 9 do 16 hodin a v sobotu od
9 do 12 hodin.
Na navstévniky ¢€eké& prohlidka
prostor Skoly na Olomoucké 25 pod mist-
nim parkem, ddle pak prostory odborné-

d z4fi nase Skola nabizi détem

prvnich a druhych tfid novinku,

Centra zvidavosti a nadani. Tato
centra pomdhaji détem rozvijet jejich
schopnosti hravou a pfirozenou formou.
Vedou je k poznéavani svéta kolem sebe,
podporuiji jejich kreativitu, logické mysleni
i spoluprdci s ostatnimi.

Zaroven jim umozZnuji zkouSet rdzné
aktivity, pozndvat nové oblasti a ob-
jevovat, co je opravdu bavi a v éem vyni-
kaji. U¢eni se tak stavéa radostnou cestou
pozndni, nejen povinnosti.

Déti si mohou vybrat ze €tyF oblasti,
Centrum pfirody, Centrum logiky, Cent-
rum umeéni a Centrum sportu. Kazdé
z nich nabizi jiné aktivity, které rozvijeji zvi-
davost, tvofivost i pohybové dovednosti.

ho vycviku a domova middeze na Opav-
ské ulici.

V rémci teoretické vyuky budete mit
v patek dopoledne pfileZitost nahlédnout
do vyucovani, a také si ovérit své znalosti

Zaci jsou rozdéleni do &ty smigenych
skupin, ve kterych se setkdavaji prvnhdéci
i druhéci. Spole¢né si tak zkouseji nové ro-
le, u¢i se spolupracovat, pomdhat si
a navzdjem se inspirovat.

Centra vedou nasi nadseni ucitelé,
ktefi se zamérfuji na motivaci, podporu
a individudlini pfistup ke kazdému ditéti.
Diky jejich vedeni maji déti moznost roz-
vijet svUj talent v prostredi, kde se citi bez-
pecné a kde je kazdy Uspech ocenén.

Vérime, ze Centra zvidavosti a nadani
pomohou détem objevovat jejich silné
stranky, rozvijet tvofivost a chut ucit se
novym vécem — a zdroven jim pfinesou
spoustu radosti, spoluprdce a novych ka-
mardadstvi. Nahlédnéme blize do Centra
pfirody a Centra uméni.

v oborech botaniky a zoologie. Zaci nasi

Skoly pro vas pripravili pozndvacku rostlin
a zivocichl z nasi fauny a flory.

Pokud se k ndm nestihnete vydat

v listopadovém terminu, nezoufejte! Dve-

fe nasi Skoly budou znovu otevieny ve-

fejnosti v patek 9. a v sobotu 10. ledna,

opét ve stejném Case. TéSime se na vasi

navstévu!
(Ludmila Chignier, Stfedni odborna
$kola lesnicka a strojirenska Sternberk)

STERNBERSKE LISTY | listopad 2025 n



SPOLECNOST

V Centru prirody se déti stavaji maly-
mi badateli. S nadSenim pozoruji rostliny,
zvifata i drobny svét pod mikroskopem a
uci se vnimat, jak je vSechno v pfirodé
propojené. Zkoumaiji vodu, padu i vzduch,
provadeéji jednoduché pokusy a objevuji
prirodni zakonitosti prostfednictvim vlast-
nich experimentU. Timto zpUsobem pfiro-
zené pronikaji do taju pfirodnich véd bez
slozitych vzorcy, zato s velkou davkou zvi-
davosti a radosti z pozndni.

Déti zapisuji své pozorovani do bada-
telského deniku, kam si kresli, pisi i pfi-
davaiji vlastni népady. Ui se pozndvat
pfirodu, ale také siji vazit a vnimat, Ze jsou
jeji soucdsti. V Centru umeéni se rozviji
fantazie, tvorivost i estetické citéni déti. Je
to prostor, kde dostavd volnost pred-
stavivost a kde se ndpady méni v barvy,
tvary, tony i pohyb. Déti zde maluiji, tvori

koldZe, pracuji s riznymi materidly, zkou-
Seji si ruéni préce a objevuji radost
z vlastni tvorby.

Centrum propojuje vytvarnou a hu-
debni vychovu i dramatické aktivity, takze
se tu stfidd ticho soustfedéni s rytmem
bubinkd nebo smichem pfi improvizacich
a kratkych scénkdch. Déti se uci vyjad-
fovat emoce, spolupracovat a objevovat,
Ze uméni md mnoho podob — mize byt
obrazem, pohybem i zvukem. Kazdy zak
zde dostavé prostor projevit se po svém,
nékdo nejradéji kresli, jiny zpivé nebo
hraje divadlo. Spole¢né vsak sdileji
stejnou radost z tvoreni a objevovani
vlastniho talentu. Zbyvajici dvé centra
pfedstavime v daldim vydani Sternber-
skych listd.

(zakladni skola namésti Svobody)

Uspéchy a poznavdni: studenti gymnadzia shiraji
ocenéni i nové zkusenosti

Talent Olomouckého kraje 2025

Talent Olomouckého kraje je ocené-
nim nejlepsich zakd, studentd, skol a skol-
skych zafizeni, ktefi dosdhli mimoradnych
vysledkd v mezindrodnich, Ustfednich &i
krajskych kolech soutéZi a prehlidek. Jde
pfedevsim o vyznamnou formu podpory
talentované miadeze v Olomouckém kraji.

Mdme obrovskou radost, Ze z nasi sko-
ly bylo ocenéno pét vybornych student:
pfirodovédny obor — Jifi Zakutansky, V. A,
technicky obor - Tomas Kfizan, IV. A, umé-
lecky obor — Richard Lenobel, VI. A, hu-
manitni obor — Laura Michels, V. A.

Seminaristé tfetich roénikdl gymnézia
na exkurzi v Olomouci

V Gtery 7. fijna se vydali studenti VII. A
a 3. A do Olomouce na exkurze v rdmci
svych semindfl. Biologové navstivili ka-
tedru biotechnologii Pfirodovédecké fa-
kulty UP, kde se dozvédéli, k ¢emu biotech-
nologie slouzi — v&etné konkrétnich prikla-
dU a vyuziti v Zivoté Clovéka.

Byli také obezn@meni s modernimi
trendy, potencidlem a budoucim smeé-
fovanim této védni oblasti. Na zaveér jim byl
predstaven akreditovany studijni program
Biotechnologie a genové inzenyrstvi, vyu-
¢ovany katedrou biotechnologii, ktery
v sou¢asné dobé Uspésné studuje Fada
nasich byvalych studentd.

12 STERNBERSKE LISTY | listopad 2025

Studenti si  poté prohlédli nej-
modernégjsi techniku ve vyzkumnych labo-
ratofich katedry biotechnologii, péstovani
GMO rostlin i moderni mikroskopy. Pravé
v oblasti mikroskopie patfi toto pracovisté
k nejlepSim na svéte.

Semindf matematiky stravil ¢ast
dopoledne na katedre algebry a geomet-
rie, kde studenti zskali informace
o mozZnostech studia matematiky, obo-
rovych zamérenich a nasledném uplatné-
ni v praxi. Pro studenty semindre FCE (pFi-
prava na jazykovy certifikat z angligtiny)
byla pfipravena ndvstéva Veédecké
knihovny v Olomouci s vykladem o historii
knihovny, systému préce s knihami, jejich
uchovavani a samozfejmé i moznostech
vypuUjcek.

Poté ndsledovala ndvstéva Britského
centra, kde uz na studenty dychla sku-
te€nd zkouskovd atmosféra. Vénovala se
jim pracovnice, kterd mé zkousky na sta-
rosti, a mohla jim tedy Fict vSe o pfiprave
na zkousky, samotném priibéhu testovani,
jednotlivych moznostech i terminech.

Na z&vér méli studenti moznost navsti-
vit prostory anglo-americké knihovny, kte-
ré je soucdsti stejného strediska.

Gymnazisté navstivili odborna
pracovisté ve Sternberku

V poloviné fijna navstivili studenti ma-
turitniho ro¢niku laboratore klinické mikro-

biologie ve Sternberské nemocnici. Cilem
této exkurze bylo pochopit, na ¢em takové
laboratof denné - sedm dni v tydnu -
pracuje.

Prlvodkyni odpoledne byla vedouci
pracovi§té pani Renata Holnovd, kterd
studentdm vysvétlila, co se postupné déje
se vzorkem, ktery laboratof obdrzi od lé-
kafe. Hlavnim Gkolem pracovisté je

GYMNAZIUM STERNBERK VAS ZVE NA:

DEN OTEVRENYCH DVERI

patek 28. 11. 2025
od 14:00 do 17:00

sobota 29. 11. 2025
od 9:00 do 12:00

( ukazky vysledk@ praci studenté gymnazia

1) ukazky pokusd v laboratofich biologie,
fyziky, chemie

@ ukdzky ucebnic pouzivanych ve skole

D informace 0 moznostech studia
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prokdzat pritomnost bakterii v odebraném
stéru ¢€i vytéru a urcit nejnizsi potfebnou
déavku antibiotik k jejich likvidaci.

Studenti se béhem navstévy seznamili
s rlznymi metodami kultivace, pfi-
strojovou technikou, prohlédli si anaerobni
boxy, raznice s antibiotikovymi disky i spe-
cidini hfebeny pro pfenos antibiotik. Vy-
slechli si také, jak Ize pfipravit ,pochoutku”
pro bakterie z berani krve. Padla rovnéz
odpoved na otdzku, které bakterie si pfiva-
Zime z rlznych kout( svéta.

Novych védomosti bylo dost, ale
poréd plati, Ze penicilin stale zabiji strep-
tokoky — a viry antibiotiky nezahubis.

Podékovani nadace Zivot détem

Nadace Zivot détem podékovala stu-
dentkdm, studentdm a zaméstnancim
gymndézia za G€ast v podzimnich Srdi¢-
kovych dnech a za finanéni €astku 12 441
korun, Zziskanou prodejem predmétd
s logem nadace.

Vybrané prostfedky pomdhaji détem
se zAvaznymi onemocnénimi, které
jsou odkézény na doméci péci svych

o redakce Sternberskych listd do-

razil pozdrav z daleké Kanady. Pan

Peter Rohel z Toronta nédm napsal
se z&dosti o pripomenuti Zivotniho pfibéhu
své maminky, pani Heidi ,Adele” Rohelové,
rozené Klimesové (Klimesch), kterd se na-
rodila 12. listopadu 1927 ve Sternberku. Le-
tos v listopadu oslavi Gctyhodné 98. naro-
zeniny a prestoze uz pres pul stoleti Zije
v Kanadg, na svdj rodny Sternberk stdle
vzpomind. Jeji osudy jsou Uzce spjaty
s historii viyznamné Sternberské rodiny Kli-
mesovych.

Heidin otec Hans Klimes pusobil jako
feditel textilni tovarny Heeg & Friedmann,
kterd patfila k nejvétsim zaméstnavate-
Iim ve mésté. Matka Anne, rozend
Friedmannovd, pochdzela z Zzidovské rodi-
ny puvodnich maijiteld zévodu, jenz vy-
znamné prispél k rozvoji prdmyslu ve
Sternberku. Heidi vyrastala joko nejstarsi
ze tii sourozencl v kulturné bohatém
prostredi, kde se stykaly ¢eskd, némecka
i zidovské& komunita. Idylu détstvi vSak brzy
ukoncila druhé svétova valka.

Po Mnichovu 1938 byl Sternberk ob-
sazen nacisty a pro Zidovské rodiny na-
staly zIé Casy. Také Klimesovi pocitili dU-
sledky okupace — déti nesmély chodit do
Skoly a majetek byl ohrozen. Kdyz prislo

rodic¢l. Pouzivaji se na rehabilitaéni
a kompenzaéni  pomducky, Uhradu
zdravotnického materidlu, specidini vyzivy
Ci rehabilitacni pobyty. Dékujeme, Ze po-

vojsko zabavit rodinny automobil Essex
Super Six z roku 193], otec Hans z vozu vEas
odstranil ddlezitou sou¢dstku, takze auto
bylo nepojizdné. Nacistdm pak namluvil,
Ze vUz americké vyroby nelze opravit, a tak
jejich cenny automobil zlstal v gardzi az
do konce valky. Rodinu vSak véalka zasahla
téZce — ¢ast pribuznych zahynula a Heidi
byla na €as posldna do Vidng, aby se vy-
hnula nebezpeci. Po osvobozeni se Heidi
do Sternberka vrdtilo, ale i zde se vse
zménilo - textilka byla zndrodnéna a rodi-
na ztratila veskery majetek. V roce 1947 se
ve mésté sezndmila s Ceskym dU-
stojnikem Miroslavem Rohelem, ktery zde
slouzil. Laska ji pfiméla zUstat, zatimco zby-
tek rodiny odeSel do emigrace. Roku 1948

[} h..l: S THTT

MARTINSKO!
: SVATY

MARTIN opec priece

madhdate proménit détské slzy v Gsmév.
Vice na www.zivotdetem.cz
(Gymnazium Sternberk)

v Gt § o po =i g

£ pmetawt g sgraspras s minkess Spinisraun

[FgFana |7 i | vl (W § gl

11. 11. 2025
SLAVMNONST

NA BILEM KONI

PROGEAM SLAVMNOSTI

16:30 - Lenpionowy pritvod, sraz v 16:15 hod.
o i €5
(larmpiomy. hacerry § sabou]

1700 - Vystoupeni ikl Sembersiych Sal i

v phmacih zabvadd hradu Stembesk L ]

WMarbnsicy starodvny jarmark

Wartrsid wing

Prohiicka bracdu vBalnd kuchyré
28 enilens vasupnd 100 korun
Ueombsnd ahod

se za Miroslava provdala a ve Sternberku
prozila 42 let svého Zivota. Po roce 1968 se
manzelé Rohelovi rozhodli odejit za svo-
bodou na Zapad. V srpnu 1969 se s détmi
vydali do exilu a usadili se v Torontu, kde
za¢ali novy Zivot. Daleko od vlasti si vSak
pani Heidi uchovala lasku k rodnému
meéstu, na které dodnes vzpomind.

Pfibéh pani Heidi Rohelové, rozené
KlimeSové, je dojemnym propojenim
osobniho osudu s historii Sternberka. Re-
dakce Sternberskych lista dékuje rodiné
Rohelovych za sdileni cennych vzpomi-
nek a pani Heidi pfejeme k jejim 98. naro-
zenindm pevné zdravi, mnoho stéstia sr-
decné pozdravy do dalekého Toronta.

(red)

STERNBERSKE LISTY | listopad 2025 13



VYBER Z KULTURNICH AKCI @

do 23. listopadu
VYSTAVA SOCH OLDRICHA VRANY
vystava [ Informaéni centrum Sternberk

AZ do 23. listopadu si miZete prohlédnout
drfevéné sochy Oldficha Vrany, vystava nese
ndzev Hovory se dfevem. Uméleckd dila jsou
k vidéni v ramci oteviracich hodin Informaéniho
centra Sternberk, tedy od pondéli do péatku od
8 do 16 hodin. Vstup je zdarma.

8.az 9. listopadu
SVATOMARTINSKE PROHLIDKY
prohlidky / vikend, od 10:00, hrad Sternberk

O vikendu vés na hradé privitaji pravodci
v historickych kostymech. Vyklad priblizi
legendu o sv. Martinovi i dal$i adventni svétce
anazavérvas v Liechtensteinské kuchyni éeka
ochutndvka tradiénich martinskych rohli¢kd.
Pfijd'te si uzit hradni atmosféru s vani svatka.

24. listopadu

DEN PRO DETSKOU KNIHU

divadio / pondéli, 16:00, Kulturni déim
Sternberk

Akce je zaméfena na podporu détského
étendistvi formou rdznych doprovodnych
akci. Zveme vas na divadelni pohddku
O jezkovi, ktery tancil. Vstup zdarma.

S RADOSTI
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6. listopadu

4 ROCKERI S OPERNI PEVKYNI

koncert I &tvrtek, 19:00, Kulturni dim
Sternberk

ProZijte souznéni rockovych hlast s opernim za
doprovodu skvélych hudebnik nasi popularni
scény. Repertodr tvori origindiné upravené své-
tové a eské hity, prevedené z jinych hudebnich
zanrG do rockovych aranzi. Vstupné je od 650
korun, pfedprodej vstupenek v siti SMSTICKET.

~

8.az 9. listopadu
FESTIVAL VSIMAVOSTI VE STERNBERKU
relaxace [ vikend, Expozice éasu Sternberk

Vikendovy Festival v§imavosti nabidne pro-
gram zameéfeny na dusevni pohodu, pohyb
a hudbu. Tésit se muzete na koncert Marie
Tilsarové, svobodny tanec, jogu, pdrova
cvi¢eni i muzikoterapii, kterd pomuze naladit
télo i mysl. Pfijdte nacerpat energii a zazit
vikend plIny klidu a inspirace.

1. listopadu

CTENARSKY KLUB

klub [ Gtery, 17:00, Kulturni dGim Sternberk
Mate radi pfibéhy a knihy? V oddéleni knihovny
pro dospélé je otevien ¢&tendrsky klub,
pravidelnd setkani milovnikd literatury

probihaji jednou mésiéné.

@istopadu

LACO DECZI & CELULA NEW YORK
koncert [ étvrtek, 19:00, Kulturni déim
Sternberk

Od 60. let minulého stoleti patfil ke Spickam

jazzové hudby v Ceskoslovensku, energii srsi

i po vice nez 30 letech strGvenych v USA. Na
prvni misto klade americky jazzovy trumpetista
bezprostfednostaimprovizaci. Jeho vystoupeni
maji  stale elektrizujici ndboj. Predprodej
vstupenek v siti SMSTICKET ¢&i na misté.

élistopudu

THE GENTLEMEN - BOCIRK
show [ Gtery, 19:00, Kulturni déim Sternberk

The Gentlemen — akrobatickd show, kterd vdas
strhne uZ pfi vstupu. Pfipravte se na vecer
plny adrenalinu, elegance a prekvapeni! The
Gentlemen od divadla BoCirk — absolutné
netradiéni akrobatické show zavitd poprvé do
Sternberka. Vstupné je 190 korun, pfedprodej
vstupenek v siti SMSTICKET. Vstupné na misté
je 300 korun. Kapacita mist v sdle je omezena.

26. listopadu

CESTOVATELSKA PREDNASKA TOMASE STEPANA
pFednaska [ stfeda, 18:00, Informaéni centrum
Sternberk

«Za 7 let jsem mél to Stésti navstivit pres 20
ndrodnich parkd Kanady. Setkal se tvaii tvar
s divokou Selmou a proslapal troje pohorky.”
Jaké to je usadit se na druhé strané svéta
a postupné budovat pracovni kariéru "za velkou
louzi?" O tom bude vypravét oblibeny cestovatel
Tomas Stépan. Vstup je zdarma.
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27. listopadu

POCTA HANE HEGEROVE

koncert I étvrtek, 18:00, Kulturni dim Sternberk
Za doprovodu klaviru zpivéd Dana Chytilova
Sansony z repertoaru Hany Hegerové, pficemz
dokdze vytvofit jedine€énou atmosféru,

naplnénou hlubokymi emocemi. Zpévacka
program glosuje kratkym mluvenym slovem
a poerzii z vlastni dilny. Vstupné je 150 korun,
predprodej vstupenek v siti SMSTICKET.

cprosince

MIKULASSKY TANECNI VECER
tanec [ pétek, 17:00, Expozice Easu Sternberk

Prijdte se pobavit s prateli, zatangit si a za-
notovat s panem Jaroslavem Filipem, hudeb-
nikem a zpévakem, ktery md ve svém bo-
hatém repertodru vzpominkové i souc¢asné
melodie. Vstupné je 50 korun, prodej i pfed-
prodej vstupenek v Expozici ¢asu.

29. listopadu az 28. prosince
VANOCNI PROHLIDKY NA HRADE STERNBERK
prohlidky [ svéatky,od 10:00, hrad Sternberk

Adventni atmosféra, slavnostnivyzdoba aviné
Vanoc zaplni prostory hradu Sternberk. Béhem
prohlidek se dozvite, jak slavila Vanoce slechta
i prosty lid, a nahlédnete do historie tradic,
betlémG a darkd. Interiéry ozdobi vanoéni
stromky, hra¢ky i starobylé dekorace.

6. prosince

CAs zAZRAKU

divadio [ sobota, 15:00, Expozice éasu
Sternberk

Rozmazlend Majdalenka si k Vanocim preje
panenku, kterou by ji vSechny déti zavidely.
Zapomene ale na to, Ze jsou na svété dulezitéjsi
véci nez darky. Panenka Elenka se proto
rozhodne vstoupit Majdalence do snu, aby ji
to pfipomnéla. Vstupné je 90 korun, prodej

i pfedprodej vstupenek v Expozici ¢asu.
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30. listopadu

ADVENTNI NEDELE

trhy [ nedéle, 14:00, Hlavni namésti, Sternberk

Slavnostnirozsvicenivanoéniho stromu, tradiéni
véano¢ni program, stankovy prodej od 14 do 20
hodin.

6. prosince

DETSKY VANOCNI JARMARK

adventni program [ sobota, od 10:00, hrad
Sternberk

Hodovni sal zaplni dilnicky pro déti i rodice.
Stanovisté nabidnou vyrobu ozdob, malovéani
na sklo, zdobeni pernickl ¢€i vyrobu mydel.
Soucdsti programu je netradiéni tiskarskd dilna
Knihtisk z vysky s Romanem Prokesem (v cené
jarmarku), na nadvofi uvidite dfevény betlém

a po cely den bézi i vanoéni prohlidky hradu.

Advent ve Sternberku pFinese vanocni
atmosféru na celé namésti

dventni ¢as ve Sternberku zahdji

rozsviceni vdanoc¢niho stromu

v nedéli 30. listopadu na Hlavnim
ndmeésti. O slavnostni ndladu se posta-
raji hudebni vystoupeni a déti ze
Sternberskych skol, které si pfipravi sva-
te¢ni program pliny koled a vano&nich
pisni.

Stejné jako v minulych letech se ma-
Zete t&Sit na program kazdou adventni
nedéli, kdy bude nédmésti patfit vanocni
hudbé, svétylkdm a vini punée, ktery bu-

de k dostdni kazdy den po cely advent.

Novinkou letosniho roku budou ad-
ventni stfedy - 3, 10. a 17. prosince, kdy
na nédmesti zazni Zivé koledy v poddani
mistnich sboru. Pfipravuje se také promi-
tani vanoénich filma pfimo na nédmeésti,
o kterém se vice dozvite v pfistim Cisle
Sternberskych listl. K prochdzce vénocné
vyzdobenym centrem zve i Betlémska
stezka, béhem niz budou ve vylohéch
meéstskych obchodl a instituci vysta-
vené nejriznéjsi betlémy.

PFijdte si uzit kouzelnou atmosféru
adventu, vani cukrovi, teply pun¢ a ra-
dostnd setkdni se zndmymi — Sternberk
se opét rozzafi vanoénim svétlem.

(MKz Sternberk)
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SPORT VE MESTE @

[Voleibalisiky Sokola viétly do sezony

istoricky nejlepsi vstup do nové

na vitézné viné
extraligové sezony zaZivaji volej-

I I balistky T.J. Sokol Sternberk. Tym

z nejmensiho mésta v elitni domaci sou-
téZi nejprve Sokoval prazisky Olymp, na
jehoz palubovce zvitézil 3:2, a poté doma
pfed zaplnénou a skvéle fandici halou
prehrdl silnou Ostravu 3:1. Po dvou sou-
téznich kolech tak mély Sternberanky pét
bodd na svém konté a vyhfivaly se na
déleném druhém misté extraligové
tabulky.

PVK Olymp Praha - TJ. Sokol
Sternberk 2:3 (22, -21,13, -21, -12). Rozhod-
¢i: Pelousek, Pytela. Divakd: 170.

Sestavy: Olymp: Prasovd, Draho-
raddovd, Semanovd, Mrézkovd, Doudovd,
Dvordackovd, libera: Dostdlovd, Mitdcova.
Stfidaly: Novotng, VIEkov§, Kindlovd, Divi-
sova. Sternberk: Valentovéd, Uradnikovg,
Kasalovd, Chaloupkovéd, Necasové, Za-
tloukalovd, libero: Vyjidakova. Stridaly:
Mysdékova, Burianova.

Po utkani mél samoziejmé radost ze
svého prvniho vitézstvi v roli trenéra
Sokola kou¢ FrantiSek Bockay: ,My se vel-
mi téSime z tohoto vitézstvi. Jsem rdad, ze
jsme s realizaénim tymem dokézali své-
fenkyné presvedcit, Ze se tu dé vyhrét, a
to se podaiilo. Po téZzkém tydnu z nds by-
la vidét pozitivni energie. Prohru tfetiho
setu bereme na sebe, udélali jsme
Spatné rozhodnuti, ale baby to zvladly a
dokdzaly utkdni otocit, za coz jim dékuji.”

TJ Sokol Sternberk — TJ Ostrava 3:1 (17,
18, -23, 17). Rozhodg&i: Polasek, Kubinec.
Divakd: 150.

Sestavy: Sternberk: Zatloukalovd,
Chaloupkovéd, Uradnikové, Jovanovi-
¢ov@, Valentovd, NeCasovd, libero: Vyji-
dakova. Stfidaly: Kasalovéd, Burianova.
Ostrava: Laczczyk, Drozdovd, Kasparova,
Kojdovd, Chladkovd, Laifrovd, libero: To-
bidsova. Stridaly: Bidldkova, Sinovd, Su-
bertovd, Pelikdnovd, Hublové.

.Mdme ohromnou radost. Zase se

ndm podafilo néco podobného jako na
Olympu. Omerzily jsme nevynucené chy-
by, zameéfily se na detaily a s tymovosti
i emoci to §lo samo. Myslim, Ze dnes roz-
hodla nase dUslednost v obranég, cely za-
pas jsme stabilné prihravaly, o cozZ jsme
se mohly opfit. Emoce a tymovost dnes
rozhodly,” fikala po zépase smecarka
Barbora Chaloupkovaé.

(7J Sokol Sternberk)

Oslavy sternberského fothalu

e dnech 12. oz 14. z&fi 2025
probéhly v prostordch aredlu FK
Sternberk oslavy 80. vyroc¢i za-
lozeni fotbalu ve Sternberku. Béhem téch-
to tfi dnd se mohli ndvstévnici této mimo-
fddné akce tésit na bohaty a zajimavy
sportovni, slavnostni i doprovodny
program. Kromé ndborového programu

Sobotniho slavnostniho programu se
zGcastnila také fada VIP hostl: za Olo-
moucky kraj poslanec Parlamentu CR
a hejtman Olomouckého kraje pan Ladi-
slav Oklesték a ndméstkyné hejtmana
pro sport Monika Hryzbylova.

Za mésto Sternberk se zG&astnili sta-
rosta Stanislav Orsdg a mistostarosta Jifi
Kraus.

predseda fotbalového klubu Radek Seidl.

Vsichni hosté ve svych projevech po-
blahoprali FK k 80. vyro€i a FK i méstu
Sternberk popfdli pfedevsim hodné spor-
tovnich Uspéchd, skvélou spoluprdci
a mnoho sil a vytrvalosti pfi budovani
meésta a sportovist. Také byli pfitomni
a oceneéni ¢tyfi nestofi Sternberského fot-
balu, kterym je v sou€¢asné dobé 80 a vice

pro nejmensi zdjemce o fotbal, ukézek
tréninkd a zadpasu skolicky a zakd probéh-
ly také dva turnaje pfipravky. Ddle se
mohli divéci podivat na mistrovské utkani
A muzstva FK Sternberk.

OvSéem hlavnim ,tahdkem” do-
provodného programu byla autogramid-
da Pavla Nedvéda a nového predsedy
FACR Davida Trundy, kterd probéhla v pa-
tek i v sobotu. Na tuto autogramiédu pfi-
§lo nékolik stovek zajemcU o podpis a se-
tkéni jak s predsedou, tak i s legendou
Ceského fotbalu a sou¢asnym manaze-
rem reprezentace CR. Oba pé&nové svym
vstficnym pfistupem prispéli k atraktivité
oslav Sternberského fotbalu.

Fotbalovi fandové také mohli v tom-
bole vyhrat origindini dresy reprezentace
CR a Juventusu Turin, v&etné péknych
a zajimavych propagaénich predmétd,
které FK nechal vyrobit u pfileZitosti oslav.

let — Ivo Viktor, Karel Mudrdk, Jaroslav
Fencl a Zdenék Vrana.

I kdyZ byl nedéIni program ovlivhén
nepfizni pocasi, presto se oslavy
Sternberského fotbalu vydafily — uz proto,
ze prislo vice nez 1 400 navstévnikd, kte-
rym touto cestou dékujeme za jejich
pfizen FK Sternberk.

(Milos Axmann, FK Sternberk)

Za Fotbalovou asociaci CR pfijal po-
zv@ni nové zvoleny predseda FACR,
Sternbersky roddk a — véfime - i Sternber-
sky patriot David Trunda a jeden z neju-
spésngjSich reprezentantt CR, finalista
Ligy mistrd, drzitel Zlatého mice a v sou-
C¢asnosti manazer reprezentace pan
Pavel Nedvéd.

Za FK Sternberk pfivital pfitomné

Fotbalewd radoat {if

80 let
Yo

it
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DNY RODU STERNBERGU 2025

v kostele Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku

pod zastitou starosty mésta Sternberka Ing. Stanislava Orsaga,
olomouckého arcibiskupa Mons. Josefa Nuzika a hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka

15. listopadu v 18 hodin
ZADUSNI MSE SVATA

s neSporami za zemrelé prisludniky rodu Sternbergu

16. listopadu v 18 hodin

CHORUS MITTITUR

Svatecni koncert sternberského chramového sboru, oslava 20 let cinnosti,
hosté: Musica (K)lasica a Kol¢avovo kvarteto

Pfedprodej vstupenek v Informa&nim centru Sternberk, Horni namésti 2,
od 4. do 14. 11. 2025, cena v predprodeji 200 K&, na misté 250 K&

178 Iistopa’du v 9 hodin .
SLAVNOSTNI BOHOSLUZBA

Setkani a beseda s hostem v 10:30 hod. ve farnich salech

4

- SILLET !!m)» TRANSPORT
©Olomoucky kraj 93 VHS SITKA I—Mlagn> MAS g g;z:nm]m

STERNBERK Aaisnc r—

lin e > S LINBAUR w— P opr—
o:,, ‘ENGLISE E & — Lo éw‘)}._t‘!‘swomqm TN FAmAoIL = ﬂlETINSKY

o\

=~

MUDr. Jan Stenel Ing. Alena Skalové . o ( > \‘\ vpﬁk‘ |5tam';/ay Siska Akce je realizovana za finanéni podpory
"“;’:‘e‘r':ﬂ:" projektant TOPGAL 0 8 e Jarka O O e BEar o i mésta Sternberka a Olomouckého kraje.
Poastnont www.poznej-sternbersko.cz, www.farnoststernberk.cz
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SPOLECNOST

(Ilmrh' sternberskych obéano )
Véra Novdakové *1949 18.9.
Véclav Zapletal *1949 119.9.
Ludmila Blazkova *1936 121.9.
Marie Janalikova *1945  123.9.
Antonin Slez&cek *1954  126.9.
Vladimir Skrabal 1955  15.10.
Jifi Orsag *1953 16.10.
Dalibor Svec *1955  110.10.
Bronislava Sehnalovéa *1971 f1.10.
99: Olga Kratka 10. 9.1926
98: Jan Hruby 8.9.1927
96: Marie Sevcikova 7.9.1929
93: Ludmila Orségové 9.9.1932
92: Ludmila Moserové 15.9.1933
91: Marie Ryskova 11.9.1934
91: Vlastimila PreCanové 12.9.1934
91: Jaromir Stencl 26.9.1934
91: Zdenka Kristova 27.9.1934
90: Anezka Sebestova 11.9.1935
90: Karel Pdlenik 18.9.1935
90: Jindfiska Hlavinkova 21.9.1935
85: Anna Zahradnikové 23.9.1940
85: Jaromir Zeman 23.9.1940
85: Marie Guxovd 28.9.1940
80: Vladislav Vesely 10. 9.1945
80: Alice Kvapilovéa 15. 9.1945
80: MiluSe Dohnalové 26.9.1945

[= CEZNET

Martin Hes 7. zafi, Sternberk; Vaclav Cizek 11. zaFi, Sternberk; Dominik Galovsky 27. zafi,
Sternberk; Valerie Kréové 28. zafi, Sternberk; Tobias Diimalka 29. zafi, Sternberk.

V z&ifi se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 85 déti: 51 chlapct
a 34 déveat.

Nejéastéjsi jména: Dominik, Jifi, Amdlie.

Neobvykla jména: Amir, Hanus,Tim, Alicia, Dorothea.

Chcete, aby vase déti navstivil Mikulas s andélem
a éertem pFfimo u vas doma?
Nabizime tradiéni mikulasskou nadilku v pohodli
vaseho domova.

Kdy: patek 5. prosince 2025, v éase 16:30-21:00

Kde: uvas doma
Kontakt pro vazné zédjemce: 732 925100

(/7 smarty.cz

na PlayStation 57

Jasnél

www.ceznhet.cz
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SPOLECNOST

s

Ve ¢tvrtek 11. zari

2025 oslavila
90. narozeniny pani Anezka
Sebestova a v nedéli 21. zaFi 2025
oslavila 90. narozeniny
pani JindFiska Hlavinkova.
Obé jubilantky navstivili starosta
mésta Stanislav Orsag
a pfedsedkyné SPOZ Renata
Latrova, ktefi jim k jejich
vyznamnému Zivotnimu jubileu
ado dalsich let popfFaéli pevné
zdravi, stésti a pohodu.

Hana a Petr Ulrychovi a skupina Javory

o kulturniho domu zavitaji ve

w
ve Sternberku
D stfedu 10. prosince 2025 od 19
hodin legendy ceské hudebni

scény — Hana a Petr Ulrychovi se svou
skupinou Javory.

Sourozenecké hudebni duo patfi
k nejvyraznéjsim postavam ceské folkové
a folkrockové hudby. Jejich tvorba v sobé
spojuje lyrienost, melodickou nadheru a
vztah k moravskému folkléru. Skupina
Javory, kterou sourozenci zaloZili v roce
1974, proslula origindinim spojenim  li-
dovych motiva s moderni instrumentaci
a ziskala si mnoho pfizniveld napfi¢ gene-

racemi. Divaky ¢ekd vecer piny poctivé
hudby, autentickych textd a nezaméni-
telného hlasu Hany Ulrychové, ktery uz
vice nez padesat let provazi Ceskou hu-
debni scénu.

Vstupenky jsou v predprodeji na
www.topkoncerty.cz a v Informacnim
centru Sternberk.

Soutéz o dva listky na koncert

Zkuste své §tésti a zapojte se do sou-
téZze o dvé vstupenky na koncert Hany
a Petra Ulrychovych a skupiny Javory!

Staci odpovédét na otdzku: Jaké hu-
debni nastroje jsou pro skupinu Javory
typické? (a) housle a cimbadl, (b) saxofon
a bici, (¢) harmonika a klarinet.

Do pdtku 7. listopadu 2025 pfineste
svou odpovéd na adresu Informaéniho
centra Sternberk, Horni n@mésti 2, spolu
se svymi Gddiji (jméno, pfijmeni a tele-
fon). Ze sprévnych odpovédi vylosujeme
vyherce dvou vstupenek na tento ne-
zapomenutelny hudebni vecer. Nevahej-
te a zapojte se.

(red)

ULRYCHOVI

STERNBERK

Frirnt Airirm

10. 12. 2025

L o

~rm I

Predprodej: www.topkoncerty.cz, Info. centrum Sternberk
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SPOLECNOST

e dnech 6.-1l. fijna se skupina
nasich zakd zaéastnila mezind-

rodniho projektu European Acti-
on Week v Berliné. Spole¢né se studenty
z Rumunska, Ukrajiny, Polska a Némecka
prozili tyden, ktery byl od za¢atku az do
konce naplnén aktivitou, spolupraci
a predevsim tématem ZMENA.

Zaci se zapojili do tanec¢nich, diva-
delnich a filmovych workshopd, v nichz
vznikala i origindlni slow motion videa.
Spolecnd préace napfi¢ ndrodnostmi pfi-
nesla spoustu smichu a novych
dovednosti, a nékdy odhalila i neCekané
talenty. Dal§i program patfil navstéve
Berlina, setkdni a diskusi se starostou,
vafeni ndrodnich jidel, i aktivitdm za-

méfenych na Zivotni prostredi joko byla
tvorba ruéniho papiru, sdzeni stromkd a
vyroba budek pro netopyry a ptaky.

Na zavér tydne nds cekala prezenta-
ce vystupl vsech workshopl v mistni
knihovné za G€asti verejnosti a starosty.
Vystoupeni byla pestrd, origindini
a ¢asto dojemna.

European Action Week byl tydnem,

-y - NI wl |1

ktery spojil mladé lidi z rznych koutd Ev-
ropy a ukdzal, ze zména muze zacit i ma-
lym krokem, tfeba Gsmévem, spolec¢nym
ndpadem nebo novym pratelstvim.
A pravé takové zmeény jsou ty nej-
cenngjsi.

(z&kladni skola Svatoplukova)

‘ i‘ ﬂ it h AN
7 DEMBERATIC
ACTION WET)
e 3
K

Sternberska autorka Jifina Tomastikova
vyddva knihu fejetond Denik tygiice

birka fejetond Denik tygfi-

ce Sternberské autorky Jifiny To-

mastikové prave vzniké v nakla-
datelstvi Pointa a pfipravuje se jeji
crowdfundingové  kampan.  Autorka
s nadhledem a upfimnosti popisuje Zivot
Zzeny po padesdatce - jeji promeény, ro-
dinné radosti i starosti, které bere s hu-
morem a lehkosti.

,Rozhodla jsem se brat Zivot s humo-
rem — jinak to nejde,” fikd Tomastikova.
PiSe o vztazich, o détech, o svém do-
zravajicim manzelovi i o sobé samotné.
Jeji fejetony, plvodné zvefejiiované na
socidlnich sitich, si rychle ziskaly &te-
narky i Etendre pro svyj civilni styl a las-
kavou ironii.

Na vydani knihy se nyni pfipravuje
crowdfundingové sbirka, do niz se budou
moci zapoijit i lidé, ktefi chtéji autorku
podpotfit. Pfedprodej knihy za€ind 3. lis-
topadu v 9 hodin a potrva jen 30 dni. Vice
Zjistite na strdnkdch www.pointa.cz.

Na vizudlni podobé knihy se podiliilu-
strdtorka Zuzana Neunerovd Zedkovd,
kterd dvacet let zila ve Sternberku. Je
znédma predevsSim svou keramikou, do
niz vyryva verSe Jana Skdcela, a porada
autorské vystavy po celé republice. Jeji
kresby pro Denik tygfice jsou podle au-
torky ,velice zdarilé, kouzelné a nddherné
podtrhuji obsah celé knihy.”

(red)

Nabizim k prondjmu zdény byt 3+1 ve Sternberku.
Byt ma plastovéa okna a samostatny plynovy kotel. Klidné a pfijemné
bydieni, bezdomécich mazliéki. MozZnost prondajmu i garaze.

Kontakt pro vice informaci a prohlidku: 732 969 782
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10. vyroci kulturniho domu po rekonstrukci

;e
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25. 1. viooones = %

KULTURN DOM STERNBERK . el

CKA SHOW, KTERA VAS STRHN

POPRVE

VE STERNBERKU

e Predstaveni nebude probihat na jevisti, ale uprostred
salu - primo pred o¢ima, v zivém prostoru, kde se
odvazné skoky dé&ji tésné nad hlavou.

* Tato show vas nenecha pasivnimi divaky,
stanete se soucasti zazitku.

Predprodej vstupenek v siti smsticket.



