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UZAVERKA

Cervnové &islo Sternberskych list( vyjde

v utery 1. cervna. Uzavérka prijmu

prispévkd od dopisovatelll je v patek

14. kvétna. Redakce si vyhrazuje pravo

kratit dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzaveérky.

Fotografie na titulni strané:
Tomas Londa

Vazeni a mili Sternberané,

nejen leto$nim patym ¢islem Sternberskych listt
vitdme mdj. I samotny Sternberk se snad probouzi
z epidemické situace a s optimistickym nahledem by
snad kvéten mohl byt procitnutim do kulturné aktiv-
ni sezdny, kterd by uz mohla pokracovat . Je to nejspi$
préni a touha nds vSech.

Mésto doslova rozkvéta pti pohledu na vysézené

tulipany u hlavni cesty a lilie na ndmésti Svobody.
BéZte se sami presveédcit. A pfi prochdzce méstem
se muzete inspirovat celostatni vyzvou 10 000
krokii. Chlize pry, jak piSeme v clanku v téchto
Listech, prospiva nasemu télu a mysli.

Novinky zn{ i z hradu Sternberk, jehoZ pra-
covnici se za zdmi pripravuji na nadchézejici se-
z6nu. Na potencionalni navstévniky hradu Cekaji nové tematické prohlidky.

Vyhodnoceni dotazniku, ktery jsme uverejnili v bfeznovém Cisle, jsme zpracovali ve formé
¢lanku a dvou graft. Nyni vyhodnoceni publikujeme v aktudlnim ¢isle k VaSemu zajmu a doplnu-
jeme o nostalgickou povidku jednoho naseho ¢tenare.

Pri prochdzce kolem kulturniho domu, jisté neunikne Vasi pozornosti, ze u vchodu po levé
strané pribyla nabijecka na elektrickd kola. BEhem mésice dubna byly nainstalovany dveé tyto na-
bijecky. Druhou naleznou vasnivi cyklisti na Hornim nameésti v informa¢nim centru.

Za nemalou zminku jisté stoji dubnovy navrat déti do Sternberskych $kol. Aktivity a udalosti,
které déti v ubéhlém meésici délaly jsou rovnéz tématem kvétnovych Listd.

Marek Hnila, redaktor Sternberskyich listii

Proyoz meéstského uradu
ve Sternberku:

Vdzeni klienti Méstského ufadu Sternberk,

od pondéli 26. dubna 2021 bude prodlouzena Ufedni doba méstského
uradu, a to takto:

( \

!'!v I ’ I In .
Pondéli a stfeda od 08:00 do 11:00 hodin a od 13:00 do 17:00 hodin.

Utery a &tvrtek od 08:00 do 11:00 hodin a od 13:00 do 14:30 hodin - jen
na zdkladé pfredchozi domluvy nebo rezervace.

Pdatek od 08:00 do 11:00 hodin - jen pro objednané klienty.

g J

Vyfizovdni agend registru fidicd a registru vozidel je mozné jen prostred-
nictvim rezervace v rezerva¢nim systému.

Zaddme obé&any, aby zvdzili osobni ndvitévu méstského Uiadu a navstivili
jej jen v Zivotné dilezitych situacich. Ddle zdddme, aby preferovali jiné
formy komunikace s Ufadem, predevsim pisemnou, elektronickou (mail,
datovd schrdnka) &i telefonickou.

Pocet osob vstupujicich v dobé Gfednich hodin do prostor méstského ufadu
bude regulovdn, mimo ufedni hodiny neni vstup klientd do objektd mést-
ského Ufadu povolen.

Pfi vstupu a po celou dobu pFitomnosti v objektech M&U musi mit klient
respirdtor FFP2 (KN95) prekryvajici Usta a nos, doporuéujeme vybavit se
i rukavicemi.

(red)
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AKTUALITY =

[ 4 ’
Tradicni
v ’
kvetnovy
’ ’
vzpominkovy
v
akt probehne bez
r v ° v ° °
ucasti VEI‘E]IIOStl
zpominkovy akt u piilezitosti stat-
niho svatku ,Den vitézstvi“, ktery
si tradi¢né pripomindme 8. kvétna
na méstském hibitové ve Sternberku, pro-
béhne s ohledem na aktudlni opatfeni bez
Ucasti verejnosti. Pfipomenme si jej alespon

symbolicky prostfednictvim fotografie.
(red)

KNIHOVNA OTEVRENA'
PlUjcovni doba
Pondéli 7.30 - 11.30 hodin, 12.30 - 17.00 hodin
L'Jtery 7.30 - 11.30 hodin, 12.30 - 17.00 hodin
Stfeda Zaviraci den

Ctvrtek 7.30 - 11.30 hodin, 12.30 - 17.00 hodin
Patek 7.30 - 11.30 hodin, 12.00 - 14.00 hodin

N
Zapis do matetskych skol
bude od 3. do 7. kvétna
bez deéti

ili rodice, v ptipadeé, Ze se chystate

na zapis ditéte do materské skoly

ve Sternberku, jsou tyto informace
urcené prave Vam.

Zapis déti se kona ve dnech 3. - 7. kvétna
v dobé od 9:00 do 16:00 hodin - bez pfitom-
nosti déti, i letos mate povinnost dle skol-
ského zdkona prihlasit dité k predskolnimu
vzdélavani.

Tato povinnost se vSak tyka pouze déti
narozenych od 1. zari 2015 do 31. srpna 2016
a déti s odkladem $kolni dochazky.
strdnkach jednotlivych $kol:

www.skolkakomenskeho.cz,

www.msnadrazni-stbk.cz
www.ms-svetlov.cz.
(red)
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Kvetouci
zahony

lilii zkrasli
v 1été mesto

e Sternberku na namésti Svobody

a v ulici Olomoucké byly ve ctvrtek

15. dubna vysazeny cibule lilii, a to

tzv. mechanickou vysadbou. Liliové zdhony

pokvetou v letnich mésicich, véfime, Ze

udélaji radost vSem obcantim i ndvstévni-

kim naseho mésta! Vysadbu provedla firma

TERRACOTTEM CZ s.r.0., ktera pro mésto

v minulych letech vysazovala narcisy a cibu-
loviny.

(red)



m ZPRAVY Z MESTA

Sternberk podporuije
zdravy pohyb aneb Deset tisic kroku

ternberk se v dubnu pfipojil
k narodni vyzvé Deset tisic kro-
ku, jejiz prvni ro¢nik vyhlasilo
Partnerstvi pro méstskou mobilitu. Vyzva
reagovala na soucasny neutéseny zdravotni
stav obyvatel nasi republiky
a cilila na navrat chuze, jako
nejprirozenéjsiho pohybu
clovéka do bézného zivota,
nebot tento pohyb prospi-
va nejen nasemu télu, ale
i mysli.
Neni nutné ujit 10 000
krokd, jak by se mohlo podle
nazvu predpokladat, ale du-
lezité je chodit pravidelné
a alespon o néco vic, nez
jsme byli doposud zvykli.
Tato chodeckd a bézec-
ka vyzva neni organizova-
nou ¢innosti, jde o pratelsky
a pohodovy pobyt v pfirodé
i ve mésté na zakladé indivi-
duélnich rozhodnuti.

Vyzva ve mésté zacala 1. dubna a trvala
do 30. dubna. Ve Sternberku se zapojilo 15
tym a 78 jednotlivca.

Piihlaseni dospéli se mohli Gcastnit sa-
mostatné nebo v tymu. Nachozené nebo na-

béhané kilometry byly bodové ohodnoceny.
»Na pét nejlepsich Zen a pét nejlepsich
muzu zapojenych do vyzvy Cekaji zajimavé
odmény vénované méstem Sternberk. Vy-
hodnoceni budou ob¢ané s trvalym bydlistém
ve Sternberku. Za vitéze ale
povazujeme vSechny, kdo se
do vyzvy zapoji a udélaji néco
pro své zdravi!“ uvedl starosta
mésta Stanislav Orsag.
Vykonané aktivity bylo
mozné zaznamendvat na li-
bovolném zafizeni (mobilni
aplikace, chytré hodinky atd.)
a nésledné je vlozit na stranky
www.desettisickroku.cz.
Vyzva bude zfejmé pokra-
Covat i na podzim, své foto-
grafie z vychazek v$ak muzete
zasilat i mimo oficidlni uda-
lost do redakce Sternberskych
listd na mailovou adresu:
listy@mas-sternbersko.cz
(red)

eni tomu zase tak ddvno, kdy jsme
ve Sternberskych listech psali, Ze
Apartmdany Dalov se pripravuji
k otevieni. Pfijemné ubytovini nedaleko
mésta Sternberk se jiz brzy stane moznosti
pro jakéhokoli zdjemce, jelikoz podle slov
mistostarosty Jiriho Krause jsou apartmany
v Dalové po rekolaudaci ptipravené pro prvni
navstévniky hned po rozvolnéni.
Penzion nabizi devét apartmand. Pokoje
jsou tfi az Sesti lazkové. Socidlni zdzemi

[ . . .
Penzion pro turisty 1 sportovce
v Dalové je pripraven na nadchazejici sezénu

a kuchynka vcetné lednice jsou samostatné
pro kazdy pokoj. Celkova kapacita je 39 osob.
Vyuzit 1ze také vybavenou kuchyn s lednici,
varnou konvici, mikrovinnou troubou a vy-
dejnim pultem. Hostinec se nachazi 30m od
penzionu.

0 budoucnosti byvalého azylového domu
v Dalové rozhodli zastupitelé v zari minulé-
ho roku. Vedeni mésta se v té dobé rozhodlo
zfidit v objektu penzion nejen pro turistické
Ucely. ,Kromé samotnych turistd je nasim

~

cilem oslovit Siroky okruh sportovnich klubt
a volnocasovych spolki, které by toto za-
fizeni vyuZzily pro kondni sportovnich sou-
stfedéni ¢i zdkladnu pro turistické cile,” fekl
jesté Kraus.

Soucasti penzionu je rozlehla zahrada
s venkovnim posezenim, ktera muze byt vyu-
Zita pro Ucely narozeninovych ¢i svatebnich
oslav. Provozovatelem objektu je nové zalo-
%ena méstska obchodni spole¢nost - Stern-
berska sportovni s.r.o. (red)
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SPOLECNOST

Z hradu zni: Cekaji na vas nové prohlidky!

tatni hrad Sternberk je z divodu
nafizeni vlady stdle uzavfen pro
verejnost. To ale v Zddném pripadé
neznamena, ze se za zdmi hradu nic nedéje.
V podhradi a hradnim parku nadéle probihaji
intenzivni prace na rekonstrukci hradnich
objektl. V prostorach byvalého strazniho
domku, satlavy a ledovny probihaji upravy
interiérti a v hradnim parku dochézi k obnove
cestni sité ¢i opraveé oploceni celého aredlu.
Intenzivné se pracuje i na novinkdch
v prohlidkovych trasach. Za zminku jisté
stoji nové tematické prohlidky, které jsou
ptipravené pro navitévniky hradu Sternberk.
Prohlidky se nazyvaji ,Antické béje a myty”
a ,Krestanské pribéhy a legendy®. Inspiraci
pro vznik téchto prohlidek byl bohaty mo-
biliar, ktery se nachazi v interiérech hradu
Sternberk. Prohlidky nebudou sou¢asti
standardni nabidky, nybrz budou uvedené pii
specidlnich prilezitostech. Dovolte, abychom
vas alespon kratkou anotaci naldkali k na-
vstéve hradu.

ANTICKE BAJE A MYTY

Mozna se divite, pro¢ vdm chceme na mo-
ravském hradé povidat o starovékém sveéteé.
Uz ve $kole jsme se u¢ili, Ze Recko bylo ko-
1ébkou kultury a védéni a to v nejraznéjsich
oborech, at uz zminime vytvarné umeni, di-
vadlo, architekturu nebo védy jako 1ékarstvi,
matematiku, astronomii a dokonce i rétoriku
a politiku. Antické Recko, to je doba slavnych
hrdind a myta zndmych z pozdéjsich Homé-
rovych eposu.

Kdyz se podivime do minulosti, spousta
znadmych i méné znamych umélch, malifa,
sochart, basniki nebo dramatika se nechala
inspirovat pravé antickou mytologii. A jak
jejich véhlas stoupal, i jejich dila se stavala
atraktivnéjsimi, prodavala se a vétSinou se

yni vam bude Charita Sternberk jes-

té bliz. Od 3. kvétna naleznete za-

lozku Charitniho radce na webo-
vych strankdch www.sternberk.charita.cz.
Po rozkliknuti se otevie jednoduchy formu-
1af, pomoci kterého nds muzete oslovit se
svym dotazem.

Rok 2021 je tficaitym rokem poskyto-
vani charitnich sluzeb pro vSechny, kte-
I je pro sebe ¢i své blizké pottrebovali. Pro-
zivdme vsichni jiz dlouhé mésice velmi
naroc¢né obdobi i u divodu epidemie covid-19.
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stala soucasti sbirek bohatych aristokratt.
V dnesni dobé jsou umélecka dila nejen
v soukromych sbirkach, velka ¢ast je sou-
stfedéna v expozicich svétovych muzei
a galerii, ale samozfejmé se s nimi setkavate
i pri navstéve hradt a zamku. Myty a legendy,
o kterych vam tedy chceme vypravét, pojed-
navaji o téch bozich a hrdinech antického
Recka, jejichZ ztvarnéni najdete v interiérech
hradu Sternberk.

KRESTANSKE PRIBEHY A LEGENDY

Na obdobném principu je pfipravena prohlid-
ka o kfestanskych pribézich a legendéch. Dél
s krestanskou tématikou naleznete v interié-

Hrozba nemoci mnoho z nds uzavrela doma
s détmi, ohrozila nase pfijmy ze zaméstnani
nebo zivnosti. Problémové situace zazivime
vSichni.

Charita proto pfipravila online pomoc. Na
strankach naleznete moznost polozit dotaz
anonymné. Charita jej zodpovi do 24 hodin
v pracovnich dnech. Dotaz se mtze tykat po-
moci s péci o seniory, zajisténi kompenzacnich
pomiicek, domacich odbért krve, problémové
situace s dluhy, systému socialnich davek.

(Dana Axmannovd, Charita Sternberk)

rech hradu jesté vice, nez téch antickych. Pro-
hlidka zahrnuje obé patra hradu a navstévnici
poznaji vystavend umélecka dila z jiného
uhlu pohledu. Pracovnici hradu si dali pri
ptipravé prohlidek zdleZet a obsah vykladu je
opravdu velmi poutavy.

Véfime, zZe tyto prohlidky prildkaji nejen
nové navstévniky, ale stanou se divodem
k opakované navstévé hradu i pro nase spo-
luobcany. Systematickou a koncep¢ni praci
se neustale snazime pfipravovat zajimavé
aktivity. [ kdyz soucasna situace neni pamat-
kam a kulturnimu zivotu obecné naklonéna,
nezahélime a chceme byt maximalné pfipra-
veni na ndvrat navstévnikd. A nové tematické
prohlidky mohou byt impulzem, proc¢ vyrazit
na hrad Sternberk.

Je)




SPOLECNOST

omecek rychle zareagoval na opat-
feni nouzového stavu a preruseni
veskeré Cinnosti, nezahdlel a presel
na mozné fungovani online pres Facebook
a Youtube. Tim se stal dostupny Siroké ve-
fejnosti a do aktivit se zapojili lidé z celé
republiky. Napriklad martinské rohlicky
s ndmi pekly i déti z materské Skoly v Hornich
Betkovicich a v Praze, vyrobu adventnich
véncl si s nami vyzkousSely tvorivé déti ze
Semil a samoziejmé se pravidelné zapojovala
vefejnost ze Sternberka a okoli. Hojnou tGi¢ast
méla vyzva ,Dobrodruzna vyprava napri¢
Sternberkem®, spojena s hledanim indicii
vedoucich k objeveni pokladu.
Pro nejmensi déti byly v pribéhu uza-

vieni DDM vyhlaseny dvé vytvarné soutéze,
jejichz namétem byl svaty Martin na bilém
koni a Cert, jako neodmyslitelny pravodce
svatého Mikulase.

V prosinci si déti a rodice spole¢né s Do-
meckem upekli krasné vonavé vanocky a le-
den byl odstartovan pétidenni vyzvou. Bohata
snéhova nadilka naldkala priznivce Domecku
ke stavbé snéhuldkd. Tato akce méla velky
ohlas a déti stavély nejen tradicni, ale i netra-
di¢né vyhlizejici snéhové panaky.

Unor, mésic Masopustu, zavonél koblizky
pecenymi dle navodu, ktery opét poskytli
pracovnici DDM a probéhla druhd pétidenni
vyzva. Zavér tnora patfil soutézi o nejhezci
masopustni fotomasku pod ndzvem Maso-

pustni fotokarneval.

V breznu zacalo jarni tvo-
reni. Jaro jsme se snazili pfi-
volat kvétinami, pofizenymi
v§emi moznymi vytvarnymi
technikami. Protoze jsme
v tu dobu jesté na zahradich
tulipany nenasli, ukazali jsme
si podrobné, jak je mozné si
je vidlickovou metodou na-
kreslit. Nechybélo ani tvoreni
zajickd, netradi¢niho kuratka,
velikono¢ni skofapky a veli-
kono¢ni peceni.

Velikono¢ni zvyky, tradi-

ce a symboly a také ndvod na pleteni pomlaz-
ky jsme si pfipomnéli opét jen online.

Prestoze byl Domecek nékolik mésict
uzavieny, nase zvirdtka potfebovala po ce-
lou dobu nepretrzitou péci. S laskou se o né
starali pedagogové, ale uz se moc tési, az za
nimi pfijdou déti z naSich krouzku. Krélicka
Certika jsme ,vystajlovali“ masli, aby byl na
Velikonoce frajer.

V soucasné dobé probihd
aktivni priprava letnich ta-
borii. Nabidku tdborii na-
jdete na webovych strdankdch
www.ddmsternberk.cz

Kapacita se jiz postupné plni, na né-
kterych jsou jiz posledni volnd mista, proto
nevahejte a v pripadé zdjmu kontaktujte
pedagogy DDM.

Vsem, ktefi se zapojovali do nasich souté-
Zi a aktivit, moc dékujeme a vazime si toho, ze
jste byli i v této nelehké dobé s nami.

Blizi se otevieni Domecku a my se tésime
na osobni setkavani s Vami.  (Kolektiv DDM)

ZS Dr. Hrubého: Skolni druzina distan¢né? Pro¢ ne!

étem i panim vychovatelkdm bylo

smutno, Ze se témét do poloviny

dubna nemohly setkavat ve Skole,
spolecné si hrat a chodit na prochazky. Proto
pfichystaly pro déti skvélé zpestfeni po online
vyuce, originalni vyzvy. Sest odpolednich
nebo vikendovych aktivit, které pripravily
pani vychovatelky ze $kolni druziny, se setka-
lo s velkym ohlasem déti i rodica.

Prvni vyzva, zvana faborkova, zavedla
Gcastniky az na Zelenou budku. Cestou déti
plnily rizné tkoly - lustily kfizovku, po-
Citaly, skladaly sva jména z vétvicek nebo
hledaly stopy zvitat. Za aktivitu dostaly
sladkou odménu, dobfe ukryty poklad bylo
treba nejdfive odhalit. Splnéni druhé vyzvy
s ndzvem Skittles spocivalo ve snadném, ale
velmi efektnim pokusu se zapous$ténim ba-
rev z bonbonkd, které si déti mohly na zavér
i snist. Experiment se vS§em moc libil. Tteti
vyzva se odehravala v parku. Ukolovka, jak
jsme ji nazvali, byla urCena pro vSechny déti,
které maji rady pohyb, a také se rady néco
nauci. Béhem stezky mladsi Skoldci pobihali
mezi stromy a plnili postupné 14 raznoro-

dych tkold. Zapojili se i ostatni mali i vétsi
nahodni navstévnici parku. V dalsi vyzvé se
déti pokusily o vyrobu lavové lampy. A Ze se
jim povedla! Pata vyzva spocivala ve vyrobé
pro déti tolik atraktivniho slizu. Zajicko-
va velikono¢ni stezka zakoncila sérii Sesti
druzinkovych tkold, které probihaly v dobé
distan¢ni vyuky. Trasa stezky vedla do Dol-
niho Zlebu. Na startu déti zavésily kraslici
u MS Svétlov. Ozdobend kraslice se stala po-
myslnou vstupenkou na cestu do lesa lemo-
vanou faborky. Skol4ci hledali rozkutélena va-
jicka a plnili ukoly. V cili vSechny Cekal poklad.
Pani vychovatelky se se svymi détmi se-
tkavaly pravidelné i online. Nékteré si pripra-
vily online tvoreni velikono¢nich zajicka nebo
pranicek. Jiné zaradily pohybovou chvilku
nebo si s détmi jen tak povidaly. Nebaly se jit
ani s kazi na trh, kdyz spolecné s p. ucitelkou
prekvapily své déti v legra¢nim odévu a ticesu.
Myslim, Ze se jim tak velmi dobte podarilo
ozivit program déti pred monitory pocitacu
a zaroven s nimi udrzet kontakt v dobé dis-

tancni vyuky.
(Mgr. L. Vacovd, ZS Dr. Hrubého)
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Co se vam v obci libi? Vysledky priozkumu
doplnéné povidkou naseho ¢tendre

prubéhu bifezna byli obyvatelé
Sternberka a okolnich obci vyzva-
ni k vyplnéni dotazniku, ktery p¥i-
spéje k tvorbé nové strategie komunitné ve-
deného mistniho rozvoje MAS Sternbersko
pro nasledujicich Sest let. Hlavnim cilem

vice obyvatele regionu trapi oblast dopravy
ainfrastruktury. Tato témata povaZzuji za prio-
ritni v budoucich investicich. Z konkrétnich
pozadavkl byla Castokrat zminéna napiiklad
nutnost odvést dopravu z hlavniho tahu Olo-
mouc-Opava mimo zastavéna tzemi obci ¢i

neuspokojivy stav paterni komunikace v obci
Starnov. Tyto poZzadavky vitdme jako zajima-
vy podnét, nicméné jsme na toto ,,mali pani®.
Vsak obyvatele mizeme povzbudit, zZe jiz
jsou ucinény kroky k lep$im zitfkiim v tomto
ohledu. Velice pozitivné naopak dotazovani

dotazniku bylo zjisténi, které oblas-
ti vnimaji obcané jako dilezité pro
dalsi rozvoj regionu.

Celkem se do priizkumu
zapojilo 423 respon-
dentii napric vsemi ve-
kovymi kategoriemi
nejen ze Sternberka

Otéazky se zamérovaly na spokoje-
nost zivota v obci a déle na jejich sub-
jektivni vnimani potfeb rozvoje jed-
notlivych oblasti (jednalo se naptiklad
o technickou infrastrukturu, dopravu,
uroven vzdélavani a vzdélavacich
subjektl, obnovu krajiny, obnovu
pamétek, odpadové hospodarstvi,
a spolkovych zafizeni).

Z dotazniku vyplynulo, Ze nej- \_

Co se Vdm na zivoté ve Vasi obci libi?

N

/

e

m Sternberk 38,8 %
m Bélkovice-Lastany 15,1 %
m Samotisky 6,9 %
Babice 5,2 %
W Mladéjovice 5,0 %
m Dolany 3,8 %
m HluSovice 3,8 %
m Starnov 3,8 %
m Domasov u Sternberka 3,3 %
m Ride¢3,3%
M Lipinal,9%
W Huzova 1,7 %
m Bohuriovice 1,4 %
m Komarov 1,4 %
LuZice 1,4 %
Hnojice 0,9 %
m Hrani¢né Petrovice 0,9 %
m Hlasnice 0,7 %
m Mutkov 0,5 %
m Tovér0,2 %
Horni Lodénice 0 %
Zerotin 0 %
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celkové hodnotili stav zivotniho prostfedi
a ptirody v okoli svych sidel.

V ramci dotazovani méli Gcastnici moz-
nost na sebe zanechat kontakt a timto se
tak zapojit do slosovani o ceny, kterymi si
dovolujeme symbolicky podékovat za Gcast
ve vefejném prizkumu. V pondéli 12. dubna
bylo ndhodné vylosovdno 10 ztcCastnénych,
ktefi se mohou tésit na svou odménu. Vylo-
sovani Ucastnici budou kontaktovéani v nej-
blizsich dnech.

(MAS Sternbersko)

H

Grafické zndzornéni ode-
vzdanych dotaznikii dle
jednotlivych obci




B HLAVNI TEMA

Na prochazce casti naseho mesta
Sternberka a co vSsechno se méni ¢asem

sobotu pred prvnim jarnim dnem,
jsem se vydal za doprovodu vnuka
Lubose a naseho psa na prochdzku
do Dolniho Zlebu.
Ulici Smetanovou jsme se vydali po neddv-
no zhotovené a upravené cesté do Hvézdného

tidoli. Cesta je opatrena zdbradlim na strané

strze, které tak zajistuje v zimnim obdobi

bezpecny vystup nahoru. Po byvalé materské
skolce ani pamdtky, prestaveno na dvojdomek.
Cdst byvalé vysoké kamenné zdi poskozené
casem, ustoupila vjezdiim k rodinnym domum.
Otevrel se prostor do zahrady byvalé skolky.
Tam dnes stoji rozestavénd drevostavba.
U autobusové zastdvky jsme zabocili doleva
a sli podél brehu reky Sitky. Upraveny povrch
okoli z ¢dsti nového chodniku ddvd naskytnout
pohledu, co vsechno se méni ¢asem.

Mijime rozsdhly pozemek lesni skolky, kde
spatrime velky pocet novéjsich konstrukci f6-
liovnikii. Ted kdyZ jsou konstrukce jesté od-
kryté, je vidét jak spodni Cdsti jsou Clenité
upravené pro vysadbu sazenic. Vlevo s udivem
koukdme na Cdst lesa, kde je velkd spousta vy-
vrdcenych, poldmanych a zaklinénych stromii,

zi'ejmé po ndporu vétri. TéZ se ndm ukazuji

holé tiseky vykdcenych smrkovych lesti, po na-
padent kiirovcem. Dostdvdme se k autokempu,
kde nds vitd informacni tabule o dané oblas-
ti. Bufet, jindy za pékného pocasi otevrieny,
a tdhnouci se viiné z udirny, nabddaly vzdy
k zastaveni. Jdeme ddl podél sumici ricky
a zabocujeme k ,betoridku”. Tam, na volném
prostoru u vodni plochy, skotaci déti za dopro-

vodu rodicti v respirdtorech. Vodni plocha ,,be-
toridku“, kde Cistou vodou je vidét az na dno, je
poseta spadanym listim okolnich stromii.

Pres tizky miistek se dostdvdme k re-
stauraci U Zlatého Muflona. Nizkd branka
predzahrddky ndm ddvd moznost nahlédnout
za plot. Pri otevieni by nds uvital fezbdrsky
vytvor vysokého listu, na kterém je zavésen
kravsky zvon a na opacné strané, pod oknem
sova na parezu ve svétle Sedém nddechu. Za
zminku stoji, Ze v dobé vdnocnich svdtki byl za
brankou k nahlédnuti dievény betlém. Je vidét,
Ze majitel restaurace nic neponechal ndhodé.
I kdyz je restaurace zavrena v dobé pandemie,
vystavil zde fezbdrské prdce k vidéni.

To uz se blizime ke skvostu Dolniho Zlebu.
Vitd nds lesknouci se strecha s opravenou
véZickou a fasddou zdejsi kaplicky. Kaplicka
tidajné vystavénd roku 1896 na ndklad kniZete
Jana II. z Lichten§tejna stavitelem Maxem
Dolni Zleb byla roku 1856 prlpolena k méstu
a kaplicka je postavena v tyrolovském stylu. Ve
vstupnich dverich je maly kulaty otvor, ktery
slouzi k nahlédnuti do ttrob kaplicky. Budete
mile prekvapeni vnitini svétlosti, to je dilem
dvojokynek, které jsou opatrené barevnym
sklem. Za to patri investorovi a pracovnikim
na obnové velké diky. Chybi tu snad jen deska
pro kolemjdoucti, kterd by podala vyklad o zdej-
sim staveni a obnove.

Dostdvdme se na posledni tisek nasi
vychdzky. K prirodnimu koupalisti Dolniho
Zlebu. I tam nds cekd pfekvapeni v podobé

nového vybudovaného kamenného prepadu
vody z rybnika a téz nového pritoku vody. Volné
prostranstvi nabddd k odpocinku v letnich mé-
sicich. Prostor, kde stdla budova s obclerstve-
nim a pristreskem zeje prdzdnotou. Snad tam
po odeznéni pandemie bude zase néco stdt. To
vSak ukdzZe Cas.

Vyddvdme se nazpét domti a na bliZici se
krizovatce na Chabicov odbocujeme k chatové
Cdsti. Jdeme kolem ohrady pozemku za re-
stauraci U Zlatého Muflona. Na pozemku se
prochdzi dva velbloudi s bizonem. Na jedné
z poslednich chat pod lesem je zavéseno pdr
legracnich smérovek pod sebou. Doctete se ko-
lik krokti je to k hodindri, kolik krokii k ucitelce,
kolik kilometrii do Havirova.

To uz se dostdvdame na lesni cestu, mijime
velky zastreseny krmelec. Vyprdvim vnukovi
kde tady chodim na bedle, cirtvky, kozdky
a na jare na konvalinky. U lesa je stromoradi
statnych jiv. Pfi kraji louky zde rostou ve vel—
zde vylézali na posedy a koukali v tichosti na
okolni prirodu.

Po vyjiti z lesa uz je to jen kousek domui. Jd
se jeSté zastavuji u mé zndmé, dnes 92leté pani
Vlasty Rybnikdrové. Jeji psik stékd za oknem
a tak cekdm, kdy se oteviou dvere. Je to zndmd
bylinkdrka, kterd znd kazdy kousek z naseho
okoli az po Mutkov. Rdd od ni prebirdm rady
o bylinkdch. Rozmlouvdme také casto o tom, co
kde stdlo a jak se co v tomto okoli ménilo.

(Bohumir Stejskal)

STERNBERSKE LISTY | kvéten 2021 7




SPOLECNOST

Rozmach elektrokol - Sternberk neziistava stranou

vé nové nabijeCky na elektricka kola

byly na konci dubna instalovany ve

Sternberku. Prvni je k dispozici na-
v§tévnikim Informaéniho centra Sternberk
na Hornim ndmésti, kde je jiZz v soucasnosti
v provozu sluzba dschovy kol. Ta druha je
umisténa na budové Kulturniho domu
Sternberk na Masarykové ulici. Pofizeni na-
bijecek je soucasti projektu MAS Sternbersko
realizovaného spole¢né s Mikroregionem
Sternbersko za finan¢ni podpory Olomoucké-
ho kraje a mésta Sternberk.

V ramci tohoto projektu byly instalova-
ny nabijec¢ky rovnéz v obcich Bohunovice,
Huzova a Moravsky Beroun. Dalsi aktivitou
projektu je vyroba a instalace péti informac-
nich ceduli pro cyklisty na dulezitych piijez-
dech do mésta i v samotném centru.

(red)

demické situace, se v ramci projektu

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
v SO ORP Sternberk II. (MAP II.) daii reali-
zovat spoustu zajimavych aktivit na podporu
skolstvi v izemi.

Kvuli dlouhodobé nepfitomnosti zaka ve
skolach a specifikiim distan¢ni vyuky se ndm
sice nedafi realizovat tolik aktivit s pfimym
dopadem na Zdky, o to vice se nam ale dafi reali-
zovat aktivity zamérené na zvyseni kompetenci
pedagogickych pracovniki a dalsich pracovnika
v oblasti vzdélavani. VSechny vzdélavaci aktivity
pro pedagogické pracovniky probihaji v on-line
formé coz ndm oproti diive béznym prezencnim
akcim umoznuje navysit i kapacitu nékterych
kurzt. Jsme moc radi, Ze pracovnici skolskych
zafizeni se do téchto aktivit se zdjmem zapojuji
a vyuzivaji situace a vyhod on-line kurzu ke
svému rozvoji a moznosti se vzajemné (alespon
virtudlné) setkavat, i pfes vSechna negativa
a komplikace soucasnosti. Zajem o akce je tako-
vy, Ze jsou takika vSechny kurzy zcela naplnény
a pozdéji prihlaseni zajemci se na nékteré akce uz
ani nedostanou.

A jaké kurzy se ndm od ledna podatilo
zrealizovat? Kurz s ndzvem Stridava péce, ktery
Ucastnikim nabidl tipy, co Ize doporucovat rodi-
¢am pri reSeni partnerské krize a jak ditéti ulehcit
vzniklou rodinnou zménu, déle kurz zaméreny
na vyznam a dtlezitost prechodovych ritudla od
deétstvi k dospélosti s podtitulem Co déla z divky
zenu a z chlapce muze, oba pod vedenim lektorky
Venduly Konatikové. Pak to byla série odbornych
semindrl s oblibenou lektorkou Mgr. Lenkou
Binovou zaméfenych na vyvoj déti predskolniho
a mladsiho Skolniho véku a préci s nimi: Dia-

I pres dlouhodobé nepfiznivy stav epi-
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gnostika predskoldka, tvorba diagnostickych
material(i; Podptrna opatreni v praxi — prakticky
pravodce aneb jak Cist, porozumét a realizovat
doporuceni a zavéry z vySettfeni z PPP a SPC
v podminkéch MS a ZS; Specifické poruchy uceni
v kostce a Rozvoj smyslového vnimani u déti
predskolniho véku a mladsiho $kolniho véku.
Posledni seminar leto$niho Skolniho roku z této
série se uskutecni na zacatku Cervna a jeho téma-
tem bude Rozvoj grafomotorickych a vizuomoto-
rickych dovednosti.

S lektorkou Mgr. Binovou se ndm podarilo
pripravit i on-line besedu pro rodice déti pred-
skolniho véku Ve $kolce mi bylo fajn, ale budu
Skolakem, diky které rodice ziskali obecny vhled
na to, jak ma vypadat pripraveny predskolak
a jak nejlépe pfipravit své dité na pfechod do ZS.
I tato akce se setkala s velkym ohlasem a UCast-
nilo ji mnoho rodict, také proto jsme s lektorkou
vyjednali pokracovani této akce, které bude na
téma Rozvoj smyslového vniméani - aneb co
muzu jako rodi¢ udélat pro dobry start i pribéh
skolni dochazky (pozvanka vpravo).

Mezi dalsi pripravované akce uz opét pro pe-
dagogické pracovniky patfi Educoffee k vyméné
zkusenosti z oblasti polytechnického vzdélavani,
skoleni k vyukovému programu na podporu
rozvoje finan¢ni gramotnosti JA Moje prvni
penize a semindr Strategické fizeni a planovani
ve $kolach, ktery je urceny predevsim vedoucim
pracovnikim $kol a zastupciim jejich zfizovatelt.
Aktuality mazete sledovat na nasi facebookové
strance MAS Sternbersko nebo na webovych
strankach www.mas-sternbersko.cz v sekci MAP
I1. Kontaktni osobou je Mgr. Marta Pridalova,
e-mail: pridalova@mas-sternbersko.cz, tel.:
+420 739 497 248. (MAS Sternbersko)

Pozvanka
na webinar
pro rodice
predskolacki
rdecné zveme vsechny rodice déti
predskolniho a mladsiho skolni-
ho véku na besedu s Mgr. Lenkou
Binovou, ktera bude probihat on-line
2. ¢ervna v ¢ase od 17:00 do 18:30. Téma-
tem akce bude Rozvoj smyslového vni-
mani - aneb co mGzu jako rodi¢ udélat
pro dobry start i pribéh $kolni dochazky.

Svym obsahem bude webinaf zaméfen
na téma tykajici se rozvoje sluchového
a zrakového vnimani vasich déti. Lektorka
vas v prubéhu webinare sezndmi s moz-
nostmi, jak podpofit a rozvijet sluchové
a zrakové vnimani jako velmi dualezity
a nezbytny zdklad pro Uspésny néacvik psa-
ni a Cteni. Dale se lektorka bude zabyvat
vnimanim a reprodukei rytmu, nacviku slu-
chové a zrakové analyzy a syntézy a dalSimi
zajimavymi tématy. Akce je pro vSechny
ucastniky zdarma.

Zajemci o akci se mohou hlésit a zadat
dalsi informace u Mgr. Marty Pridalové na
pridalova@mas-sternbersko.cz nebo na
tel. +420 739 497 248. Akce je realizovana
v ramci projektu Mistni akeni plan rozvoje

vzdélavani v SO ORP Sternberk II.
(MAS Sternbersko)



SPOLECNOST

Dal$i umélecké pociny ze ZS Svatoplukova

a podzim roku 2020 jsme vas ve

Sternberskych listech informovali

o0 Gspéchu zakd, jejichz prace byly
vybrany na prehlidku vytvarného projevu-
-Olomoucké bienale 2020. Malby, grafiky,
prostorové prace zakt zakladnich a stfednich
skol Olomouckého kraje byly vystaveny od
14. fijna do 11. prosince v Galerii Podkrovi
v Uméleckém centru UP Olomouc (prostory
byvalého jezuitského konviktu). Biendle se
kond kazdé dva roky. Minuly rok se v$ak na vy-
stavu vybiralo ze skolnich archivi. Davodem
byla a je aktudlni epidemiologicka situace.
Neslo tedy o prehlidku praci za uplynuly rok,
ale uplynuld 1éta. Vernisaz vystavy se bohuzel
nemohla v listopadu 2020 uskutec¢nit a samot-
né vystava nebyla vefejnosti zpfistupnéna.
Organizatorim vystavy se vSak podafilo vy-
tisknout krasny katalog.

Stoleté vyroci slova robot

Letos si pfipomindme stoleté vyroci slova
robot. Poprvé ho pouzil Karel Capek ve své hie

R.U.R. Mezindrodni détsk4 vytvarna soutéz
Lidice si toto vyroCi pro leto$ni rok vybrala
jako své téma a vyhlasila nazev soutéze ,,Robot
a uméld inteligence®.

Nékteré zaky nadCasové téma zaujalo na-
tolik, Ze nasli cas a energii vénovat se mu i nad
ramec distan¢ni vyuky. Vybrané prace zaka
osmych ro¢nik byly odeslany do soutéZe. Zaci
reprezentuji sebe i nasi Skolu mezi ostatnimi
Sedesati deviti staty. Vyhodnoceni soutéze
a vyhlaseni vysledka probéhne v kvétnu 2021.

Jedna z odeslanych praci je prostorové dilo
zaka osmého ro¢niku. Nese nazev Robotické
srdce.

Distan¢ni vyuka vytvarné vychovy

I pres narocnou distancni vyuku vznikaji kras-
né vytvarné prace. V devatém ro¢niku se mimo
jiné v ZS Svatoplukova vénuji uméleckym
smeértim, které probiraji teoreticky i prakticky.
Néktefi zaci prechazeji od kresby a malby k po-
CitaCové grafice.

(ZS Svatoplukova)

avzdory soucasné situaci podnikdme

spoustu jarnich aktivit i za stavajicich

omezeni, samoziejmeé za dodrzovani
vSech opatfeni. Ponozkovy den, pouli¢ni vysta-
vy, stezky a vyzvy pro déti, online olympiady
a soutéZe, projekt SPOKES, to v3e se d4 reali-
zovat, pokud se najde nadseni a chut poprat
se se soucasnou situaci. Budova nasi zakladni
skoly se pysni okny nazdobenymi jarnimi mo-
tivy, pfed méstskou knihovnou probihd letos
jiz druhd venkovni vystava vytvarnych praci,
tentokrat ptaci, inspirovand dilem V. Chigniera.

Koncem bfezna se konalo okresni kolo
fyzikalni olympiady kategorie E a kategorie F.
Toto kolo probéhlo on-line v systému OSMO.
Soutézici méli k dispozici na vypracovani Ctyf
rozsahlych prikladd ctyfi hodiny a poté pul
hodiny na oskenovani svych praci a odevzdani.
V kategorii E ( zéci 9. tfid a kvarty viceletych
gymndzif) nasi Skolu velmi Gspésné reprezento-
vala Lucie Subertova, zakyné tiidy 9.A. Ziskala
krasné 3. misto! Lucii blahopfejeme a dékujeme
nejen za vzornou reprezentaci Skoly, ale také
za peclivou pripravu na soutéZ v tomto ne prilis
jednoduchém case.

V ramci Svétového dne Downova syndromu
jsme usporadali jiz tradicni ponozkovy den.
Sifit povédomi o lidech s timto syndromem
jsme nemohli podpoftit ve $kole, ale zvladli
jsme to i online. Do vyzvy se zapojilo nékolik
desitek déti spolecné se svymi rodi€i i sou-
rozenci. A pro¢ zrovna ponozky a jesté kazda
jind? Odlisné ponozky podtrhuji vyjimecnost
jedince, nozky patami k sobé zase znazornuji
chromozom X, ktery maji lidé s Downovym
syndromem navic.

Diky projektu SPOKES a iniciativé nasich
p. ucitelek jsme spole¢né s détmi z MS Komen-
ského usporadali krdsnou aktivitu spocivajici
ve zdobeni velikonoc¢nich kraslic. Ackoliv v té
dobé byli predskolaci i zaci 2. tfid na distan¢ni
vyuce, neodradilo nés to od Cinnosti a uspo-
radali jsme ji na dalku. Déti svym kamaradtm
za pomoci rodi¢t nazdobily kraslici. Oznacily ji
jménem autora i parového kamarada. Vejce pak
zavesily na vrbové proutky, které jsme nachys-
tali pfed vchodem $koly na Masarykové ulici.
Prostor pred $kolou jsme naaranzovali dal$imi
jarnimi motivy a pouzili i vétsi obrazky veli-
kono¢nich vajec. Ty namalovali starsi zaci nasi
skoly. Vefime, ze vystava udélala radost nejen
zainteresovanym détem, ale i kolemjdoucim
obCanim naseho mésta.

Myslime i na ekologii a etiku, ne pouze
na estetiku. Zaci nasi $koly se béhem celého
roku zapojuji do sbéru pouzitych baterii. ZS Dr.
Hrubého ve Sternberku ziskala osvédéeni
o prinosu pro zivotni prostredi za rok 2020. Je
na ném uvedeno mnozstvi $kolou odevzdanych
baterii a zaroven prepocet na kovonosné suro-
viny, které jsme z nich ziskali recyklaci. Sbérem
baterii déti pomdhaji pfirodé hned dvakrat.
Z vybranych baterii se prostfednictvim recyk-
lace ziskavaji kovonosné suroviny a tim se Se-
tfi zdroje nerostnych surovin. Zaroven Setfime
ovzdusi, pidu, podzemni a povrchové vody, ne-
bot diky ndm tyto baterie neskoncily na sklad-
kéch, kde by se z nich uvolnovaly skodlivé latky.
Diky tomu jsme tyto suroviny nemuseli tézit
v piirodé. Nase zdroje jsou omezené a kazda
takova Gispora ma velky smysl.

(Mgr. L. Vacovd, ZS Dr. Hrubého)

ZS namésti Svobody
na téma Co mi
on-line vyuka vzala
a dala?

~
aci tfidy V.B. ZS namésti Svobody
dostali od svého tfidniho ucitele
Zdenka Babka za ukol zamyslet se
nad vyhodami a nevyhodami distan¢ni vyuky.
Zadany ukol splnili na vybornou. Posoudit
muZete sami z nasledujich praci:

Udélal jsem si na toto téma srovndvaci tabulku
a zjistil jsem, Ze on-line vyuka md mnohem vice
vyhod. Jsou to: méné vyucovacich hodin, moz-
nost déldni domdcich tikolii o prestdvce, novy
notebook od rodict, zdokonalovdni svych zna-
losti v informatice, nemusim vstdvat brzy rdno
a bavi mé déldni testu pres Edupage. Ale na
druhé strané mi on-line vyuka vzala potkdvd-
ni se v redlu s kamarddy, a to za tyto vyhody
nestoji.

(Roman Krdl)

Na on-line vyuce mi pfijde dobré to, Ze se mii-
zeme hldsit, jak dlouho chceme a neodkrvi se
ndm ruka.

(Tereza Kohoutkovd)

v v,

On-line vyuka mi urcité pomohla k vétsi samo-
statnosti, hlavné pri prdci s pocitacem.
(Ema Hrubad)

Driv mi nedochdzelo, jak je fajn byt pri vyuce
s ostatnimi spoluzdky a panem ucitelem.
(Jaroslav Krajicek)

Nemusim vstdvat tak brzy a spéchat do Skoly
s téZkou aktovkou na zddech, kterou jsem si
musela vecer nachystat. Oblecu si své oblibené
tepldky a jsem pripravend na vyuku.

(Michaela Fofovd)

(ZS ndm. Svobody)
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KRIMI &

Sternberské stiny: Novy kolega Méstské policie

Sternberk v akci

SYPAL KAMENY. Na dvou tsecich poztracel
cast svého nakladu ridi¢ ndkladniho vozidla
s kontejnerem ve Ctvrtek 25. bfezna pred pul
treti odpoledne. Hruby kamenny $térk se
vysypal nejdiive v zatacce na Unicovské ulici
a pak ve sméru dalsi jizdy na kruhovém objezdu
pod Rymarovskou ulici. Vzhledem k tomu, ze
v té dobé se doprava dostavala do Sternberské
odpoledni $picky, hrozilo nebezpeci nehody
nebo poskozeni projizdéjicich vozidel. Straz-
nici dopravu zpomalili a hlidka se snazila od-
stranit vlastnimi silami vzniklé nebezpeci jesté
predtim, nez na misto pfijela Gklidova skupina
zameéstnancu prepravce, kterd pak odstranila
$térk od okraje vozovky. Ridi¢i byla uloZena za
prestupek pokuta prikazem na misté.

LOUZE POD AUTEM. Nisledujiciho dne
odpoledne se na méstskou policii obratili oby-
vatelé kvlili vozidlu zaparkovanému na Jarni
ulici. Z tmavé Octavie totiz vytékala néjaka
provozni kapalina a vytvarela skvrnu, ktera se
ze svahu po parkovisti rozlévala daleko mimo
zaparkované auto. Uklid kapalin provedli pfi-
volani hasici. Osobé, kterd na misté vozidlo
odstavila, byla také uloZena pokuta.

MEL TO SNADNE! Na strazniky se v pondéli
29. brezna pred osmou vecer obratil obyvatel
domu na Néadrazni ulici. Star$i muz uvedl, ze
kdosi vypacil domovni schranku a odcizil z ni
sadu domovnich kli¢d, kterou zfejmé nésledné
pouzil k otevieni mistnosti ve sklepnich pro-
storech domu, kterd je pouzivana jako kolarna.
Pii kontrole ndjemnici zjistili, ze jedno kolo
v hodnoté asi 15 tisic korun bylo ukradeno. Véc
byla pro podezieni ze spachani trestného ¢inu
piedéana Policii CR k provedeni dalsich tkondl.

VYRAZILY NA ZELENE. V kolonii zahradek na
Vinném vrchu zadtocily 30. brezna kolem Sesté
veCer kaceny na sousediv pozemek. Chatar,
ktery to oznamoval, své zdhony srdnaté bra-
nil sdm, ale strazniky pozadal o vyrozuméni
souseda, aby si ty potvory pochytal. Ten rychle
zareagoval a tak nedoslo ani na jedné strané
k Zadné skodeé.

KALVARIE SE DREVEM. Na hluk, ktery pro-
dukoval muz s motorovou pilou 2. dubna na
Velky patek kolem pil jedenécté dopoledne na
Kozinové ulici, si stéZovali obyvatelé z okoli.
Straznici véc provérili a na pozemku u byto-
vého domu kontaktovali ptvodce ,vysokych
otacek”. Ten uvedl, Ze si je védom toho, Ze je
svatek, ale jelikozZ tato ¢innost v tyto dny neni
povolena az po poledni, hodlal dilo dokoncit.

VODA, NIKOLI KREV. Na Nébrezni ulici doslo
v nedéli 4. dubna asi o pul druhé v noci k jakési
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potyCce mezi dvéma muzi, kterym snad sekun-
dovaly Zeny, které je doprovazely. Méstskou
policii pfivolal probuzeny svédek. S kiikem
se do sebe pustili a spadli snad i do Sitky, jak
o tom svédcily mokré stopy a cdkance na ko-
munikaci. Dvé nase autohlidky, které na misto
prispéchaly, ale jiz na misté ani v okoli aktéry
incidentu nenasly.

NOCNI DECIBELY. Dvakrat po sobé zasa-
hovala hlidka MP kvili ruseni no¢niho klidu
v sobotu 10. dubna. Nejprve pred jedenactou ve
dvorte komer¢niho objektu hlucely osoby zde
ubytované za podpory reprodukované hudby
v souvislosti s oslavou narozenin. Pfi feseni
stacila domluva ztcastnénym. Tésné pred pul-

noci pak opakované resili stiznost na obyvatele
domu na Unicovské ulici, ktery rusil sousedy
kiikem ve svém byté i po predchozi domluve.
Tato udélost byla tedy ozndmena prestupkové
komisi.

NEVAHAME. Na uvolnénou miiZ kanalizaéni
vpusti na Bezrucoveé ulici byli straznici upo-
zornéni v nedéli 11. dubna odpoledne. Litinovy
kus ztstal v poloze, kdy mohl pfi prejeti posko-
dit projizdéjici vozidlo, nemluvé o nebezpeci
pro cyklisty. Straznici se takové zavady obvykle
snazi odstranit vlastnimi silami, pokud je to
mozné, aby nedoslo napfiklad k nebezpectné-
mu Urazu. Muzem ¢inu je v tomto pfipadé nas
novy kolega.



B KRIMI

DOMA JE NECHCETE. Na nedovoleny zpu-
sob poskytovani nabidek a sluzeb upozornili
v Gtery 13. dubna po poledni obyvatelé dom
na ulici U Strelnice. Hlidka na misté dohledala
a zjistila muze a Zenu, ktefi se prokazali firem-
ni prukazem dodavatele energii s tim, Ze nena-
bizeli ani prodej ani sluzby, ale pouze provadéji
dotazovani ve véci zdkaznickych smluv. To sice
protipravni neni, ale je to stejné obtézujici.

VSE PRI STAREM. Na ¢erpaci stanici se po
delsi dobé objevil téhoz dne kolem desaté vecer

tésné pred uzavienim méstské policii dobre
znamy ,klient®. Obsluha ozndmila, Ze s nim
maji problém, ale muz, jakmile vidél zamést-
nance telefonovat, z mista rychle odesel. Dal-
$iho dne po jedendcté vecer se s nim straznici
jiz setkali tvari v tvar, kdyz na Jirdskoveé ulici
v panelovém domé ,zaparkoval® na jednom
z mezipater za GCelem noclehu, jak je jeho
starym zvykem.

ZLA PREDTUCHA. Nékolik dnd se nemohl
dovolat muz svému zndmému, az zacal mit

obavy o jeho zdravi a Zivot a rozhodl se ho kon-
taktovat osobné také proto, ze si dfive stézoval
na zdravotni potize. Kdyz ve stfedu 21. dubna
dopoledne slysel, jak v jeho byté zvoni telefon,
na ktery devétasedesdtilety muz nereaguje
stejné jako na zvonéni a bouchani na dvere,
ptivolal hlidku méstské policie. Po chvili pak
CR. Uvnitf bytu policisté nasli jeho obyvatele
jiz bez zndmek zivota.
(strdznik Ladislav Prasil
Meéstskd policie Sternberk)

Do konce cervence trva zbranova amnestie. Majitelé mohou nelegalné
drzené zbraneé odevzdat beztrestné na kterémkoliv titvaru Policie CR

OLOMOUCKY ,,TOXI“ TYM V AKCI.
V Gtery 9. bfezna dopoledne zadrzeli kri-
minalisté po predchozim souhlasu statniho
zéstupce 26letou Zenu ze Sternberska. Ta si
od roku 2018 do zacatku brezna letosniho
roku opatfovala psychotropni latku metam-
fetamin, kterou distribuovala dal$im osobdm.
Mlada Zena je i sama uzivatelkou drog. Pfi
domovni prohlidce kriminalisté zajistili
nékolik stop uzce souvisejicich s distribuci
metamfetaminu. Nasledujici den krimina-
listé zahajili trestni stihani mladé Zeny, kte-
rou obvinili z pfeCinu nedovolend vyroba
a jiné nakladani s omamnymi a psychotropni-
mi latkami a s jedy. Trestni stthani obvinéné je
vedeno na svobodé. Podle trestniho zakoniku
hrozi Zené trest odnéti svobody na jeden rok
az pét let nebo penézity trest.

USEDL ZA VOLANT I PRES ZAKAZ Ri-
ZENI. Na jizdu autem v zékazu fizeni zfejmé
doplati 27lety fidi¢ z Olomouce. Ten v sobotu
20. bfezna v pozdnich vecernich hodindch
tidil ve Sternberku osobni motorové vozidlo
zn. VW. Policejni hlidka pfi silni¢ni kontrole
zjistila, Ze mlady fidi¢ md platny zdkaz fizeni
motorovych vozidel az do fijna leto$niho roku.
Policisté muze zadrzZeli a eskortovali na Stern-

berské obvodni oddéleni k provedeni dalSich
ukontu. Nasledné zahadjili dkony trestniho
fizeni pro podezfeni ze spachéani preCinu ma-
feni vykonu dfedniho rozhodnuti a vykazani.
V pripadé prokazani viny a odsouzeni hrozi
fidic¢i trest odnéti svobody az na dvé 1éta.

ZLODEJ ODCIZIL KOLO, NEPOHRDL
ANI CIGARETAMI. Sternbersti policisté za-
hajili tkony trestniho fizeni pro podezieni ze
spachani precinu kradeze proti dosud nezné-
mému pachateli. Ten nékdy v prubéhu pondél-
ka 29. brezna odcizil po predchozim odstranéni
visaciho zdmku ze skiinky na spolecné chodbé
bytového domu ve Sternberku dvé krabicky
cigaret a svazek kli¢t od kolarny. Poté si po-
moci kli¢t mistnost pro dschovu kol odemknul
a odcizil z ni ddmské horské jizdni kolo zn.
MRX. Zpusobend skoda byla predbézné vy-
Cislena na bezmadla 19 000 K¢. Podle trestniho
zakonikt hrozi pachateli trest odnéti svobody
az na dveé 1éta, zdkaz Cinnosti nebo propadnuti
véci.

KRADEZ DREVA. V Gtery 6. dubna policisté
obvodniho oddéleni Sternberk pfijali ozname-
ni o kradezi dfeva. Dosud neznamy pachatel
mél nékdy ke konci bfezna na lesnim pozemku

v katastrdlnim Gzemi Sternberka vykacet
a poté odvézt 18 kusl vzrostlych stromd. Vy-
kacenim stromu habr, jasan, javor a dub zpt-
sobil neoprdvnény tézar skodu v predbézné
vysi zhruba 11 000 K¢. Policisté zahajili dkony
trestniho fizeni pro podezieni ze spachani
precinu kradeze, na ktery trestni zakonik ukla-
da trest odnéti svobody az na dvé 1éta, zdkaz
¢innosti nebo propadnuti véci.
— ————
ZBRANOVA AMNESTIE. Pripominame
verejnosti, ze az do 31. Cervence trva amnestie
na nelegdlné drzené zbrané a stfelivo. Jejich
majitelé je mohou beztrestné odevzdat na
kterémkoliv Gtvaru Policie CR. Novela zakona
o zbranich mysli i na moznost zlegalizovani
neopravnéné drzené zbrané. V Olomouckém
kraji lidé za necelé tfi mésice platnosti zbra-
nové amnestie odevzdali 126 zbrani a 1 400
ks stfeliva riznych razi. Nejcastéji se jednalo
o pistole, revolvery, malorazky a pusky. V pfi-
padé nalezu vybusniny, grantd, min apod. za-
déme obcany, aby s takovou munici v zddném
ptipadé nemanipulovali a nenosili ji na policii.

\Vidy je treba kontaktovat linku 158. )

(por. Bc. Petra Vanharovd
tiskovd mluvci, Krajské reditelstvi POK)
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KULTURA =

,JE TOLIK KNIH! ALE CO CIST?“
Literarni tipy z nasi knihovny:

Jako hvézdy v temné noci
Moyes Jojo

Moyesovd ve svém nejnovéjsim romdnu vypravi o koriské pojizdné knihovné, kterd fungovala v letech 1933 - 1943 ve Spojenych
stdtech americkych a v tomto obdobi se pohybuje i déj. Koriskd knihovna md za tikol sifit literaturu a vzdélanost v odlehlych
oblastech Appalacskych hor. Alici, Margery a tfi dalsi odvdzné Zeny Cekd cestovdni na konich nebezpecnou divokou krajinou, boj
s predsudky mistnich lidi viici zendm, pristéhovalctim i lidem jiné barvy pleti, ale také Zenské prtelstvi a soudrznost. Nddherné
napsany pribéh.

(Markéta Necesand, méstskd knihovna)

Stary kraj

Doérte Hansen

Pétiletd Vera uprchne se svou matkou v roce 1945 z vyjchodniho Pruska na sever Némecka. UtoCisté najdou na starém statku
s rdkosovou strechou. O Sedesdt let pozdéji se prede dvermi Very objevi jeji neter Anna. Pribéh dvou Zen vyrovndvajicich se
s tézkostmi Zivota, které necekané najdou néco, co ani nehledaly. Silny pribéh o nelehkém Zivoté na némeckém venkové.

(Markéta Necesand, méstskd knihovna)

Predstavujeme dalsi dvé mistnosti
Spolku prohlubovdni ¢esko némeckych
vztahU ve Sternberku

Némeckd &dst kldsterni expozice seznamuje navitévniky se zapomenutou historii spoleéného souziti Cecht a Némci v nasem
regionu. Levd fotografie pod textem zndzorfiuje expozici s ndzvem ,Ze Zivota obci na Sternbersku a Uni¢ovsku”. Ndvstévnici
kldstera zde mohou objevit dobové fotografie, ilustrace i plakdty. Diky pravé fotografii mizete nahlédnout do mistnosti, kde

se ¢lenové spolku obvykle schazeji.

(Vilém Zlamal, ptedseda Spolku prohlubovdni éesko némeckych vztaht ve Sternberku)
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SPOLECNOST

Chystané uda-
losti a infor-
mace z MKZ?

Vystava u knihobudky

Pripravujeme novou pouli¢ni vystavu u kniho-
budky - tentokrat na téma: Motylci

Vase obrazky ve formatu A4 ndm prosim
odevzdejte do knihovny nejpozdéji do 6. kvét-
na. My je zalaminujeme a vystavime.

Studenti gymnazia aktivné souteézi
a ucastni se nejruzneéjsich projektt

inuly mésic probéhla na gymna-
ziu mezinarodni soutéz Matema-
ticky klokan.

Ve Ctyfech kategoriich soutézilo on-line
265 studentli. Nejlepsiho umisténi dosahl
z4ak tercie Dominik Papica, ktery obsadil
v ramci krajskych vysledk( krasné 5. misto
v kategorii Kadet.

At zZije historie aneb Krajské kolo déje-
pisné olympidady

Vestibul kulturniho domu

Ve vestibulu kulturntho domu na ulici Ma-
sarykova jsme vystavili fotografie z cest Véry
Struhdarové a fotografie z cyklu Romanticka
ptiroda Nadézdy Brandejsové.

Sbér starych mobild

MKZ Sternberk se zapojila do sbéru starych
a nepotfebnych mobild. Akce probéhla od
brezna a byla ukoncena u pfileZitosti dubnové-
ho Dne zemé, ktery jsme oslavili alespon timto
uklidem starého a nepotfebného odpadu.
Vsem, ktefi k ndm prisli stary mobil odevzdat,
dékujeme. Za kazdy odevzdany mobil vénuje
hlavni partner projektu ASEKOL 10 korun na
aktivity Jedlickova dstavu. Cilem celé akce bylo
prispét ¢astkou 50 tisic korun. V dobé uzaverky
Sternberskych listli jsme koneénou &astku
neznali, nicméné za MKZ jsme prispéli také.

Akce nebyla jen o penézich. Kazdy zrecyk-
lovany mobil znamena snizeni produkce CO2
nebo Usporu pitné vody a prispiva k ochrané
ptirody.

Akce pofadané MKZ Sternberk

S velkym optimismem pfipravujeme akce na
kvéten a déle.

Na webu muzete najit celou nabidku.
Vzhledem ke stdlym zménam v souvislosti
s vlddnimi nafizenimi, nedokdzeme s jistotou
tici, jestli se vkvétnu na nasich akcich uvidime,
nebo ne. Sledujte web www.mkzsternberk.cz,
kde najdete aktualni informace.

(Marie Velkd, MKZ)

Ve dnech 17. a 18. bfezna probéhlo - po-
chopitelné on-line - krajské kolo déjepisné
olympiady. Letosni téma je Labyrintem
barokniho svéta. Jedna se uz o 50. ro¢nik
této soutéze, proto je velka skoda, Ze tento
jubilejni ro¢nik probihd ve zménénych pod-
minkach.

Nasi skolu v nizs$i kategorii zastupovala
Johanka Valentova (tercie) a vybojovala
GUzasné 5. misto, méla 92% spravnych od-
poveédi. Ve vyssi kategorii jsme méli hned
tfi zastupce. Nadherné 3. misto obsadil Petr
Kubalik (sexta) se 75% spravnych odpoveédi,
Jan Karlik (septima) ziskal 5. misto za 71%
spravnych odpovédi a Marie Janaskova méla
60% spravnych odpovedi.

Ekonomickd olympidda

filo nominovat se mezi 50 nejlepsich, ktefi se
letos v cervnu utkaji ve finéle.

Uspéchy zakd NG v matematické olym-
piadé

V on-line prostfedi se uskutec¢nilo okresni
kolo matematické olympiady. Studenti nasi
skoly ziskali krasna umisténi, dspéSnymi
resiteli se stali: V kategorii Z6: Jakub Sedlak
- 2. misto, Tomas Papica - 9. misto (prima),
v kategorii Z7: Lukas Stodola - 4. misto
(sekunda), v kategorii Z8: Dominik Papica -
9. misto (tercie).

Vytvarnd soutéz

I kdyz pandemie docasné uvéznila vSechny
zaky doma, nespoutala jejich fantazii ani
kreativitu. Studenti 1. a 2. rocniku dostali za
ukol reagovat na celostatni vytvarnou soutéz
vyhlasenou generdlnim reditelstvim Hasic-
ského zachranného sboru z Prahy na téma
,Hasi¢sk4 stanice“. Jak by méla podle vasich
predstav vypadat hasiCska stanice? Moder-
ni ¢i stard, velka ¢i mald, barevna, utulna,
historicka? Takové bylo zadani. Jak se sami
muzete presvédcit na strankdch gymnazia,
tvlrci invence studenty neopousti. A mozna
se nam rodi novi architekti.

I v ekonomické oblasti jsme zaznamenali
velky uspéch. Petr Kubalik (sexta) se v kraj-
ském kole 5. ro¢niku Ekonomické olympiddy
umistil na tfetim misté. Z 950 studentt, kteri
se letos krajskych kol zdcastnili, se mu poda-

Aktudini dadaistické vytvarné pokusy.

Studenti 2. ro¢niku se v rdmci déjin uméni
probirali zakladnimi principy dadaistického
hnuti.

»1 kdyz valku jako dadaisté neproziva-
me, normdalné rozhodné nezijeme.“ Proto
se studenti pokusili reagovat na absurdni
skuteCnost absurdnimi vytvory, které vyu-
zivaji techniku kolaze, asamblaze a frotaze.
David Buxbaum, Michaela Korinkovd, Elena
Nesrstové a Stépan Vyslouzil jsou tviirci ak-
tudlnich dadaistickych pokusa.

Okruh gymndzia - dobrovolné za po-
hybem

Ucitelé gymnazia pfipravili pro studenty
dobrovolnou pohybovou aktivitu - zajima-
vy okruh méstem i lesem. Okruh zahrnuje
také variantu s Siframi pro ty, ktefi chtéji na
aktivni trase i aktivné premyslet. Absolvova-
nou vytyCenou trasu pak studenti zazname-
naji svym mobilnim zafizenim.

Cilem projektu je podporit pohyb na
Eerstvém vzduchu i poznat bliZe Sternberk
a jeho okoli.

(Gymndzium Sternberk)
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INZERCEm

PRONAJEM TRI MISTNOSTI KE KOMERCNIMU VYUZITI

Mésto Sternberk nabizi k prondjmu prostory vhodné ke komerénimu vyuziti. Nabizené
prostory se nachdzi v 1. patre objektu &. pop. 960, Dvorskda 13 - vedle sportovni haly
Ecce Homo. V budové md zdzemi nékolik organizaci rbznorodého zaméreni.

Jednd se o t¥i sqm,ostatné mistnosti o plose 19 m2, 17,40 m?2 a 18,30 m?, které je mozné uzivat
i jako celek, nebot jsou vzdjemné propojené dvefmi. Socidlni zdzemi je pfistupné ze spole¢né
chodby a vyuzivaji jej dalsi ndjemci objektu.

vy,

stranelova@sternberk.cz.

L

14

INOXTEC s.r.0. pfijme pro svou strojirenskou vyrobu ve Sternberku pracovniky pro obsluhu strojd.

Nabizime:

nastupni plat 120 K¢/hod. s moznosti navyseni po zapracovani
dvou/tfisménny provoz

prispévek na stravovani

25 dni dovolené

priplatky za prescas nad ramec zakoniku prace

Praxe, pfipadné vyuceni v oboru neni podminkou, prace je vhodna pro Zeny i muze.

Zajemci hlaste se osobné na adrese: INOXTEC s.r.o, Nadrazni 23, Sternberk od pondéli do patku 8 - 14 hod.
BlizSi informace Vam také poskytneme na tel. Cisle: 739 355 300 / 724 116 854, prip. mailem: inoxtec@inoxtec.cz
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HINZERCE

Unicova

karieravmiele.cz

VYRABIME TOP SVETLOMETY.
V MOHELNICI.

HELLO, HELLA!
hella.jobs.cz




SPOLECNOST

ednim z hlavnich témat letosniho
roku je ockovani proti onemocnéni
covid-19, které ma koronavirus do-
stat zpét ,,pod poklicku”, aby se zZivot nejen
v nasi zemi mohl vratit do normalu.
Vznikaji proto ockovaci centra a jedno
takové se nachazi také v Nemocnici AGEL
Sternberk, kde uz zdravotnici naoc¢kovali
tisice lidi. Nejen o tom, jak funguje, se roz-
povidala koordindtorka ockovaciho centra
Mgr. Barbora Foukalovd, kterd v ném putisobi od
samého pocatku.

Kdy vakcinacni centrum ve Sternberské
nemocnici vzniklo a kde ho lidé presné na-
jdou? ,Ockovaci centrum zde bylo zfizeno
letos v lednu a nachdzi se v budové gyneko-
logie v byvalé gynekologické ambulanci. Tyto
prostory se musely uzpusobit chodu ockova-
ciho centra a vse je pro verejnost dostatecné
znaceno.”

Ktefi zdravotnici v o¢kovacim centru
pracuji? ,Pracuji zde samostatné 2 tymy. Oc-
kovaci tym je sloZen z vSeobecné sestry, ktera
pripravuje oCkovaci latky a ockuje, pak z admi-
nistratorky, kterd vede veskerou dokumentaci
k oc¢kovani a pak z 1ékare, ktery v den ockovani
na vse dohlizi, posuzuje vhodnost klienta na
ockovani a vSe zapisuje. Vakcinacni centrum
ma také svého vedouciho 1ékare, centralné
ma ockovaci centrum na starost hlavni sestra
Nemocnice AGEL Sternberk a dalsi lidé maji na
starost napriklad rezervacni systém, planovani
ockovani, objednavani materidlu a mnoho
jinych dalezitych Gkona.”

Pomdhaji vam také dobrovolnici? ,Zatim
si vystac¢ime se stdvajicim personadlem. Pokud
by ale doslo k navySovani poctu ockovanych,
nebranime se vypomoci z fad studentd, ktefi zde
vykondvaji praxi,” komentovala koordinétorka.
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Dochdzi k pripadiim, Ze clovéka prichdze-
jiciho na ockovdni musite odmitnout? ,\Velice
zfidka, jsou to pouhé jednotky pripadd. Davod
odmitnuti z na$i strany je nejcastéjsi ten,
ze doty¢ny prodélal onemocnéni covid-19
a nemd minimdlné dva mésice od ukonceni
karantény. Lidé chodi i neohlasené, ale spis$
se jen zajimaji, jakou vakcinou oc¢kujeme.
Musim fict, Ze klienti ockovaciho centra jsou
ukaznéni. Obcas se najde jedinec, ktery se
snazi obejit nastaveny systém, ale tito jsou
vcas odhaleni a miiZou z toho pro né vyplyvat
nésledné sankce.”

Kolik lidi miiZe byt za den naockovdno?
,Vse je zavislé na dodavkach ockovacich latek,
ale jsme schopni naockovat az 150 zdjemci.
Ockovéni probihd denné a je mozné, Ze v bu-
doucnu budeme kapacitu ockovaciho centra
navysovat.”

Kdo se miiZe nechat ockovat a co proto
musi zdjemce udélat? ,Skupina, kterou ak-
tudlné oCkujeme se odviji dle nafizeni vlady
a ministerstva zdravotnictvi. O¢kovani se tyka
naptiklad seniorské populace, pedagogu ¢i
chronickych pacientd. Samotné objednani na
1. a 2. davku zavisi na otevirani rezervatniho
systému. Postup je takovy, ze je tfeba se re-
gistrovat pres rezervacni systém na portalu
Rezervatic.com, zde pak cekaji klienti na PIN
2 a jakmile ho dostanou, prostfednictvim sms,
zablokuji si termin na oc¢kovani.“

Co presné Cekd prichoziho do ockovaci-
ho centra ve Sternberské nemocnici? ,,Hned
u vchodu do ockovaciho centra se provede dez-
infekce rukou a je klientim zmérena teplota.
Pak projdou pres recepci, kde administratorka
zkontroluje klienta pomoci 2 identifika¢nich

dokladi: a to OP a karticky pojisténce (zde
hlavné platnost pojisténi). Vyplni se dotaznik
pro ockovani, se kterym administratorka vy-
pomuze. Dotaznik dale vyhodnoti 1ékat ocko-
vaciho centra k posouzeni vhodnosti o¢kovani.
Pak nésleduje samostatné ockovani, ockujeme
do ramene, vétsinou do té koncetiny, kterou
nepiseme. Pak nasleduje 15 minut observace
v ¢ekarné z divodu moznych komplikaci po
ockovani. Na vyzadani je ockovanym 2 dav-
kou vytistén certifikat, jinak se zasila na jimi
uvedenou e-mailovou adresu. Jsme pfipraveni
i na imobilni obcany, ktefi pouzivaji invalidni
voziky, hole ¢i berle. MZeme je ubezpecit, ze
mame bezbariérovy piistup.”

Co délat, kdyz se klient nemiiZe na ocko-
vdni dostavit? ,Zavolat na linku 1221, nebo
volat na vratnici Nemocnice AGEL Sternberk.
Tam se hovory prepoji do vakcina¢niho centra,
kde jim poradi.”

Je néjakd situace, kterd vam z priibéhu
ockovdni utkvéla? , Ano, byl to doposud nej-
starsi klient, kdy se jednalo o pani narozenou
v roce 1922 a byli jsme mile prekvapeni, ze je
pani velmi vitdlni. Celkové to je mild prace
s lidmi, ktefi pristupuji k ockovani zodpovédné
v této covidové dobé.

(Nemocnice Sternberk)
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Praktické rady pro zvyseni imunity

revence je nepochybné dulezita

nejen pokud jde o obavu z nakazy

virem covid-19. Je dobré védét, jak
zvysit vlastni imunitu nebo jak zmirnit p¥i-
znaky této nemoci.

Zvysovani imunity se musime vénovat
dostatecné vcas a pravidelné. Nespecifickd
imunita se tvori tfi az pét tydnt a k jeji podpo-
e vede nékolik cest. Jednou z nich je uzivani
vitaminu. ,,UrCité doporuc¢ujeme vitamin D
i preventivni podavani vitaminu C, nejlépe typ

se zvy$enou vstrebatelnosti. Pro rizikové sku-
piny lze doporucit podavani imunopreparati
s obsahem selenu, zinku, hemového Zeleza,
substituci vitaminu B12," radi Mgr. Hana Gorin-
gerové z Lékarny AGEL.

O dalsich moznostech prevence pro za-
chovéni zdravi hovofi i praktickd 1ékarka
Polikliniky AGEL Ostrava MUDr. Gabriela
Matheislova: ,Vyznam vitamin( pro prevenci
se neda zpochybnit, nejlep$im ,vitaminem®
v dobé pandemie je vSak kvalitni spanek,
pohyb a raciondlni
strava. Nezapominej-
me pro vSechny povin-
nosti doprat si relaxaci
a dostatek pohybu. Ani
v dobé pandemie neni
klisé pravidelny denni
rezim, ba naopak. Ma-
te-1i citlivéjsi povahu,
vyvarujte se nadmér-
nému sledovani médii
a pfemire informaci.
Vzhledem k mife stresu
si dovolim pfipomenout
nebezpecnost nadmeér-
né konzumace alkoholu
a jinych navykovych
latek.”

ILUSTRACNI OBRAZEK

Dodrzovéani vSech zédsad vSak nezaruci
nulové riziko nakazy. Onemocnéni covid-19
je doprovazeno nejcastéji zvysenou teplotou,
svalovou bolesti ¢i bolesti hlavy. ,,Pfi doma-
cim l1éc¢eni doporuCujeme symptomatickou
1é¢bu. Nabizime tedy pacientim piipravky na
tlumeni symptomu neboli pfiznakt nemoci,
poméhaji bézné dostupné 1écivé pripravky
s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu.
Casto se pfid4 kasel nebo ryma. V 1ékarné
vam poradi vhodné piipravky na vykaslavani
nebo naopak pripravky na tlumeni kasle, coz je
v piipadé covid-19 Castéjsi varianta. Pfi pocitu
ucpaného nosu se hodi 1éky na snizeni otoku
nosni sliznice.”

Jestlize se stav nelepsi a hrozi zavaznéjsi
priibéh nemoci, je konzultace s 1ékafem vzdy
nutnd. Lékar urci presnou diagnézu a doporuci
dalsi 1é¢bu. ,,Pokud pro zmirnéni symptomu
nezabiraji volné prodejné 1éky, Ize pouzit anal-
getika-antipyretika nebo antirevmatika, jez
jsou vétsinou jiz vdzdna na lékarsky predpis
a s jejichZ uzivanim mdze pomoci prakticky
l1ékart. Pfi vysoké teploté nezapominejme na
dostatek tekutin, pomoci mohou i zabaly.

Radime rovnéz nepodléhat fimam o tzv.
»zazracnych lécich® a neplytvat energii pfi
jejich shanéni.”

(Repharm, ¢len skupiny AGEL)

PRIDEJTE SE DO NASEHO TYMU

~

.

Proc pracovat u nas?

® jsme pifjemna nemocnice okresniho
typu, ale cerpate vyhody velké skupiny

® syych zaméstnancC si vdZzime a nabizime
fadu zajimavych benefitd

e U Nas pracujete v pékném prostredi
zrekonstruovanych oddéleni

e podporujeme dalsi vzdélavani

| HLEDAME:

NABIZIME:

e vSeobecné a praktické sestry na chirurgicke
a interni oddéleni

e vSeobecnou sestru na operacni saly

e vSeobecnou sestru pro intenzivni péci

e sanitare na operacni saly

NP

praci v akreditovaném zdravotnickém zaffzenf
stabilnf zamé&stnani

naborovy pfispévek pro vybrané obory
individualni vysi Gvazku od 0,2 - 1,0

5 tydnd rédné dovolenég, 3 dny placeného volna
rekondini pobyty pro pojisténce CPZP

pfispévek na pobytovy a pfiméstsky tabor pro Vase déti
podpora sportovnich a kulturnich akcf

piispévek na pojisténi odpovédnosti zaméstnance
pfispévek na Zivotni pojisténi, penzijni pfipojisténi
socialnf finan&nf vypomoc

nemocnicesternberk.agel.cz/kariera
nebo kariera@nst.agel.cz, 587 800 217

dotované stravovani
zvyhodnéné bankovni G¢ty a tel. hovory
moznost dalstho vzdélavani, odborny rist

2 AGEL
@

Nemocnice AGEL
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Podékovani pracovnicim
meéstského tradu
a socidlnich sluzeb

ada bych podékovala pracovnicim mést-
ského dradu a socidlnich sluzeb mésta
Sternberk za jejich piistup, zorganizovani
a realizaci ockovani proti covidu-19. Z jejich inici-
ativy Gspésné probéhlo 30. bfezna pro obyvatele
domu zvlastniho urceni v ulicich Komenského,
Hanacké, Unicovské a Zitné v Socidlnich sluzbach
Sternberk. Vechny obyvatele pracovnice mésta
Sternberk nejdfive obesly, a v den ockovéani te-
lefonicky, piipadné osobné prizvaly. Pak uz vse
probihalo hladce a bez problémi. Vazime si jejich
pristupu k nim, starsim ob¢antim mésta. Moc nam
to pomohlo a jesté jednou dékujeme a to nejen ja
jménem svym.
(RiiZena PospiSilovd)

. . . .o \s
/Umrti sternberskych obcanti ('D\

Hana Vavrusova *1946 116.3.
Josef Vavrusa #1942 +19.3.
Eva Konarikova #1935 120.3.
Svatopluk Navratilik — *1940 120.3.
Dalibor Jaros *1975 124.3.
[rena Polednakova #1962 126.3.
Marie Hinzova *1950 128.3.
Frantisek Jano #1948 128.3.
Libuse Nakladalova #1922 129.3.
Jaroslava Zajickova *1947 130.3.
Anna Porizkova #1926 130.3.
Irena Cvekova #1942 131.3.
Vlasta Gaborova #1945 131.3.
Alena Sindlerova #1971 13.4.
Hana Picurova #1944 13.4.
Radka Majerova 1948 15.4.
Oldrich Nesrsta #1943 15.4.
Zbynek Hanzl #1947 [7.4.
Rosemarie Krnavkova *1942 110.4
Jan Dobrotka #1948 12.4
Lubomir Papica #1942 12.4.
Marie Randakova *1946 t13.4
Bohumil Hruby #1955 f15.4.
\lau'oslnvu Spurna #1934 1‘15.4f

outo cestou bychom radi podékovali
pani Lence Mikulicové, ucitelce uni-
Covské Zdkladni Skoly U Stadionu,
kterd se v této nelehké dobé socidlni izolace
rozhodla potésit klienty pfispévkové organiza-
ce Socidlni sluzby Sternberk. Spole¢né se svou
maminkou, kolegynémi a Zaky vyse zminéné
zékladni $koly vyrobili cca 200 ks velikonoc-
nich déreckd, prani a upekli 200 ks velikono¢-
niho cukrovi, aby tak potésili klienty Domova
pro seniory Sternberk, Pedovatelské sluzby
a Strediska osSetfovatelské péce o dospelé. Nasi
klienti byli mile prekvapeni a potésSeni a snad
tak na chvili pustili z hlavy starosti bézného
dne.
(Socidini sluzby Sternberk)

Breznovi jubilanti

99: Libuse Nakladalova *8.3.1922
98: Rtzena Stratilova *13.3.1923
93: Jan Tésecky *1.3.1928
93: Frantiska Pachova *9.3.1928
93: BoZzena Doubravova *19.3.1928
91: Vlasta Simova 8. 3. 1930
91: Bohumila Handkova *10. 3. 1930
91: Tomas$ Sevéik *14.3.1930
91: Bozena Piihodova *23.3.1930
91: Josefa Svozilova *23.3.1930
91: Ludmila Cela *28.3.1930
90: Marie Janstova *16.3.1931
90: Bohumir Seidler *28.3.1931
85: Anna Chmelarova *18.3.1936
80: Alena PreCanova *9,3.1941
80: Rtizena Krystova *13.3.1941
80: Milos Pécl *18.3.1941
80: Inocenc Kratky *21.3.1941
80: Jarmila Hrachovcova *24.3.1941

Martin Vejrosta 1. bfezna, Sternberk; Simon Kone¢ny 15. bfezna, Sternberk; Jonas Volek 19.
bfezna, Sternberk; Sofie Brazdova 27. bfezna, Sternberk; Michal Koller 30. biezna, Sternberk.

V bieznu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 103 déti: 49 chlapcti a 54 dév¢at.
Nejéastéjsi jména: Jakub, Simon, Jan, Oliver, Eliska, Anna, Sofie.
Neobvykla jména: Fabian, Miriam, Juliana, Viola, Zara.

Pojdme si
spolecné nazdobit

ak byla nazvéna akce, kterou Matefskéa

Velikonoc¢ni strom
Skola Svétlov, chtéla udélat radost ne-

I jen détem, ale i rodi¢im, prarodi¢im

i ndhodnym kolemjdoucim. Osaméla hruska, kte-
ra se promeénila v barevny a vesely strom, ovéseny
velikono¢nimi vajicky se nachazi pfimo pred nasi
matefskou $kolou. Zapojily se nejenom déti, kte-
rym byla Matefskd skola Svétlov zrovna krizovou
skolkou, ale i rodite s détmi, které nyni Skolku
navstévovat nemohou a uz se jim styska. Netrvalo
tedy dlouho a strom byl ovésen desitkami vajicek
riznych barev a technik.

Véiime, Ze se ndm v této nelehké dobé, po-
dafilo vykouzlit nejeden ismév na tvari a vytvorit
pékné chvile pro vSechny, ktefi se do této akce
zapojili.

(Bc. Anita Petrovd, MS Svétlov)

Inzerce

Nechte svlij pozemek ¢i zahradu

vydeélavat

Pronajméte jej kratkodobé (i1 den)
sluSnym turistlim a karavanistim.

kontaktujte nas:
tel: 725914 111
info@bezkempu.cz
www.bezkempu.cz

Koupim fddy a vyzna-
mendni, téz socialistické.
Tel.: 608 420 808

11. tinora oslavil své 81. narozeniny pan Josef Ostddal. Timto prejeme vs§echno

nejlepsi a mnoho zdravi do pristich let.
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BSTARE MESTO

STERNBERKOVE: Minsterberkové, slezska
kniZzata a drzitelé Sternberka 1570-1647

ak uz bylo uvedeno v predchozim dile

tohoto seridlu, Katefina Berkova z Dubé

si 1570 vzala minsterberského knize-
te a potomka krale Jifiho z Podébrad Karla II.
(*1545). Byla jeho prvni zenou a sidlili zde
na Sternberku. Karlovi porodila dvé déti, ale
jednalo se o tragické pribéhy. Mladsi dcerka
Markéta Magdaléna je opustila 1578, kratce po
narozenti, a pred¢asny odchod Markétina nada-
ného bratra Jindricha Vaclava starsiho zpuso-
bil Karlovi palcivou a hlubokou bolest.

Snad nepochybim, kdyz k Jindfichu Vacla-
vovi st. utrousim pér slov. PfiSel na svét 1575
a byl velmi inteligentnim ditétem. Zahy si
osvojil Cteni a casem ovladl Ctyfi jazyky - la-
tinu, némcinu, CeStinu a ital$tinu. Na svou
kavalirskou cestu, v jejimz prubéhu vytvarel
cestopis, dokonceny jeho preceptorem, vyrazil
ze slezské OleSnice pocCatkem roku 1591. Mél
zacileno na proslulé zahrani¢ni univerzity,
cirkevni pamadtky a architektonické skvosty.
Ze Slezska se vydal smérem na Lipsko. V hra-
nicich dne$niho Némecka jesté pobyl v Norim-
berku, néjaky Cas ve Stuttgartu a Tiibingenu.
Déle se pak zdrzel v alsaském Strasburku. Na
Apeninsky poloostrov dospél pres Svycarsko.
V mezich soucasné Itélie zavital do Mildna,
Verony, Padovy a Benatek. Neminul ani Janov,
Parmu, Bolonu a na zavér zakotvil v cilové de-
stinaci v Rimé. Ve vé¢ném mésté setrvaval od
zafi 1591. Touzil se tam zaobirat studiem an-
tickych pamatek, kfestanské kultury a umélec-
kych klenott renesance. Udalosti vSak nabraly
necCekany, tragicky smér. Zachvitila jej vazna
nemoc a nakonec 10. ffjna 1591 vypudila zivot
z Sestnactiletého téla. V kvétnu nasledujiciho
roku Jindfich Véclav st. spoCinul v ole$nické
knizeci hrobce.

Matka Katefina se nicméné toho Cerné-
ho dne nedozila. S manzelem totiz zajizdéla
k jeho pribuznym do Slezska a béhem jedné
takové cesty do Vratislavi se 1583 nahle roz-
nemohla a v nedozitych tficeti se odebrala na
onen svét.

Karel II. Minsterbersky, prapravnuk né-
kdejsiho Ceského krale Jifika, poté nebyl va-
zany na Sternberk jako za pfitomnosti Katefi-
ny a dal prednost zivotu predevsim na svych
statcich ve Slezsku. To podtrhla skutecnost,
ze 1585 uzaviel druhé manzelstvi se slez-
skou knéznou Alzbétou Magdalénou Lehnic-
ko-Brtezskou, dcerou jeho byvalého porucnika
Jitiho II. Alzbéta Magdaléna Karla o fadu let
prezila a dala mu hned nékolik déti véetné par
syni, z nichz jeden, Karel Bedrich, se stal fi-
zenim osudu poslednim legitimnim muzskym
Clenem rodu Podébradi. AvSak vyznamnéjsi
byl jeho starsi bratr, jehoz si trosku pfiblizime,

Jindfich Vaclav mladsi, z piety pojmenovan po
svém prili$ brzy, roku 1591, zemfelém souro-
zenci.

Jindfich Véaclav ml. se narodil 1592 na
ole$nickém zdmku. Sam poznal, co to zname-
nd ztratit syna. Jeho prvni Zena, z urozeného
rodu Wittelsbacht, mu dité nedala, byla Casto
churava a zemrela 1630. U druhé choti tomu
bylo jinak, ta uz Jindficha Vaclava mladsiho
potomky vybavila. Nanestésti oba synové ne-
stacili byt ani pokiténi, jak rychle si je smrt
odnesla. Dcera Anna Alzbéta se nedozila 5 let.
V ptipadé jeho druhého snatku slo o mezalian-
ci. Jeho Zivotni druzkou se protentokrat stala
Anna Vorsila z Rybnice.

Pokud jde o pracovni stranku jeho exis-
tence, tak se opakované dotkl vysoké politiky.
Rozhodné nepatfil k extrémnim protihabsbur-
skym sildm ztélesnénym ve Slezsku osobou
Hohenzollerna Jana Jifiho Krnovského. Sice
hostil v obdobi ¢eského stavovského povsta-
ni zimniho kréle,
ovSem, jak se na-
skytla  prilezitost
po Bilé hore, jal se
presvédcovat  své
stavovské  kolegy,
aby se nestavéli
oteviené a silovée
proti Habsburkim,
na coz praveé naléhal
radikalni Jan Jifi Kr-
novsky a jeho okruh.

Usili Jindficha Vacla-

va ml. nebylo marné.

Umirnéni na vrati-

slavském snému ziskali

vétSinu a vybidli Fridri-

cha Falckého k opusténi

Slezska. Vzdpéti zimni kral

v posledni tretiné prosince 1620

vyrazil z Vratislavi do Braniborska.

1621 se Jindrich Vaclav ml. ndsledné
podilel na vyjednani amnestie pro slezskou
protestantskou stavovskou obec s vyjimkou
zarputilého Krnovského.

Tricetileta valka byla odporna v celé stred-
ni Evropé vcetné Slezska, kde zoufald situace
tohoto regionu dokonce dohnala 1629 vrchni-
ho slezského zemského hejtmana k rezignaci
a na jeho misto byl dosazen Jindfich Vaclav
ml. Poté v poloviné tficatych let 17. véku dopo-
mohl sjednat prazsky mir. Ackoliv zemé Koru-
ny Ceské jim ztratily Luzici, ziskanou pro ¢eské
krélovstvi béhem vlady Karla IV. a za Gcasti
zuslechtovatele Sternberského hradu Alberta
ze Sternberka (11380), pro jisty dil evangelic-
kého Slezska zahrnujici i Minsterberky a jejich

slezské drzavy byla 1635 smluvné uhdjena
nébozenskda privilegia. Za Ctyfi roky, 1639, se
pozemska pout Jindficha Vaclava ml. zavrSila.
V samotném Sternberku se vyskytoval tento
jeho majitel vzacne.

Otec obou Jindfichti Vaclava Karel v pra-
covnim zivoté rovnéz dospél dost daleko, po-
hyboval se jak v diplomacii, tak ve spravé zemi
Koruny Ceské. Pravé v osmdesatych letech 16.
stoleti, kdy jednu Zenu ztratil, druhou ziskal
a do nichz podle vroeni spadd minimélné
vétsina odkrytych vizitek na zdech vizitkové-
ho salu, byl Gcasten vyjednavaci mise mifici
do Polska. Vedl ji olomoucky biskup Stanislav
Pavlovsky a jejim ukolem bylo prosadit Ru-
dolfova mladsiho bratra Maxmilidna Habs-
burského na triin severnich sousedu ¢eského
kralovstvi. Polsky zemsky sném vybral nicmé-
né $védského prince Zikmunda z rodu Vasu.
Nebohy Maxmilian za podpory Pavlovského se
odvazil usneseni polskych stavi zmafit vojen-

skou akci, kdyz vpadl
do Polska, avsak jeho
postup byl u Krakova
zastaven,  ndsledné
jeho voje stihany az
do Slezska, kde u By-
¢iny 1588 doslo k de-
vastaci habsburskych
jednotek a Maxmilidn
se ocitl v postaveni
polského zajatce.
Ackoliv tento dip-
lomaticky podnik vy-
astil ve fiasko, Karel II.
z Minsterberka se nako-
nec v habsburskych sluz-
béch propracoval az na post
vrchniho slezského hejtmana,
coz potkalo, jak vime, i jednoho
jeho syna. Po smrti predchtdce,
Jana ze Zi¢e 1608, instaloval Karla
do této vrcholové pozice cisaf Rudolf II.
a Karel ji zastaval do své smrti 1617. Zemrel
na ole$nickém zdmku a v Olesnici byl téz po-
chovan.

Uz dtive dotceny potomek Karla II. Mins-
terberského Karel Bedfich, dédici po Jindfichu
Véclavovi ml., uzaviel svou smrti roku 1647
legitimni muzskou linii rodu pana z Kunstatu,
Podébradii a Minsterberskych knizat. Zane-
chal po sobé dceru, kterd pojala za manzela
wiirttemberského vévodu Silvia Nimroda 1.,
¢imz Sternbersko preslo do drzby Wiirttember-
ki. Tato majetkova konstelace se vSak ukdzala
byt pouhou epizodou.

(David Stencl, priivodce
na Stdtnim hradé Sternberk)
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STARE MESTOm

Druha cast z historie sternberské Lidovky

mezivalecném obdobi mély v Nérod-
nim domé sidlo vSechny ceské spolky.
(Jen ceskad knihovna se odtud v roce
1930 prestéhovala do Obloukové ulice.) Diva-
dla zde poradal Zabavni krouzek NJ a prespolni
ochotnici, konaly se zde rovnéz schize a plesy
vSech politickych stran, rizné akce Ceské Skoly

materské, obecné i méstanské (akademie, besid-
ky, divadla, koncerty, slavnosti), pozdéji, po vy-
budovani dvorany se salem, také Sokola. Narodni
dam se tak stal a po celé mezivaletné obdobi byl
strediskem kulturniho a ndrodniho zivota ceské
mensiny ze Sternberka a okoli.

Budovu Narodniho domu mél pronajatu
litovelsky pivovar za 25 000 K¢, dvoranu mél
pronajatou odbor Nérodni jednoty za 10 000 K¢
rocné. Podnajemce Vavrecka povést Narodniho
domu povznesl. Jiz ve 30. letech vsak bylo zrej-
mé, 7e je dvorana mald a postrada pfilehlé mist-
nosti. Tento nedostatek uz predstavitelé mistni-
ho odboru NJ vyresit nestacili. Nastésti se fada
akci, zejména se Skolnimi détmi, mohla konat za
dobrého pocasi i v rozlehlé zahradé Narodniho
domu s krytou verandou a stromovim.

Mezivale¢na kronika Ceské Masarykovy
skoly obecné uvadi, ze u pfilezitosti 10. vyroci
vzniku republiky 28. fijna 1928 zasadila mladez
slavnostné na zahradnim nddvorii Narodniho
domu (dnes$ni Lidovky) jubilejni lipu. Byla to
v historii naseho mésta prvni jubilejni lipa (=
Cesky ndrodni strom), avSak do dnesnich dnu se
nezachovala.

Némecky méstsky kronikar z let 1928-36
Erich Winkler (pokracovatel Wilhelma Stiefa)
zaznamenal, Ze v noci z 2. na 3. Cervna 1933
doslo ke vloupani do Narodniho domu, byla
zjisténa skoda 5 000 K¢. Tehdy, v obdobi svétové
hospodaiské krize, provazené nezaméstnanos-
ti a bidou, to znamenalo pro spolek citelnou
ztratu. Nérodni dim slouzil Ceské mensiné ze

Sternberka a okoli jako kulturni a spole¢enské
stredisko az roku 1938, kdy o dalsim osudu
prvni Ceskoslovenské republiky a jejich nérodi
tragicky rozhodl Mnichov.

KdyzZ dosly 6. fijna 1938 ve 22 hodin vecer
do Sternberka pokyny, Ze bude mésto co nejdi-
ve obsazeno némeckym vojskem a priclenéno

k Ri8i, museli ¢e$ti vefejni zaméstnanci, ¢eské
skoly, spolky, Cesti obyvatelé a také némecti
antifasisté mésto narychlo opustit, zustalo zde
jen nékolik mélo (tehdy pocetnych) ceskych
a smisSenych rodin (uvadi se 74 osob i s détmi). Jiz
9. fjna 1938 byl Sternberk némeckym vojskem
obsazen. Sternberska ¢eska zalozna a Druzstvo
Néarodniho domu byly prestéhovany do Olomou-
ce a spojily se s tamnim Pozemkovym dstavem.
Druzstvo bylo pozdéji rozpusténo a Nérodni
dim se dostal z donuceni do rukou Némcu, kteri
jej v inoru 1939 za-
koupili za 240 000 Kc¢.

Proto byl po
valce Sternbersky
Nérodni dim pro-
hlasen  némeckym
konfiskatem. A je-
likoz financni sily
jiz jen v men$i mife
obnovenému odboru
Nérodni jednoty na
jeho prevzeti po vélce
nestacily a zadost o
navraceni Nérodniho
domu urady zamitly,
ztratila NJ svij ne-
kdejsi  nejvyznam-
néj$i majetek - Na-
rodni dim. Spolku se
pouze podarilo uhéjit
jeho historicky nazev
(proti navrhu tehdej-

$iho narodniho sprévce restaurace - Pod lipami).
Mimoto byla (nejen) ze Sternberka béhem roku
1946 vysidlena vétsina neloajalniho némeckého
obyvatelstva (transfer se uskutecnoval na za-
kladé Postupimské dohody vitéznych mocnosti
o denacifikaci zemi stredni Evropy). Novoosid-
lenci zdjem o spolkovou ¢innost NJ nejevili. Brzy
poté (1948) byly u nas Narodni jednoty i jiné
spolky centrélné ruseny.

Posledni predseda mistniho odboru NJ,
ucitel FrantiSek Laznicka, vyfizoval téz likvidaci
spolkového majetku. Penize na vkladni kniZce
na 5 537, 60 K¢ byly pfedany méstské radé MNV
ve Sternberku s tim, aby bylo vkladu pouZito na
udrzovani paméatniku osvobozeni. Odbor NJ jesté
stacil zafidit, aby tuto pivodné funerdlni plasti-
ku od Julia Pelikdna, vénovanou ¢eskym obétem
tragického 4. brezna 1919 a za valky nacionalni-
mi Némci rozbitou a pohozenou na hibitovnim
smetisti, restauroval jeji tviirce. V roce 1947 byla
socha umisténa do par¢iku na dne$nim nameésti
Svobody.

V povélecné Ceské méstské kronice, ve-
dené ucitelem Josefem Valickem (od roku 1956
zpétné), se nachazi kraticky zapis, Ze v byvalém
Vavreckové hostinci nechala po vélce zadapto-
vat mistnosti na byty pro své zaméstnance nova
$ternberskd povélecné firma Bohuslava Sevcika
Minerva Svétlov.

V prizemi této budovy nékdejsitho Nérod-
staurace s pivnici i v pozdéjsi dobé. Od pocatku
90. let minulého stoleti je budova v soukromych
rukou a jeji vyuziti zavisi pouze na majiteli.
V soucasné dobé se prostory v poschodi, kde
byvala diskotéka, opét restauruji na byty. V na-
zvu této budovy s bohatou historii se béhem
uplynulych 176 let jeji existence vystridala ¢tyfi
pojmenovani: Stfelnice - Narodni dim - Lidovy
dim - Lidovka.

(vhl)
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