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UZAVERKA

Dubnové &islo Sternberskych list( vyjde
v utery 2. dubna. Uzavérka pfijmu pfi-
spévkd od dopisovatelll je v patek
15. bfezna. Redakce si vyhrazuje pravo
kratit dodané prispévky a nepfijmout je
v pfipadé dodani po terminu uzaverky.

Fotografie na titulni strané:
David Sedlak, DS FOTO

Mili ¢tenafi Sternberskych listd,

vitdme vas u prvniho jarniho vydani naseho
mésicniku, které ptinasi opét novinky a zaji-
mavosti z naSeho mésta a jeho okoli.

S radosti vdm oznamujeme, Ze nas
Sternberk byl znovu ocenén titulem Histo- |
rické mésto roku, coz je vysledek dlouhodobé
préce a péce o nase kulturni dédictvi. S timto
vydanim ziskavate také jiz tradicné volnou
vstupenku na veletrh Stavotech, kterda vam
otevre dvere k nejnovéjsim trendiim v oblasti
stavebnictvi a technologii.

Ohlédneme se za Sternberskym ma-
sopustem, pripravili jsme pro vas ¢lanek plny
fotografii a reportaze z veseli, které ozivilo
nase mésto, a nezapomente se také podivat na
stranu 6, kde vas Cekéd pozvéanka na oblibenou
vyzvu 10 000 krokii. Kdo by to jesté nevédeél,
tato vyzva se prezentuje jako skvéla prilezi-
tost, jak zlepsit svou fyzickou kondici a za-
roven si uzit krasy naseho mesta.

Co by to bylo za mésic bez trochy humo-
ru? Pfipravte se na Sternberské stiny, kde bu-
deme tentokrat tancit na Hlavnim nameésti.
Ale pozor, ne vse bude pozitivni... Mozna jste si v§imli, pomalovanych a rozbitych ceduli a vybaveni
u cyklostezky, je to smutné a nabizi se zde moznd i véta, ze rozbijeni neni zidné uméni. Nebojte,
nezustaneme jen u Spatnych zprav. BliZi se prazdniny a my vim nabizime hned nékolik tipd, jak za-
bavit vaSe ratolesti.

A pro vSechny turisty a milovniky pfirody na strané 20 pokracuje nas turisticky serial. Véiime, ze
tato témata a mnohd dalsi, ktera najdete v tomto Cisle, vas inspiruji a pfinesou vam uzite¢né infor-
mace a radost ze Cteni. Dékujeme vam za vasi loajalitu a pfizen, tésime se na dalsi spolecné stravené
chvile se Sternberskymi listy.

(Marek Hnila, redaktor Sternberskych listil)

G-Iledéme provozovatele A

Hotelu m v centru Sternberka

fedmétem nabidky je prondjem
prostoru slouziciho podnikani. Jde
o pozemek parc. ¢. 268, jehoz sou-
Casti je budova obcanské vybavenosti €. p.
112 (Cechova ¢. 0. 11) vk. 4. Sternberk. Jednd
se 0 hotelové zafizeni, jehoZ soucésti je re-
staurace a 24 pokojli hotelového typu.
Predpokladany termin moznosti uzi-
vani predmétu najmu je od 1. dubna
dani nabidky obdrzite na odboru spravy
majetku meésta. V pripadé zajmu si miize
uchaze¢ dohodnout termin prohlidky objek-
tu na odboru sprdvy majetku mésta,
kontaktni osobou je Pavlina Moravcova, re-
ferentka odboru tel. 585 086 450,
e-mail: moravcova@sternberk.cz.
(red)

\_
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ZPRAVY Z MESTA m

 Sternberk znova ziskal krajsky titul

Historické mésto roku

iz podruhé v fadé ziskal Sternberk titul

Historické mésto roku v Olomouckém

kraji! Sternberk tak postupuje do celo-
statniho kola soutéze, kterou jiz vyhral v roce
2008. Dosud je jedinym celostatnim vitézem
z Olomouckého kraje.

Odborna komise ocenila vysledky dosa-
zené v oblasti péce a obnovy paméatkové
chrdnéné zony.

Do aktudlniho ro¢niku soutéze o Cenu
za nejlepsi pripravu a realizaci Programu
regenerace méstskych pamatkovych rezervaci
a mestskych pamdatkovych zon se prihlésilo
celkem 29 mést z Ceské republiky.

Z Olomouckého kraje byla prihldsena dveé
mésta — Sternberk a Lipnik nad Be¢vou. Pfi-
hlasky za rok 2023 zaslané na olomoucké pra-
covisté Néarodniho pamdatkového ustavu vy-
hodnotila komise sloZena ze zastupce NPU,
zastupce Ministerstva pro mistni rozvoj
a krajského garanta Sdruzeni historickych si-
del Cech, Moravy a Slezska. Komise Sternberk
navstivila v lednu. Na zdkladé vyhodnoceni
pak stanovila komise poradi, kdy se krajskym
vitézem stalo mésto Sternberk.

Ve Sternberku byla kladné hodnocena
dlouhodobé péce o pamdtkovou zénu véetné
dominant mésta a uvolnovani finan¢nich
prostfedkd na udrzbu a postupnou uUcelnou
obnovu byvalého augustinidanského klastera.
Byvaly augustinidnsky klaster prosel v roce

\_

2023 dalsi etapou obnovy jizni fasady za dva
miliony korun. Dal$imi investicemi do pama-
tek ve Sternberku byla napiiklad oprava stie-
chy kostela Zvéstovani Panny Marie v hodno-
té pres 4 miliony korun ¢i restaurovani
a Gpravy Césti Sternberského hradu. Obnovy
zlaceni se dockal také maridnsky sloup
na Hornim namésti, porota ocenila i péci
0 pamétky mistniho vyznamu, napiiklad ka-
menného kriZe na hibitové v Daloveé.

Cena a z ni vyplyvajici pravo uzivat titul
Historické mésto roku, je udélovina od roku
1994 Sdruzenim historickych sidel Cech, Mo-
ravy a Slezska, Ministerstvem kultury a Minis-
terstvem pro mistni rozvoj. Sestava z krista-
lové plastiky, pamétniho grafického listu
a finan¢ni ¢astky jednoho milionu korun. Udé-
lovana je vzdy v dubnu pfi prilezitosti Mezi-
narodniho dne pamatek a sidel ve Spanélském
séle Prazského hradu. (red)

Potrebujete
kancelar v centru
Sternberka?
Jednu ted’ nabizime

ésto Sternberk nabizi do uzivani
nebytovy prostor o plose 47,43 m*
v prizemi nové zrekonstruovaného
domu ¢. pop. 1161 Bezrucova 22. Prostor je
vhodny k vyuziti pro kancelafskou nebo ad-
cena najmu ¢ini 7 881 korun za mésic (bez
DPH) + néklady na energie (elektfina + voda).

vy,

sprdvy majetku mésta pani Pavlina
Moravcové na telefonu 585 086 450.

(red)
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mZPRAVY Z MESTA

-

sobotu 27. ledna jsme usporadali jiz
tradi¢ni masopustni privod v mas-
kach.

Vse zacalo pred devatou hodinou ranni
u Skoly, kde se sesli vSichni Gcastnici pravodu
- maskary, hudebnici, slaméni, medveédi,
tanecnici a dalsi. K veselé naladé prispéla de-
chovka a zejména tanecni a pévecka vystou-
peni nasich zakd. Rozdavaly se koblihy a dalsi
sladkosti, pripijelo se na zdravi.

Starek se starkou pozadali pani feditelku
o predani docCasného prava veselit se bé-
hem pravodu a pak prisel na fadu tanec
s medvédem. O chvilku pozdéji se privod vy-
dal smérem na nameésti. Nasledovalo nékolik
zastavek, pri kterych se pritomné snazil roz-
tancit tane¢ni krouzek ZUS Sternberk a také
clenové hanackého souboru Hagnézek.

Na ndmeésti uz Cekal pan starosta Stani-
slav Orsdg s mistostarosty Jifim Krausem a

Ohlédnuti za masopustnim veselim ve Sternberku
a dalsi akce zakladni skoly Dr. Hrubého

Leo Czabem, aby chase predali to pravé pravo
a nadvlddu nad méstem. Soucasné doslo
na vypldceni za jejich "hrichy’. Ani zde ne-
chybél tanec s medvédem a dalsi tanecni vy-
stoupeni.

Masopust jsme si moc uzili a dékujeme
vSem, ktefi se do nasi akce zapojili!

Projektovy den - Bezpeény internet

Zijeme v dobé, kdy jsou internet, mobilni
telefony, pocitace a tablety nedilnou soucésti
naseho zivota. Jsou to velmi dobfi pomocnici
v mnoha oblastech. Bohuzel ale mohou byt
i prostredkem pro rizikové chovani. Je proto
nezbytné ovladat zakladni dovednosti v onli-
ne svété, dodrzovat urcitd pravidla pfi komu-
nikaci a umét rozpoznat rizika, ktera s sebou
online svét nese.

Cilem projektového dne bylo mnoho

téchto dovednosti détem predat. Zapojeni
do projektového dne byli vSichni Zaci. Objem
a forma preddvanych informaci se odvijela
od véku a vyspélosti déti. StéZejnimi tématy
byly internetova etiketa, bezpecné heslo a za-
bezpeceni G¢td, overovani podezielych profilti
na socidlnich sitich, rozpoznéni rizikovych
komunikaci, rozhodovani se, které informace
a materidly sdilet a které rozhodné nesdilet,
jaka rizika s sebou nese kybersikana a v nepo-
sledni fadé, jak postupovat, kdyz se staneme
obéti internetovych Gtokl a kde hledat po-
moc. Vérime, ze budou tyto nabyté informace
pro nase zaky uzitecné a podafi se jim online
svétem proplouvat predev$im bezpecné.

Recitaéni soutéz

Ve ctvrtek 15. inora probéhlo méstské ko-
lo recitacni soutéze pri domé déti a mladeze
ve Sternberku. Mame radost, Ze se soutéze zl-
Castnili i nasi zaci a ze se mohou pochlubit
svymi vysledky. Sara Hrachovcova ziskala
krasné 2. misto a Vivien Tirpdkova a Beata
Skrabalova obsadily 3. mista. Viem blahopfe-
jeme a dékujeme za reprezentaci Skoly.

(Zdkladni skola Dr. Hrubého)
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SPOLECNOST

Nadsenci pro robotiku slavi prvni aspéchy

red lonskymi Vanocemi se nas tym

zucastnil prvni soutéZe s ndzvem

Oslavy Slunovratu v Olomouci
a hned s mezindrodni ucasti. Byli jsme za-
razeni do kategorie zacinajicich programatort
a jaké bylo pro nds prekvapeni, kdyz se jeden
z nés, Matyas Slacala, zak sedmého rocniku,
umistil na krasném 4. misté.

V lednu jsme se vydali dal - na Celostatni
soutéz robotli na Univerzité Tomase Bati ve
Zliné. V silné konkurenci 18 $kol nasi katego-
rie vybojovali Matya$ Slacala a Jakub Surman
krdsné 2. misto. Také ostatni zdstupci nasi
skoly se umistili velmi dobfe a prokazali své
dovednosti, davtip, soutézivost i schopnost
spolupracovat pri reSeni problémovych tloh.

Vsem ucastnikim dékujeme a budeme se

tésit na dalsi soutéZe a vyzvy pro nase zaky.

Setkani se spisovatelkou

V zimnich mésicich si tfida 3. A cetla
spolecné s pani ucitelkou Jitkou Opichalovou
krasnou détskou knihu od spisovatelky Terezy
Parizkové Jak si vychovat sourozence. Po do-
Cteni posledni stranky nastalo ve tridé zdé-
Seni. ,To uz je konec?“ ,My chceme jesté!*
dozadovali se Zaci. Kniha s nadhernymi ilu-
stracemi déti natolik zaujala, Ze chtély Cist
kazdy den. A tak vznikl ndpad. My pani spi-
sovatelku navstivime!

I stalo se. Pfi jejim velkém pracovnim vy-
tizeni nebylo viibec jednoduché domluvit se
na terminu, ale k velkému potéseni zakl jsme

se na konci ledna vypravili do Olomouce, kde
se v prijemném prostredi setkdni uskutecnilo.

Zaci se uvelebili v zakouti détského
knihkupectvi na koberci a celou hodinu si
s pani spisovatelkou povidali. Jejich zvédavost
nebrala konce. Dozvédéli se napriklad, jak
vznika kniha, jak dlouho trva napséani knihy,
kolik lidi ma zésluhu na vydani knihy, povidali
si i o ilustracich. Dostali také prvni informace
o pravé vznikajici knize, kterd se brzy objevi
na pultech knihkupectvi. Po ukojeni zvé-
davosti zavreli oci, opreli se o velké polstare
a zaposlouchali se do autorského cteni. Poté
pros$mejdili celé knihkupectvi, néktefi si kou-
pili novou knihu, jini pozadali o vénovani
s autogramem. Nikomu se nechtélo odchazet
a vracet se zpét do Skoly. Pro zaky to byl ne-
zapomenutelny zazitek.

Den elegance

31. leden je dnem nejen ve znameni roz-
davani vysvédCeni a ocenéni pulrocni prace
74k, ale letos se stal také dnem elegance. Z4-
ci vymenili tepldky, potrhané dziny a vy-
tahané mikiny za Saty, sukynky, kosile
a kalhoty. A Ze jim to sluselo!

(Zdkladni skola ndmésti Svobody)

-

Jméno a piijmeni: Romana Petrekova
Povolani: détska sestra

Zdliby: rodina véetné dvou psu, sport,
cestovani, turistika, cykloturistika, historie

Zastupitelka mésta se predstavuje: Romana PetFekova

Jak dlouho ve Sternberku Zijete a co se Vam
zde libi?

Na jakou oblast se ve své prdci v zastupitelstvu
chcete zaméfit?

Ve Sternberku Ziji cely sviij Zivot, narodila jsem
se zde. K méstu mam velmi kladny
vztah, mé rodina zde ma hluboké kore-
ny. Jsem tedy Sternbersky patriot. Na-
Se mésto je moc krasné - hrad,
kostel, celé okoli. Obrovskou vyhodou
je jeho vyborna poloha pro vsechny
druhy aktivit: rovina i kopce, lesy. Nej-
radsi mam kaplicku s Gzasnym vyhle-
dem na mésto a okoli.

Co byste naopak na Sternberku
rada zménila k lep§imu?

Nejvice mé mrzi postupny ubytek
moznosti pro  aktivity obcand,
mladsich i starSich, ale také turis-
ti. Chybi kino, vétsi podpora spor-
tu, nékteré obchody a mnoho dalsiho,
aby lidé nemuseli jezdit jinam. A aby
se turisté u nas zdrzeli déle, ne
jen kratce prosli meésto a hrad.

Nejsem jen Clenkou zastupitelstva, jsem pre-
devs$im aktivni obyvatelkou mésta a matkou. Pro-
to mi nejsou lhostejné rizné oblasti verejného
Zivota. Za velmi dilezitou povazuji podporu ak-
tivit déti a mladistvych, v tomto sméru vni-
mam podporu sportu a mimoskolnich aktivit jako
prevenci sociopatologickych jevii u nasich nej-
mlad$ich. V dnesni dobé ndm nesmi byt
lhostejné ani prostredi, ve kterém Zijeme, tudiz
podpora zelené, udrzitelného zpusobu zivota,
ekologického mysleni a chovani a podobné.
Nutna je téz podpora nasi nejstarsi generace - vel-
mi kvituji tfeba vystavbu domova pro seniory.
Nejen jako clenka zastupitelstva podporuji kaz-
dou snahu o zlepSeni podminek Zivota ve méste.

Chtéla byste étenaitim néco vzkazat?

Vsem lidem bych vzkézala, aby byli hlavné hodné
zdravi. A aby se k sobé chovali s pokorou, toleranci
a ohleduplné. Potésilo by mé také, kdyby byli hrdi
na mesto, v némz Ziji. j
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SPOLECNOST

nate tu vzrusujici transformaci, kdy

se zaci proméni v mistry svého re-

mesla a zdroven se stanou pruvodci
pro novou generaci? Na$i zaci pravé tuto
revoluci predvadi! V ramci zdjmového
krouzku se stavaji odborniky nejen ve svém
oboru, ale také se proménuji v nadsené lesni
pedagogy zakt zadkladnich a matefskych skol.
Lesni pedagogika podle www.lesnipedagogika.cz:
je  multidimenziondlni disciplina, ktera
prostfednictvim zprostfedkovani znalosti a
zazitk( propojuje Clovéka s lesnim prostre-
dim.

Zakladem je nejen porozuméni ekosysté-
mu lesa, ale i jeho udrzitelné hospodareni
a vyznam pro Clovéka. Specializovani lesnici
s pedagogickymi dovednostmi poskytuji
edukaci v redlném prostiedi lesa, propojuji
praktické znalosti s pedagogickym pristupem
a vedenim détskych i dospélych skupin.

Cilem lesni pedagogiky je...

Jednak posilit vztahy mezi c¢lovékem
alesem a zviraty, jednak vést ke komplexnimu
pochopeni lesniho prostrfedi a jeho vyznamu.
Déti jsou uceny vnimat les vSemi smysly, zis-
kavat citlivost k ochrané prirody a chdpat za-
kladni principy udrzitelného lesniho hospo-
dareni.

A prave s lesni a zazitkovou pedagogikou
se v ramci studia na nasi Skole mohou nasi za-
ci setkat. Po ziskani potfebnych teoretickych
znalosti z oboru myslivosti a prirodovédy zaci
tfettho ro¢niku ucebniho oboru Lesni me-
chanizator ¢i maturitniho studia ve tretim
a Ctvrtém rocniku oboru Ekologie a ochrana
zivotniho prostredi (EK) pripravuji aktivity
pro materské a zdkladni $koly ve Sternberku
a okoli. Diky spolupraci s panem Miroslavem

Klukou a Oldfichem Hlavatym z odboru zivot-
niho prostredi méstského Gradu, ktefi se lesni
pedagogice vénuji, se dafi zprostredkovavat
tyto aktivity v méstskych lesich jiz od roku
2016.

V prubéhu fijna a listopadu tak u¢ni z fad
lesnich mechanizator pripravili se svymi mi-
stry stanovisté s trofejemi a vycpaninami
lesni zvére, ukazovali zalesnovéani sazenicemi
lesnich drevin a predstavili pfiblizovani drivi
traktorem. Jako bonus se mohli zaci ZS Sva-
toplukova seznamit s priblizovanim drivi ko-
ném.

V poloviné listopadu jsme se s zaky EK4
vypravili do Lesniho Klubu Pod Starym
Dubem v Rudé, kde jsme v rdmci vyuky pri-
pravili program na téma pudy. Kromé roz-
manitych aktivit z této oblasti jsme vytvorili
vyvyseny zahon. Tato zkusenost byla pro nase
zaky velmi pfinosnd a obé strany si spolecné
straveny den uzily.

V ramci prezentace nasi skoly na nasich
dnech otevrenych dveri jsme moznost vyrazit
primo do terénu nemeéli. Proto jsme se tfidou
tretiho ro¢niku EK zvolili improvizovanou za-
Zitkovou pedagogiku pifimo v prostorach nasi
Skoly. Navstévnici zejména z fad zaka osmych
a devatych tfid mistnich zdkladnich skol se
tak mohli zdcastnit poznavacich aktivit z ob-
lasti botaniky ¢i zoologie nebo diskutovat
o tématech z oblasti enviromentalni vychovy.
Oveérili si tak své znalosti a méli moznost se
dozvédét napriklad to, jak mohou urcit vék
u muflond podle jeho toulct. Zda dokazeme
pripravit program ve vnitfnich prostorach ta-
ké pro deéti predskolniho véku jsme si méli
moznost oveérit na konci ledna. V rdmci od-
borné praxe jsme pripravili program plny her
a predavani znalosti z oblasti prirody pro zac-
ky détského klubu Kulihrasek.

Ted uz se ale téSime na jaro, az nam bude
prat pocasi a budeme moci opét vyrazit do
ptirody.

Pokud touzite po spojeni prace s vasni
a premyslite o studiu na nasi skole, pripojte se
k ndm a budte souc4sti této inspirativni cesty
plné objev, uceni a transformaci.

(Jitka Cernd a Ludmila Chignier, stfedni
odbornd $kola lesnickd a strojirenskd)
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HLAVNI TEMA =

Zdravi mate ve svych nohou, aneb

krok za krokem ke zdravi

ite, ze v ramci lonské podzimni vyzvy

Sternberk ziskal 1. misto, a to v ka-

tegorii nad 10 tisic obyvatel ,Mésta,
kde to Slape“? Zkusime to zopakovat?

Chodte vice, hybejte se, nesedte na
zadku... Takové a mnohé dalsi véty se na nds
vali ze vsech stran. Pravdou ale je, ze v dnesni
dobé mame méné pohybu nez kdysi. Podle
jedné z nejvetsich studii na toto téma se celo-
svétovy prumér pohybuje jen okolo 5 000 kro-
ka za den. ,Jakdkoliv aktivita, kterd bude lidi
bavit a u které vydrzi, je spravna. Posledni do-
poruceni pro pohybovou aktivitu WHO (Své-
tova zdravotnicka organizace) z roku 2020 uva-
di, Ze je 1épe néco nez nic a Ze je lépe vice nez
méné,” popisuje kardiolozka Eliska Sovova, du-
lezitost pohybu.

Pravidelna chtize je pritom nejen prevenci
mnoha onemocnéni, ale prinasi do zivota vice
energie a radosti. Lidé, ktefi zarazuji do kaz-
dodenniho programu pravidelny pohyb, jsou
prokazatelné zdravéjsi a spokojenéjsi. ProcC to
tedy nezkusit trochu jinak? Pro zacatek staci
vice chodit. Nemusite hned vyrazet na kazdo-
denni 20 kilometrové vylety, i kdyz i to je
moznost, sta¢i pomalu a pozvolna zafazovat
chuzi do vaseho zivota — vystupte o zastavku
driv, jdéte po schodech pésky misto jizdy vy-
tahem nebo si tfeba z cesty do prace udélejte
ranni prochazku. MozZnosti je spousta, staci
zacit!

Stava se vam, Ze zacnete, po hlaveé se vrh-
nete do plnéni svého cile a brzy vam dojde za-
pal a nechate toho? Mozn4 by vdm mohla po-
moct dubnova vyzva 10 000 krok, jejiz Gcast-
nici si nastavi na mésic svij vlastni cil — vzda-
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lenost, jakou chtéji kazdy den ujit. Kazdy si
tak muze zvolit pro sebe pfiméfeny cil, kte-
rého se snazi dosdhnout. Ostatni Gicastnici vés
mohou motivovat a tfeba presvédcite i svou
rodinu a budete chodit jako tym!

Jak uz vypovida z ndzvu, vyzva pracuje s
magickou hranici deseti tisic kroki, coz odpo-
vida zhruba 7,5 kilometru. Ve skutecnosti vsak
staci mnohem méné, a podle 1ékaru je dilezi-
téjsi nez objem spise pravidelnost, svizné
tempo a prijemné prostredi. Cilem neni ujit
kazdy den 10 000 krokd, ale vratit pravidelnou
chtzi do naseho bézného zivota. ,Zkusme
denné nachodit 10 000 krokua s pocitdnim, ne-
bo bez néj. Cil neni zas tak dtlezity - hlavné si
uzijme cestu,” doporucuje herec Petr Rychly,
ktery se stal ambasadorem vyzvy.

Mimochodem, vite odkud se vzalo dopo-
ruceni na denni davku 10 000 krok(? Ma svij
ptvod v Japonsku a i kdyz rada 1ékarskych stu-
dii tuto metu zpochybnuje, stala se denni por-
ce kroku dtlezitym symbolem. A jak uz to
byvé, néco na tom bude. Nachozenim 10 000
kroku totiz denné spalite praveé tolik energie,
aby se svaly udrzely v kondici. Nejlepsi je najit
si svoji vlastni hranici, kterou zvladnete ujit
kazdy den.

Dalsi kolo vyzvy 10 000 kroku startuje
1. dubna 2024. Pokud se zapojite, mize vaim
pomoci najit cestu k vyvazenému zivotnimu
stylu, vratit chtizi do bézného pracovniho dne,
uzavirat nova pratelstvi a pokofit osobni
hranice. Registrovat se mtzete jiz dnes na
webu Deset tisic krok ke zdravi.

Sternberk se jiz posedmé piipoji k vyhla-
Sené celonarodni vyzvé Deset tisic kroku, kte-

rou organizuje Partnerstvi pro méstskou mo-
bilitu.

Cile, pravidla i zapojené zndmé osobnosti
najdete na www.desettisickroku.cz

Na tfi nejlepsi Zeny, tfi nejlepsi muze a ti
tymy zapojené do vyzvy Cekaji na radnici zaji-
mavé odmény vénované méstem Sternberk.

(10 000 kroki)




B HLAVNI TEMA

V ucebné zakladni skoly na Sadové ulici maji novou

interaktivni tabuli

rekvapenim pro zaky skoly je nova in-

teraktivni tabule, kterd byla v jedné

z uceben nainstalovdna v pétek
2. tinora, v den pololetnich prazdnin. Skola
postupné vybavuje ucebny interaktivnimi
tabulemi, které umozni plnohodnotnou,
a hlavné moderni vyuku.

Nové potizeny produkt je kombinaci kla-
sické tabule (nutné pro vyuku malych déti),
na kterou lze psat kifidou a fixem, C4st tabule
ma magneticky povrch, doplnény projekéni
plochou.

S nové potizenym datavideoprojektorem
umozni veskeré dotykové funkce, které maji
i-uCebnice a zakoupené licence k programum

Projekt

MESTO STERNBERK -

podporujicim vyuku déti na 1. stupni. Na kla-
sickych tabulich, ke kterym jsou umistény da-
taprojektory a platno, nelze plnohodnotné vy-
uzivat jiz zakoupené licence v dnesni dobé
standardnich interaktivnich ucebnic a progra-
mu. Klasické pojezdové tabule, rolovaci
platno a prenosny dataprojektor umoznuji
pouze promitani z pocitace, bez jakékoliv
funkce interaktivity.

Celkové naklady na pofizeni tabule byly
92 292,75 korun, z toho dotace 73 834,20 ko-
run.

Tabule byla pofizena pro vyuku zaka
1. stupné zakladni skoly Svatoplukovy v ramci
6. vyzvy MAS Sternbersko - Program rozvoje

ROZVOJ ZS8

SVATOPLUKOVA, STERNBERK

je spolufinancovan Evropskou unii.
Cil operace: Podpora projekti

jch Zadatelt napifujici cile

konedmjch
SCLLD MAS Stembersko o.p.s. Pledmétem realizace projekiu nékup je interakiivni tabule pro viuku Zaki 1. stupné
na 25 Svatoplukova, Stemberk.

EVROPSKA UNIE

Evropsky zem&déisky fond pro rozvoj venkova

Evropa investuje do venkovskych oblasti
Program rozvoje venkova

ézko se nam slovy popisuje vanda-

lizmus, kterého jsme svédky na vy-

baveni, které v minulych meésicich
aletech instalovala MAS Sternbersko ve spolu-
praci s méstem v bezprostredni blizkosti
hlavnich cyklistickych stezek. Vyvstava tak
nutnost zvyseného policejniho dohledu a per-
manentni monitorovani prostoru tak, aby se
jiz podobné jednani nemohlo opakovat.

Timto nepochopitelnym jednanim se vsak
nenechdme znechutit a jiz nyni spolecné pri-
pravujeme fadu dalSich uzitetnych projekt
jak pro turisty, tak zejména obcany mésta
Sternberka.

(MAS Sternbersko)

venkova: Mésto  Sternberk -  rozvoj
VA Svatoplukova, Sternberk; reg.
. 23/007/19210/671/201/001885.

(red)
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SPOLECNOST

Ekonomické olympiada pro zékladni skoly

S velkou konkurenci nékolika tisic zakl
z celé CR se letos podafilo do narodniho kola,
tedy mezi 100 nejlepsich, postoupit péti
zakam nizstho gymnaézia: Anné Kocurkové
(III. A), Tomési Krizanovi (III. A), Janu
Kapitdnovi (IV. A), Mirku Prochazkovi (IV. A)
a Radku Vareckovi (IV. A). Gratulujeme!

Gymnazisté se myslet neboji

Filosofickd soutéZz Nebojme se myslet,
kterou kazdorocné porada Katedra filozofie
FF UP, je uznana jako narodni kvalifikacni
soutéz pro dcast na Mezinarodni filozofické
olympiade (IPO).

Dvoukolovd soutéz je urCena pro treti
a étvrté ro¢niky strednich kol CR. Prvni kolo
soutéze probihd v materském jazyce, studen-
ti voli jedno ze Ctyr témat, zaloZenych na ci-
tacich z vyznamnych filozofickych dél, a vy-
pracuji samostatnou Gvahu.

Mezi hlavni hodnotici kritéria patfi:
zpracovani zvoleného tématu, filosofické po-
rozumeéni, argumentace, koherence a origi-
nalita.

Do kvalifika¢niho kola postupuje 20 stu-
dentti z celé CR. Ve druhém kole pisi soutézi-
ci esej v jednom z oficidlnich jazykd IPO
(angli¢tina, francouzstina, némcina, Spanél-
$tina) na téma zverejnéné na misté, pricemz
jazyk eseje nesmi byt rodnym jazykem soute-
zictho. Nasledné jsou na zakladé hodnoceni
vybrani dva reprezentanti CR, ktefi se zd-
Castni IPO (Mezinarodni filozofickd olympia-
da se letos uskutecni v poloviné kvétna
v Helsinkach).
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Letosniho 14. rocniku soutéze se z nasi
skoly zacastnilo 12 studentd. Mame ob-
rovskou radost, ze dvéma z nich se podarilo
postoupit do druhého kola mezi 20 nej-
lepsich z CR.

Postupujicimi studenty jsou: Magdalena
Svancarova (VIII. A) a Jachym Prochéazka
(VIL A).

Uspéch gymnazisti v prekladatelské soutézi

Nasi zaci méli prilezitost vyzkouset si,
jaké je to byt profesiondlnim prekladatelem
nejen komercnich, ale i umeéleckych texti.
Méli prilezitost poznat vysokoSkolské
prostredi a okusit, co jim muze studium na
Filozofické fakulté Univerzity Palackého na-
bidnout. Nasi stredoskols$ti studenti si toto
mohli vyzkouset v Pfekladatelské soutézi FF
UP 4. ledna. Skolniho kola se zacastnila
zhruba tisicovka posluchact gymndzii i od-
bornych stfednich $kol, do fakultniho kola
postoupili vzdy dva nejlepsi.

Pfi vyhlaseni vysledka 24. ledna v aule
FF UP apeloval Ondiej Molndr z katedry ang-
listiky a amerikanistiky na ty nejtalen-
tovanéjsi, aby se i nadéle ucili. ,Rozvijejte
svij talent, nepolevujte ve svém Usili, bézte
si za tim, v Cem jste dobri, a co vas bavi®. Pfi-
pomnél pritom, Ze uspéch prekladu zavisi
nejen na znalosti ciziho jazyka, ale i na tom,
jak dobre prekladatel ovlada cestinu.

NasSe $kola dosahla tspéchu v prekladu
z ruského jazyka. Prokop Smycka (VIL.) ziskal
Cestné uznani.

Z nasi skoly postoupili do fakultniho kola tito
studenti v anglickém jazyce Sylvie Mrhacova,
Eliska Chladkova (VIL.). V némeckém jazyce

Sabina Charvatova (VII.), Adam Belej (VIIL.). Ve
francouzském jazyce Kristyna Ochmanova,
Vilma Vyjiddkova (VI.). V ruském jazyce
Prokop Smycka (VIL.), Lenka Lihnerovéa (2.A).

Exkurze na Méstském Gfadé Sternberk

Ve ctvrtek 8. Ginora se zaci IV. A zucastnili
exkurze na méstském Gradé. Po seznameni se
zdkladni organizaci uradu méli moznost podi-
vat se do pracovny pana starosty Stanislava
Orsaga.

Ten jim nejen vysvétlil rozdéleni prace
a kompetenci mezi starostou, mistostarosty,
radou mésta a zastupitelstvem, ale udélal si ¢as
i na odpovédi na jejich otdzky, které souvisely
s aktudlnimi problémy ve mésté a také tim, co
by do budoucna ve Sternberku pfivitali.

V obfadni sini je pak tiskovd mluvci
Irena Cernockd seznamila se zakladnimi situace-
mi, které budou béhem Zivota na tGradé pravde-
podobné fesit.

Druha cast exkurze se odehrdla v budové
meéstského Gradu na Opavské ulici, kde se Zéci
meli moznost sezndmit se zdkladnimi pravidly
vedeni matricnich knih a predevsim postupem
pti vyfizovani obcanskych priikazu a cestovnich
pastl.

Mezindrodni zkousky z némeckého jazyka -
6sD

16. ledna probéhly na nasem gymnéaziu
zkousky OSD (Osterreichisches Sprachdiplom)
na urovni Bl. Jednd se o mezindrodné
uzndvané zkousky, diky kterym pak mohou
Gspésni absolventi studovat v némecky mluvi-
cich zemich, ziskat zajimavou praci u nds
i v zahrani¢i nebo nahradit ¢dst maturitni
zkousky.

Nespornou vyhodou je i fakt, ze jak pri-
prava, tak zkousky samotné probihaji na pudé
nasi skoly.

Uspéch angliétingra

Ve stredu 14. inora se dva studenti septi-
my zUcCastnili okresniho kola v anglickém
jazyce. Sylvie Mrhacova skoncila se 106 body
na krasném 5. misté (od medailové pozice ji
délily pouhé dva body). Matéj Fiala skoncil
celkové sedmy, ale v konverzacni Casti souté-
ze ziskal ze vSech tcastnik( nejvice bodu.

(Gymndzium Sternberk)



SPOLECNOST

krouzky a tabory pro zvidavé déti

Kde: ZS Dr. Hrubého,
Sternberk
Kdy: 29.7. - 2.8. 2024
Cena: 3 070 K&

Ll

PRIMESTSKY TRBOR

Poradna ze Sternberka: Barbora a odklad skolni dochdzky

eznamte se s Barborou a jeji dcerou
predskolackou Eliskou.

N dmemygi ge Borbora o mam mezlenfou deern
Eftiku, se krevow abrking fedim cdpis de I (i,
Nefzenn of jinti, zevr fe dovra ma adsoup o Sholy
ahitarednd srafd. Nerada bych 2hytednd adidbadalz
Jeji skalmi dochdzkur, ale také nechei, aby se deera
v hole trepile, poksed B mezilidale pozadavky
itk y. Jenk el frate sftseted Redie?™

4P

Informace k zdpisu do zakladni Skoly

Skola zvefejni pribéh zapisu a kritéria pro
prijiméni zaka. Zapis probiha obvykle v dubnu
a kapacita tfid 1. rocniku je stanovena dopre-
du. Rodi¢ vyplni a odevzda Zadost pro zapis
ditéte do skoly pfi zépisu, kde probéhne roz-
hovor mezi pedagogickym pracovnikem a di-
tétem. Takovy rozhovor je zaméfen na mo-
tivovani ditéte a orientacni posouzeni Skolni
zralosti. Poté rodi¢ vycka na rozhodnuti skoly.

Odklad skolni dochdzky

Skola ma povinnost predat rodictim déti
obecné informace o moznosti udéleni odkladu
povinné $kolni dochazky, a to bez ohledu na vy-
zralost a pripravenost ditéte. Skolsky zakon
umoznuje odklad povinné skolni dochézky, ale
pokud zdkonny zastupce ditéte o odklad ne-
pozada, je jedinym rozhodujicim kritériem
vék ditéte, kdy se nerozlisuji jeho schopnosti
a dovednosti. Skola sama nemiiZe na zakladé
vysledku jakychkoli zjistovani znemoznit zaha-
jeni povinné skolni dochazky. Pokud se tedy ro-
di¢ ditéte domniva, ze dité neni na Skolni do-
chazku jesté zralé, je nutné se obratit na od-
bornika.

Kdo posuzuje zralost ditéte?

Diagnostiku déti, u kterych zakonni zastup-
ci Zadaji udéleni odkladu skolni dochazky,
provadi skolské poradenské zatizeni (PPP nebo
SPC), odborny 1ékar ¢i klinicky psycholog. Zra-
lost ditéte se posuzuje v jednotlivych oblastech:

a) fyzicka (vék, vyska a vaha ditéte),

b) rozumova (zrakové a sluchové rozliSova-

ci schopnosti, pamét, fec¢, grafomotorika,..),

¢) socialni/emocni (dité si vytvari okruh
pratel, mad osvojené hygienické ndvyky, je
schopné pracovat ve skupiné a plnit pozadavky
skupiny, dité je vice emocné stabilni, schopné
regulovat své prani a potteby...).

,Barbora se obrdtila na odborniky, aby posou-
dili zralost Elisky. Bylo zjisténo, Ze Eliska jesté neni

zrald ve vsech posuzovanych oblastech a ndstup do
skoly by ji cinil velké problémy. Maminka Barbora
si uvédomila, ze diky odkladu by dcera méla jesté
Cas fyzicky, mentdlné i emocné dospeét.”

Kam podat Zadost o odklad skolni dochdzky?

Zadost o odklad povinného zakladniho
vzdélavani se podava pri zapisu do spadové za-
kladni koly. Zadost Ize podat prostfednictvim
posty na adresu $koly nebo osobné.

»Barbora dostala pro dceru odborné posou-
zeni, které se rozhodla podat rediteli skoly a poZd-
dat tak o odklad $kolni dochdzky pro dceru. Zddosti
bylo vyhovéno a Eliska tak miize nastoupit do skoly
az o rok pozdéji, kdy bude na skolni dochdzku pri-
pravena.”

Odklad skolni dochazky muze byt v mnoha
ptipadech zneuzivany, ale jsou déti, které odklad
pottebuji, jinak by jim nastup do skoly vice usko-
dil. Je vzdy vhodné situaci ditéte probrat s od-
borniky a védeét, jaké jsou moznosti.

Kde Zadat o pomoc?

V pripadé, ze jste se ocitli v podobné situaci

a nevite si rady, mtzete se obratit na Poradnu a

ziskat vice informaci o vy$e zminéném problému

na poboéce ve Sternberku, v ulici Vodni 10.

Kontaktovat pracovniky poradny muzete na tele-

fonu 773 154 568 ¢i e-mailu nicol.homolkova@-
poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro obcanstvi/Obcéanskd

a lidskd prava, z. s.)
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KRIMI ®

Sternberské stiny: Tanec pod hodinami

TO TU JESTE NEBYLO. Mus poskytkl zajimavé
vysvéetleni, kdyi byl 25. ledna po paté od-
poledne pfistizen ostrahou pfi kradezi v Penny
marketu. Pry chtél wvyzkouset, jestli ho
ochranka pfi kridezi chytne. A ono to klaplo!
Zboii za 19 korun si ndsledné zakoupil, na
pokutu mu uz sice nezbylo, ale na zaplaceni pé-
tistovky obdriel sméroplatné potvrzeni na Ce-
kacku, ¢ili Thitu éekaci do 15 drid.

ZASLOUZIL BY... KLYSTYR. Na laviéce na auto-
busovém stanovisti na Dvorskeé ulici si ustlal
v pondéli 29. ledna pred 14. hodinou muZ z Par-
dubic (44). Moznd po ndroéném vikendu. Kdyz
ho hlidka kontaktovala, uvadél, ze trpi silnymi
bolestmi bricha, ale z alkoholu to pry nebylo
(,.jen” 2,6 promile). Na misto byla privolina z4i-
chranna sluzba a muz byl prevezen do
nemocnice k daliimu vysetfeni. Z nemocnice
ale pozadali brzy o pomoc a ta spocivala v tom,
ze tento muz po vysetfeni, kdy za viletného
stavu by byl stejné jako Svejk nejspis oznafen
za simulanta, odmital opustit nasi hezkou
nemocnici. Hlidka ho tedy vyprovodila s tim, ze
si jde hledat ubytovani.

HLAVA Z PERNIKU. Kolem osmé vefer tého
dne hlidka vyjizdela na Ofechovou ulici, kde se
pri do hlavy pii padu udefil muz, ktery si sam
piivolal pomoc. Na misté byl znamy Pardubi-
can, ktery uvedl, Ze ma bouli na hlavé a boli ho
hlava. Jak ke zranéni prisel, i jiZ nepamatoval.
Nebo to aspon tvrdil. Nejprve bylo nafoukino
opét skoro 2,5 promile a pak byl opét ,rychlou™
prevezen do nemocnice, kde se dockal uby-
tovani zdarma. Hlidka asistovala i u jeho odet-

feni a musela mu tak vénovat 2 hodiny pra-
covniho Casu.

TANCIT POVOLENO! O piilnoci na stiedu
7. inora zacala volnd tanecni produkce pod
hodinami na Hlavnim ndmést{. Obsluze kame-
rového systému se naskytla podivana na damu,
kterd asi deset minut predvidéla povedené
tanecni kreace, vyuzivajic jednu z bridlicovych
desek na dlazdéni jako parket. ProtoZe neodkld-
dala odév ani se zvukove neprojevovala, nebvlo
mozné v jejim jednani spatfit néco protipravni-
ho nebo pohoriujictho, pfesto se u ni zastavila
hlidka. Pry §lo jen o sazku a vice Zena nechtéla
sdélit. Vzhledem k tomu, Ze Siroko kolem nikdo
nebyl, vypadi to, Ze vsadit se muZete i sami se
sebou! Chee to jen odvahu zaéit.

NEPOQUEITELNI. V prodejné Albert 9. tinora po
poledni si pétitisicovou pokutu za opakovany
prestupek proti majetku vyslouzil vékem zraly
muz z Horni Lodénice, ktery odcizil dvé cokola-
dy za celkem 105 korun. Ale protoze krad! opét
a opét spatné a byl za svou nedbalost trestan jiz
opakované, prihlédlo se k vvisi pokuté. Trochu
vice neskromny byl o par hodin pozdéji mladik
z Rymarova, ktery na stejném misté toho pokra-
dl za skoro Sest stovek. Za kratkou kariéru mél
jiz tfi zaznamy a protoZe nemohl uhradit skodu
zptsobenou na zhoii, jeho prestupek byl oznd-
men spravnimu organu.

PRVNI KARAMBOL. Pii kontrolni ¢innosti
v Tyriovyeh sadech ve Sternberku po poledni
v sobotu 10. dnora si hlidka mestské policie po-
viimla malého chlapce, kterv pfi jizdé na odrd-

zedle narazil do kasny, kdyz se na okamzik
dostal kousek od matky. Prepad] pres fiditka ai
do vody. Mama ho spoleéné se strazniky ihned
vytahla a malého zabalili do policejniho
stejnokroje, aby neprochladl, nez si pro rodinu
po chvili pfijel tita a odvezl oba do tepla
domova.

NEVHODNE SOMROVAMNI. Na muie opa-
kované Zebrajictho od kolemjdoucich u lipy na
okraji Bezrucovy ulice byli straznici upozornéni
12. tnora kolem Sestnacté hodiny. Pry kontak-
toval i nezndamé déti a pozadoval po nich fi-
nanéni hotovost - pravdépodobné pro nakup
alkoholu. Takové jedndni je zakizino na ve-
fejnosti obecné zévaznou vyhlaskou, ale vyza-
duije spoluprici se svédky. V pripadé zjiSténi ta-
kového jednani nds na to i mizete upozornit na
tisnove lince 156,

KDYZ SKONCI SMENA. Daliim nesvarem je, e
z vefejnych toalet na autobusoveém stanovisti na
Dwvorské ulici si nékteré osoby délaji noclehidrnu.
StraZnici tak objekt kontroluji, aby mohl bez
omezeni slouzit plichdzejicim spéchajicim. Ko-
lem jedendcté v atery 13. Gnora tak vyprovodili
muZe, ktery se tam bezdivodné zdrzoval na
dimském WC, pry aby nabral teplo. Na , pdnech”
nebyl pry papir. Ani ne dvé hodiny poté byli
straznici upozornéni na to, Ze se tam vili dva
opilci. Dostavil se totiz jesté  kamardd
a spoleéné se uvelebili na chodbé toalet
akrdsné ,zabrali” do tvrdého spanku. Pry si chté-
li odpotinout po préci. Urdité to byla téika fuska!
(Straznik Ladislav Prasil,

Meéstskd policie Sternberk)

Policie CR: Podvodnik muze piipravil o 2 miliony 250 tisic korun

ejen o celozivotni tGspory 450 tisic

korun prisel ctyriasedesatilety muz

z Olomouce, ale navic bude muset
bankam splatit dva uvéry ve vysi 1 milion 800
tisic korun. O penize jej pfipravil podvodnik,
kterému muz naletél, kdyz chtél investovat do
akcif spole¢nosti CEZ.

V pétek 29. prosince 2023 muze zaujala na
internetu reklama na ndkup akcii spole¢nosti
CEZ. Klikl na reklamni odkaz a dozvédél se par
zékladnich informaci a telefonni ¢islo na in-
vesticni spolecnost. Muz ¢islo vytocil a prijemci
hovoru sdélil, ze by mél zajem o zakoupeni ak-
cii. Postupné hovoril s nékolika muzi, ktefi mu
sdélovali zakladni informace. Zajemce se roz-
hodl investovat ¢astku 5 tisic korun. Poté obdr-
Zel e-mail s odkazem na financni platformu, na
kterou klikl a vidél, Ze je majitelem Ctyr akcil
spolecnosti CEZ. V ttery 2. ledna 2024 mu zavo-
lal domnély poradce, ktery investora navadél,
jak se méa v dané platformé pohybovat. Pfitom
se jej zeptal, jestli nechce do budoucna in-
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vestovat dalsi penize. Muz to nevylucoval a po-
radce se od néj dozvédel, ze ma u dvou bank za-
loZené ucty.

Domnély finan¢nik muzi navrhl, Ze pokud
chce déle investovat, mél by spérovat jejich
platformu s jeho bankovnimi Ucty. Pak muze
pozadal, aby si oba Gcty oteviel v internetovém
bankovnictvi. Zdivodnil to tim, Ze musi v nich
néco zkontrolovat a provést kontrolni prevod.
Také jej zajimal zpusob pripojeni k internetu
a potvrzovani bankovnich prevoda. Kdyz se do-
zveédél, Ze muz je k internetu ptipojen pres WIFI
a potvrzuje transakce mobilnim telefonem po-
moci SMS zprav zaslanych z banky, sdélil mu, Ze
v danou chvili nesmi byt s telefonem bliZe nez
pét metrti od pocitace. Muz mu uveéfil a vzdalil
se. Mezitim na telefonu potvrzoval transakce
zaslané bankou.

Poradce muzi fikal, Ze Gcty jsou blokované
a nemd je otevirat, nez mu fekne. Ve ¢tvrtek
4. ledna mu telefonicky sdélil, Ze to jesté chvili
potrva a ozve se mu pozdéji. Poskozeny muz se

i pres zdkaz ze strany poradce ptihlasil do in-
ternetového bankovnictvi a zjistil, ze na spofi-
cich tGctech nemd zadné penize. Navic ma
sjednany Gvér na ¢astku 1 milion 500 tisic ko-
run v jedné bance a tvér ve vysi 300 tisic korun
v druhé bance. Oba tGvéry i nasporené penize
podvodnik postupné prevedl na osm G¢ta v za-
hranici.

Ve véci jsme zahajili tkony trestniho rizeni
pro podezreni ze spachani zlo¢inu podvod, za
ktery pachateli hrozi trest odnéti svobody na
dvé léta az osm let. Pokud se rozhodnete
zhodnotit své dspory, pristupujte k investicim
s vysokou mirou obezfetnosti. Nedejte na 1a-
kavé reklamy o vyhodném zdroceni finan¢nich
prostredkil. Nikdy neposkytujte vzdaleny pri-
stup do svého pocitace, ani telefonu osobg, kte-
rou neznate. V zadném pripadé neznamému
Cloveku nesdélujte své osobni Gdaje a informa-
ce k internetovému bankovnictvi.

(por. Mgr. Libor Hejtman
tiskovy mluvci)



i MAS STERNBERSKO

-

JSTE NEZISKOVA ORGANIZACE,
KTERA RADE)! SiRi DOBRO NEZ
HROMADI ZISK A DELA NECO

SMYSLUPLNEHO PRO MLADE Je vasi hlavni Cinnost)

prace s détmi a mladeii
LIDI? (vedete krouZky, kluby,
oddily atp.)?

-

Fungujete uz alespon 3 roky?

Jste nesportovni organizace,
ktera dava détem a mladym
lidem prostor rust a ucit se
mimo Skolni lavice
(zam&Fujete se na vzd&lavaci Mate stabilni skupinu minimalné
aktivity)? 20 ¢lenu/acastnika krouzku ve
véku 4-18 let, ktefi plati
clenské/pravidelné ucastnické
prispévky?

A uvitali byste pfFispévek
na vasi ¢innost?

Potom vas s potéSenim informujeme o tom, Ze mate
pFileZitost ziskat dotaci minimalné 300 000 K&, abyste
mohli ve své skvélé praci pokracovat.

BliZ3i informace Zadejte na e-mailu:
info@mas-sternbersko.cz
Radi vam vse vysvétlime.

Zdravi
Tym MAS Sternbersko o.p.s.

F A -
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SPORT VE MESTE =

Volejbalistky Sternberka doma proti Ostravé na body nedosdhly

o kratké extraligové pauze vyplnéné

findlovym turnajem Ceského poharu

nastoupily  volejbalistky ~ Sokola
Sternberk opét na domaci palubovce. V piede-
hravce 22. kola nejvy$si soutéze hostily
Hanacky favorizovany tym Ostravy. Sokolky
bojovaly v kazdém setu o jeho zisk, ale Ost-
rava prokdzala svoje zkuSenosti a odvezla si
vsechny body za vyhru 3:0.

V prvni sadé se darilo na podani hostujici
Jedlickové a nasledné i kapitdnce Ostravy
Skiivanové (2:9) a domacimu tymu nepomohl
ani oddechovy cas. Hosté navySovali své ve-
deni i Gspésnymi bloky a Gtoky, pfi nichz zari-
ly Skfivanovd s Jedlickovou a set ziskaly
s prevahou po vysledku 25:17.

Ve druhé césti hry domdci volejbalistky
zpresnily hru, délaly méné chyb a az do stavu
18:18 se jim dafrilo vést o bod nebo drzet ne-
rozhodny stav. Pak ale hracky Ostravy zatlaci-
ly opét na poddni a podafilo se jim ziskat
dvousetovy naskok diky vyhre 25:20.

INZERCE m

Ve tretim déjstvi se Sokolu darilo hrat
s Ostravou vyrovnanou partii do stavu 6:6.
Pak se zacala hra dafit vice hostujicim
hrackdm, nepomohly ani timeouty trenéra
Jehléare za stavu 6:8 a 8:14. Domdci celek sice
snizil z hrozivych 12:21 na 19:22 a jesté 22:24,
ale posledni bod a cely zapas patfily Ostrave -
22:25a0:3

,Souperl na nas dneska nastoupil hodné
kvalitnim servisem a v podstaté nas tim od-
stavil od tutoku stredem. My jsme zacali
opatrné a nékolik zbytecnych chyb nds potom
stdlo cely prvni set. Druhy jsme zacali
agresivnéji a dokdzali jsme byt ve vedeni do
stavu 18:16, pak ale hosté prokazali svoji silu
a set ziskali. Ve tfeti Casti uz neponechala Os-
trava nic ndhodé. Takze ji gratuluji k vitézstvi.
My méme stdle na Cem pracovat a budeme
muset zapracovat predevs$im na podani,” fekl
po utkéni trenér Sternberka Miroslav Jehl4f.

,Méme za sebou Cesky pohdr. Dneska
jsme chtéli hrat efektivné, a to se nam po-

vedlo, takze pro holky velka pochvala a jede-
me dal, protoze nds Cekaji super zédpasy,”
zhodnotil duel hostujici kou¢ Zdenék Po-
mmer.

(TJ Sokol Sternberk)

%\ torr

PRIJD SI ZACVICIT DO

12

NOVEHO FITNESS CENTRA

Skvéle vybavené fitness centrum v Dolanech vés zve na navétévu. Najdete nds
nedaleko mésta Sternberka, jen 9 minut autem smérem do Olomouce. Fitness
centrum je rozdéleno do ti sall s celkovou cvicebni plochou 300 m® a dalsich
150 m? pro socidlni zazemi. Sal se sportovnim barem nabizi lehké fitness vyziti

a zejmeéna pak cviceni na novych strojich s moZnosti izolovaného zapojeni kazdé
koncetiny.

Cisté prostied a pfijemnd atmosféra je nedilnou souédsti naseho fitness centra.
Sél pro skupinové cviéeni umoini pravidelné navitévovat kruhové tréninky,
pilates, power jogu nebo klasickou jégu, déle pak u nas zdomdcnély pravidelné
détské skupinové lekce a také joga pro seniory! Vie pod vedenim zkusenych
instruktorli a pfi zachovan( vageho soukromi.

Mame pro vas piipravené i ddrkové poukazy pro pfipad, Ze byste chtéli
obdarovat své blizké.

Vse najdete na adrese Dolany 7, 78316 Dolany (v patre nad prodejnou
COOP u kruhového objezdu)

WWW.FITNESSCALORY.CZ
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SPOLECNOST

Nova zelenéd Gsporam Light

MAS Sternbersko nabizi opravnénym Za-
dateltim (nizkopfijmové domacnosti)
komplexni pomoc s vyfizenim zadosti o dota-
ci v rdmci programu Nové zelend dspordm
Light (NZUL). V realizaci/ukonéeno je jiz vice
nez 236 projektu v celkové vysi pridélené do-
tace pres 27 369 484 korun.

Dotace se zadatelim vyplaci predem. Cel-
kovd maximalni vySe poskytované dotace je
240 000 korun:

a) max. 150 000 korun na zatepleni (opat-

reni 1ze kombinovat)

b) max. 90 000 korun na systém pro ohfev

vody (fotovoltaicky ¢i solarni).

DiilezZité upozornéni

Zadatel miize podat na rodinny ddm ¢i
byt pouze jednu zadost o dotaci, proto je
nutné si pozadovanad opatfeni predem du-
kladné promyslet a podat vse souhrnné
v jedné zadosti. S vyrizenim zadosti o dotaci
vam rady pomtizou pracovnice MAS Sternbersko:
Ing. Jana LukeSova, tel.: +420 774 401 559,
nebo e-mail: lukesova@mas-sternbersko.cz

a Mgr. Lenka Rotterova, tel.: +420 728 696 278,
e-mail: rotterova@mas-sternbersko.cz.

Mistni energeticka koncepce

Méstu Sternberk a dal$im 14 obcim z tze-
mi MAS Sternbersko byla schvalena dotace na
porizeni mistni energetické koncepce. Tyto
strategické dokumenty jsou financovany
z prostredkt Evropské unie, konkrétné z Na-
rodniho plan obnovy céastkou ve vysi az
550 000 korun.

A co takovd koncepce obsahuje?
Kompletné analyzuje energetickou situaci
v celém mésté, energetickou bilanci, vyrobu
a spotfebu energii, vetné potencidli vyuziti
obnovitelnych zdroji energie a potencial
uspornych opatfeni. Soucasné bude vytvoren
energeticky akcni pldn obsahujici néavrh
konkrétnich opatreni, zohlednujicich tech-
nické, energetické a ekonomické aspekty
meésta a jim vlastnénych nebo provozovanych
objektt.

Dokumentace pro vybérové fizeni je
v pripraveé, cilem je dokonc¢it koncepci do kon-
ce tohoto roku.

(MAS Sternbersko)

zelena

B INZERCE

FOTOVOLTAIKOU?

420 113 122 295
INFO@MORASOL.CZ
WWW.MORASOL.CZ
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VYBER Z KULTURNICH AKCI| m
)\
6. bfezna L. L 8. bfezna 4. - 8. bfezna
VYSTAVA FOTOGRAFII: KREHKA KRASA TANECNI VECER JARNI PRAZDNINY V EXPOZICI CASU

JESENIKU
vystava fotografii / stfeda, 18:00, Informaéni
centrum Sternberk

Prijdte si uzit zahdjeni vystavy fotografii s ndzvem Krehka
krasa Jesenik(, které probéhne ve stfedu 6. bfezna 2024
v 18:00 v prostorech galerie Informaéniho centra Sternberk.
Drobné obéerstveni bude zaqjisténo. Autorem fotogrdfii je
Ivo Netopil. Vystavu fotografii bude mozné zhlédnout az
do 28. brezna. Vstup je zdarma.

13. bfezna
SILENA INDIE
prednaska / stieda, 19:00, Kulturni diim Sternberk

Katefina a Milo§ Motani. Jestli se nékam musi jet, tak je
to Indie. Nebot tam toho Ize vidét a zazit az moc. Clovek
v Indii poznd, co je to Zivot a co je to smrt. Jejich spoleénd
a krkolomné cesta je zavede az do dalekého prastarého
a nejposvatnéjsiho hinduistického mésta Vdaranasi. Tam
u feky Gangy tepe Zivot pres 3 000 let. A chodi se tam
ze viech koutt Indie ale také umirat. Tam musi byt &lovék
pfipraveny opravdu na véechno. Vstupné je 140 korun.

tanec / patek, 17:00, Expozice éasu Sternberk

Oslava Mezinarodniho dne Zen nemusi byt jen nostalgickou
vzpominkou na minulost. Pijdte se v patek 8. bfezna 2024
vecer pobavit s prateli do spoleéenského sdlu Expozice
Casu ve Sternberku a stravit prijemny veéer s hudbou
a tancem. K tanci a poslechu Vém zahraje pan Jaroslav
Filip, hudebnik a zpévdk, kterému neni zaddny hudebni Zanr
cizi. Pfijdte do Expozice ¢asu oslavit nejen Mezindrodni
den Zen, dle i pfislib nadchdzejicho jara. Vstupné je 50
korun. Pfedprodej v siti smsticket anebo v Expozici asu
ve Sternberku.

Viiu

(14, bfezna
PODVECERY S HUDBOU
koncert / &tvrtek, 18:00, Kulturni dtim Sternberk

Jitka Bastova, koncertni akordeon. Obrazy ¢eské hudby
19. stoleti. Hudebni pofad oslavuje &eské skladatele
Bedficha Smetanu, Antonina Dvofdka a Leose
Janééka, ktefi polozili zaklady nadi nérodni hudby.
V koncertnim vystoupeni zazni jejich nejzndméjsi
skladby v podani sélového koncertniho akordeonu.
Vstupné 130 korun, pfedprodej v siti SMSTICKET.

prohlidka / 10:00 - 16:00, Expozice éasu

Pfijdte strdvit se svymi détmi pfijemné chvile do Ex-
pozice ¢asu a nahlédnout spoleéné do vesmiru, kde
se pfiblizné pred 14 miliardamilet za¢al Eas odpocitavat
tzv. velkym tfeskem. Dozvite se o souvislostech spo-
jujicich davné civilizace s asem a sezndmite se
s riznymi zpuUsoby a principy méfeni asu v rlznych
dobdch a kulturéch. Plati bézné vstupné. Pro déti je
pfipraven maly darek!

16. bezna
ANTICKE BAJE A MYTY NA HRADE
prohlidky / sobota, 10:00 a 13:00, hrad Sternberk

Pfi prohlidce hradu Sternberk se ndvstévnici sezndmi
s pribéhy antického Recka, vEetné osudi Dia, Héry,
Prométheaq, Orfeq, Eurydice a Achillea. Zajimavosti bude
také piibéh lasona a Argonautd a vyznam Radu zlatého
rouna pro hrad a region. Akce zahrmuije prohlidku umélec-
kych dél a soch rozprostienych po obou patrech hradu.
Vstupné ¢ini 200 korun pro dospélé, 160 korun pro snizené
vstupné a 60 korun pro déti ve véku 6 az 17 let. Pro
rezervace volejte na 585 012 935 nebo 725 718 059.

19. bfezna
DEN OTEVRENYCH DVERI V ZAKLADNI SKOLE BABICE
pozvdnka / utery, 19:00, od 8:00 do 16:00, Babice

Zdkladni skola v Babicich je malotfidni $kola se dvéma
tiidami. Mensi pocet zdakil ve tiidach vede k tomu, ze
pedagogové mohou vénovat kazdému Zdkovi vice éasu
aindividudiné ho rozvijet podle jeho naddni. Klademe diraz
na dobré vztahy mezi zaky i mezi zdky a uéiteli. Snahou
pedagogli je, aby Zaci byli pripravovani pro redlny Zivot,
a aby vyuka byla co nejpestiejsi a prozitkovd. Vyuka an-
gdlického jazyka je zafazena jiz od 1. roéniku. Pfiidte se
presvédgéit v Utery 19. bfezna na Dnu otevienych dvefi.

14
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23. bfezna
VENKOVSKE TRHY - VELIKONOCNI
trhy / sobota, 7:30 az 12:30, Hlavni néGmésti

Stankovy prodej, tradiéni velikonoéni zboZi a vyzdoba,
pro déti dilnicky. K poslechu hraiji Tuéeridci. Pipravili
jsme pro vas bohaty sortiment peéiva, zdkusky, kofeni,
vino, uzeniny, mlé&né vyrobky a dalsi dobroty. V nabidce
budou i pfisady do zahradky, velikonoéni a jarni deko-
race, kraslice, vyrobky ze dfeva a dal$i rukodélné zbozi.

Venkovské

23. bfezna
PROHLIDKA S KNIHOU
prohlidky / sobota, 10:30, hrad Sternberk

K vyznamnému 750. vyro&i prvni pisemné zminky o hradu
Sternberk byla v roce 2019 vyddna kniha v populémi fadé
Ndrodniho pamétkového Ustavu, zaméfené na nemovité
kulturni dédictvi. Za publikaci stoji tym odbornikd z Gzemni
pamdtkové spravy v Kroméfizi, pfiéemz kniha je obohacena
o kvalitni a rozsdhly obrazovy materidl. Jednotné vstupné
340 korun pokryva prohlidku hradu a zahmuje knihu
v hodnoté 190 korun. Pro rezervace a dalii informace
volejte na 585 012 935 nebo 725 718 059.




M VYBER Z KULTURNICH AKCI

24. bfezna
DETSKA TLAPKOVA PARTY

akee pro déti / nedéle, 15:00, Kulturni diim
Sternberk

Party pro déti ve stylu Tlapkové patroly. Cekd vas
nabity program, tématické dekorace, huba z pohadek,
malovani na oblicej. Program je nésledujici: v 15:00
je otevfeni prostoru, 15:30 foceni s maskoty, 16:00
hlavni prog)rclm, 17:30 ukoné&eni. Déti do 2 let (tzv. do

24 mésict) maji vstup zdarma, kazdy jiny navstévnik

musi mit platnou vstupenku, cena vstupenek je shodna
pro déti i dospélé za 200 korun.

28. biezna - 1. dubna
VELIKONOCNI PROHLIDKY V EXPOZICI CASU
prohlidky / 10:00 - 16:00, Expozice éasu

Dozvite se, jak urit datum téchto pohyblivych svatkd,
co je jarni rovhodennost a jaké pohanské i kiestanské
tradice a zvyky se k Velikonocim véazou. Komentované
prohlidky budou probihat v 10 a ve 14 hodin, individudlni
prohlidky po celou dobu. Zvyhodnéné vstupné: dospéli
80 korun, déti do 6 let zdarma, déti do 15 let a seniofi
60 korun.

28. bfezna - 1. dubna
VELIKONOCE NA HRADE
prohlidky / hrad Sternberk

Nejvyznamnéjsi cirkevni svétky v roce, Velikonoce, pfi-
padaji v letosnim roce na pfelom bfezna a dubna.
Hrad Sternberk bude otevien po celé svatky od étvrtka
28. bfezna do pondéli 1. dubna. V pribéhu prod-
louzeného vikendu planujeme mimo tematickych
prohlidek hradu hned nékolik doprovodnych akei.

29. biezna
ROMAN PRO ZENY
divadlo / patek, 19:00, Kulturni d@im Sternberk

Hlavni hrdinka Laura je jedind&ek, Zije se svoji matkou.
Jednoho dne pfivede doml muze, predstavi ho své
matce, oviem jeji matka tohoto muze uz davno znd.
Nastavé spousta vtipnych a zajimavych dialogl
o lidském osudu. Komedie nahlizejici na kazdodenni
trable milostnych pfibéhl byla i Gspésné zfilmovana.
Hraji: Ivana JireSovd, Martin Kraus, Anna Randdrovd,
Jessica Bechynova, Jifi Krupica, Jakub Vasek. Vstupné
je od 330 korun, predprodej v siti SMSTICKET.

-

REFLECTIONS OF PINK FLOYD
koncert / sobota, 19:00, Kulturni diim Sternberk

Reflections of Pink Floyd, ostravskd devitiélennd
rockovd skupina, interpretuje skladby Pink Floyd. Jejich
vyprodand vystoupeni, obohacend o svételné efekty,
videoprojekce, dudlni zenské vokdly a détsky sbor,
jsou oblibend. Koncerty jsou dostupné na YouTube.
Vstupné je od 370 korun, s moznosti pfedprodeje pres
SMSTICKET.

\.

6. dubna h

17. dubna
TAK JA LETIM
divadlo / stieda, 19:00, Kulturni dtim Sternberk

Ve se da prezit s nadhledem, sebeironii a humorem.”
Hraje: Anna Polivkova. Tato skvéla komedie je uréena
véem, kdo se rddi bavi. Neuvéfitelné upovidand
vystfedni pétadtyficdtnice Susan se rozhodne oslavit
své narozeniny cestou do Austrdlie. SnaZi se tak
zopakovat vylet, ktery podnikla se svymi kamaradkami
pred étvrtstoletim. Vstupné je od 420 korun, pfedprodej
vstupenek v siti SMSTICKET.

Velikonoce na hradé Sternberk: Svétky plné tradic a kultury

rad Sternberk, perla moravského

kulturniho dédictvi, otevie své bra-

ny pro navstévniky béhem nejvy-
znamnéjsich cirkevnich svatka roku - Veliko-
noc. Od ¢tvrtka 28. bfezna do pondéli 1. dubna
se muzete tésit na bohaty program plny tradic,
kultury a jarniho oslavovani.

Velikonoéni prohlidky hradu

Velikonoc¢ni prohlidky jsou naplanovany
od ctvrtka do soboty, kdy hrad zpfistupni oba
své navstévnické okruhy od 10 do 16 hodin.
Pravodci rozsiti bézny vyklad o historii Veliko-
noc a jarnich svatka, doplnény o velikono¢ni
vystavu s novou kvétinovou vyzdobou.
Vstupné pro tyto dny je stanoveno na 200 ko-

run pro dospélé, se snizenou sazbou 160 korun
a détskym vstupnym 60 korun, pficemz nej-
mensi do 5 let maji vstup zdarma.

Détsky velikonoéni jarmark

Détsky velikonocni jarmark se uskutecni
v sobotu 30. bfezna, nabidne tvorivé dilny pro
déti i rodice. Od 10 do 16 hodin bude mozné
vyrabét tradi¢ni velikono¢ni predméty, od po-
mlazek po zdobené kraslice. Vstupné na jar-
mark je 60 korun, ale s koupi vstupenky na
prohlidku hradu je jarmark zdarma.

Renesanéni hudba v Rytifském sdle

Renesan¢ni hudba v Rytifském séle obo-

hati nedélni prohlidky hradu 31. bfezna. Na-
vstévnici mohou ocekdvat zivd vystoupeni
smiseného péveckého sboru Moravsti mad-
rigalisté, predstavujici nejkrasnéjsi renesancni
madrigaly. Zakladni vstupné pro tento den je
240 korun pro dospélé a 70 korun pro déti. Pe-
ceni velikonoc¢nich jidasa v pondéli 1. dubna
zavrsi velikonocni program. V Liechtenstein-
ské kuchyni bude pro vsechny navstévniky pri-
pravena ochutnavka tradicnich jidasa.
Vstupné zUstava stejné jako v nedéli. Pro vice
informaci navitivte web hradu Sternberk:
www.hrad-sternberk.cz. Pfijdte oslavit Veliko-
noce na hrad Sternberk a nechte se unést
kouzlem tradic a historie. Tésime se na vasi
navstévu a prejeme vadm nezapomenutelné
z47itky. (Hrad Sternberk)
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Priméstskeé tabory Sternberk s Agenturou 2G

muze byt v obdobi letnich prazdnin  kvalitni a spolehlivy tym instruktort a mnoho
nelehky tkol pro mnoho rodict. V§-  spokojenych déti i rodich. Vétime, Ze si z na-
bornou volbou mutze byt priméstsky tdbor.  sledujicich nabidek kazdy vybere ten nej-
Pokud hledate néjaky pro vase dité, urcité se ~ vhodnéjsi tdbor. Veskeré informace naleznete
seznamte s nabidkou primeéstskych tdbord  nawebové strince www.agentura2g.cz/tabory/,

s Agenturou 2G, kterd pripravuje nejSirsi  kde rovnéz probihd on-line registrace.
a nejkomplexnéjsi nabidku ve Sternberku.

: Z ajistit kvalitni program pro své déti  Senosti s pfipravou a realizaci aktivit pro déti,

Tabory jsou urcené pro déti ve véku od Miniklubik (4 - 6 let): 2 890 korun za tyden.
4 do 15 let. Kazdy tyden lze vybirat ze 4 spe- Tematické tabory (6 — 15 let): 2 490 ko-
cializaci. Pro predskoldky je to miniklubik (4 - run za tyden (pozn. na pozadani vim vy-
6 let), pro skolaky (6 — 15 let) jsou to vseo- stavime potvrzeni na prispévek z progra-
becné zamérené tematické tabory, sportovni, mu zdravotni pojistovny ¢i zaméstnavate-
tane¢ni ¢i vytvarné specializace. Zdzemi se le).

nachdzi v arealu zdkladni Skoly Dr. Hrubého,
kde jsou k dispozici venkovni hfisté, télocvic- ~ Terminy a specializace
na, tane¢ni sél, vytvarnd mistnost a zazemi

pro miniklubik. Turnus A: 15. - 19. Cervence 2024, Al

Miniklubik - Trollové / A2 Harry Potter: Skola

Turnusy car a kouzel / A3 Tyden Sportovnich Her / A4
Roztancené Léto.

K dispozici je vybér ze 4 turnust (A - D) Turnus B: 22. - 26. Cervence 2024, Bl

v obdobi letnich prazdnin. Tabory probihaji ~ Miniklubik - Hledd Se Nemo / B2 Cestovani
vzdy od pondéli do péatku v ¢ase 7:30 — 16:00.  Casem /B3 Tyden Sportovnich Her / B4 Koral-
Pro déti je zajisténo stravovani formou do-  kovani.
poledni a odpoledni svac¢inky, obédu v restau- Turnus C: 5. — 9. srpna 2024, C1 Mi-
raci Jakoby a samozrejmosti je také pitny  niklubik - Tlapkova Patrola / C2 Jumanji: Hraj,
rezim. Soucdsti programu jsou zaZitkové sou-  dzungle éekd / C3 A% Na Vrchol / C4 Sikulové.
téze a hry, sportovni ¢i vytvarné aktivity. Je- Turnus D: 12. - 16. srpna 2024, D1 Mi-
den den v tydnu vyrazime na celodenni vylet. niklubik - Z pohadky do pohadky / D2 Detek-
Nasim cilem je pripravit plnohodnotny  tivni pfibéhy /D3 Tyden Sportovnich Her / D4
program, ktery zajisti kvalitni trdveni volného ~ Roztancené Léto.
Casu a jistotu, Ze je o vaSe déti dobfe posta- (Agentura 2G)
rano. Za Agenturou 2G stoji dlouholeté zku-

agentu ra%_
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PRAZDNlNoy\'r INTEItIZIVNi PLAVECKY CAMP
PRO DETI VE VEKU OD 6 DO 9 LET
VELKE VODNI DOBRODRUZSTVI

INFORMACE A POKYNY PRO RODICE
KDY: 4.3. - 8. 3. 2024 ZA KOLIK: 2990 korun/5 dnt

KDE SE MUZETE PRIHLASIT: na recepci Aquacentra Sternberk v b&zné provozni dobé

CO KDYZ SI TO ROZMYSLITE: storno poplatky budou ve dnech 1.- 3. 3. 80%

z celkové ceny, 100% celkové ceny pak v den zahdjeni a kdykoli v pribéhu campu.
Storno poplatky nebudeme Gétovat, pokud za odhlasené dité zajistite pfihlaSeni jiného
ditéte ve stejné vékové kategorii.

JAKE INFORMACE JSOU JESTE DULEZITE:

e Predéavani déti: osobné u recepce Aquacentra Sternberk, réno 8.00 - 8.30, odpol.
15.45 - 16.00 hod.

e Zaméfeni campu: intenzivni plavecky vycvik, denné 2 lekce plavani (8.45 - 10.15
a 14.30-15.00, celkem 10 hod), cilem je ndcvik a celkové zlepseni plaveckych
dovednosti zdbavnou formou. Fyzickou aktivitu budeme stfidat s odpocinkovymi
a dopliikovymi éinnostmi (vytvarné tvoreni, pohybové nebo stolni hry apod

¢ Orientaéni program dne: 8.00- 8,30 prichod, 8.45 - 10.15 plavani a hry ve

domadci svacinka, 10.45 - 12.30 vytvarné tvoreni nebo hry, 12.30 - 13.15

- 14.15 odpocinek — cetba nebo stolni hry, 14.30 - 15.00 plavani, 15

nendroéné pohybové hry nebo dokonceni tvofeni, 15.45 — 16.00 ukonés

Stravovdni: teply obéd zajistén v jidelné nemocnice (polévka, hl. jidlo, né

) ‘.-»-1.1_.-'5.*-?'..'. UV ._ f

. ternerkspolecnost zapsana v obchodnim re;striku vedeném Kraj
v Ostrave oddil C vlozka 82885 ICO 09398180, DIC 0209398180
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< Umrti Sternberskych obéanti &

Libuse Machova *1951 T18. 1. Kristian Havlik 3. ledna, Sternberk; Jan Lorenc 14. ledna, Sternberk; Berenika Vesela 27. ledna,

Alena Némcovi “1929 2.2 Sternberk; Daria Cizmatova 29. ledna, Lipina.

Oldriska Jakesova *1946 1. 2.

Bohumir Seidler #1931 F12. 2. V lednu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 78 déti: 37 chlapct a 41 dévéat.

Antonin Kfz #1940 F15. 2.

E’ii(::;]i?;kn;lzm . } gﬁ? :i: 3 Nejéasté]'é,i ']'m'éna: Véclav‘, Albert, ]akt'ﬂ-), Jan, ]‘iH, Soﬁei Anna, Ella, Natélie, Stella, Viktorie.
2, f Neobvykla jména: Mychajlo, Leo, Cecilie, Daria, Jenovéfa, Madlen.

L] L3 3

Lednovi jubilanti

91: Bozena Hortova *5.1.1933

90: Jarmila Sel¢anova *2.1.1934

90: Zdenka Smrckova *9.1.1934

90: Karel Stybnar *21.1.1934

90: Zdenék Horacek *23.1.1934

85: Jifina Adamikova *6.1.1939

85: Vlasta Kaderabkova *20.1.1939

85: Josef Rysanek *20.1.1939

80: Irena Fialova *1.1.1944

80: Alena Markova *3.1.1944

80: Nada Miksikova *7.1.1944

80: Marie Kulata *15.1.1944

80: Marie Tobiasova *18.1.1944

80: Jarmila Naiclerova *24.1.1944

INZERCEMN

4 )
Prijmeme strazné a uklizeée / uklize¢ky na HPP.

Pracovni misto je vhodné pro invalidni diichodce.
Misto vykonu prace: Sternberk.
Nastup mozny ihned.

Tel.: 735 171 157.
- J

4 )
Prodam rodinny dum 3+1, 2x garaz, 2x kilny, chlév.

Velky dvir a zahrada na adrese Krakorice 30.
Pro vice informaci mé kontaktujte na cisle

605 071 708. Cena dohodou.
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Zazijte hudebni magické chvile ve Sternberku s Kldsternimi

hgdbbnﬁnhﬂhvnosﬂnﬂ

ternberska verejnost je srdecné zva-
na na fadu nezapomenutelnych kon-
certli, které se kromé Sternberka,
uskutecni i v dal$ich blizkych lokacich. V ram-
ci letosnich Klasternich hudebnich slavnosti
se muzete od Cervna do zari tésit na 21 hu-
debnich vecCeri plnych Ceské Kklasické a
duchovni hudby, které oslavi ceské hudebni
velikiany pod mottem ,,Z ¢eskych luht a haja“.

Vstupenky jiz v prodeji!

Na vsechny tyto hudebni skvosty jiz zacal
predprodej vstupenek. Nejvice ocekdvané
koncerty zahrnuji mimo jiné unikdtni in-
terpretace cyklu symfonickych basni M4 vlast
od Bedricha Smetany a nové hudebni objevy
inspirované ceskou tradici.

Ve $ternberku nezapomenutelné

Ve Sternberku se muZete tésit na dva kou-
zelné vecery pod Sirym nebem s Clarinet
Factory 21. Cervna a na exkluzivni pfilezitost
prozit rozdilné pojeti Stabat Mater od Vivaldi-
ho a Pergolesiho 20. zafi. Tyto akce se stanou
vasimi pravodci nejen skrze dila ¢eskych kla-
sik, ale také skrze soucasnou autorskou tvor-
bu a novinky v oblasti klasické hudby.

a soucasné hudby, které Klasterni hudebni
slavnosti nabizeji.

Pfipojte se!

Pod patrondtem Radka Babordaka

Umélecky patron Radek Baborak, svétove
uznavany hornista, predstavi své uméni na
sélovém koncerté v Sumperku a zaroven posi-
1i program festivalu svymi projekty. Jeho pri-
tomnost zdliraznuje unikatni spojeni tradi¢ni

Nezapomente navstivit webové stranky
Klasterek: www.klasterky.cz a socidlni sité pro
vice informaci o koncertech, umélcich a prak-
tickych detailech. Tésime se na vasi ticast na
tomto jedinecném hudebnim festivalu, kde
kazdy koncert slibuje byt oslavou ceského hu-
debniho dédictvi a soucasného uméni.

Prijdte sdilet s nami lasku k hudbé a ne-
zapomenutelné chvile, které Klasterni hu-
debni slavnosti ve Sternberku a okoli pfinase-
ji. Uvidime se!

(Kldsterni hudebni slavnosti)

BINZERCE

Profesionailni financni rady a tipy

dpovédnost zaméstnance vuci za-

méstnavateli je klicovym faktorem

v pracovnim prostredi. Pfi nedbalosti
i neopatrnosti zaméstnance muze dojit k ma-
teridlnim $koddm, za které je zameéstnavatel
odpovédny. Spravné pojisténi s vhodnymi li-
mity a minimalni spolutcasti je proto ne-
zbytné k ochrané obou stran. Nizké limity ¢i
vysoka spolutcast mohou vést ke ztrate fi-
nancnich prostredk, proto je dilezité, aby by-
la pojisténi fadné nastavena a sjedndna. My,
jakozto odbornici na pojisténi, mame bohaté
zkuSenosti s témito pojistkami a mnoho na-
Sich klientt se na nds obraci, abychom jim po-
mohli fesit tyto skody. S nasim prehledem
a znalostmi jsme schopni navrhnout nejlepsi
ochranu pro nase klienty a vyresit jejich situa-
ci efektivné a spolehlivé. Takové pojisténi ma-
Zete mit od 100 K¢ mési¢né nebo platit jednou
za rok.

""

SniZujici se irokové sazby prinaseji vy-
hody pro klienty v oblasti hypote¢niho finan-
covani. Diky krokéim Ceské narodni banky jsou
arokové sazby hypotecnich Gvéra a dalsich
bankovnich produktt nyni dostupnéjsi. Oce-
kavame, Ze béhem brezna budeme schopni na-
bidnout urokové sazby kolem pramérnych
4,6%.

Nékup nemovitosti nebo rekonstrukce
jsou nyni financné dostupnéjsi nez v minulém
roce. Tato vyhoda vychazi z celkového poklesu
urokovych sazeb a umoznuje klientim rea-
lizovat své bydleni snadnéji a za nizsi naklady.

Jsme obezndmeni s mnoha strategiemi
a triky, které vam bézné banky neprozradi.
Dokazeme efektivné poradit pfi hledani nej-
lepsiho feseni na miru pro kazdého klienta.

Spolupracujeme s fadou bank, ale nase na-
bidky jsou pro klienty vyhodnéjsi nez ty, které
samotné banky obvykle nabizeji.

Vvédéli jste, zZe...

V rdmci hypoteéniho tivéru je moiné
ziskat doplnkovou cdstku na riizné
iicely a to klidné i 1 milion, napfiklad
na splacenti jinych piijéek nebo na ndkup
vybaveni, auta nebo jinych potreb.

Refinancovdni neii¢elovych spotie-
bitelskych tivérii do jednoho tivéru a
prodlouzeni splatnosti az na 20 let miiZe
vyrazné snizit mésicni vydaje klienta.

FINANCE

pofddek ve vasi pen&Zence

Finan¢nimu poradenstvi se profe-
siondlné vénuji jiz tfinact let. Pracuji
pro vSechny vyznamné banky a pojis-
tovny a vzdy dokazu nabidnout to
nejvyhodnéjsi mozné feseni.

Vyzkousejte, sami uvidite - a ne-
bude vés to stat viibec nic.

)

G5

[
@

Tomas Dobry

kontakt: Jivavska 28, Sternberk
telefon: 732 719 137
www.f1-finance.cz
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Putovdni za pamdtnymi stromy na Sternbersku: 2. &dst

tnorovém ¢isle Sternberskych listil

(2/2024) jsme nasim Ctendrim vybé-

rové predstavili pét paméatkove
chranénych stromi: ve Sternberku pod hradem,
v Dalove, v Moravské Huzové-Dédince, v Mla-
déjovicich a Dolanech.

Pojem Sternbersko ovsem nelze chépat ja-
ko oblast geograficky vymezenou. Pouzivame jej
spiSe pro oznaCeni okruhu obci okolo
Sternberka, zaleZ{ viak také na tihlu naseho po-
hledu. Vyraz by mohl zahrnovat i katastr vsech
obci, které jsou cleny sdruzeni Mistni akéni sku-
pina Sternbersko (MAS Sternbersko.)

Vyhovujeme tedy zdjmu Ctendrii o téma
pamatnych stromt pfipomenutim jesté néko-
lika dalsich paméatkové chranénych drevin na
Sternbersku. Mohou byt cilem nenaroénych tu-
ristickych vychazek.

Dvé pamétkové chrdnéné lipy rostou
v otevrené krajiné pobliz Mutkova, obce rozkla-
dajici se v kopcich mezi lesy nad Sternberkem
pti silnici na Rymarov. Dojdeme k nim polni
cestou, od autobusové zastavky Mutkov je to
pouhych 850 m. Obé lipy jsou vysoké 27 m
arostou 6 mod sebe. Jedna z nich - lipa srdcit4,
je stara 250 let,obvod kmene ma 510 cm, druha
- lipa velkolista s obvodem kmene 297 cm, je
stara 120 let. Mezi nimi se ty¢i obnoveny kriz.

Na okraji osady Nové Dvorce u Horni Lodé-
nice, pfi komunikaci Olomouc - Opava, roste
u polni cesty vedle pamétkoveé chranéného  kii-
ze rodiny Ettel (z roku 1869) mohutna lipa
velkolistd. Je vysoka 20 m a obvod kmene méri
330 cm. Zrejmé byla pivodné vysazena sou-
Casné s umisténim kfize jako pamétni strom.
Nyni je uvedena v seznamu pamatnych stroma
okresu Olomouc.

Jednim z nejzajimavéjsich pamatnych stro-
md (nejen v okrese Olomouc ) je Hromdv dub
letni. Roste ve volné krajiné v nadmoiské vysce
215 m na jihu katastru obce Bohunovice ( mezi
Hlusovicemi a Chomoutovem u Olomouce), po-
bliz zZelezniCni trati z Olomouce na Prahu, 630
m vychodné od soutoku Grygavy S Oskavou. Je-
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ho stéii je odhadovano na 300, jinde i 450 let,
mefi 27 m, obvod kmene méa 600 cm. Pamatnym
stromem je vyhlasen od 3. 9. 2005, v roce 2010
byl nominovan mezi 53 dal$imi stromy v celo-
statni anketé Nadace Partner jako Strom roku.
Rok poté reprezentoval Cesko v anketé Evrop-
sky strom roku mezi dal$imi ¢tyfmi evropskymi
zemémi. (Na jare roku 2011 byl sanovan.) O jeho
popularizaci se nejvice zaslouzil ¢len obcanské-
ho sdruzeni Senior- activity pan Jifi Kosik. Na
pamétni cedulce u Hromova dubu je zaznamena-
na legenda, kterou zapsal vyznamny olomoucky
historik, spisovatel a vynikajici znalec olomoucké-
ho mistopisu PhDr. Milan Tichak (1933-2020). Dle
povesti je Hromav dub jedinym ze zbylych du-
b, které kdysi v souvislé fadé zpevnovaly hraz
nékdejsiho Velkého rybnika, zalozeného v roce
1577. V uhlifské chysi u rybnika bydlel sildk
Hrom, ktery udajné odmitl vy$simu cirkevnimu
hodnostari - snad biskupu Dietrichstejnovi
- vstoupit do jeho ozbrojené gardy; radéji svoji
chatr¢ zapélil a utekl kamsi do okolnich luznich
lest, kde zmizel navzdy. Na misté jeho chatrce
byl pak postaven strazni domek, sidlo spravce
rybnika - bastyfe. Rybnik byl ¢asem vysusen
a jeho plocha se zménila v Grodnou zemédél-
skou pudu, pronajimanou k pastvé nebo osé-
vani. Je zaznamenano, ze byvaly rybnik byl osé-
vén jiz v roce 1758. ,Strazni bouda®, vyuzivana
pak jako zemédélsky objekt (i po zruseni ne-
volnictvi v roce 1781 a zruseni roboty v roce
1848), zde pretrvala az do véalecnych udalosti
vroce 1945.

Hrom(v dub letni je rovnéz Zivoucim,
i kdyz némym svédkem rady historickych uda-
losti tykajicich se obci v okoli. V roce 1945 se-
skocila pobliz dubu skupina deviti americkych
letcti ze zasazeného letounu Liberator. Zajal je
némecky wehrmacht. O osudu letcti neni nic
ZNnamo.

K pamatnému dubu vede polni cesta podél
zelezni¢ni trati na Olomouc, proti proudu Tru-
sovického potoka, ale v rdmci aktivit Obecniho
uradu Bohunovice (budovéani cyklostezek) je
k nému pldnovana nova matova cesta, kterd po-
vede smérem od nynéjsi olomoucké meéstské
¢tvrti Cernoviru.

Pamatnym stromem ve Sternberském regi-
onu je i statny javor mlé¢, rostouci na plose
byvalého hibitové u kostela v Domasové nad
Bystfici. Je vysoky 27 m, obvod kmene méfi 367
em. Tyto opadavé stromy z cCeledi mydelni-
kovitych dosahuji stari 150, vyjimecné 300-400
let.

Také v Hornim Zlebu se nachazi jesté dalsi
pamatkové chranény strom, tentokrat druhové
vyjimecny. Je to zerav obrovsky, znamy i jako ze-
rav fasnaty neboli tuje, stalezeleny jehlicnan
# Celedi cyprisovitych. Do naSich zemi se zeravy
dostaly v 16. stoleti (1536) ze Severni Ameriky
a Kanady. Pro zivot indidnskych kmen(i na
severozapadnim pobrezi Pacifiku byly tyto

stromy dlouho velmi dulezité. Indidni si zde
dokonce rikali ,lidé zeravu obrovského“. Zpra-
covavali rizné nejen jeho lehké, pevné a vonavé
drevo, odolné vici hnilobé, ale i kiru a koteny.

Rizné druhy tuji (lidove peruci) u nas vetsi-
nou dobfe zndme z okrasného zahradnictvi;
s jejich Cetnymi kultivary, nejcastéji zeravem za-
padnim, se setkavame v parcich, v zahradach, na
hibitovech i v ,, Zivych plotech” na méstskych
sidlistich. TGje jsou mrazuvzdorné, dobfe snase-
ji i vedro anebo nedostatek svétla, vyhovuje jim
vlh¢i ptida. Snadno se rozmnozuji a pomérné
rychle rostou. Daji se také rtizné zdobné tva-
rovat. Kultivar japonica dokonce dodavaji né-
které zahradnické firmy ve formé umélého Zivé-
ho plotu v dilech o velikosti 50x50 cm.

Chrénény zerav obrovsky v Hornim Zlebu
je vysoky 28 m a obvod kmene ma 383 cm. Jeho
staii bylo odhadnuto na zhruba 160 let. Roste za
plotem soukromé zahrady (byvalé myslivny
C. p. 16) a v ostré zatacce pod prikie stoupajici
silnici k ,,horni myslivné“ ve sméru na Dalov je
neprehlédnutelny. S  paméatnym jilmem
horskym bychom se mohli setkat v obci Jivové,
roste v zahradé obecniho Uradu; v Pnovicich
jsou dva pamatné duby letni a jilm vaz.

Kromé pamatkové chranénych stromt m-
zeme pti toulkdch pfirodou v krajiné ,, objevit“
také pamatné stromy; byvaji to obvykle kra-
jinné dominanty. Jsou vyhlasovany statutarnimi
organy a jejich tabulkové znaceni byva zeleno-
bilé. V roce 2021 byly Meéstskym tradem
Sternberk poprvé vyhlaSeny jako paméatné
stromy dvé Metelkovy lipy ( malolistd a velko-
listd). V okrajové méstské ulici Brigadnické, od-
bocujici z jednostranné ulice Hvézdné adoli, je
vysadil pan FrantiSek Metelka pii narozeni
svych déti (1948, 1950). Prvni z lip roste v za-
hradé u domu ¢. p. 801 a druhd na parkové
upraveném prostranstvi pred timto domem.

Vfadé nasich mésta obci se nachazeji ta-
ké stromy pamétni aneb memorialni. Ty byvaji
vysazovany vétsinou u prilezitosti historickych
republikovych vyroci, vyznamnych udalosti ne-
bo vyroci narozeni ¢i umrti vyznamnych osob.
Nejcastéji je volena lipa, na$ narodni strom.
Nékdy mohou byt také pameétni stromy prohlé-
Seny Casem za pamatné. Napft. v roce 2020 byly
prohlddeny za pamétné tfi lipy ve Starnové:
Lipa svobody, zasazend u prilezitosti vzniku
Ceskoslovenské republiky v roce 1918, Lipa Ma-
sarykova, zasazend v roce 1920 u prilezitosti 70.
narozenin T. G. Masaryka a Rychtarska lipa
z konce 19. stoleti, posledni zbyla lipa z histo-
rického stromoradi, vysazeného dle rozhodnuti
mistniho rychtére jako vétrolam.

Seznamy pamadtkové chranénych stromu
v okresech CR se priibéZzné obménuji, nebot
i nékteré z nich casem zanikaji, jiné jsou vy-
hlasovany nové. Pamatné stromy bychom se
meéli snazit uchranit i pro budouci generace.

(vhl)



PATEK K TANCI

8. BREZNA 2024 | | A POSLECHU VSTUPNE
17:00 HODIN HRAJE 50 KC
MD7 JAROSLAYV
- FILIP

Ob¢éerstvenr zajisténo
PFfedprodej v Expozici €asu nebo v siti smsticket

) &

& H smsticket
Sternberk : Expozice Casu
méstsid kulturni zadl Starnberk .



Jundk - ¢esky skaut a MKZ Sternberk

POCHOD PRO MOZEK

St 13.3.2024 od 14.00 h

Start u turistického rozcesti Sternberk - Svétlov (U Lisaka)
pro jednotlivce i skupiny, na trasu lze vyrazit do 15.00 h

Nendro¢nd vychdzka do Dolniho Zlebu s pinénim
zajimavych ukolt na trénink paméti, opékdni Spekdckd,
zpivdni u kytary, trekingové hole vitdny.

Ucast zdarma, obcerstveni 1ze zakoupit ve stdnku na misté.

A SKAUT 72, Pochod 9
LIv Sternberk % ;illllznlqel D _E;’fe(mrﬁberk

#POCHODPROMOZEK2024

Kontaktni osoba:
Karolina BartoSova
M +420 774 705 135




