
Často kladené dotazy 
  
  
  
Kdy je třeba podat návrh na úpravu poměrů k dětem? 
 

Návrh na úpravu poměrů k nezl. dětem je třeba podat, pokud rodiče nezl. dítěte, které není plně 
svéprávné, nežijí spolu a nedohodnou - li  se na úpravě péče o nezletilé, je třeba podat návrh na 
úpravu poměrů.  Také v případě, že rodiče nezl. dítěte chtějí podat návrh na rozvod manželství. 
Rodiče mohou v rámci soudního řízení v otázce výchovy a výživy uzavřít dohodu, kterou soud, pokud 
je v zájmu dítěte, schválí. 
 

Jaká je role kolizního opatrovníka? 
 

Kolizní opatrovník je ustanoven soudem pouze pro dané řízení, které u soudu probíhá. Dítě musí být 
zastoupeno, protože soud rozhoduje ve věcech, při nichž by mohlo dojít ke střetu zájmů mezi rodiči a 
dítětem. Úkolem kolizního opatrovníka je zjišťování poměrů na straně dítěte a rodičů. Navrhuje, jak by 
měly být poměry dítěte upraveny.   
 

Je nutné provádět pohovor s dítětem? 
 
Ano, je to nutné. Dítě má právo se vyjádřit k podstatným záležitostem, které se ho týkají, a to i bez 
přítomnosti rodičů. Pohovor se provádí zpravidla v kanceláři pracovnice úseku sociálně – právní 
ochrany dětí, v rodině, ve které dítě vyrůstá, ale také může pohovor být proveden přímo před soudem. 
 

Jaké jsou možné formy péče? 
 
Při rozhodování o péči už soud nebude rozhodovat o svěření dítěte do péče společné, střídavé, nebo 
výlučné. Dítě si zaslouží péči obou rodičů. To však automaticky neznamená, že by oba rodiče měli o 
dítě pečovat ve stejném rozsahu, soud bude rozhodovat o rozsahu péče stejně jako dosud. Cílem této 
změny je zrušit nálepky a boj o ně a tím přispět ke zmírnění rodičovského konfliktu.  
 
Dohodnou-li se rodiče na tom, že o dítě budou pečovat podle svých možností jako doteď, schválí soud 
dohodu rodičů o tom, že dítě zůstává v jejich péči, nebude ale nijak určovat rozsah péče. Zároveň ani 
nebude autoritativně rozhodovat o výživném. Pokud se ale rodiče na výživném dohodnou a budou 
chtít mít v ruce vykonatelný titul (např. exekutorem), potom bude soud moci schválit jejich dohodu. 
Tato situace odpovídá původní společné péči. 
 
Pokud rodiče nebudou schopni se na péči o dítě průběžně domlouvat jako dosud, soud rozhodne 
nejen o tom, že dítě zůstává v péči obou rodičů, ale rovněž o tom, v jakém rozsahu bude každý z 
rodičů o dítě pečovat. Rozsah péče bude soud moci stanovit na široké škále od výrazně úzké péče 
jednoho z rodičů např. o víkendu jednou za dva týdny až po rovnoměrnou péči obou rodičů půl napůl. 
Při určení rozsahu péče bude rozhodující nejlepší zájem dítěte. Dále soud v těchto případech vždy 
rozhodne i o výživném (autoritativně nebo tak, že schválí dohodu rodičů).  
 
 
Kdy je možné podat návrh na zvýšení výživného? 
 
Vždy, když dojde k zásadní změně v životě dítěte. Může se jednat např. o situace, kdy dítě nastoupí 
do školy, na střední školu, při změně zdravotního stavu apod. Ke zvýšení výživného může dojít také  
v případě, došlo-li ke změně poměrů na straně rodiče. 
 
Jak postupovat, když rodič neplatí soudem stanovené výživné? 
 
V případě, že rodič neplatí výživné po dobu delší jak 4 měsíce, je nutné se obrátit na Policii ČR a 
podat trestní oznámení. Pokud je Vám znám zaměstnavatel povinného rodiče, doporučujeme obrátit 
se na soud ve věci výkonu rozhodnutí (srážkami ze mzdy). 
 
 



Co zahrnuje rodičovská odpovědnost? 
 
Rodičovská odpovědnost zahrnuje povinnosti a práva rodičů, která spočívají v péči o dítě, zahrnující 
zejména péči o jeho zdraví, jeho tělesný, citový, rozumový a mravní vývoj, v ochraně dítěte, v 
udržování osobního styku s dítětem, v zajišťování jeho výchovy a vzdělání, v určení místa jeho 
bydliště, v jeho zastupování a spravování jeho jmění. Vzniká narozením a zaniká, jakmile dítě nabude 
plné svéprávnosti. Trvání a rozsah rodičovské odpovědnosti může změnit jen soud. 
 
Pokud je rodič zbaven rodičovské odpovědnosti, má k dítěti vyživovací povinnost? 
 
Ano. Vyživovací povinnost a právo na výživné nejsou součástí rodičovské odpovědnosti, jejich trvání 
nezávisí na nabytí zletilosti ani svéprávnosti. 
 
Co je to případová konference? 
 
Případová konference je plánované a koordinované společné setkání klienta, jeho rodiny a všech, 
kteří pro ně představují, nebo mohou představovat, podpůrnou síť. Cílem je výměna informací, 
zhodnocení situace dítěte a jeho rodiny, hledání optimálního řešení a plánování společného postupu, 
který povede k naplňování potřeb dítěte. Výstupy z případové konference jsou zapracovány do 
individuálního plánu ochrany dítěte. 
 
Co je to individuální plán ochrany dítěte? 
 
Na základě poznatků zjištěných vyhodnocením situace dítěte a rodiny jsou pracovníci orgánu sociálně 
– právní ochrany dětí povinni zpracovat individuální plán ochrany dítěte (dále je „IPOD“), který vymezí 
jaký je hlavní cíl nebo cíle práce s dítětem a rodinou. IPOD stanoví opatření k zajištění ochrany dítěte, 
k poskytnutí pomoci rodině ohroženého dítěte a k posílení funkcí rodiny. Určí časový plán pro 
provádění těchto opatření, a to ve spolupráci s rodiči nebo jinou osobou odpovědnou za výchovu 
dítěte, dítětem a dalšími odborníky, kteří se podílejí na řešení problémů. IPOD je aktivním, neustále se 
měnícím dokumentem a je zároveň nástrojem koordinace všech aktérů práce s rodinou a dítětem. 
 
Kdo je oprávněn podat žádost o náhradní rodinnou péči? 
 
Žadatelem může být fyzická osoba starší 18let, která je občanem ČR nebo cizinec, který má na území 
ČR povolen trvalý pobyt nebo dlouhodobý pobyt a má zájem přijmout nezletilé dítě do náhradní 
rodinné péče („dále NRP“). Podmínkou je bezúhonnost, odpovídající ekonomické a sociální poměry  
a dobrý zdravotní stav. 
Žádost se podává u obecního úřadu obce s rozšířenou působností podle místa trvalého pobytu 
žadatele. 
 
Jak mám postupovat v případě, že se rozhodnu pro náhradní rodinnou péči? 
 
Nejlépe je začít osobní návštěvou u pracovnice pro náhradní rodinnou péči na úseku sociálně-právní 
ochrany dětí, která Vám sdělí potřebné informace a seznámí Vás s procesem zprostředkování 
náhradní rodinné péče. 
Žádost Vám předá přímo pracovnice pro náhradní rodinnou péči nebo je ke stažení na stránkách 
MPSV .    
 
 
Co je nutné k žádosti doložit? 
 
•    žádost, kde je uveden důvod podání žádosti, 
•    doklad o státním občanství nebo povolení k trvalému nebo dlouhodobému pobytu na území ČR, 
•    fotografie žadatele (formát OP), 
•    fotografie domu, bytu, pokoje, kde bude mít svůj prostor dítě, 
•    formuláře, které obdržíte u pracovnice pro NRP. 
 
Jak mám postupovat, pokud chci dát dítě k osvojení? 
 
Tuto skutečnost je nutné uvést v porodnici při narození dítěte. Ještě v porodnici Vás navštíví sociální 
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pracovnice, která s Vámi tuto záležitost bude řešit. Po uplynutí 6 týdnů od porodu je nutné se dostavit 
na soud a dát souhlas s osvojením do protokolu pracovníku soudu. Otec může udělit souhlas ihned po 
porodu dítěte. Po udělení souhlasu ze strany rodičů se stává dítě právně volné a je možné začít se 
zprostředkováním osvojení. 
  
Jak postupovat v případě, že mám informace o týrání dítěte? 
 
Pokud víte o dítěti, které je týráno, nenechávejte si tyto informace pro sebe. Oznámení můžete učinit 
na Obvodním oddělení policie ČR, Oblouková 1308, tel. 974 768 741, nebo na linku 158.  Oznámení 

je   možné  učinit také na Městské policii Šternberk, ul. ČSA 13, 785 01 Šternberk, tel. 585 012 712 
nebo přímo pracovníkům sociálně – právní ochrany dětí. Využít můžete formulář Oznámení případu 
na webu města Šternberka nebo e-mail: ospod@sternberk.cz.  
 
Kdo je klientem kurátora pro děti a mládež? 
 
Jsou to děti uvedené v § 6 písm. c) a d) zákona o SPOD, které: 
  
•    zanedbávají školní docházku, 
•    požívají alkohol nebo návykové látky, 
•    jsou ohroženy závislostí, 
•    spáchaly trestný čin, 
•    páchají přestupky, 
•    dopouští se útěků od rodičů nebo jiných fyzických osob nebo právnických osob odpovědných za  
     jejich výchovu, 
•    živí se prostitucí apod. 
 
Kurátor pro děti a mládež spolupracuje s rodiči a osobami odpovědnými za výchovu. 
 
Může se na kurátora pro děti a mládež obrátit dítě samo? 
 
Ano, může.     
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