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DNY RODU
ERNBERGU

kostel Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku

15.11. v 18 hodin

MsSe svata za zemrelé

16.11. v 18 hodin
W. A. Mozart,

REQUIEM |

(éinkuji: Chorus Mauritiensis Olomoue (Tomis Klisek),

AMOC Olomoue (Lubomira Hellovi),

Akademicky shor Zerotin (Pavel Kofirek),

Chorus Mittitur Sternberk (Tamara Margholdovi),

Gumu Symphonic Orchestr [Jif Sova).

Solisté: Elen Prasilovi Gazdikovd (soprin), Barbora de Nunes-Cambrala (alt],
Undiej Koplik (tenor), Petr Urbinek (bas), Orchestr a sbor Fidi: TomGs Klisek.

v

Vatupné na koncert 250 K& | v pledprodeji 200 K&, Predprodej v informatnim centr,
Homi nédmésti 2, Sternberk, od 111 do 15,110,204, na ostatni akee je volng vstup,

17.11. v 9 hodin

Slavnostni bohosluzba

Hlavni celebrant P. Pavel Uhitik, OFMCap. .
17.11. v 10.30 hodin

Farni saly, prednaska

17. listopad 1989 pied a po oéima P, Pavla Uh#ika OFMCap.
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UZAVERKA

Prosincové &islo Sternberskych listdl vyjde
v pondéli 2. prosince. Uzaverka piijmu
prispévkd od dopisovateld je v patek
15. listopadu. Redakce si vyhrazuje pravo
kratit dodané prispévky a nepfijmout je
v pripadé dodani po terminu uzavérky.

Fotografie na titulni strané:
Zdenék Adamek, www.agx.cz

Mili ¢tenafi Sternberskych listd,

listopadové ¢islo Sternberskych listil je opét nabité zaji-
mavymi udalostmi a ptibéhy z naseho mésta. Srdecné vas zve-
me na den otevienych dvefi Domova pro seniory Obloukova,
ktery se uskute¢ni 7. listopadu, kde budete mit pfilezitost na-
hlédnout do zakulisi této dulezité instituce a seznamit se s na-
bizenymi sluzbami.

Také se muzete tésit na zajimavé ¢lanky o dspésich zaka
Sternberskych skol. Napriklad studenti naseho gymndzia se zi-
Castnili projektovych dnti a exkurzi, kde rozvijeli své znalosti
a dovednosti nejen v prirodnich védach, ale také v oblasti cha-
ritativnich aktivit.

Pripravili jsme si pro vas také reportaz z jiz druhého se-
tkéni verejnosti na téma bezpec¢nosti v nasem mésté. A dozvite
se také o chystanych kulturnich akcich. Opét je z ceho si vy-
birat.

Preji vdm prijemné Cteni a at vam listopadové Cislo pfinese nejen inspiraci, ale také radost.
Marek Hnila, redaktor Sternberskych listii

Pozvanka na
den otevrenych dveri

domova pro senior
ve Sternberku
7. listopadu 2024

14 - 18 hodin
v Obloukove ulici

G e iy Sk

od 1. prosincé 2024
do 6. ledna 2025

a objevte kouzelné betléemy
ze sbirky pana Milana Hornis

Vanoc¢ni stromecky nazdobi de ‘
Sternberskych skol a dalsi zajmoveg (U
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ZPRAVY Z MESTA m

[Resgaurétoﬁ dokoncili obnovu sochy Svobody A

ve Sternberku

zafi letosniho roku prosel pomnik se

sochou Svobody na nameésti Svobody

ve  Sternberku  restaurdtorskou
obnovou. Néklady na restaurovani Ccinily
118 580 korun.

Mésto Sternberk na restaurovdni po-
mniku se sochou Svobody ziskalo dotaci Olo-
mouckého kraje ve vysi 39 000 korun z do-
tacniho programu ,,Program pamdatkové péce
v Olomouckém kraji v roce 2024“ z dotacniho
titulu ,Obnova staveb drobné architektury
mistniho vyznamu®.

V ramci restauratorského zasahu bylo
mj. provedeno zpevnéni poskozeného ka-
mene, biocidni oSetfeni, o¢isténi povrchu ka-
mene, odstranéni dozilych vyspravek, tmeleni
kamene, scelujici barevné retuse a hydrofo-
bizace kamene.

Restauratorskym zdsahem doslo k tech-
nickému i estetickému zhodnoceni pomniku
se sochou Svobody. Restauratorské prace
provedl MgA. Martin Parobek ze Sternberka.

Jedna se o pomnik se sochou Svobody
v nadzivotni velikosti. Podstavec sochy cleni
obdélna nika s napisovou deskou, pod fimsou
je reliéf vaviinového vénce s mecem. Ve vr-

\_

cholu je zenska figura, kterd v levé ruce drzi
stit se znakem Ceskoslovenské statnosti
a v pravé ruce vétev vaviinu. Na zadni strané
podstavce je sekany néapis s dataci a na celni

strané podstavce je osazena mramorova deska
s vénovacim napisem. Socha pochdzi z roku
1933.

(red)

Co se zarovkou, kdyz dosviti? Do smésného odpadu nepatri

ét$ina z nds musi obcas fesit, co se Za-
rovkou, kterd dosvitila. Vyslouzilé za-
rovky, zarivky a vybojky totiz do po-

pelnice na smésny odpad nepatii. Z nékterych
mohou pfi rozbiti unikat nebezpecné latky.

Co délat, kdyz dosviti?

Rozhodné nesmi skoncit v odpadkovém
kosi. Svételné zdroje patfi mezi elektroodpad
a jako takovy se musi radné recyklovat. Dua-
vodem jsou druhotné suroviny - plasty, kovy
a sklo — které lze znovu vyuzit. Dalsim da-
vodem je mozny obsah nebezpecnych latek,

se kterymi je potfeba odborné nakladat.

Napriklad trubicové i kompaktni zafivky
obsahuji malé mnozstvi jedovaté rtuti, kterou
je treba ze svételnych zdroju odebrat.
Pfi $patném ¢i neodborném zachdzeni muaze
rtut ve vys$sich koncentracich ohrozit lidské
zdravi a zivotni prostredi.

Vsechny vyslouzilé zarovky a zativky pro-
to odevzdejte do zpétného odbéru, napriklad
v obchodé pfi ndkupu novych. Dal$im mistem,
kde spravné odevzdat nefunkcni svételny
zdroj je na méstském tradé na Hornim néa-
mésti 78/16 a Opavské 64/1. Zarovky mulZete
odevzdat i ve sbérném dvore, a to zdarma.

Obsluha sbérného dvora od vas zarovky
prevezme a ulozi do specidlni sbérné nadoby.
Zpétny odbér veskerych svételnych zdroji
i dalsich elektrozafizeni pro nasi obec zajis-
tuje kolektivni systém EKOLAMP, ktery do-
déava sbérné nadoby a plné hradi také veskeré
naklady na prepravu a recyklaci odevzdaného
elektroodpadu. Diky EKOLAMPu usetfime
z obecniho rozpocCtu ¢éast prostredki, které
bychom jinak museli pouzit na ekologickou li-
kvidaci nebezpecného odpadu. Vice se o na-
kladani s nefunkénimi elektrozarizenimi
a dalSich aktivitach spolecnosti EKOLAMP
doctete na www.ekolamp.cz. (red)

Na méstském hrbitové je otevien obchod s kvétinami a dekoracemi

a zadost spoluobcanti oteviela Po-

hrebni sluzba Misericordia

Sternberk s.r.o. na  hibitové

provizorni obchod, kde si mtzete zakoupit
svicky, kvétiny a dekorace.

Obchod se nachazi za obradni sini a bude

v provozu po celou dobu rekonstrukce bu-

dovy. Otviraci doba je od pondéli do pat-

ku od 8 do 15:30 hodin. Mate otazky nebo
chcete objednat predem? Zavolejte na
585013 495.

Specidlni nabidka na Dusiéky!

V obdobi Dusic¢ek bude na hrbitové také
umistén prodejni stanek, kde najdete: svicky,

hrnkové a fezané chryzantémy, vénce, umélé
kvétiny a dalsi dekorace. Platba je mozna pou-
ze v hotovosti (v obchodé i ve stanku).
Autobusova spojeni na hibitov a zpét
v sobotu 2. a v nedéli 3. listopadu maji ces-
tujici zdarma, dopravu hradi mésto
Sternberk. Jizdni ¥4d najdete na str. 20.
(red)
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SPOLECNOST

Energetické okénko: Uspory energie pro bytové domy

polecenstvi vlastniku jednotek a by-
tova druzstva maji v soucasnosti vyji-
mecnou prilezitost snizit své naklady
na energie a zdroven zvysit komfort bydleni
diky programu Nova zelend Gsporam (NZU).
Tento dota¢ni program poskytuje finan¢ni
podporu na Sirokou $kalu opatfeni zamérenych
na energetické aspory, vcetné zatepleni fasad,
stfech a podlah, vymény oken, vyménu zdroji
vytdpéni a instalace fotovoltaickych systému.
Dotace z NZU jsou stanoveny dle konkrét-
nich opatfeni a mohou pokryt vyznamnou ¢ast

4zeni Ctenari, chceme vas informovat

o aktualitdch projektu Mistni akeni

plan (MAP) rozvoje vzdélavani IV. pro
zemi MAS Sternbersko a MAS Bystficka, ktery
se snazi dlouhodobé podporovat nové
moznosti pro rozvoj vzdélavani v Gzemi. Cilem
projektu je nejen podporit spole¢né planovani
a spolupréci vsech aktéri zapojenych do vzdé-
lavani. Soucasti projektu je také priprava a rea-
lizace tady vzdélavacich aktivit a workshopt,
které pomohou rozsifit odborné dovednosti
pracovnikli ve vzdélavani a podporit indivi-
dudlni rist zaka.

Pro leto$ni Skolni rok méame pfipraveno
mnozstvi zajimavych aktivit. Mezi prvni rea-
lizované akce patfi Podpora pedagogickych
pracovnikd pfi prechodu déti z MS do ZS. Dalsi
aktivitou, kterou mimo pedagogické pra-
covniky podporime také déti a zaky nasich skol
je tzv. EDUbus — mobilni polytechnicka labora-
tof, ktera si klade za cil popularizaci polytech-
nickych obort. Dale pripravujeme aktivity na
podporu pedagogickych pracovnikua pii vyuzi-
vani modernich technologii, umélé inteligence
a nezapominame ani na jejich podporu v ob-
lasti wellbeingu. Obdobnd témata pfipravuje-
me i pro déti a zdky, ktefi si diky témto ak-
tivitdm budou rozvijet kritické mysleni, medi-
alni gramotnost a nauci se, jak technologie

s

zdravé vyuzivat. V zati probéhla jiz fada dilezi-

nakladi na realizaci energetickych duspor.
Vzhledem k rostoucim cendm energii se kazda
investice do Uspornych opatteni rychle vrati.
Navic podminky programu umoznuji kombina-
ci nékolika opatreni, coz znamend, zZe muzete
napriiklad zateplit budovu, nainstalovat solarni
panely a zaroven modernizovat systém vytapé-
ni. Tim nejen zvysite energetickou efektivitu
budovy, ale také zlepsite komfort pro obyvate-
le.

Jak zacit? Mtzeme si spolu projit rtizné
moznosti a navrhnout pro vés nejvhodnéjsi re-

tych akei. 11. zafi 2024 se uskutecnilo jednani
pracovnich skupin, na kterém ¢lenové projektu
intenzivné pracovali na aktualizaci strate-
gickych dokumentt. Ty budou slouzit jako kli-
covy podklad pro definovani hlavnich problé-
mu, které je tfeba v oblasti vzdélavani do roku
2028 fesit. Na zdkladé téchto dokumentl se
budou nastavovat nové vzdélavaci priority.
Dalsi vyznamnou akci, kterd jiz probéhla, byla
Snidané s fediteli skol 17. zari 2024, na kterou
navazal workshop Mentoringu ve vzdélavani.
Tato akce prinesla vedeni $kol nové impulsy,
jak podporovat pedagogy v jejich praci a efek-
tivné ridit vzdélavaci procesy.

Re-use centrum - Poéli to dal!

Jednou z aktivit projektu je také Re-use
centrum - Posli to dal! Cilem Re-use centra je
vytvorit udrziteIny most, ktery umozni efek-
tivni vyuzivani zdroji a podpoii rozvoj poly-
technického vzdélavani. O co jde? Pomozte dé-
tem tvorit napf. z odrezku dreva, Sroubku, hie-
bikd, papirovych roli, kartont, starého lina,
kachlicek ¢i plechovek. Nez néco vyhodite,
zkuste ndm poslat tfeba fotku a my zjistime,
zda se to jesté da vyuzit! Mate doma material,
ktery by mohl byt uzitecny pro kreativni
projekty ve Skoldch? Pak nas nevahejte kontak-
tovat! Radi zprostfedkujeme predani téchto

véci, které ve skolach najdou nové vyuziti
a podpori rozvoj dovednosti zaka.

Investice a dalsi plany

Jednim z dalezitych cilG projektu MAP IV
je nejen podpora pedagogu a zaku, ale také
priprava $kol na investice do jejich
modernizace. Realizacni tym aktualné zjistuje
potieby jednotlivych skol a analyzuje jejich
pfipravenost na pripadné investicni zameéry.
Tyto informace jsou klicové pro budouci roz-
voj $kol a jejich vzdélavacich kapacit.

Seni. Radi vdm pomuZeme se zpracovanim
technické a energetické rozvahy, ktera vam
ukaze, kde dochazi k nejvétsim ztrdtam a jaké
kroky jsou nejvyhodnéjsi. V piipadé dotazu se
muZete obratit na MAS Sternbersko, kde vam
s celym procesem radi poradime: Petr Smicka,
e-mail: smicka@mas-sternbersko.cz, mob.:
+420 774 502 401, Martin Kantor, e-mail:
kantor@mas-sternbersko.cz, mob.: +420 737
971 192.

(MAS Sternbersko)

Projekt MAP IV piindsi rediné vysledky

Projekt MAP IV je otevieny nejen pro pe-
dagogy a zéky, ale také pro Sirokou verejnost,
kterd muze zasilat pripominky k vytvorenym
dokumentiim. Pro verejnost bude v kvétnu
2025  uskutecnéna Konference o e-bez-
pecnosti, kterd poskytne praktické informace
pro rodice, pedagogy i studenty o bezpe¢ném
chovani na internetu.

Projekt MAP IV nabizi obyvatelim regionu
prilezitost podilet se na tvorbé moderniho
vzdélavaciho systému, ktery bude odpovidat
potfebdm dnesni spolecnosti. Realiza¢ni tym
projektu bude nadéle pracovat na tom, aby
vzdélavani na tizemi MAS Sternbersko a MAS
Bystricka bylo kvalitni a efektivni.

Vice informaci k projektu i k platformé Re-
use centrum naleznete na webovych strankach
www.mas-sternbersko.cz nebo na faceboo-
kovém profilu MAS Sternbersko.

(MAS Sternbersko)
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ZPRAVY Z MESTA m

Téma bezpeénosti ve Sternberku jiz podruhé
zaplnilo kulturni dum a v atery 15. Fijna nastoupili
do sluzby novi asistenti prevence kriminality

ovi asistenti prevence kriminality,
zfizeni romské rady, nové oddéleni
hlidkové policie ¢i kratkd prednéska
o0 ochrané oznamovatele protipravniho jednani
- to byla jen nékterd témata jiz druhého ve-
rejného setkdni k otdzkdm bezpecCnosti ve
Sternberku. To se uskute¢nilo 10. fijna 2024 ve
velkém sale kulturniho domu na Masarykove
ulici a zucastnila se jej zhruba stovka lidi.
~Bezpetnost je sdilend odpovédnost,
a proto v prvni radé dékuji obCantim za to, ze si
nasli ¢as na druhé setkdni k otdzkdm bez-
pecnosti a aktivné se zapojili do diskuse, kte-
rou povazuji za nesmirné dulezitou,“ uved] sta-
rosta Stanislav Orsag. ,,PrestoZe se situace od
prazdninovych incidentd zdd byt klidnéjsi
a plati, Ze napéti ve mésté zpusobuje stale jen
mald skupina delikvent(i, nechceme cokoliv
podcenit a pInime to, co jsme ob¢antim slibili,*
dodal.

Meéstu se od posledniho verejného setkani
podarilo mimo jiné rozsifit fady meéstskych
straznik(l i asistenti prevence kriminality.
Nové budou v terénu plisobit dva straznici a tfi
asistenti prevence kriminality z fad romské ko-
munity. Mésto si od jejich zapojeni slibuje
nejen zvyseny dohled nad vefejnym poraddkem,
ale i zlepSeni komunikace mezi majoritni
spolecnosti a romskou mensinou.

K lepsi komunikaci a klidnéjsimu souziti
by méla prispét i nové ziizena romska rada.
»Bez dialogu nevyresime viibec nic,” iika k véci
Libor Samsula, $éf méstské policie. ,I v romské
komunité je fada obcanti, ktefi citi strach
a obavy, radi by prispéli k vyssi bezpectnosti ve
meésté a zlepSeni vztahti mezi majoritni
spolecnosti a Romy. Pravé s nimi chceme
dlouhodobé spolupracovat,” doplnil Samsula.

Kromé rychlych opatfeni vedeni mésta
a meéstské policie pracuje i na téch dlouhodo-
bych - mezi né patii napfiklad snaha spojovat
se s dalsimi mésty a jednat o problematice na-
sili déti a mladistvych na statni tirovni. Jednani
se zastupci ministerstev, samosprav a vladni
zmocnénkyni pro lidskd prava je naplanovano
jiz na 6. listopadu. Mésta na ném chtéji otevrit
nejen problematiku prevence a represe, ale i
legislativni otazky - napf. snizeni trestni odpo-
veédnosti mladistvych. ,,Mame pocit, Ze spousta
mladych delikventi se citi naprosto bez-
trestné. To chceme zmeénit,“ vysvétluje starosta
Sternberka Stanislav Orsag.

Veiejného setkdni se za Policii Ceské
republiky zt¢astnil i feditel Uzemniho odboru
Olomouc Richard Jilek: ,,Vnimame zjitrenou at-
mosféru ve Sternberku, ale mohu vefejnost
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ubezpecit, Ze statisticky se kriminalita ve
Sternberku nevymyké jinym lokalitdm. Bez-
pecnost je pro nds prioritou a velmi dasledné
a peclivé se vénujeme vSem nahldsenym uda-
lostem.” Jilek rovnéz doplnil, Ze od 1. ledna
2025 vznikne v Olomouci nové oddélent, jehoz
policisté se budou vénovat bez zbytetné admi-
nistrativni zatéze pouze hlidkové cinnosti
a kontrole verejného poradku.

Zastupce policejniho prezidia Dalibor
Horsky na zaveér obcany seznamil s moznostmi
ochrany oznamovatel(i protipravniho jednani,
naptiklad s moznosti oznamovat anonymneé.
,Policie je tu proto, aby chranila nejen obéti,
ale i svédky a oznamovatele trestné ¢innosti.
Vim, Ze je nékdy ndrocné sebrat odvahu a vyto-
Cit tisnovou linku, ale prosim vSechny, at jsou
dusledni a volaji ndm. Spoluprace verejnosti
s Policii CR je zakladem bezpe¢né spolecnosti,”
rika Horsky.

Jiz druhé verejné setkani bylo svolano v
dasledku nartistu poctu incidenti béhem letni-
ho obdobi, pfi nichz mald skupina pachatela
napadala a ohroZovala ob¢any mésta, coz vedlo
ke snizeni pocitu bezpeci ve mésté. Vedeni
mésta proto ve spoluprdci s Policii Ceské
republiky a dal$imi partnery hleda reseni, jak
tomuto problému celit. Z diskuse s obcany vze-
sla nejen rada dotazd, ale téz konkrétnich
podnétt — napriklad pozadavek na zvyseny do-
hled u zakladnich skol v dobé konce vyucovani.
Tomu vedeni mésta vyslo vstfic a jiz ted tak bu-
de posilena hlidkova Cinnost méstské policie
a asistentd prevence kriminality mezi 13. a 15.
hodinou u sternberskych zakladnich skol.

Dopliiujici informace

Na setkani byla predstavena dalsi konkrét-
ni opatreni, kterd mésto a jeho partnefi jiz rea-
lizovali ¢i je chystaji:

e Posileni kamerového systému: Mésto
planuje do konce roku instalovat dalsi tfi ka-
mery, které pomahaji monitorovat problémové
oblasti. Za letosni rok tak pribude celkem
8 novych kamerovych bodu. Systém bude dale
rozsifovan dle potfeby.

e Byl roz$ifen seznam mist se zdkazem
konzumace alkoholu: Mésto chce timto rea-
govat na naduzivani alkoholu a drog, v jehoz
duasledku se zvySuje agresivita na verejnych
prostranstvich. Vyhlaska s aktualizovanym se-
znamem mist byla schvdlena na zafijovém
jednani zastupitelstva mésta. Na podnét ob-
cant mésto navrhne subjektim podnikajicim
na uvedenych adresach, aby na své provozovny

umistili upozornéni o zakazu piti alkoholu.

e Spoluprace s dalsimi mésty a spolecny
tlak na legislativni zmény: Mésto se setkava
s predstaviteli jinych samosprdv a spole¢né
usiluje o vyvolani diskuse ohledné reseni
problematiky nasili déti a mladistvych
a 0 moznych upravich legislativy, které by
umoznily efektivnéjsi reseni bezpecnostnich
problémd. Jedndni se zastupci ministerstev je
planovano na 6. listopadu 2024.

e Meésto zridilo tzv. romskou radu: Jedna se
o poradni téleso, jehoz hlavnim cilem je zpro-
sttedkovat ~ komunikaci mezi  majoritni
spolecnosti a romskou minoritou.

e Spolupréce s organizacemi sdruzujicimi
mensiny: Mésto bude déle prohlubovat spolu-
préci s neziskovymi organizacemi, kterd pom-
ze predchdzet dal$im pripadiim a tlumit napé-
ti. Tyto organizace budou pusobit dovnitt ko-
munit.

e Odkup problémové nemovitosti: Zastu-
pitelstvo mésta v prosinci projednd zameér
mésta vykoupit jednu z problematickych
nemovitosti do svého vlastnictvi.

e Nové jednani s majiteli dotcenych
nemovitosti.

o Policie Ceské republiky zfizuje od 1. led-
na 2025 nové oddélent, jehoz hlavni naplni bu-
de hlidkova cinnost. Nadale pokracCuje v pre-
ventivnich aktivitach, ptisobi od matefskych
skol aZ po domovy seniorti.

e Mésto bude pokracovat v dialogu s ve-
rejnosti: Jednalo se o druhé setkdni z rady
planovanych verejnych diskusi, které maji za
cil hledat spoletna feSeni aktudlnich bez-
pecnostnich problému. Vedeni mésta chce i na-
dale zapojovat verejnost a naslouchat jejim na-
zortim, potfebam a otazkam.

(red)




mZPRAVY Z MESTA

( Okénko Fidice: krizovatky u supermarketu Tesco A

a prodejny Topga

entokrdt se podivime na dopravni

situaci, kterd je pro vétSinu ridica

jednoducha, ale zaroven i velice
zradnd. Jednd se o dvé po sobé jdouci kri-
zovatky pti odboceni z ulice Olomoucké smé-
rem k nakupnimu centru Tesco.

Jak prilozené fotografie dokladaji, jedna
se o prehledné kfizovatky, kdy prvni z nich je
kiizovatka oznacend dopravnimi znackami
upravujici prednost v jizdé. O to vice v nas
muze nasledujici kfizovatka vzbuzovat pocit,
Ze i tato kfizovatka bude feSena podle stejné
mistni tpravy.

Je tomu vsak naprosto jinak, nebot druha
kfizovatka neni oznacCena znackami upravuji-
cimi prednost v jizdé a je zde uplatnéno

\_

obecné ,pravidlo pravé ruky“. Apeluji na
vsechny fidice, aby tohle misto projizdéli ob-
zvlasté obezretné a nenechali se zmdast poci-
tem, Ze jedou stale po hlavni pozemni komu-

nikaci. Vénujte fizeni maximalni pozornost
a jezdéte opatrné!

(Lukds Tomecek,
zkusSebni komisar)

SPOLECNOST

Setkani se sportovnimi hvézdami: Nikola Ogrodnikova
a Petr Vrana diskutovali se studenty sternberského gymnazia

pondéli 21. fijna se v Expozici ¢asu

uskutecnilo vyjimecné setkani stu-

dentdi Gymnézia Sternberk s vy-
znamnymi sportovci - atletkou a bronzovou
olympionickou  Nikolou  Ogrodnikovou
a hokejovym ttocnikem Petrem Vranou. Dis-
kuze se netykala pouze jejich sportovnich
uspéchu, ale i zazitki spojenych se
Sternberkem.

Petr Vrana, Sternbersky rodak, se setkal se
studenty na pozvani své byvalé tridni ucitelky
Jitky Mrhacové. Nikola Ogrodnikova, ktera
pravidelné trénuje na Sternberském atle-
tickém stadionu, byla studentlim inspiraci
nejen jako uspésna sportovkyné, ale také jako

lanovana pfistavba a oprava budovy

P Charity Sternberk byla v fijnu fadné

dokoncena. Cely projekt byl zaméfen

na snizeni energetické naro¢nosti, oprave zaze-

mi sluzeb a vznik zcela nového zazemi pro dvé

socidlni sluzby. Dékujeme vsem za podporu bé-
hem realizace rozsahlé Gpravy.

Za finan¢ni podporu dékujeme meéstu

Sternberk, Nadaci CEZ a Olomouckému kraji.

clovék, ktery se pripravoval na svou olympij-
skou cestu pravé u nds. Oba sportovci se na
zacatku setkani podepsali do pameétni knihy
mésta a z rukou starosty Stanislava Orsiga
a mistostarosty Jifiho Krause prevzali upo-
minkové piedméty a knihu Déjiny Sternberka.

Jsme radi, ze jsme se stihli vratit pred nadchéaze-
jici zimou a na ni se musime pripravit. Prijima-
me nyni zimni $atstvo a to vzdy v pracovni dny
od 8:00 do 15:00 hodin, béhem fijna a listopadu
na Opavské 13. Budeme vdécni zejména za
kalhoty, boty, bundy, mikiny, Cepice, rukavice,
ponozky, spodni pradlo, spaci pytle a deky.
(Charita Sternberk)

Dékujeme Nikole Ogrodnikové a Petru
Vranovi za jejich Cas, inspiraci a propagaci na-
Seho mésta. Pfejeme jim mnoho dalsich Gspé-
chd, a to nejen na sportovnim poli, ale
i v osobnim Zivoté!

(red)
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HLAVNI TEMA =

~

v Nepalu

N~

ternbersti studenti zaznamenali mi-

moradny Uspéch na leto$ni Juniorské

mezindrodni olympiadé v astronomii
a astrofyzice (IOAA Junior), ktera se konala od
3. do 10. fijna 2024 v nepalském Kathmandu.
Nejlaspésnéjsim clenem ceské vypravy byl
Alex Faivre z Gymndzia J. A. Komenského
v Uherském Brodé, ktery v silné konkurenci 19
statd nejenze ziskal zlatou medaili, ale také se
stal absolutnim vitézem celé soutéze. Kromé
hlavni ceny si Alex odvezl i ocenéni za nej-
lepsi vysledek v teoretickém kole.

Letosni tfeti roénik IOAA Junior byl ur¢en
pro zaky do 16 let a Cesky tym tvorilo pét nej-
lepsich resitela z dstfedniho kola Astrono-
mické olympiady kategorie EF. Vedoucimi ty-
mu byli studentka Matematicko-fyzikalni fa-
kulty Univerzity Karlovy Radka Kfizova a vé-
decky pracovnik Astronomického tstavu Aka-
demie véd Vaclav Pavlik. Spolu s Alexem Fa-
ivrem soutezili také Marek Nedoma z Biskup-
ského gymnazia ve Zd4ru nad Sazavou, Marie
Hrubd z Gymnazia Ostrava-Zabreh, Petr Bar-
tdk ze Slovanského gymndazia v Olomouci
a Taded$ Smic¢ka ze ZS Hrubého ve
Sternberku.

Soutéz probihala ve tfech hlavnich dis-
ciplinach. Prvni kolo bylo teoretické, kde mu-
seli zaci prokazat své znalosti a schopnosti fe-
sit slozité astrofyzikalni ulohy. Dalsi kolo bylo
pozorovaci, které zahrnovalo praci s daleko-
hledy a mapou noc¢ni oblohy. Ackoliv kviili ne-
prizni pocasi nebylo mozné toto kolo uspora-
dat venku, soutézici méli prilezitost obdivovat
nocni nebe ve volném case. Treti disciplina
byla prakticka, kde se studenti museli vypora-
dat se simulacemi a experimenty.

,Pred zavérecnym ceremonidlem nikdo
z Ceskych studentu netusil, jak dopadnou. At-
mosféra byla napjatd az do posledni chvile,”
popsala situaci Radka Krizova. Nejprve byli
ocenéni Taded$ Smicka, Marek Nedoma a Ma-
rie Hruba, ktefi obdrzeli Cestnd uznani. Poté
se na pédium dostal Petr Bartak, ktery ziskal
bronzovou medaili. A nakonec byl vyhlasen
Alex Faivre, jenz prevzal zlatou medaili
a ocenéni pro absolutniho vitéze. Tento vysle-
dek je vyznamnym uspéchem nejen pro
samotného Alexe, ale i pro celou Ceskou
republiku, jelikoz se jedna teprve o druhy ta-
kovy triumf v historii ¢eské tiCasti na mezina-
rodnich astronomickych olympiadach. Napo-
sledy se tohoto tGspéchu podarilo dosdhnout

\

Stanislavu Fortovi v roce 2011 v Polsku.

Tuzemska ucast na IOAA Junior byla or-
ganizovana Ceskou astronomickou spo-
le¢nosti, kterd o tomto Uspéchu informovala
i ve své tiskové zpravé. Predseda Ustiedni ko-
mise  Astronomické olympidady Tomas
Prosecky pro novinare uvedl, ze rozdil mezi
IOAA a IOAA Junior spocivé predevsim ve vé-
kovém rozdéleni soutézicich. IOAA Junior je
urcen pro mladsi zéky do 16 let, zatimco kla-
sickd IOAA je urCena pro stfedoskoldky ve
véku 16 az 20 let.

Zéci ze Sternberka na mezinérodni
juniorské astronomické olympiadé

sledky byli zaci odménéni darkovymi poukazy
na knihy dle vlastniho vybéru a také méli tu
Cest podepsat se do pamétni knihy mésta. Na
setkani se mluvilo nejen o jejich tispéchu v ce-
lostatnim kole, ale i o0 nadchdazejici vyzve, kte-
rou pro TadedSe predstavovala mezindrodni
soutéz v Nepalu.

Oc¢éima Tadedse Smicky

Sternbersti Zdci pfivitani na radnici za
tspéchy v celostatnim kole

Jiz v Utery 4. Cervna probéhlo slavnostni
setkan{ starosty Sternberka Stanislava Orsaga
s zaky zakladni skoly Dr. Hrubého, ktefi do-
sahli vybornych vysledka v celostatnim kole
Astronomické olympiady. Krystof Koufil a Ta-
deas Smicka, ktefi v krajském kole obsadili
druhé a ¢tvrté misto, postoupili do celostatni-
ho kola, které se konalo 24. kvétna v Praze.
V naro¢né konkurenci se Krystof umistil na
12. misté, zatimco Tadeads Smicka skoncil treti
a tim si zajistil ucast v mezindrodnim kole
v Nepalu.

Na radnici se zaci podélili o své zazitky ze
soutéze a pripravy, které predchézely jejich
Uspéchu. Starosta spolu s mistostarosty Jifim
Krausem a Leo Czabem ocenili reprezentaci
$koly, mésta a celé Ceské republiky. Za své vy-

Cesta do hlavniho mésta Nepalu za
3. rocnikem mezinarodni olympiady v astro-
nomii a astrofyzice junior, neboli IOAA Junior
2024, zacala pro Cesky tym 2. fijna na letisti
Vaclava Havla v Praze.

Letéli jsme z Prahy do Dubaje a po prestu-
pu do dalsiho letadla jsme pokracovali do
mésta chram, Kdithmdandd. Po priletu nas pri-
vital nas prvodce, ktery se o ceské studenty
po cely pobyt staral. S velkou starostlivosti
nam hned na letisti zafidil co nejrychlejsi od-
chod. Nasledovala preprava do hotelu.

Hotel byl pékny, nabizel dvé terasy s nad-
hernym vyhledem na Kathmandd, obklopené
horami, velkou jidelnu s rozmanitou nabidkou
znamych i cizokrajnych pokrmi, decentni
pokoje a fadu salti pro razné akce. Tento hotel
neposkytoval studentiim jen ubytovani a jid-
lo, ale také misto pro spolecné aktivity, jako
napfiklad pousténi drakii nebo kulturni noc,
béhem niz kazda ze zucastnénych zemi méla
své kulturni vystoupeni.

Zahajovaci ceremonial probéhl 4. fijna
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a predstavil rozmanitou kulturu Nepalu. Bé-
hem ceremonidlu jsme se také dozvédéli
o tragické smrti dvou nepalskych student,
ktefi zahynuli pfi neddvnych zaplavach bé-
hem cesty na olympiadu.

Nasledujici den byla seznamovaci skupi-
nova soutéz, kde jsme byli nahodné rozdéleni
do tymt a provérovani nejen ze znalosti ast-
ronomie, ale i z fyzické zdatnosti. Vecer vsich-
ni studenti $li brzy spat, protoze pristi rano
nas Cekal teoreticky test — pravdépodobné
nejtézsi cast celé soutéze. Test byl pfimérené
obtizny, ale podle mého nazoru rozhodujici
pro kone¢né poradi.

Dalsi den nésledoval prakticky test, ktery
provéroval znalosti no¢ni oblohy a schopnosti
pozorovani vesmirnych objekti. Samoziejme,
kdyz jste tak daleko, musite si misto dikladné
prohlédnout. K tomu jsme méli vyhrazeny
8. fijen, ktery jsme stravili obdivovanim krés
hlavniho mésta Nepdlu. Navstivili jsme na-
ptiklad starobylé namésti Durbar a Svajamb-
hunath - nejstarsi stipu v Nepdlu.

Nésledujici den se konal zavérecny ce-
\remoniél, béhem néhoz jsme s napétim cekali

na vyhlaseni vysledk(. Po napinavém veceru
jsme odchazeli ja, Marek Nedoma a Marie
Hrubd s cCestnymi uznanimi, Petr Bartdk
s bronzovou medaili a Alex Faivre se zlatou
medaili a ocenénim za nejleps$iho resitele teo-
retického kola i za celkové nejlepsiho resitele
soutéze. Navic jsme dostali ocenéni za nej-
lepsi plakét o propojeni astronomie a kultury
v nasi zemi, na kterém jsme vsichni pracovali
spolecné. Cesta zpét probihala podobné jako
cesta tam, kromé malého problému s pre-
pravou cen, zejména pro Alexe, ktery mél s se-
bou velké mnozstvi trofeji.
Cely tyden, plny zadbavnych aktivit, jsem
si uzil. Ziskal jsem nové kamarady a poznal li-
di se stejnymi zajmy jako ja. Navstivil jsem
kout svéta, o kterém jsem si myslel, ze se tam
nikdy nepodivam, a ziskal jsem rady a zku-
Senosti, které mi pomohou v budoucnu.
(red, Zdkladni skola Dr. Hrubého,
Tadeds Smicka)

M

EEBI‘R

EPUBLIC 1

SPOLECNOST

a konci zari se nase vyucujici Zuzana

Heinzova a Ludmila Chignier vy-

pravily na Stredni pedagogickou sko-
lu v Prerové, aby zasvétily budouci pedagogy
a pedagozky matetskych skol do fascinujiciho
svéta lesni pedagogiky. Spolecné se studenty
prvniho a c¢tvrtého rocniku diskutovaly o za-
kladnich principech vyuky v ptirodé a podélily
se o praktické aktivity, které mohou ucitelé v
ptirodnim prostredi s détmi realizovat. Tato
iniciativa ma za cil obohatit vzdélavaci meto-
dy budoucich pedagogt a inspirovat je k vyu-
zivani ptirody jako inspirativniho vzdélavaci-
ho prostoru.

V tijnu se potom prvni ro¢niky oboru ekologie
a ochrany zivotniho prostredi a podnikani vy-
daly na adaptacni kurz do Kuncic na chatu
U Profesora. Béhem zalesackého programu si
vyzkousSeli stavbu pristfesku a rozdélavani
ohné.

[ pres rozbahnéné pocasi se vydali na tiru na
chatu Paprsek. Trasa vedla pres Dalimilovu
rozhlednu. Jako spravni zalesaci nepotfebova-
li ani znacenou trasu - po cestach skrz les,
prebrodit potok a nespadnout do rozbahnéné-
ho terénu, to byly hlavni vyzvy dne. Zvladli si
poradit za kazdé situace a dokazali, ze
spolec¢né zvladnou cokoliv.

(Jitka Cernd a Ludmila Chignier,
Stredni odbornd skola lesnickd a strojirenskd)
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SPOLECNOST

Projektovy den na gymnéziu ve Sternberku

Po prvnich skoro Ctyfech tydnech vyuky
v novém $kolnim roce studenti zajisté privita-
li malou zménu ve formé projektového dne.
Tyto dny jsou u nds jiz tradici a i letos se peda-
gogové snazili pripravit pro studenty co
nejzajimavéjsi program. Studenti nizsiho
gymnazia soutézili ve skupindch, kdy resili
ukoly z nejraznéjsich oblasti. Na vy$$im gym-
ndaziu byl tento den zaméren tematicky, a to
na otdzku zidovstvi, finan¢ni gramotnost
a chovani za mimoradnych situaci. Maturanty
potom navstivili zastupci Ctyf vysokych skol
a sezndmili je s podminkami pfijeti na $kolu,
s obory, které je mozné studovat, a priblizili
jim také vysokoskolsky zivot.

Doufame, zZe si tento den vSichni uzili
a nacerpali energii na dny dalsi.

Projektovy den Zlata nit

27. zafi jsme pro studenty niz$tho gym-
nazia prichystali projektovy den s nazvem
Zlata nit.

Projekt Zlata nit si klade za cil rozvoj a zu-
slechtovdni environmentdlniho citéni déti,
chce poukdzat na souvislosti a privést déti
k Zasnuti nad krasou prirody a provazanosti
veskerého déni na Zemi se Sluncem.

Studenti byli jako kazdy rok rozdéleni do
sedmi barevnych tymu napfi¢ vsemi ro¢niky
a postupné se protocili na 7 stanovistich:
Slunce, nase hvézda, nase energie, nase ob-
ziva, nas pritel, nd$ malif, n4s hodinar a nase
pocasi.

Myslim, Ze si stihli odnést spoustu novych
védomosti, zazitka ¢i novych kamaradu. Také
se ujistili, ze Slunce je sice jedna z miliardy
hvézd, ale pro lidi, zvirata, kvétiny, vSechny
Zivé tvory je vSak tou nejdulezitéjsi na svéte.

Velké diky patii vSem kolegiim, ktefi bé-
hem dne naucili studenty, jak si vyrobit slu-
necni hodiny, jak efektivné vyuzivat energie,
na co potrebuji vitamin D ¢i spektroskop,
spolecné vytvorili fotografickd umélecka dila,
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emocni mapy pocast...

A v neposledni radé také velké diky za fi-
nanéni podporu nasemu vedeni a meéstu
Sternberk.

Zlatou niti jsme pak v pondéli 30. zari
v nasem atriu dosili posledni stehy, vyhldsili
a odmeénili nejlepsi a ocenili hlavné spolupraci
ve vSech v tymech - tady sila jednotlivce nesta-
Cila, kazdy jeden byl nedilnou soucdsti...

Exkurze ve firmé Onsemi v RoZnové pod
Radhostém

Studenti gymnézia navstivili odborné labora-
tore

1. fijna stravili studenti maturitniho
rocniku prirodovédného seminare Sedesat mi-
nut v odbornych laboratotich klinické mikrobio-
logie nemocnice AGEL ve Sternberku. Specil-
nim pracovistém je provedla Renata Holnova,
ktera ukazala studentiim pfistrojovou techniku
nezbytnou pro komplexni mikrobiologickou di-
agnostiku. V téchto prostorach se opravdu bak-
teriim ,podstrojuje®, to znamena, Ze si labora-
tofe vafi vlastni zivnd média z berani krve.
Jedna se o agary, na které se klickuji mikroor-
ganismy, které pak samy na agarech vyrostou.
Nékteré bakterie se stanovuji podle vysledné
barvy ¢i mnozstvi unikajiciho plynu.

Siroky zabér prace v laboratofi nahrazuji
ruzné analyzatory. Celému tymu patii velké po-
dékovani za moznost prozkoumat jejich labo-
ratofe.

Krajské kolo soutéze Stfedoskolského poha-
ruv atletice

3. fijna se konalo krajské kolo soutéze
Stredoskolského pohdru v atletice, kam
z okresniho kola s 7591 body postoupili i do-
rostenci Sternberského gymnézia. Druzstvo
chlapcii ve sloZeni Jakub VyslouZil, Vaclav Si-
ma, Jan Matousek, Richard Manasek, Simon
Bujnoch, Jonad$ Nesrsta, Jifi Obsil, Bretislav
Obsil a Bartoloméj Pudl v krajském kole podalo
jesté lepsi vykony, ziskalo o 425 bodu vice
a umistilo se na krasném patém miste.

V poloviné zafi se tricitka studentd gym-
nazia zucastnila exkurze do firmy Onsemi
v Roznové pod Radhos$tém. Je to firma s celo-
svétovym vyznamem a je znama pro svoji vy-
robu ¢ipti a mikroCip. Mnozi znaji jeji histo-
rickou predchtudkyni jménem Tesla.

Nejzajimaveéjsi ¢asti exkurze byla pro stu-
denty komentovana prohlidka celého vy-
robniho procesu a rovnéz navstéva testovaci-
ho designcentra.

Dékujeme za moznost ziskat nové po-
znatky a inspirovat studenty.

Den otevienych dvefi

Gymnazium Sternberk srde¢né zve vech-
ny zajemce na den otevrenych dvefi, ktery se
uskutecni v patek 29. listopadu 2024 od 14:00
do 17:00 a v sobotu 30. listopadu 2024 od 9:00
do 12:00. Navstévnici budou mit moznost se-
znamit se s vysledky praci student(i, na-
hlédnout do $kolnich laboratofi biologie, fy-
ziky a chemie, kde budou probihat ukazky
pokust, a prohlédnout si ucebnice pouzivané
ve vyuce.

Den otevrenych dvefi bude také zaméren
na mezinarodni projekty, do kterych je skola
zapojena, a poskytne podrobné informace
0 moznostech studia na gymndziu. Tato akce
je skvélou prilezitosti pro budouci studenty
a jejich rodice, aby blize poznali prostredi
skoly a zjistili vice o nabizeném vzdélani.

Gymndzium se tési na hojnou tcast a véfi,
ze den otevienych dvefi bude inspirativnim
zazitkem pro vSechny prichozi.

Podékovéni Gymnaziu Sternberk za podpo-
ru projektu Zivot détem

Slavné filmové melodie

Zacatkem fijna si studenti II. A v rdmci vy-
uky hudebni vychovy vyslechli slavné filmové
melodie v olomoucké Reduté, které jim zahrala
Moravska filharmonie Olomouc. Zaznély sklad-
by mj. z filmu Titanic, Harry Potter, Star Wars
nebo Bidnici. Milym zpestfenim byl priivodce
celym programem a zaroven Uzasny japonsky
dirigent Chuhei Iwasaki, ktery se studenty mlu-
vil skvélou ceStinou napt. o hudbé, nastrojich,
zivotnich snech a odhodlani za nimi jit.

Organizace Zivot détem dékuje studen-
tiim a zaméstnanciim Gymnaézia Sternberk za
jejich ucast v podzimnich Srdickovych dnech,
béhem nichz byla vybrdna Castka 11 531 ko-
run. Tyto prostfedky budou vyuzity na pomoc
détem se zavaznymi onemocnénimi, které
jsou zavislé na domaci péci svych rodicu. Zis-
kané finance podpofi nékup rehabilitacnich
a  kompenzacnich  pomicek, dhradu
zdravotnického materidlu a dal$i potfebné vy-
daje.

Vice informaci o projektu naleznete na
www.zivotdetem.cz.

(Gymndzium Sternberk)
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Keramicka dilna aneb tvorivé rucicky

dnes$ni uspéchané dobé, kdy jsou déti
Casto zahlceny technologiemi, se ¢im
dal vice ocitame v situaci, kdy je po-
tfeba podporit jejich kreativitu a manualni
zrucnost. Pravé proto jsme se v nasi materské
Skole Svétlov odlouceném pracovisti v domé
déti a mladeze (tfida Svétlusek), rozhodli na-
bidnout predskolnim détem jedinecnou pri-
lezitost zapojit se do keramické dilny pod ve-
denim zkuseného pana ucitele Ondry Januse.
Déti se zde uci zakladnim technikdm prace
s hlinou, jako je modelovani a glazovani. Diky
plné vybavené dilné a peci maji déti prilezitost
vytvorit si vlastni jedinecné vyrobky, které si
mohou odnést domt jako pamatku na jejich
kreativni chvile. Déti si krouzek keramiky vel-
mi oblibily. Kazdy tyden se s nadSenim schazi,
aby vytvorily a vyrobily milé darecky pro své
maminky, tatinky a dalsi cleny rodiny.
Spolecné tvoreni posiluje nejen jejich kreativi-
tu, ale také socialni vazby a spolupraci mezi
détmi. Vznikaji zde opravdové umélecké kous-
ky, které odrazeji osobnost kazdého malého

umélce. Na zavér bychom chtéli podékovat ve-
deni a vSem pracovnikiim domu déti a mladeze
za piijemnou spoluprdci, kterd vyznamné obo-
hacuje nase programy. Déti si zaslouZzi prostor,

kde mohou rozvijet své schopnosti a tvofivost.
(kolektiv materské skoly Svétlov,

odloucené pracovisté domu déti a mlddeZe,

trida Svétlusek)

Poradna ze Sternberka: Simona Fesi pééi o deeru

eznamte se se Simonou a jeji nezleti-
lou dcerou Nelou. Simona se rozesla
s otcem dcery.

»Jmenuji se Simona a mdm s partnerem dceru
Nelu, které je 6 let. Po dlouholetém, problema-
tickém vztahu jsem se rozhodla s dcerou od
partnera odejit. Partner o dceru nejevil moc zd-
jem, nebylo mozné se s nim na nicem domluvit
a stdle jsme se jen hddali. Zdroven mi odmital
ddvat na péci o dceru jakékoliv finance. Tak jsem
se nakonec rozhodla situaci fesit oficidlné
a striktné nastavit pravidla tykajici se péce i fi-
nanci. Vyhledala jsem proto pomoc odbornikii.“

i

L A

V pripadé pani Simony je po rozpadu partner-
stvi vhodné pomeéry nezletilého ditéte upravit.
To 1ze udélat nasledovneé:

Dohoda rodiéa

Nerozvadi-li se manzelstvi, staci, kdyz se ro-
dice dohodnou, kdo bude o dité pecovat. Dohodu
1ze uzavrit istné i pisemné, je vsak soudné nevy-
mahatelna.

Soudné

V pripadé, Ze se rodice nedohodnou nebo se
rozvadi, je nutné nechat upravit péci soudné. Je
tfeba sepsat navrh, ve kterém je mozné navr-
hovat druh péce, vysi vyzivného a styk s ditétem.
Soud miize schvélit i dohodu rodicd, kterd pak
jiz vymahatelna bude.

,Pani Simona se rozhodla péci o dceru resit
soudneé z diivodu odmitdni financniho prispévku na
péci dcery.”

Stanoveni vyzivhého

Vyzivné se stanovuje podle véku ditéte, jeho
odtvodnénych potieb a také podle moznosti
a schopnosti nepecujictho rodice.

,Vzhledem k tomu, Ze se rodice Nely nezviddli
dohodnout na vysi vyzivného, ndvrh byl doplnén
o0 poZadovanou Cdstku.”

Stanoveni styku s ditétem

Nepecujici rodi¢ ma pravo na pravidelny styk
a udrzovani rodicovského vztahu se svym dite-
tem. Nedodrzovani rozsudku soudu 1ze vymahat
rovnéz soudni cestou.

wPani Simona se u soudu se svym byvalym
partnerem dohodli na pravidelnych dnech, kdy bude
otec se svoji dcerou trdvit Cas a posilovat tak jejich
vztah. Stanoveno bylo také vyzivné.“

Kde Zzadat o radu?

Druhy péce o dité

Dité muze byt svéfeno do vylucné péce
jednoho z rodicu, pripadné do péce stridavé ci
spolecné péce obou rodicti.

Pani Simona se vzhledem k problematickému
vztahu s byvalym partnerem rozhodla pozZddat

sy«

o svéreni dcery do své vylucné péce.

V pripadé, Ze jste se ocitli v podobné
situaci a nevite si rady, mizete se obratit na
Poradnu a ziskat vice informaci o vy$e zmi-
néném problému na pobocce ve Sternberku,
v ulici Vodni 10. Kontaktovat pracovniky po-
radny muzete na telefonu 773 154 568 i
e-mailu nicol.homolkova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro obcanstvi/Obcanskd
alidskd prdva, z. s.)
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KRIMI ®

Sternberské stiny: Alkohol za volantem, ztracené kiice a zachrana
ditéte. Pribéhy z ulice pod dohledem méstskych strazniku

HLAVA JI Z TOHO NEBOLELA. Situaci kolem
malého ditéte, kdy matka konzumovala alkohol
s prateli, tesili straznici v sobotu 21. zari pred
18. hodinou. Jak uvedla Zena, kterd dechovou
zkousku odmitla, o vikendu vypila s prateli
lahev rumu. Zjevné ale byla podle vlivem alko-
holu a o promocené dité se nemél kdo zodpo-
védné postarat. Proto na misto straznici pfivola-
li pracovnici OSPOD, ktera situaci pohotové
vyresila umisténim ditéte k pribuznému. Matka
si zavolala taxi a odjela do blizké obce.

ZAVADA V ELEKTRICE. K pozaru vozidla od-
tahové sluzby doslo 23. zaii kolem devaté vecer
pied Zelezni¢nim prejezdem do Lhoty. Ridic,
ktery nebyl schopen jiz sém pozar uhasit, pfi-
volal hasice. Motorova cast ale jiz byla zniCena.
Straznici asi hodinu na misté usmérnovali
provoz, pricinou vzniku pozéaru byla pravdeé-
podobné zavada na elektroinstalaci nebo v po-
jistkové skiini.

ZAJEMCI PORAD JSOU! Policii Ceské repub-
liky bylo v pondéli 30. zafi preddano ozndmeni
na podezreni o nespravném zachazeni se zvifa-
ty. Véc oznamil clovek, ktery si jiz za podivnych
okolnosti koupil $téné od lidi, ktefi se podeziele
chovali a zatajovali dllezité informace o psovi,
ktery brzy zacal projevovat zdravotni potize
a také byl zableseny. Kdyz se nakonec na Jivav-
ské ulici domohli vraceni zvifete i ¢asti penéz,
piijela stfibrnd Skoda Octavia. MuZ, ktery z ni
vystoupil, se choval zvlastné a ukryvaje néco
pod bundou, zmizel v blizké budové. Vypadalo
to na dal$i Sténé. Na misté se nakonec strhl
konflikt doprovazeny vyhrizkami a nadavkami.
Roztomily pejsek plemene pomeranian byl na-
bizen asi za dobrou cenu... Bohuzel takovy ,,na-
kup® se ne vzdy vyplati....

NASTESTI BEZ VAZNEHO ZRANENI! Do kory-
ta Sitky vedle koupalisté havaroval nad rdnem
v pondéli 7. fijna fidi¢ kamionu, pravdépodobné
poté, co usnul za volantem. Zboril velkou ¢ast
nedavno rekonstruovaného zabradli a jeho vy-
prostovani po vysetfeni nehody trvalo az do
poledne. Do toku unikla také ¢ast naplné z pro-
razené palivové nadrze vozidla. Po dobu
Cinnosti jednotek IZS straznici i zde usmérnova-
li provoz.

TRIKRAT DVA VOUSAGCI. Navecer 7. fijna fesili
straznici také ozndmeni o podnapilych hostech
v ubytovacim zafizeni. Dva muzi zde chtéli
prespat, aby tak resili problém s bydlenim po vy-
stéhovani. Ovsem to by se museli chovat jako
radni hosté. Zanedbany vzhled, viditelné hygie-
nické nedostatky a chovani, kterym obtézovali
ostatni hosty, vedlo personal k tomu, Ze radéji
dvojici odmitli. Za pritomnosti hlidky pak oba
odesli.

Vratili se ale k domu, kde oba spolu bydleli,
ale projizdéjici ridic upozornil na to, Ze nekont-
roluji sviij pohyb vlivem pozitého alkoholu. Pfi-
voland hlidka zjistila u jednoho hladinu alkoho-
lu 2,7 promile a druhému kolovalo v krvi
dokonce 4,25 promile. V soucinnosti s hlidkou
Policie CR byly obé osoby po prohlidce pfivo-
lanym lékarem prevezeny k vysttizlivéni na za-
chytnou stanici do Olomouce.

Jiz dalsi den odpoledne ale volali z prodejny
Penny market na Jivavské ulici, Ze zde tito dva
muzi znecCistuji prostor vedle prodejny, oba byli
nalezeni sedici na zemi a jeden z nich zde poru-
Soval vyhlasku mésta tim, Ze pil plechovkové
pivo. Navic vykazoval zndmky poranéni na
hlavé po padu.I s 2,88 promile tak nemiril na za-
chytku, ale sanitkou do nemocnice k dalsimu
vysetreni.

UZiVA SI JI NEKDO JINY. Muz s ukrajinskym
pasem nyni prebyvajici v nasem mésté, oznamil
ve ctvrtek 10. fijna krddeZ zanovni elektroko-
lobézky. Prijel na ni odpoledne spolu s détmi
navstivit piibuzného v centru a zaparkoval ji ne-
zajisténou v chodbé neuzamceného domu. Kdyz
v 19 hodin odchazel, cerna kolobézka URBIS
U3.1 s doplnkovym sedatkem a blikackou jiz na
misté nebyla. Pravdépodobné bude ,.exportova-
na“ dél, podobné jako Sténata. Poskozenému
vznikla skoda asi 7 000 korun.

LECEBNA NENi NOCLEZNA. Vritny z psy-
chiatrické 1écebny oznamil o pulnoci na nedéli
16. zari, ze se v aredlu pohybuje neznamy muz,
ktery se pak uschoval v jedné z budov. Pozadal
0 pomoc pii feSeni situace. Nase autohlidka po
chvili nalezla podnapilého muze stfedniho
véku, ktery uvedl, ze pouze hledal néjaké misto
k prespani. Po kontrole, zda nejde o hledanou
osobu, byl vypoklonkovan za branu arealu.

MOZNA LOVIL MINCE. Asistenti prevence kri-
minality upozornili v patek 18. fijna pred desa-
tou dopoledne na muze bez trvalého pristresi,
ktery se pohyboval u historické studny na
Hornim ndmeésti a choval se podezrele, jako by
se snazil néco ze studny vytahnout. Hlidce po-
dal vysvétleni v tom smyslu, ze mu do studny
spadl kli¢ od zdmku ke kolu. Kolo pfitom nemél,
jiné vysveétleni svého podivného jednani nevy-
myslel. Nastavajici vikend tak stravil nejspis ja-
ko pésak.

(straznik Ladislav Prasil
Me@stskd policie Sternberk)

FYZICKE NAPADENI MEZI ZAKY. Od ¢tvrtka
26. zari evidujeme incident, ke kterému doslo
mezi dvéma zdky zdkladni Skoly ve
Sternberku. Podle dosavadnich informaci se
oba nezletili znaji a fyzickému napadeni mél
predchazet osobni spor mezi nimi. Skute¢ny
motiv jedndni je zatim predmétem dalsiho sSe-
tfeni. Pfipadem se zabyvdme a provadime
dalsi ukony. Zaroven spolupracujeme
s meéstem, Skolou, organem socidlné-pravni
ochrany déti i s rodi¢i obou chlapcti. Vzhle-
dem k véku zﬁéastnén;’lch 0sob nebudeme po-

\_

POD VLIVEM NEZVLADL RiZENi NA-
KLADAKU. V pondéli 7. fijna kritce pred
4. hodinou rano doslo ve Sternberku na ulici
Jivavské ve sméru jizdy od Olomouce na Lipi-
nu k dopravni nehodé. Podle zjisténych infor-
maci se 47lety ridi¢ ndkladniho automobilu
s ndvésem plné nevénoval fizeni a nepfizpu-
sobil rychlost jizdy svym schopnostem. S vo-
zidlem prejel pres stredovy ostruvek vlevo mi-
mo komunikaci. Cestou porazil nékolik
stromki, prorazil zabradli mostku a zlstal za-
véseny nad Sprchovym potokem. U fidice byla
provedena odborna dechova zkouska s pozi-

[Pohc:e CR: Skolni spor prerostl ve fyzické napadeni a opily ridic
zpisobil vdinou nehodu ve Sternberku

tivnim vysledkem. Nadychal hodnoty 2,78 a
2,82 promile. Zptisobend hmotna Skoda byla
predbézné vycislena na vic jak 400 tisic korun.
Dopravni nehodou se i nadale zabyvame.

(por. Mgr. Ivana Skoupilova
tiskovd mluvci)

Policie
5 Ceské republiky
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JUDr. PETRA LANGEROVA, Ph.D., LLM.
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SPOLECNOST

letosnim $kolnim roce jsme se v zari

opét po roce se setkali s nasi

partnerskou S$kolou v Giinzburgu.
Tentokrat vyjeli CeSti Zdci. Vyrazili jsme
v pondéli 16. zafi za neptiznivého destivého
pocasi za nasimi kamarady. Cesta nam trvala
témér dvanact hodin. Po piijezdu byli zaci
rozrazeni do hostitelskych rodin ke svym ka-
maraddim. Utery jsme zacali milym proslovem
pana reditele v partnerské $kole Dominikus
Zimmermann Realschule. Poté nésledovala
prohlidka skoly a mésta s navstévou u pana
starosty na radnici. Odpoledne jsme vyrazili
do jeskyni Charlottenhohle. Strede¢ni den
jsme stravili v Kostnici u Bodamského jezera,
kde jsme navstivili muzeum Jana Husa. Z4ci
zde museli vyhledavat dllezité informace o
této vyznamné osobnosti ¢eskych déjin. Pani
pruvodkyné byla nadSena znalostmi naSich
zakl. Poté jsme si prohlédli celé mésto. Od-
poledne jsme se vydali do Affenberg — Salem.
Na této opici hofe jsme méli moznost se volné
pohybovat mezi opicemi a projit si stezku
mezi stromy — Treewalk. Po ndro¢ném dni

jsme v 19 hodin dorazili zpét ke $kole a Zaci se
opét rozjeli do svych hostitelskych rodin. Ve
ctvrtek podnikla nase ¢eskonémecka vyprava
navstévu historického mésta Ulm. Po kratkém
pozdraveni se sochou velké osobnosti Alberta
Einsteina jsme se vydali k nejsikméjsimu ho-
telu na svété Das schiefe Haus a poté pro-
chazkou k dominanté mésta ke katedrale. Vy-
stoupali jsme zde na nejvyssi kostelni véz na
svéteé do druhého patra, a to do vysky 102 m a
zdolali 560 schodd. Béhem odpoledniho
programu jsme si prosli v Ulmu zoologickou
zahradu s akvariem. Na patek jsme se vSichni
moc tésili, protoze jsme cely den stravili v
Legolandu. Z4ci méli moZnost si prohlédnout
krasné akvarium, 4D kino, historii vzniku a
vyvoje oblibené hracky témér vSech malych
déti - znacku LEGO. Vyzkouseli si nad$ené
nejruznéjsi atrakce. Sobotni cely den jiz
stravili se svymi hostitelskymi rodinami. Na
programu byl napriklad aquapark, navstéva
Oktoberfestu, nebo muzea Porsche ve
Stuttgartu. V nedéli rdno jsme se pred skolou
smutné, néktefi i se slzami v ocich, rozloudili

s nasimi némeckymi kamarady a béhem nedé-
le se vraceli zpét do CR.

Vsichni nasi zaci byli u svych rodin moc
spokojeni a navazali nova pratelstvi.

Touto cestou bychom chtéli podékovat za
finanéni podporu méstu Sternberk a Cesko-
némeckému fondu budoucnosti.

(Zdkladnti skola Svatoplukova)
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KULTURA VE MESTE =

FrantiSek Planiéka - vyndlezce orloju
a vrah manzelek

Predndaska, kterd probéhne 7. listopadu
v Expozici Casu predstavi pozapomenuté
a podivuhodné zZivotni peripetie zfejmé
nejkontroverznéjsi postavy historie ¢eského
hodindrstvi. FrantiSek Planicka (1872-1936)
rodék ze Slatinek (u Prostéjova) byl hodinar-
sky samouk a tvurce interiérovych orloji. Ac
vyuceny krejci, zacal s konstrukci interié-
rovych orloj ve vykonu trestu ve véznici na
Borech, kde si odpykaval dvacetilety trest za
vrazdu své manzelky. Po vzniku Cs. republiky
vyuzil euforie a své interiérové orloje zacal za
uplatu predvadét na turné v ceskych méstech
a vydaval propagacni letdky a pohlednice.
Spolu s lékdrnikem Pacovskym rozbéhli
v Kralupech nad Vltavou nakonec nedspésny
pokus o primyslovou vyrobu astronomickych
kalendafnich hodin.

Prednaset v Expozici Casu bude Radim
Himmler, reditel Muzea Komenského v Pre-
rove, kterého jsme se zeptali na par otazek.

Co Vis vedlo k tomu, abyste se zacal za-
byvat pribéhem Frantiska Planicky a jeho
zZivotem? Byly to dva dochované exponaty in-
teriérovych orloji z produkce firmy Pacovsky
& Planicka, které jsem mél ve sprave jako ku-
rator  sbirky  historickych  hodin  ve
Vlastivédném muzeu v Olomouci - jeden
z nich je soucasti Expozice casu a pak téz pre-
Cteni brozurky ,Vystava astronomickych
hodin Orloje Republiky ceskoslovenské
v Praze...“, kde byly zachyceny Planickovy
osudy i informace o jeho regionélnich vaz-
bach: jeho pavodu ze Slatinek u Prostéjova
a (Celechovskou) Kapli. Postupné pfibyl i $irsi
badatelsky zdjem o interiérové orloje fady
dalsich nasich i zahranicnich autort a jejich
postupna dokumentace.

Jakym zpiisobem se do jeho prdce
promitla jeho osobni tragédie a odsouzeni za
vrazdu? Pobyt ve véznici na Borech jisté zna-
menal zlom v jeho zivoté. To, jak se k osobni
tragédii postavil, Ze to nevzdal a mél odhod-
lani na sobé usilovné dale pracovat, bylo in-
spirativni a ocefiované sou¢asniky. Ze si nasel
téma mechaniky a hodinarstvi byl nejen tnik
od krejcovského povolani i vézenského za-
fazeni, ale i ndvrat k zdjmu, ktery mél od dét-
stvi a v civilnim zivoté se mu z rdznych divo-
dt nemohl vénovat.

Co si podle Vis posluchaci z této
predndsky odnesou? Prestoze Zivotni pribéh
Frantiska Planicky v sobé nese hodné tem-
ného, cilem neni rozdmychéavat ,,bulvarni té-
ma. Rad bych posluchactim predal informace

\_

o pozoruhodném az neuvéfitelném, vseo-
becné prakticky nezndmém a teprve nedavno
detailnéji probadaném lidském osudu.
Druhou linii je kontext vyroby interiérovych
orloju jako zvlastni a unikatni odnoze oboru
hodinarstvi, ke které FrantiSek Planicka v Ces-
kém prostiedi vyrazné prispél, coz by poslu-
chade (nejen) z ,mésta hodin“ Sternberka
mohlo zaujmout.

Podvecéery s hudbou - Zdenék Bina

Zdenék Bina je Cesky kytarista, zpévak,
skladatel a fotograf, ktery se do $ir$iho pové-
domi dostal predevsim jako frontman skupiny
minus123minut, se kterou odehrali fadu kon-
certl nejen po celé Evrope, ale i v USA.
Spole¢né vydali Sest alb, ziskali cenu Andél
v kategorii Objev roku (album Shooba Dooba)
a dvakrat byli na tuto cenu nominovani - v ka-
tegoriich Rockova deska roku (album Home)
a Nejlepsi zvuk (album Mom).

Béhem prestavky, kterou mély Minuty
v letech 2009 - 2016, se Zdenék naplno vé-
noval svému akustickému projektu. Jeho pri-
rozenym hudebnim projevem je improvizace
a prolinani rGznych hudebnich styla - soulu,
jazzu, funku a etnické hudby. V roce 2015 mu
vyslo prvni s6lové album s nazvem Bird. Kvili
presné interpretaci svych hudebnich predstav
se rozhodl nejen pro vlastni skladbu a tex-
tovani, ale také pro vlastni natocCeni vSech hu-
debnich néstroj.

V tomto obdobi mu vstoupila do Zivota
dalsi tvoriva sila, ktera se stala stejnou vasni
jako hudba. ,Nejdrive jsem chtél jen co nejlé-
pe zachytit zivot s nasi dcerkou Jasminkou.
Poté jsem diky cestovani propadl foceni Zivo-
ta na ulicich — mit fotdk porad u sebe, mit uz
navzdy pozméneény pohled na realitu, na lidi,
na sveétlo a na situace, které se diky tomu vse-
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Meéstska kulturni zarizeni zvou na listopadové udalosti

mu vytvareji.” Pravé diky streetovym foto-
grafiim se stal Zdenék oficidlnim ambasado-
rem firmy Carl Zeiss pro Ceskou republiku.
Nafotil pro ni oficidlni kalendar pro rok 2018
a spolupracuje na fadé prednasek a workshopt.

Mezi dalsi Binovy pociny mizZeme zatadit
napriklad spolupraci s Janem Hrebejkem na
filmu Horem padem a spolupraci na elektoro-
nickém projektu Mythematica, ktery byl v ro-
ce 2009 ocenén Zénrovou cenou Andél. Pro CT
D slozil hudbu k animovanému seridlu No No
No! Pfi svych hudebnich workshopech provazi
Zdenék hudebniky a umélce svétem pristupu k
vlastni tvorbé, vysvétluje, jak na pddiu vnimat
sam sebe a posluchace, a co budovani tohoto
vztahu prindsi v praxi. Zaroven se snazi posi-
lit odvahu ke spontinni improvizaci. Ve
skladbé pak ukazuje cestu, kterd casto mifi
mimo klasické harmonické a rytmické postu-
Py, a nabddé k vlastni neprobadané cesteé fan-
tazii.

Ve ¢tvrtek 21. listopadu v 18 hodin ndm
v Kulturnim domé Sternberk piedstavi svij
multizanrovy repertodr pred vydanim nové
akustické desky. Hudba, ktera zazni, je inspi-
rovana dlouhym pobytem v lese.

Vernisaz vystavy - Jsem jedno ucho!

Zapsat si do kalendare muzete také
datum 14. listopadu v 18 hodin, kdy v Kul-
turnim domé Sternberk probéhne vernisaz
vystavy Sternberské rodacky, pani Mileny Do-
pitové.

Téma vystavy konfrontuje nazory a po-

hled na svét dvou generaci. Propojuje prace
Dopitové s pedagogickym vedenim a generaci
studujicich ateliéru Intermedidlni tvorby 1 na
prazské AVU. Koncept akcentuje, rezonuje
v nuancich, které rozehravaji herni plan
- prostor k uchopeni, pojmenovavani véci,
danosti, spoleCenskych vztaht. Rozdilnost
nevylucuje podobnost, historie soucasnost,
nebo aktudlnost poeti¢nost ¢i ndzorovou
jinakost. Dle slov autorky: ,Dvefe jsou
otevrené pro dalsi plan a hra mize zac¢it!“

Jsem jedno ucho! Nazev na jedné strané

predjima zvidavost, hlad po informacich, pri-
pravenost naslouchat, ale také otevira
i druhy pdl - poslouchat nedbale, bez zajmu.
Je na kazdém najit si svoji interpretaci, jak se
kdo citi. A co s témi, co poslouchaji za dver-
mi, nebo s tim, Ze stény maji usi nebo ze zvé-
davym stacilo jedno ucho. A co slidivé ucho?
Vystava predstavi riznd média - objekty,
prostorové instalace, kresby, videa. Pro kazdy
projekt je dulezitd myslenka, pfenos emoci
a forma, kterd by méla vse idedlné propojit
a nadavkovat.
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B KULTURA VE MESTE

( Co pro mne osobné znamend mit verni-
sdz pravé ve Sternberku? Narodila jsem se
zde, a vzdy se rada vracim na misto, kde jsem
stravila détstvi a mladi. Zila jsem zde do 18 let
a pak déle sledovala, jak se mésto promeé-
novalo i v uméleckém oboru.

Jak vzpomindte na své zacdtky v ume-
lecké skupiné Pondéli a jak tato zkusenost
ovlivnila Vas pristup k umélecké tvorbé? Pa-
matuji si na svoji prvni konceptudlni vystavu,
tésné pred revoluci 1989, kdy jsem zacala stu-
dovat na AVU a byla ¢lenkou vytvarné skupiny
Pondéli. Na zacatku devadesatych let tato
skupina prinesla na uméleckou scénu socialni
témata, vSednost, vefejnou intimitu, zacala
pracovat s prostorovou instalaci s vyuzitim
ruznych médii. Tato zména v uvazovani
o uméni narézela mnohdy na nepochopeni.

Divéci v galeriich byli zvykli vedle obraza vi-
dét sochy a najednou zde dostala prostor ob-
jektova instalace, videoprojekce a jiné
meziprostredkové formy. Nebyl to jedno-
duchy proces k otevienosti, ze stagnace, kte-
rym nds minuly (socialisticky) rezim okles-
toval. Nasteésti je tato doba za ndmi a muzeme
se uz fadu let svobodné vyjadfovat. S tim sou-
visi i moznost konfrontace v mezindrodnim
méritku. Méla jsem to Stésti predstavit své
projekty v zahrani¢i a mohla reprezentovat
Ceskou republiku napfiklad na bienale
v Sydney, Sao Paulu, Kwangju, v Benatkach
nebo v radé muzei a prestiznich galerii.

Jak diilezitd je pro Vds smysluplnost
v umélecké tvorbé? Mam radost, kdyz je
dostatek prilezitosti k vytvareni novych,
smysluplnych projektt, kterym véfim, na-

plnuji mé a prinaseji radost i tém druhym\
a k tomu vedeme v ateliéru i nase studenty.
(MKZ)

Cabo Wabo: Propojeni generaci umélcu a premiéra videoklipu

acatkem listopadu se v kulturnim

domé ve Sternberku uskute¢ni vyji-

mecny hudebni vecer, ktery propoji
zkusené umélce a mladé talenty. Akci porada
kapela Cabo Wabo, kterd je uz vice nez dvacet
let soucasti hudebni scény na Olomoucku. Na
pddiu se predstavi nejen clenové kapely s bo-
hatymi zkuSenostmi, véetné pusobeni v Mo-
ravské filharmonii Olomouc, ale také mladi
umeélci, ktefi jsou studenty filmovych a umé-

leckych $kol, jako FAMU Praha, UTB Zlin nebo
ZUS Sternberk. Vecer bude vyjimeény nejen
zivymi vystoupenimi, ale také premiérou hu-
debniho videoklipu, ktery pfipravili tito
talentovani studenti. Zavérem vystoupi spe-
cidlni host, jehoz identita je zatim tajem-
stvim, ale organizatofi slibuji, Ze ptjde o velké
prekvapeni. Celd akce si klade za cil propojit
generace umélct a ukazat, jak maze spolupra-
ce mezi riznymi vékovymi skupinami oboha-

tit kulturu. Hudebni vecer je nejen oslavou
uméni, ale také kulturniho bohatstvi Olo-
mouckého kraje.

Pokud mate zdjem podporit tuto udalost,
muzete kontaktovat poradatele na e-mailu
cabowaboofficial@gmail.com nebo tele-
fonnim cisle 605 977 297 (Tomas Zatloukal).
Akce se kona pod zastitou mésta Sternberk
a Olomouckého kraje.

(red)

SPOLECNOST

tom, Ze v okoli Sternberka existuje

fada zajimavych mist, ktera stoji za

to navstivit, se presvédcili Gcastnici
dvou environmentélnich exkurzi, které se ko-
naly 4. a 11. fijna. Tyto poznavaci exkurze
kaZzdoro¢né pordda MAS Sternbersko o. p. s.
ve spoluprdaci s Informa¢nim centrem
Sternberk a s finanéni podporou Olomoucké-
ho kraje.

A co vsechno mohli zdjemci nejen z rad
senior(l vidét a zazit? Prvni exkurze nabidla
vylet do Stépanova do Zakladni organizace
CSCH, kterd se zabyva hlavné chovem kralikd;
nechybélo ani predstaveni originalni discipli-
ny, tzv. kralictho hopu, kterd se setkala
s velkym tspéchem. Exkurze pokracovala do
zemédélského druzstva ve Starnové s ukaz-
kou chovu skotu a poté zamifila na ekolo-
gickou farmu Mezi poli, jez se zaméfuje na
péstovani zeleniny a chov zvirat. ,Tato prace
nas velmi zaujala, protoze ji zajistuji mladi li-

dé. Je to skupina nadSenct, ktefi pracuji pro
druhé, a toho si velmi vazime,” fekl Jan
Kasparek ze Sternberského Klubu senioru. Za-
vérecna zastavka ve Slundkové v Horce nad
Moravou nabidla komentovanou prohlidku
tohoto populdrniho ekologického centra.
Druhd exkurze nejprve zamifila do
Plinkoutu, kde se ukryva rozsahla sbirka his-
torickych kocéarkt a dobovych hracek. Uz pres
dvacet let ji s velkou vasni spravuje pani
Lenka Kristkova, ktera historické kocarky také
renovuje a pomaha tak uchovat kus nasi his-
torie. Neméné zajimava byla zastavka v arbo-
retu Makcu Pikc¢u v Pasece — ze skladky tu diky
usilovné praci Radima Slabého béhem néko-
lika let vznikla rozsahla zahrada s nékolika ti-
sici druhy rostlin a dfevin a s krasnym vyhle-
dem na celou Hanou. Vyprava se poté vydala
do Ride¢e na komentovanou prohlidku kon-
skych stéji Rekrea¢niho strediska Vladimir z.
s. A kde jinde zakoncit environmentalni ex-

kurzi nez ve Sternberském infocentru? Slova
se tu ujal vcelai Leo Czabe a poutavé po-
vypravél o vcelach a vyrobé medu. ,,Chceme
zdjemcum, ktefi se na exkurze prihlési,
ukézat, jak funguji nejrtiznéjsi organizace za-
byvajici se zivotnim prostfedim, kolik usili ti-
to lidé své praci vénuji a jak tim pomdhaji na-
Semu regionu,” vysvétlila vedouci Infor-
macniho centra Sternberk Kristyna Obsilova,
hlavni organizatorka akce. Diky finan¢ni pod-
pore Olomouckého kraje je tcast na téchto
exkurzich zcela zdarma.

(alf)
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VYBER Z KULTURNICH AKCI m

2. listopadu
CABO WABO
koncert / sobota, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Pfijdte na vyjime&nou hudebni akci, kterou porada
Sternberska funky kapela Cabo Wabo! Tato uddlost
si klade za cil podporit mladé umélce ze Sternberska
a propojit je s profesiondlnimi muzikanty. Vstupné je
210 korun, pfedprodej vstupenek v siti SMSTICKET.

(5. listopadu

CTENARSKY KLUB

&teni / (tery, 17:00, Kulturni dim Sternberk

Mate radi piibéhy a knihy? V oddéleni knihovny pro

dospélé otevirdme é&tendrsky klub, pravidelnd setkani
milovnikd literatury budou probihat jednou mésiéné.

.

7. listopadu

VYNALEZCE ORLOJU A VRAH MANZELEK
FRANTISEK PLANICKA

prednaska / &tvrtek, 17:00, Expozice &asu Sternberk

Prednaska predstavi podivuhodné Zivotni peripetie jedné
znejkontroverznéjSich postav historie éeského hodindfstvi.
Franti$ek Planicka, roddk ze Slatinek na Prostéjovsku,
byl vyuéeny krejéi a hodindfsky samouk. S konstrukei
orloji zaéal ve vykonu trestu, kde si odpykdval dvacetilety
trest za vrazdu své manzelky. Pfedndaset bude Radim
Himmler, Feditel Muzea Komenského v Prerové, ktery se
zabyva historii hodindfstvi a orloji. Vstupné je 50
korun, pfedprodej vstupenek v siti SMSTICKET.

vynalezce orloju a vrah manzelek
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2. listopadu
HALLOWEEN NA HRADE
prohlidky / sobota, od 10:00, hrad Sternberk

Statni hrad Sternberk zve viechny déti a rodiée na
novou akei Halloween na hradé. Privodei budou
v duchu svatku, ktery stird hranice mezi svétem Zivych
amrtvych, obleéeni do strasidelnych kostymu a stejnou
ndladu ponese celd prohlidka. Vyklad se zaméfi nejen
na historii hradu, ale bude okofenén o strasidelné
povésti tykajici se nasi pamdtky i okoli. Déti mohou
dorazit na hrad v tematickych kostymech a pomoci
tak dotvofit spravnou halloweenskou atmosféru.

5. listopadu
VYSTAVA - TEREZA POSPISILOVA
verniséz / (tery, 18:00, Informaéni centrum Stemberk

Srdeéné vés zveme na verniséz vystavy obrazl
sleény Terezy Pospisilové, ktera se bude konat v Gtery
S.listopadu v 18 hodin v prostorach Informaéniho centra
Sternberk na Hornim ndmésti 2. Sleéna Pospisilova je
vytvarnice, kterd se ve své tvorbé zaméfuje prevéziné
na zachyceni nejriznéjich zvifat — a pravé obrazy se
zvifaty predstavi listopadova vystava. Vstup na vernisaz
je zdarma, chybét nebude drobné ob&erstveni. Vystava
potrva do 29. listopadu, prohlédnout si ji mizete od
pondéli do pdatku od 8 do 16 hodin.

3. listopadu
STRASIDEL SE NEBOJIME
pro déti / nedéle, 16:00, Kulturni dam Sternberk

V tomhle pisnickovém pofadu vés Misa Ruzickova
vezme na rlznd mista, kde trosku stradi, ale je to
jenom jako. Budeme si na strasidla jen hrét. Vstupné
je 290 korun, predprodej vstupenek v siti Ticketportal.

9. - 10. listopadu
SVATOMARTINSKE PROHLIDKY
prohlidky / vikend, 10:00 - 15:00, hrad Sternberk

U prileZitosti oslav svatku sv. Martina pfipravujeme
tematické Svatomartinské prohlidky. Hradem Sternberk
provedou névitévniky privodci obledeni v historickych
kostymech. Jejich vyklad se zaméfi nejen na historii
hradu, ale pfedevsim na legendu o svatém Martinovi.
Stranou nezistanou ani svati, se kterymi se mizeme
setkat v adventnim &ase - sv. Barbora, sv. Lucie,
sv. Mikula$ a dalsi.

6. listopadu
CESTOPISNA PREDNASKA - TOMAS STEPAN

prednéska / stieda, 18:00, Informaéni centrum Stemberk

Populérni cestovatel Tomd$ Stépan si pro své
posluchade tentokrat pfipravil poutavé povidani
o prechodu ostrova Tenerife, La Palma a La Gomera.
Povypravi také o navstévé ostrova Gran Canario nebo
o naroéném prechodu Madeiry. Pfedndska nese nazev
,Kandry, Madeira a Azory pésky pfes hory“ a vstup
na ni je zdarma. Nenechte si ujit tento jedinecny
cestovatelsky zazitek a pfijdte si poslechnout Tomase
Stépdna do Informaéniho centra Sternberk.

11. listopadu
MARTINSKA SLAVNOST
slavnost / pondéli, od 16:30, hrad Sternberk

Gymndzium Sternberk zve vefejnost na tradiéni Mar-
tinskou slavnost, kterd se bude konat 11. listopadu od
16:30. Akce zadne lampionovym privodem méstem
se srazem na Hlavnim ndmésti. Navstévnici jsou vyzvani,
aby si s sebou pfinesli lampiony nebo lucerny. Privod
povede az na zdmeckou zahradu hradu Sternberk, kde
od 17:00 vystoupi déti a studenti ze zakladnich $kol,
domu déti a mladeze (DDM) a gymnazia.




M VYBER Z KULTURNICH AKCI

14. listopadu

JSEM JEDNO UCHO!

vernisaz / &tvrtek, 18:00, Kulturni dim Sternberk
a Expozice &asu Sternberk

Sternberskd rodacka Milena Dopitovd predstavuje
Emu, Jakuba, Jana, Juru, Bartoloméje, Lenku a Adélna
vystavé Jsem jedno ucho! Téma vystavy konfrontuje
ndzory a pohled na svét dvou_generaci. Zahdjeni se
uskuteéni v kulturnim domé ve Sternberku a v pribéhu
vernisdZe se pfesuneme do Expozice &asu, kde bude
druhd &dst vystavy.

\.

21. listopadu
PODVECERY S HUDBOU - ZDENEK BiNA
koncert / &tvrtek, 18:00, Kulturni dim Sternberk

Cesky multiinstrumentalista, skladatel a zpévak. Do
Sirokého povédomi na &eské hudebni scéné se dostal
svym pusobenim jako frontman skupiny -123minut.
Vstupné je 150 korun, prodej vstupenek bude probihat
na misté.

od 30. listopadu
VANOCNI PROHLIDKY NA HRADE
prohlidky / od 10:00 do 15:00, hrad Sternberk

V rémci prohlidek navétévnici uslysi zajimavé informace
o historii Vdanoc, vanoénich tradicich a zvycich,
jak slavila Vanoce slechta i prosty lid. Interiéry hradu
zpestfi slavnostni vanoéni vyzdoba, betlémy, historické
hraéky a mnoho dalsich véanoénich dopliikd. Hrad
Sternberk bude otevien o vikendech 30. listopadu
a 1. prosince, 7. a 8. prosince, 15. a 16. prosince
a nové na prvni a druhy svatek vanoéni 25. a 26.
prosince.

15. - 17. listopadu
DNY RODU STERNBERGU
koncert / Chram Zvéstovdani Panny Marie

U prilezitosti Dnii rodu Sternbergt zveme navstévniky
na sérii duchovnich a hudebnich udélosti v kostele
Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku. Program za&ing
jiz 15. listopadu msi svatou za zemrelé a vrcholi
16. listopadu koncertem Mozartova Requiem v poddni
prednich sborl a sélistl, pod taktovkou dirigenta
Tomase Klaska. Akce pokracuije 17. listopadu slavnostni
bohosluzbou a pfedndaskou na téma 17. listopad 1989
oéima P. Pavla Uhfika.

(23. listopadu
PUNCOHRANI V PARKU
koncert / sobota, 16:00, TyrSovy sady

Zveme vas v rémci projektu PARK ZIJE Xl na oblibenou
akei Punéohrani v parku, a to v sobotu 23. listopadu.
Tésit se mlzete na ochutndvku 20 druhl punéd
a koncertniho néfezu olomouckych Hot Dogs Reveng.
Bude to pofddnd porce Rock n Rollu $edesétych
a sedmdesatych let. Ob&erstveni bude také zgjisténo.

\.

6. prosince

MIKULASSKY TANECNI VECER!
taneéni vecer / patek, 17:00, Expozice
&asu Sternberk

Mikulé$ neni jen nadilka pro déti! Pfijdte se k ndm
pobavit s prateli, zatanéit si, zazpivat a tfeba i za-
vzpominat na détstvi. K tanci, poslechu a pro dobrou
ndladu vém zahraje a zazpiva pan Jaroslav Filip. Vstup-
né je 50 korun, prodej vstupenek bude probihat na
misté.

- T T
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21. listopadu

NENECHAM SE NAPALIT!

prednaska / étvrtek, 14:00, Expozice éasu
Sternberk

ZkuSeny lektor organizace SeniorOn provede
posluchace online prostiedim a sezndmi je s jeho
vyhodami i riziky. Na konkrétnich pfikladech rozebere
praktiky podvodnikd, ktefi lakaji z uZivatel penize
prostfednictvim faleSnych GEtd na socidlnich sitich,
falesnych reklam, podvodnych zprév nebo inzerdtd.
Vstupné je pro seniory zdarma.
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26. listopadu
PUSTTE ME VEN!
divadlo / ttery, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Hereckd legenda Iva Janzurova si jako inscenaci ke
svému vyznamnému zivotnimu jubileu pfihodné vybrala
vyteénou francouzskou komedii, ktera nabizi opravdu
mimofddnou hereckou pfilezitost v podobé postavy
velké hvézdy pafizského divadla a filmu Joce de
Guérande. Vstupné je od 450 korun, predprodej vstu-
penek v siti SMSTICKET.

12. prosince
ADVENTNI KONCERT LEONY MACHALKOVE
koncert / &tvrtek, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Svateéni ndladu navodi Leonin adventni koncert plny
krésnych vénoénich pisni, které Eerpaji z Eeské tradice
i svétového fondu noblesnich vanocénich hudebnich
skvostl. Silnou strankou je i kapela, kterd hraje ve
slozeni: piano, basa, bici, kytara a vokalistky. Tésit
se muzete také na doprovod détského sboru ze
Zakladni umélecké Skoly Sternberk. Vstupenky za-
koupite na strankdch www.arks-plus.cz.
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rvni tydny nového Skolniho roku jsou

pro déti casto obdobim plnym zmén —

nejen co se tyka nového prostredi
a kamarada, ale také ndristu béznych
onemocnéni. Respira¢ni infekce, jako jsou
virdzy €i zapaly plic, stfevni potize, jako pra-
jmy a zvraceni, jsou na dennim porddku.
Mnoho rodica se spoléhd na potravinové do-
plnky, avsak klicem k posileni détské imunity
je komplexni pristup: vyvazena strava, dosta-
tek spanku, pravidelny pohyb a Cas na Cer-
stvém vzduchu.

Lékarky Tereza Latalovd a Markéta Za-
tloukalova z détského oddéleni Nemocnice
AGEL Sternberk upozornuji, Ze piili$na sterili-
ta muze byt na $kodu a doporucuji podporovat
déti ve zdravém Zivotnim stylu a dusevni po-
hodé. Jak tedy zvladnout navrat do Skolnich
lavic bez stresu a nemoci? Prectéte si jejich
odborné rady a tipy.

»Nejcastéji déti trpi respira¢nimi infekce-
mi, jako jsou bézné virdzy, zanéty prudusek,
nosohltanu nebo zapaly plic. Objevuji se také
stfevni infekce spojené s prujmy a zvracenim
nebo détskd exantémova onemocnéni, tfeba
nestovice ¢i patd nemoc,” fikd Tereza
Léatalova. Mnoho rodict se ¢asto mylné do-
mniva, ze k posileni imunity staci uzivat po-
travinové doplnky. ,,Posileni imunity vSak vy-
zaduje komplexni pé¢i — vyvazenou stravu,
dostatek spanku, pohyb a ¢as straveny na Cer-
stvém vzduchu. Dal$im mytem je prehnana
Cistota az sterilita prostfedi, kterd muze
imunitu paradoxné oslabit. Je ddlezité, aby
déti prichazely do kontaktu s béznymi pa-

togeny, coz jejich imunitni systém posiluje
a zajistuje lepsi odolnost vii¢i nemocem,” do-
dava.

Lékarky doporucuji, aby rodice vénovali
veétsi pozornost zdravému Zivotnimu stylu dé-
ti. ,Strava by méla byt bohatd na ovoce, ze-
leninu, bilkoviny, vlakninu a zdravé tuky. DG-
lezité jsou vitaminy D a C, které maji vyznam-
ny vliv na imunitu. Neméné dulezity je dosta-
tek spanku a pravidelny pohyb,* vysvétluje
Markéta Zatloukalova.

Névrat do Skoly muze byt pro déti stresu-
jici, coz se negativné odrazi na jejich zdravi.
,Stres oslabuje imunitu. U déti se projevuje
roztrzitosti, snizenou koncentraci, problémy
se spankem nebo bolestmi bficha a hlavy,“
tika Tereza Latalova. Proto je dulezité, aby ro-
dice i ucitelé podporovali dusevni zdravi déti.

»Rodi¢e by méli minimalizovat stresové fak-
tory tim, Ze nebudou pretézovat déti zby-
tecnymi povinnostmi. Je dulezité travit s dét-
mi ¢as a komunikovat s nimi. Skola by také
meéla zohlednit postupny nastup do Skolnich
povinnosti a vytvofit pro déti bezpecné
a klidné prostfedi. Podpora dusevniho zdravi
a cas straveny s rodinou pomdhda vytvorit
zdravy zéaklad pro Gspésny navrat do skolniho
rezimu,” shrnuje Markéta Zatloukalova.

Na zavér je zasadni pripomenout, Ze
kromé doporucenych opatreni hraje klicovou
roli v prevenci nemoci ockovani. Dal$im velmi
dualezitym krokem je spravna hygiena rukou,
kterd patii mezi nejjednodussi a nejefek-
tivnéjsi zpusoby, jak zabrénit Siteni infekeci.

(Nemocnice Agel Sternberk)

Nemocnice AGEL Sternberk obdriela 13 novych

monitoru dechu

adace Krizovatka vénovala novoro-
zeneckému oddéleni Nemocnice
AGEL Sternberk 13 novych monitorti
dechu v celkové hodnoté 39 000 K¢. Tyto cit-
livé pristroje, které dokazi rozpoznat zastavu
dechu a apnoické pauzy, prispivaji k ochrané
Zivota novorozencu diky vcasnému upozorné-
ni na kritické situace. Dar je soucasti
dlouhodobého Usili nadace zvySovat bez-
pecnost téch nejmensich a poskytovat podpo-
ru zdravotnickému personalu v jejich péci.
»Monitory dechu jsou pro nemocni¢ni
persondl neocenitelnym pomocnikem v péci
o novorozence. Celkem jich v Nemocnici
AGEL Sternberk mame uZ 19,“ dodala Martina
Muchova, stani¢ni sestra novorozeneckého
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oddéleni. V pripadé zastavy dechu dels$i nez 20
vtefin nebo pfi snizeni dechové frekvence pod
10 dechti za minutu okamzité spusti zvukovy
a svételny alarm, ktery upozorni na zivot
ohrozujici situaci, a umozni tak zdravotnikim
¢i rodi¢im ihned zasdhnout.

,V prvnim roce zivota ditéte muze dojit
k nepravidelnému dychani nebo dokonce
k zéastavé dechu. Pravé proto pravidelné
obnovujeme tyto citlivé piistroje ve vice nez
70 nemocnicich po celé Ceské republice,” vy-
svétluje  Hana  Michnovd, regionalni
manazerka nadace pro Moravu. Nadace Kri-
zovatka je jedinou nadaci v Ceské republice,
ktera se aktivné zamétuje na osvétu a preven-
ci syndromu ndhlého umrti kojenct (SIDS).

0d svého zaloZeni vybavila détska a novoro-
zenecka oddéleni ¢eskych nemocnic vice nez
12 tisici monitory dechu, jejichz celkova
hodnota presahuje 40 miliont korun.

Dar pro Nemocnici AGEL Sternberk je
soucasti projektu ,Maminko, dychdm®, ktery
je jednim z hlavnich programt Nadace Kii-
zovatka. Cilem tohoto projektu je vybavit kaz-
dou postylku monitorem dechu. Kromé toho
program umoznuje rodicim vyptjcku moni-
toru dechu na dobu po propusténi z porodni-
ce, coz prispiva k vetsimu klidu a pocitu bez-
peci v prvnich tydnech zivota ditéte mimo
nemocnici.

(Nemocnice Agel Sternberk)
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3. SPOLECNE SETKANI PORADATELU KULTURNICH
A SPOLECENSKYCH AKCi VE STERNBERKU

UTERY 5.LISTOPADU V 16 HODIN,
KULTURNi DUM STERNBERK,
MASARYKOVA 20,

KONFERENCNI SAL V I. POSCHODI

NA PROGRAMU:

- VYHODNOCENI ROKU 2024 Z POHLEDU KONANiI AKCi

A KOORDINACE NA ROK 2025

- DULEZITE INFORMACE PRO PORADATELE AKCi

- DISKUSE, RUZNE

SETKANI SE TRADICNE ZUCASTNi PREDSTAVITELE MESTA,
CLENOVE KOMISi KULTURNI A CESTOVNIHO RUCHU A MPZ.

B SPORT VE MESTE

-

lato a stribro. Takova je bilance ces-

kych minigolfista z leto$niho mi-

strovstvi Evropy. Na dvou hfistich
v chorvatském Zatonu bojovalo o medaile
sedm Ceskych reprezentantli a Ctyfi repre-
zentantky. Vrcholem ceského usili je mi-
strovsky titul Marka Smejkala v soutézi na
jamky, muzsky tym skoncil druhy, kdyz nesta-
¢il pouze na minigolfisty z Némecka.
Evropy odjela s vice nez tydennim pred-
stthem. Diky tomu ziskala o obou mi-
nigolfovych hristich, kde se mistrovstvi svéta
konalo, dokonaly prehled. ,,V Chorvatsku jsme
méli i nékolik tréninkovych kempi, nasim ci-
lem bylo tymové zlato,” fikd reprezenta¢ni
kapitan Martin Jec¢ny.

Cesko se zlata z mistrovstvi svéta ¢i Ev-
ropy v tymové kategorii jesté nikdy v historii
nedockalo. Ackoliv v posledni dekadé patri
spolecné se Svédy a Némci mezi tfi nejlepsi

Cesko md minigolfového mistra Evropy.
Muzsky tym nestacil jen na suverénni Némce

staty svéta, dlouhou dobu jim patfila prave
bronzova pricka. Zména nastala pred dvéma
lety v rakouském Voitsbergu, kdy Cesi nestaci-
li pouze na Svédy, letos se nasi reprezentanti
museli sklonit pfed uménim mladych Némct.

,Bohuzel, Némci se dostali do vedeni
hned v prvnim okruhu s takovym naskokem,
Ze jsme s tim nemohli prakticky uz nic délat.
I kdyz jsme hrali velmi dobte, Némci zaslou-
zené vyhrdli. Ale neodjizdime smutni, skalp
Svédi se taky poéitd, kromé toho v jednotliv-
cich zazaril Marek Smejkal,“ hodnoti Sampio-
nat Jecny.

Evropsky titul v muzské kategorii po deseti
letech

A pravée Marek Smejkal, roddk ze

Sternberka, ktery hraje némeckou Bundesligu,
opanoval soutéz na jamky. Do soutéze pro 32
nejlepsich minigolfist(i zdkladni ¢ésti vstupo-
val jako devatendcty nasazeny. V prvnich dvou

~N

kolech vyradil své tymové kolegy Maridna
Straska a Martina Je¢ného, nasledoval Svycar
Marvin Hauri, v semifindle Némec Kenny Marc
Schmeckenbecher a ve findle mistr Evropy
v soutézi na rany a jeho tymovy kolega z né-
meckého Hardenbergu Yannick Miiller.

,Urcité jde o vrchol mé kariéry. Soutéz na
rdny jsem si predstavoval jinak, ale KO sou-
boje mi vSe vynahradily. Ve finale proti mému
spoluhraci jsem tahal dlouhou dobu za kratsi
konec, ale zavér se mi povedl a spolu se svym
tymem, kterému bych rad podékoval za ob-
rovskou podporu, jsme mohli spolecné slavit
zlato pro Cesko, raduje se Smejkal.

Cesko se tak stalo po Némecku druhou
si reprezentace odvazi jesté Ctvrté misto
z 7enské tymové kategorie, paty skoncil v sou-
tézi na rany Martin JeCny, pozici v TOP 10 si
pripsal také sedmy Karel Molndr a Lucie
Indrékova, ktera obsadila desatou pricku.

(Cesky minigolfovy svaz)
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<& L
Umrti Sternberskych ob¢ant
Ludmila Pavlovska *1938 123.9. » e = Ceee | el = ] .
Ladislava Baldzova #1955 $27.9. Petr Da{nlan Machala 2. zari, Sternberk; Ste?an Kaplanek 2. zafi, Sternberk; Pav1d Motychka
Jana Richterové %1950 1. 10. 3. zari, Sternberk; Martin Motychka 3. zafi, Sternberk; Sdra Novotna 6. zari, Sternberk;
Marie Mihalikova #1929 t4.10. || Noemi Koplikovd 13. zafi, Sternberk; Emma Holtibkov4 9. zai1, LuZice; Tomas Kastyl
Ludmila Nikodémova *1938 112.10. || 26, 74, Sternberk.
Jaroslava Vyslouzilova *1938 +14. 10.
Josef Roudny #1942 +15. 10. . . . .. 3 .
<, f V zari se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 87 déti: 42 chlapct a 45 dévcat.
Béhem meésice zaii se narodil i jeden par dvojcat.
7 Voo ] b.l o
Zarl] (MY | ]u 1lanti Nejcastéjsi jména: Stépan, Matyas, Eliska, Emma, Jasmina, Klara, Natélie, Sara, Viktorie, Zuzana.
98: Olga Kratka 10.9.1926 Neobvykla jména: Juraj, Timon, Swen, Advika, Catlin,Naomi, Noemi.
97: Jan Hruby *8.9.1927 v
95 Jifina Nésetova %6.9.1929 Obrady
95: Marie Sevéikova *7.9.1929
93: Vaclav Sery *24.9.1931
92: Ludmila Orsagova *9.9.1932 5.fijna 28. zari
91: Ludmila Moserova *15.9.1933 Ivo JACOBS, Nizozemsko Dominik VASICEK, Svycarsko
90: Marie Ry$kova *11.9.1934 Irena RYSANKOVA, Sumvald, ¢4st Bfevenec Andrea BAZINKOVA, Doloplazy
90: Vlastimila Precanova *12.9.1934
90: Jaromir Stencl #26.9.1934 7. zar
90: Zdenka Kristova *27.9.1934 Zbynék HRADIL, Sternberk
85: Ludmila Sovova *12.9.1939 Eliska NOVOTNA, Sternberk
85: Marta Subové #26.9.1939
80: Rlizena Pospisilova *6.9.1944 14. zari
80: Jaroslav Sindelar *9.9.1944 Ludék VOLCIK, Borsice
80: Zdenka Novotna *12.9.1944 Karolina FOUKALOVA, Vala$sk4 Bystfice
80: Ludmila Jarolimkova *16.9. 1944
80: Marie Figecka *20.9.1944 Jan RAISKUB, Olomouc
Barbora KALINOVA, Olomouc
~
o0 -, -, ~ , ,
Daruiji krasného, cernobilého, Jeho kamarad Peter Cesnek ze Slovenska ho
v s,V ] -, v e ~ ~ ~
5,5 mésicniho kocourka, ale jen do hleda. Jano Kunes je pravdépodobné rocnik

dobreé rodiny s rodinnym domkem

1951 nebo 1952, slouzili spolu na vojné

a zahradou, s moznosti vybéhu. v Martiné. Jano mize kontaktovat Petera

Po dohodé i privezu.
Tel.: 732 383 061

Cesneka na telefonnim
cisle +421 911 614 040.

nebo 585 014 660

(hubeni sténic, hlodaveu, hmyzu apod.). Ochrana proti holubim, ochrana
dreva. Vyklizeni bytu i pudy. Vice informaci na www.dddkucera.cz,
v pripadé zajmu volejte: 777 977 824.

18

STERNBERSKE LISTY | listopad 2024



SPOLECNOST

26. zari 2024 oslavil
90. narozeniny
pan Jaromir Stencl.

K narozeninam mu poprali
starosta mésta Stanislav Orsag
a predsedkyné SPOZ
Renata Latrova.

Do dalsich let prejeme pevné
zdravi, stésti a pohodu.

B INZERCE

Eo8 SOLPAN.cz O 774 299 150
>4 info@solpan.cz

Zateplem pudy
a ohiev vody za m

\‘ s ‘L'f ":‘.-.
AR Y

I» Proc Solpan?

Dotace vyfidime za vas
Nezavazna schuzka s technikem zdarma

WI 7 Realizace je hotova do mésice
Klademe velky dlraz na komunikaci s klientem

NEPLATITE ZADNE ZALOHY PREDEM
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Odjezd spojii ve sméru na hibitov
Autobusevé nadrazi  10:00 100 1300
Jivavska 10:03 11:03 1303
Svatoplukova 10:06 11068 1306
Dwarska 10:10 1110 1310
Jesenickd 1012 1112 1312
Masarykova 10:15 15 1315
Hibitow 10:20 1120 13:20
Odjezd spojii od hibitova

Hfbitov 10:30 11:30 13:30
Masarykova 10:34 11:34 13:34
Jesenicka 10:37 137 1337
Dvarskéa 10:40 1140 1340
Svatoplukova 10:43 11:43 1343
Jivavska 10:46 146 13:.46
Autcbusové nadrazi  10:50 11:50 1350

5 R

Zg{tfd{{ Fq f{ﬁﬂ-\-ﬂd
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14:00
14:03
14:06
14:10
14:12
14:15
14:20

14:30
14:34
14:37
14:40
14:43
14:46
14:50

15:00
15:03
15:06
15:10
15:12
15:15
15:20

16:00
16:04
16:07
16:10
16:13
16:16
16:20

Milena Dopitova

predstavaje Emu, Jakuba, Jana, Jura,
Bartoloméje, Lenku, Adél na vystavé

lim

14/11/2024/18:00 Kulturni diim Sternberk

V Informaénim centru Sternberk si miizete zakoupit dva nové

kalendare na rok 2025. Prvnim z nich je stolni kalendar

,Sternbersko z ptaéi perspektivy’, ktery nabizi pohledy na

nase krasné okoli a stoji 79 korun za kus. Druhym je velkofor-

matovy nasténny kalendar od sternberského fotografa

Zdenka Adamka, zachycujici unikatni scenérie mésta a priro-

dy. Cena tohoto kalendare je 399 korun. Oba kalendare jsou

jiz k dispozici v Informaénim centru Sternberk, Horni némésti 2

(naproti radnici), kde je mize-
te zakoupit v pracovni dny od
8:00 do 16:00.

Staci prijit a vybrat si.



Proc nepatri
listi do popelnice it n 2ahrad®

Podzim je obdobim, kdy se naSe zahrady pokryji pestrobarevnym kobercem
spadaného listi. Mnoho lidi ma tendenci listi rychle shrabat a vyhodit do popelnice,
aby si zahrada zachovala upraveny vzhled. Toto viak neni nejlepsi feSeni - ani pro
zahradu, ani pro Zivotni prostfedi. Ve skute€nosti maZe listi na zahradé poslouZit
mnoha uZiteénymi zpusoby, které pfindSeji vyhody pudé, restlinam i zahradnimu

ekosystému.

a jak ho

X Proc listi nepat¥i do popelnice?

negativai
v g -'.". itn

dopﬂd
i prostredl

PFi vyhozeni listl do
smeésneho odpadu kondl
£asto ve spalovné nebo na
sklddce odpadd, kde se
rozklada bez piistupu
vzduchu a vytvari metan

it ik honl

Sprvih B

e plyr, ktery
B rd v,

teplovani

Ale do hnédé /9

popelnice listi
prece pati, ne?"

Zde je nékolik z nich:
muléovanl 2dhond
va stromi

Listi pe skvitlym muldem, ktery
pomdhd udrdet |_'|I..I1I1 vihkaut, chrdmd
kofeny pred mrazem a potlacuje rust
pleveki. Masypte vrstvu fisti kelem
rithonu, pod stromy a kefe. Postupné se
rotbod a dodd pudé cenné Hiimy

q prirodni
s rosthin

Citliwé rostliny, kieré sou nachyiné
na mriy, midete chrinit wrsivou leti
Tato pfirorend izolace pemibe rostlindm

piedicat chladné misice a rabrani

potkazeni kofenového systému

izolace

MASE
DDPRPADKY

2 plytvani prirodnim
« 2drojem

Listi obsahuje ddlefité
Ziviny, které mohou
obohatit phdu, Vyhozenim
listi tyto cenné litky
ztracime, namisto abychom
je vyuZFili k vylepieni
zahrady a podpofe
ristu rostlin.

nadmEmé plnénl
s POPEINIC

Listi je objemné a rychle
zapini popelnice. To vede
k castéjsimu vyvaZeni
odpadu a rvyiovani ndkladd
na jeho likvidacl. To plati
jak u cerne popelnice
na smésny odpad, tak
iute hnéde na bio

Ano, nékdo by mohl namitnout, Ze listi do hnédé
popelnice patfi a mél by pravdu. Nicméné prof
neudetfit za PHM a nepfedejit emisim z dopravy, které

vznikaji pfi svozu hnédych nadob a nasledné z pfevozu
hotového kompostu at' uk na pole &i do supermarketu?
Mejekologictéjsi je vyuZit listi doma na zahradé.

J Jak vyuzit listi na vlastni zahradé

Existuje mnoho ekologickych a praktickych zplsobt, jak listi na zahradé vyugzit.

2 Ppriprava listového
v komposty

Listl lre snadno kompostovat
Stadi ho nahrnout na hromadu nebo
do kompostéry, pripadné jej wrstvit
+ daifimi relenymi materidly (mapf.
poseRanou trivou, kuchyfukymi thythy)

4 pudou
vijroba listové

5 e MmNy (.l.' stovike

Listovka e siowdld pro vysew
semen a péstovani rastlin, K wyrobé
listovky stadi naghndt pytle listim
mawihdit jo & ubolit na stinne miato, Po roce
meba dvou s list rozlod] na jemnou,

tmawou reming, kierou =
poufit jake kvalitn| rahradni
\IJI.1'E.| rat

www.naseodpadly.cx “DE @nasendpadky

3 vytvaren: dierytu
s pro 2vitata
Hromady listl peskytu|l Utotifte
pro drobnd Hvotichy, |aka |sou jebo
Laby, broudi 2 dalll ubtedni tvorove. Tio
drobni chyvatele rahrady prispivaj
k bipdiyeraitd a pomdhaji utlriowat
ERiroE e s dhu |"\.i.'|'..!"..| { 44i01]

6 zlepseni
« pady

Rorkiadajici se listi pamdha
tlepiowat struktury pidy, rvyuje jeji
sthopnost padriovat vedu a plisphvi
I provedudnénl, To pe duledité zejmena pro
téfké ilovité pldy, keré potiebuji vice
organického materiabu pro lepsi
Tt rostlin.

struktury




@BD 26.11.

§fernberk () 19:00 (@) Kulturni
R . Vs dﬁm STERNBERS

HERECKA LEGENDA SLAVi VYZNAMNE JUBILEUM A PRINASI
BRILANTNi FRANCOUZSKOU KOMEDII, KDE SE ZHOSTi ROLE HVEZDY
PARIZSKEHO DIVADLA A FILMU JOCE DE GUERANDE. JEDINY
MOMENT MUZE ZMENIT VSE A NABIDNOUT OSTROU, SARKASTICKOU
BILANCI ZIVOTA. PRIPRAVTE SE NA NECEKANE ZVRATY
A SKVELY HERECKY VYKON! PREDPRODEJ V SiTI SMSTICKET.

Janzurova
_ Sabina Remundova

e

Jean-Marie Chevret

PUSTIE!
Vi VER




