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UZAVERKA

Kvétnové &islo Sternberskych listd
vyjde v pondéli 2. kvétna 2016.
Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatelll je v patek 15. dubna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Foto na titulni strané:
Méstska policie Sternberk

Vazeni a mili ¢tenari,

prestanite se bat. Policejni ¢isla hovoii jasné. Trestnych ¢inti ve Stern-
berku je rok od roku méné a strazcti zdkona a verejného poradku
naopak pribyva. Prevence kriminality je totiz to jediné, co muze po-
licie v soucinnosti s fady pro zvySeni nasi bezpecnosti udélat. Jaka
konkrétni opatfeni byla ve mésté v pribéhu uplynulého roku pfijata, si
prectéte na strané 9 - v Tématu meésice.

Jarni nédlada pomalu prekryva zimni spliny a kolem nds uz se vSechno
zelend. Kdo chce prirodé prospét a zpfijemnit sobé i ostatnim pobyt
na Cerstvém vzduchu, mtze se zapojit do kolektivni vysadby stromi
u cyklostezky na Starnov. Je pldnovana na Den zemé, tedy 22. dubna.
Jak se stat patronem nékterého ze stromd, se doCtete na strané 4.
Mistni nemocnice se mtze pochlubit dal$im dspéchem. Jeji chirur-
gové postavili na nohy témér stoletou pacientku. Nalistujte si stranu
6, kde se mimo jiné dozvite i to, ze ma mésto stdle jesté k dispozici par kompostéri pro majitele
rodinnych domkd. Koho vice nez biologicky odpad zajima ten velkoobjemovy, docte se na strané 7
o mistech a terminech rozmisténi mobilnich kontejnerd.

V seridlu o mistnich osobnostech a organizacich, které ziskaly Cenu mésta 2015, nabizi dubnové
vyddni Sternberskych listd na strané 17 ¢tenf o nékdejsim rediteli vojenského opravarenského pod-
niku a zavoda do vrchu Ecce Homo ing. Petru Zajicovi. Strana 19 Vam pro zménu predstavi dalsitho
mistniho zaméstnavatele.

Oblibend soutéz krasy a talentu Divka roku 2016 uz zna svou vitézku. Findlovému podveceru vsak
predchazela narocna priprava. Presvédcte se o tom na strané 16 a pak se na strané 23 podivejte, jak
to dévcatum pfi soutézi sluselo. I VAm to mtize sluset, pokud predejdete jarni inavé a doprejete své-
mu télu dostatek péce a odpocinku. Prectéte si, jak na to, na strané 15. Pfijemné stravené dubnové
dny Vam ze srdce preje

Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

8 Lidé se o svou bezpecnost boji vice nez diive

Z lonského pruzkumu mezi lidmi vyplynulo, Ze se obavaji o svou bezpetnost vice nez pred péti lety.
Policejni statistika za rok 2015 by viak mohla jejich obavy vyvratit. Trestna ¢innost ma na Stern-
berku spiSe klesajici tendenci. Do jisté miry se na tom bezesporu podileji i asistenti méstské policie.

AKTUALITY

4 Sternberané se mohou stat patronem stromu
U prilezitosti Dne Zemé budou na zacatku cyklostezky do Starnova vysazeny mladé stromy. O jejich
patronstvi uz projevila zajem fada lidi. Vysadbu organizuje mésto ve spolupréci s Nadaci Maly Noe.

5 Budouci zahradnice si samy vyrabéji svicky
Stredni odbornd skola lesnickd a strojirenska ve Sternberku vede své ucné a studenty k remeslné
zrucnosti, podporuje jejich talent v soutézich a letos uz nabizi jejich schopnosti a znalosti i méstu.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na duben 2016
Dubnovy program nabiz{ divadeln{ pfedstaveni s Janem Censkym, bohaty program na hradé, celou
fadu film® v Nasem kiné, véetné zdznamu z londynské opery a zahdjeni vystavy Jindficha Streita.

SPORT

22 Mladym Sermifiim se na Valassku darilo
David Kvapil vybojoval ve Zliné pékné druhé misto, Vladimir Knob skoncil v sobotu 27. inora
ve stejném mésté jedenacty a v nedéli treti. David se zGcastnil i mezindrodniho turnaje v Brné.

22 FC Luzice letos boduje na v$ech turnajich
Fotbalistim z FC LuZice - rocniku 2007 - se letos opravdu dafi. V soucasné dobé hraji nejvyssi kraj-

v v v

skou soutéz. Luzicky tym tvoii prevazné kluci ze Sternberka, ktef{ spolu hraji pfiblizné ¢tyfi roky.

w
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AKTUALITY

Sternberské listy miiZete
vzdy najit ve své schrance

emtiZete sehnat Sternberské listy,

protoZe jsou vzdycky rychle rozebra-

ny? Mate problém pamatovat na to,
kdy vyjde dalsi ¢islo? Vyuzijte nasi nabidky
predplatného a zajistéte si dodani Sternber-
skych listt pfimo do Vasi poStovni schranky!
Tuto sluzbu poskytujeme za poplatek osm ko-
run za jedno vydani. Prislusnou Castku muze-
te zaplatit v Informacnim centru na Hornim
nameésti - naproti budovy méstského uradu.
Vice informaci na tel. ¢isle 606 713 704. (red)

Skolaky za¢ne od podzimu

. ’
krmit soukroma firma
~

erstvou a vyvazenou stravu, vybér

ze tfi hlavnich jidel, pfipravu sva-

Cin, ovocny bar a bezobjedndvkovy
systém. To vSe nabizi soukromé spole¢nost
Scolarest, kterd bude od nového $kolniho
roku pripravovat stravu ve skolni jidelné
v Komenského ulici. Pfispévkova organizace
mésta, kterd vari zakam nyni, dle rozhodnuti
zastupiteli ukon¢i svou ¢innost. (red)

ysadit sviij vlastni strom a stat se

jeho patronem muze nyni kdokoliv
: z Vés. Staci se zapojit do spolecné
i aktivity mésta Sternberka a Nadace Maly
i Noe, jez chtéji oZivit zelené plochy podél cy-
i klostezky ze Sternberka do Starnova.
: Stromy budou vysazeny na vefejné piistup-
! né plose na zacatku stezky v blizkosti sila.
i ,Mame v pldnu obohatit lokalitu o dvacet
mladych drevin a jesté vice tak zkraslit frek-
i ventovanou a oblibenou trasu cyklisti, brus-
i lafd, bézch i pésich,” vysvétlila tiskovd mluvci
i mésta Sternberka Irena Cernockd.

i Stromy budou na Den Zemé vysazeny v téchto mis-
; tech - na zacdtku cyklostezky vedouci do Starnova.

Vysadba je planovana na patek 22. dub-
na mezi 10. a 16. hodinou, u prilezitosti
Dne Zemé. Pro zijemce budou k dispozici
dva buky cervenolisté, Ctyfi javory Cervené,
tfi duby letni, dva jirovce pletové, Sest sakur
ozdobnych a tfi javory mléce.

Meésto se stane patronem dubu, ktery bude
pripominat leto$ni 720. vyroci prvni pisemné
zminky o Sternberku. ,V dané lokalité bude
vedle odpocivadla umisténa informacni tabu-
le, na které budou zverejnény informace ne-
jen o nadaci a vysazenych stromech, ale také
o jednotlivych patronech,” doplnila Cernocka
s tim, ze patroni pak poskytnou Nadaci Maly
Noe finan¢ni dar na projekty pro déti.
Stromy bude za Ucasti patrond, pozvanych
hostli a zastupcti médii vysazovat odborna
zahradnicka firma, kterd pak za svou préci
prevezme plnou garanci.

Zajemci o patrondt mohou kontaktovat pri-
mo predsedu spravni rady Nadace Maly Noe
Jaroslava Strejcka na telefonu 602 715 210
nebo na e-mailu: nadace@malynoe.cz, popf.
vedouctho odboru Zivotniho prostfed! MéU
Sternberk Antonina Kostriinka na tel. ¢isle
585 086 572 ¢i na: kostrunek@sternberk.cz.
Vice informaci o Nadaci Maly Noe najdete na
strankdch: www.malynoe.cz (red)

Zastupitel mésta Sternberka se predstavuje: Jifi Skala

Jméno a prijmeni: Jifi Skala

Vék: 34 let

Povolani: specialista nedestruktivniho tes-
tovani

Zaliby: filozofie, fyzika, biologie, psycho-
logie, sociologie, futurologie, perspektivni
vojenskd technika, meditace a pohyb
Motto: Pravda je ta nejmocnéjsi zbran...
zbran schopnd zabit Boha.

5 otazek pro Jifiho Skalu:
Jaky problém mésta Sternberka vnimdte Vy

osobné jako nejpalCivéjsi a miiZete alespori
nastinit pripadné reseni?
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Z dlouhodobého hlediska povazuji za velky
problém Sternberka postupny nériist mnoz-
stvi spolecensky vyrazenych jedincd, z krat-
kodobého vyrazny nartist vandalismu.
Kratkodobé feseni vidim v nasazovani pésich
policistt i asistenti prevence kriminality
v mistech a ¢asech, které jsou statisticky nej-
kritiCtéjsi z hlediska vandalismu.
Strednédobé feseni vidim ve vytvoreni
méstské internetové nasténky usvédcenych
pachatelt trestnych Cind, vytvoreni lokalni
policejni databaze videosoubort z mobilnich
telefont obcand, které zachycuji trestny ¢in
a porizeni dronti, které by nahradily ¢ast po-
licejnich vozidel.

Dlouhodobé reseni vidim v Gpravach statni
legislativy: zvySeni min. mzdy na 50 procent
prumérné, zavedeni statutu socidlniho para-
zita a otevreny trestni rejstrik na internetu.

Co madte naopak ve Sternberku nejradéji?
Libi se mi zpusob, jakym je mésto zasazené
do krajiny.

Pro jakou skupinu obyvatel byste chtél
v tomto volebnim obdobi prevdzné pracovat?
Nemam rad, kdyz se néjaké skupiné lidi strani
vuci ostatnim. Privilegované vrstvy at shora
¢i zdola podkopévaji funkéni spolecnost. Sys-
tém je tfeba nastavit tak, aby neprodukoval
antagonistické tiidy. ReSen{ vidim v piimé

internetové demokracii. Jen tak mtize preva-
zit vile lidu nad vali zdjmovych politickych
a ekonomickych subjektu. Zodpovédnost
v rukou obc¢and je jedind - byt trnita cesta
k uvédomélé spolecnosti.

Jak vidite mésto za deset let?

Obavam se, ze svet vstupuje do éry geopo-
litické nestability, kterd bude mit urcity vliv
i na zivot naseho mésta. Mésto za 10 let tak
bude pravdépodobneé celit vétsim vyzvam,
nez v soucasnosti. Pfinejmensim, co se tyce
otazek financovani. V optimalnim pripadeé
by mohlo mésto za 10 let zvladnout vybu-
dovat velkokapacitni zafizeni na skladovani
elektrické energie pochazejici z obnovitel-
nych zdrojd. Ta by mimo jiné byla k dispo-
zici majiteliim elektromobild a elektrokol
na placenych parkovacich plochach. V rea-
listictéjsim pripadé doufdm, ze se alespon
podari udrzet tempo oprav verejnych komu-
nikaci a budovani cyklostezek, a Ze mésto
bude mit zpatky kryty bazén.

Chtél byste Sternberaniim néco vzkdzat?
Chovejme se k ostatnim ohleduplné, s tole-
ranci a respektem. Je to jediny zptlisob, jak
je primét, aby se takto chovali i oni k vam.
Existuji samoziejmé lidé, u kterych tento
pfistup nefunguje. Takovym lidem je tfeba se
vyhybat, a ne je napodobovat.



AKTUALITY

Na namesti se opét rozhosti venkov

ubnové Venkovské trhy Sternberk

privitaji na Hlavnim nameésti vsech-

ny své prodejce a navstévniky
v sobotu 16. dubna a to jiz v ¢isté jarni naladé.
Jako tradicné se lidé mohou tésit na Cerstvé
kvalitni pecivo, vonavé uzeniny, chutné syry,
lahodnou kavu, opojné vino, zdravé mosty
a spoustu dalsich dobrot a pochutin.
K dostani uz budou také prisady, bylinky,
jarni zelenina a spousta doplnki do doméc-
nosti, spojenych se zivotem na venkové.
Navstévnici zde sezenou nejruznéjsi hrnecky,
kosiky, $perky a dalsi radosti.

vlastni vyrobou svicek zacali letos

v Unoru na Stfedni odborné $kole

lesnické a strojirenské ve Sternberku.
Nejraznéjsi tvary tam z vosku odlévaji dévca-
ta z ucebniho oboru zahradnik. Neni to vSak
jedina femeslna cinnost, které se nad ramec
ucebnich osnov vénuji. Jejich zru¢né prsty
uméji také uplést nddherné kosiky.
Remeslné vyrobky budoucich zahradnic
byvaji k vidéni napfiklad na venkovskych
trzich. ,A na ty kvétnové pripravujeme pro
navstévniky velké prekvapeni,” tajemné zve
na sobotu 7. kvétna na Hlavni ndmésti mist-
rové oboru Radka Kocurkova.
Obor zahradnik je na tfi roky a pokud dévcata
a chlapci chtéji, mohou pak jesté ve vzdélani
pokracovat dvouletym ndstavbovym studiem,
které konc¢i maturitou. ,Je to takové malé
nakousnuti zahradniho architekta s moznosti
pokracovat na vysoké $kole,” upfesnuje pani
Radka. Pravé ona prisla s mysSlenkou dalsi do-
plnkové cinnosti - a sice odlévani svicek. ,,Za-
tim to délame v rdmci vyucovani, ale brzy tuto
¢innost budeme muset presunout do krouzka,
protoze prichézi jaro a s nim spousta prace
v terénu,” rika.
Jeji svéfenkyné jezdi v rdmci Ceské repub-
liky na nejraznéjsi soutéze a predvadéji své
znalosti a predpoklady pro budouci povolani.
Vloni je velmi nadchla soutéz s ndzvem Li-
pova ratolest, ktera se pro rok 2015 konala
v Plzni a spocivala v zahradnim upraveni

Jednotlivé prodejce, ktefi budou na dubno-
vych trzich k vidéni, bude mésto postupné
predstavovat na facebookovém profilu Ven-
kovskych trhéi Sternberk.

K poslechu a dobré pohodé zahraje v sobotu
16. dubna na Hlavnim namésti kapela Coun-
trio z Hodonina, ktera bude na venkovskych
trzich novackem. ,VSichni jste srdecné zvani.
Tésime se na Vas,“ vzkazala ¢tenartim Stern-
berskych listu Iveta Tomeckovd, vedouci
obecniho zZivnostenského tGradu, ktery ma
venkovské trhy ve své rezii. Letos ozivuji
Hlavni ndmesti uz Sestym rokem. (red)

‘ Dalsi terminy
venkovskych trhii:

sobota 7. kvétna
sobota 11. Cervna
sobota 9. Cervence

" sobota 6. srpna
sobota 10. zar{

s sobota 15. fijna

vzdy od 7:30 do 12:30

tamnim obyvateltm. ,,Holky dostaly k dis-

pozici holou zem a materidl a mohly tam

podle vlastnich predstav néco vysadit, polo-
zit dlazbu, pfisroubovat lavicku a podobné,”
ptibliZuje soutéz mistrova a dodava, ze mésto
Sternberk m4 také zajem o zapojeni $koly do
vefejného déni: ,U smutecni siné na hibitové

jsou dvé neupravené plochy a nasi tfetaci
pripravili nékolik ndvrhd na jejich Gpravu.

Uvidime, jestli se néktery z nich zalibi.“ (kap)
m— <\ KA

i vysokého ucenf technického v Praze.

Pamatkari mapuji kostel

za pomoci multikoptéry
! -

alkové tizené helikoptéry poméahaji

pamdatkaiim mapovat stav histo-

rického dédictvi. Neddvno byl timto
zpusobem prohlédnut interiér Sternberského
kostela. Drony dokumentovaly architektonic-
ké detaily na $patné dostupnych mistech, tedy
i ve vyS$ce kolem dvaceti metru.
Dron zmapoval napfiklad stav fresky
na stropé a do budoucna se s nim poc¢itd i
s podrobnym prazkumem vnéjsiho plasté
kostela. Monitoring poskytuje pamatkaram
snimky, na jejichz zdkladé pak budou moci
vyhodnotit, jak pamétku poskodilo zatékani a
jak ji poznamenal zub Casu.
Zatim je vSe ve fazi objevovani a zjistovani,

k ¢emu by jesté mohl byt monitoring prospés-

ny. Neni vylouceno, ze kromé mapovani stavu
pamatek budou snimky z kamery slouZit pro

vytvoreni prezentace kulturné historického
odpocinkové zény, kterd nyni plné slouzi :

dédictvi nasich predkad.

Pilotni projekt v mistnim kostele maji ,na
svédomi® olomoucti pamatkari, ve spolupraci
s odborniky z Katedry kybernetiky Ceského
(red)

7 . v ’ v I d
Zapis déti do materskych
skol zacne v ptilce dubna

2 béhne ve Sternberku ve dnech
12.a 13. dubna a to na dvou adresach:
V sidle MS NadraZni se budou od 9:00 do
16:00 zapisovat déti pro pracovisté U Drahy
a Svétlov a v sidle MS Komenského budou
od 8:00 do 16:00 probihat zapisy déti pro pra-
covisté Komenského a Horni Lodénice.
Termin zapisu pro pracovisté Nadrazni a Ob-
loukova nebyl zatim kvili planované rekon-
strukci stanoven. Bude vSak v dostate¢ném
predstihu zvefejnén na webovych strankich
mésta:
Formular pro zapis ziskaji rodiCe v kterékoliv
matefské skole nebo si jej mohou stdhnout
z webovych stranek: nebo
Vyplnény formular se
odevzdava v den zapisu. Dfive pfijat nebude.
Spolu s nim je potreba pfinést rodny list ditéte
a obcansky priikaz jeho zakonného zastupce.
Vice informaci na strankach MS. (red)

apis déti do materskych skol pro-
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AKTUALITY

Obcané se ptaji, meésto
odpovida: kompostéry

otaz: Budou v roce 2016 nabid-

nuty majitelim rodinnych domku

ve Sternberku k prondjmu kom-
postéry? Pokud ano, kdy bude mozné podat
zadost?

Odpoveéd: Mésto Sternberk v lonském roce
poridilo 500 kust zahradnich kompostért pro
uzivatele zahrad v chatovistich a obyvatele
mistnich casti, protoze v téchto ¢astech més-
ta neni provadén individudlni svoz bioodpa-
du. Jelikoz byl o0 kompostéry z cilovych skupin
obyvatel mensi zdjem a na skladé ztstalo
cca 300 kusu, nabizime je nyni k zapujceni
obyvatelim rodinnych a bytovych domu se
zahradou.

Zadost o zahradni kompostér na podepsa-
ném formulafi, ktery najdete na webovych
strankdch mésta, doructe na odbor zivotniho
prostredi. Vice informaci VAm poskytne pani
Jarmila Fréharova, tel. 585 086 565, e-mail:
freharova@sternberk.cz.

Mgr. Antonin Kostriinek, vedouci odboru
zZivotniho prostredi

Novy kompresor urychli
zachranarim jejich praci

ovy kompresor si s pomoci dotace

mésta Sternberka pofidili mistni

profesiondlni hasici. Vyuziji ho
u zéasaht, pti kterych je zapotfebi dychaci
techniky. Kompresor totizZ umi plnit tlakové
lahve, pro jejichZ obsah se az dosud muselo
jezdit do Olomouce. Slouzit bude i sborim
dobrovolnych hasi¢ti z okoli Sternberka.
Pristroj stal ¢tvrt milionu korun. Sto padesat
tisic na néj ze svého rozpoctu prispélo mésto
Sternberk, zbyvajicich sto tisic dodal Hasic-
sky zachranny sbor Olomouckého kraje. (red)

Firmam se dari. Prikupuji
ve Sternberku pozemky

va pozemky v podnikatelské zoné

u vyjezdu na Olomouc prodali svym

rozhodnutim na svém dGnorovém
zasedani méststi zastupitelé. Jeden ziskala
mistni firma na vyrobu vojenské techniky
Excalibur Army, druhy pfipadne spolecnosti :
Ray Service ze Starého Mésta.,,V piipadé Ex-
caliburu je to pro nas signal dalsiho rozvoje :
zavodu a v tom druhém pripadé jde o zajisténi
zézemi pro jinde fungujici firmu,” uvedl mis- :
tostarosta Sternberka Michal Oborny. Prode-
jem obou pozemk ziskd mésto dohromady
(red) @

cca 14 milionu korun.
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Mistni chirurgové postavili po urazu

emocnice Sternberk Gispé$né proved-

la ¢aste¢nou nahradu kycle doposud

nejstar$i své pacientce. Anezka
Bayerova, ktera letos oslavi 99. narozeniny, si
pti pddu zlomila krcek stehenni kosti a zcela
prestala ovladat pravou nohu. Mistni 1ékafi ale
seniorku dovedli béhem tfi dnt znovu postavit
na nohy - a to doslova.
Diky cementované endoprotéze totiZ zena
mohla zacit koncetinu znovu zatézovat uz
nasledujici den po operaci.
,Pacientka podstoupila ¢astecnou nahradu
kycle, konkrétné cervikokapitalni endopro-
tézu, tedy ndhradu hlavice stehenni kosti.
Volili jsme cementovanou endoprotézu, ktera
je vhodnd praveé pro star$i pacienty, ktefi uz
nekladou piilis vysoké naroky na aktivni zivot,
nesportuji. U cementované endoprotézy je
drik fixovan kostnim cementem, coz ma vel-
kou vyhodu v moznosti okamzitého zatézova-
ni koncetiny,” vysvétlil MUDT. Josef S¢udla, 1é-

tom, jak dilezita je pro nas orga-

nismus spravna c¢innost ledvin,

informovala ve ¢tvrtek 10. bfezna
vSechny zdjemce nefrologickd ambulance
ve Sternberské nemocnici. U prilezitosti Sve-
tového dne ledvin ji navstivila asi desitka lidi,
aby si nechala zmérit krevni tlak, stanovit
hladinu krevniho cukru ¢i vysetfit moc. Kva-
lifikovany personal pak posoudil riziko jejich
onemocnéni ledvin a v pripadé nalezu je ob-
jednal k dalsimu vySetfeni. Tato osvétova akce
se ve Sternberku kona od roku 2009, kdy zde
byla nefrologickd ambulance oteviena. Letos
byla celosvétova kampan zamérena predevsim
na onemocnéni ledvin u déti. (red)

na nohy bezmala stoletou pacientku

kaf Chirurgicko-traumatologického oddéleni
Nemocnice Sternberk s tim, Ze operaci tohoto
typu provedou lékafi zdejsi nemocnice ro¢né
okolo pétadvaceti.

Seniorka si zlomeninu zpusobila pti pddu ve
svém domé, v nedaleké obci Stépanov. ,Za-
tocila se mi hlava a najednou jsem lezela na
zemi. Nastésti bydlim s dcerou, kterd hned
zavolala sanitku. V nemocnici mi pak zjistili
zlomeninu kr¢ku na noze,“ popsala okolnosti
urazu osmadevadesétiletd Anezka Bayerova,
ktera dnes diky Gspésné operaci i poctivé reha-
bilitaci znovu stoji na svych nohou.

»Pani je velice Sikovna a optimistickd, mozna
i proto ji jde rehabilitace velmi dobre. Cvicime
spolu kazdy den kromé vikendd, nejprve kon-
di¢ni cviceni na 1Gzku a dechova cviceni, pak
i chtizi s choditkem. Pani vSe zvlada mimorad-
né aktivné, takze ji vlastné jen dopomdham
s operovanou nohou a koriguji,“ pochvilila
zenu fyzioterapeutka Véra Klaudova. (red)




AKTUALITY

vé odborné konference poradala

v inoru Psychiatrické 1é¢ebna Stern-

berk. Obé probéhly v prostorach
Expozice Casu. Prvni se uskutecnila ve stfedu
10. Gnora pod ndzvem ,Ze zavislosti do neza-
vislosti nejen v PL Sternberk®. Jejim garantem
se stala primarka oddéleni zavislosti MUDr.
Andrea Miklovicova, kterd konferenci prova-
zela. Aktivné se ji zucastnili i partnefi z Nor-
ska, se dvéma prezentacemi k tématu.
Velmi zajimavym piispévkem byla prezentace
MUDr. Miklovicové s ndzvem ,Zavislost — jak
na ni na oddéleni 21 a pro¢ zrovna takhle®.
Aktudlnim tématem byla 1écba a dolécovani
zéavislosti z pohledi terapeutl a nasledné byl
predstaven program klubu ,Klubko“, ktery
svou Cinnost zahdjil diky projektu START.
Na zavér byl zakladatelkou prvni privatni kli-
niky 1é¢by zavislosti v CR, Monikou Plocovou,
prednesen identicky Zivotni piibéh s ndzvem
»Cesta ke svobodé*.
Konference se zaéastnili zastupci z MFCR
a MZCR a také zastupci organizaci zapojenych
v projektu START, kterymi jsou Mésto Stern-
berk, Charita Sternberk, Charita Olomouc
a Mana, o. p. s. Dale. Timto VSem dékujeme za
Ucast na konferenci a jejich zdjem nahlédnout
do systému psychiatrické péce v PL Sternberk
a v Norsku.

Konference ,,Ze zdvislosti do nezadvislosti nejen v PL*

Druhd - psychosomatickéa konference probéhla
25. Unora. Jeji motto znélo: ,,VSechny cesty
vedou k ¢lovéku®. Organiza¢nimu tymu pod
vedenim primare MUDr. Michala Kryla se po-
dafilo sezvat odborniky napii¢ medicinskym
spektrem - od neurologa, neurochirurga, pres
psychiatra ¢i psychologa az po zdravotnické
manazery.

Potéseni i respekt vzbuzovaly neotfelé ma-
nazerské vize feditele Fakultni nemocnice
Olomouc MUDr. Romana Havlika, ktery mimo
jiné prezentoval svou predstavu o novém ce-
lostné pojatém pregradudlnim predmétu pro
studenty olomoucké 1ékarské fakulty. Dalsi
témata konference byla tato: celostni mys-
leni v denni praxi psychoterapeuta, 1é¢ebny

V dubnu se mohou lidé zbavit odpadkii,
které se nevejdou do béznych kontejnert

aké letos organizuje mésto Sternberk

svoz velkoobjemového odpadu. Tyka

se i nebezpecnych komodit a kompos-
tovatelné zelené. Velkoobjemové kontejnery
pro odkladani nadmeérnych véci, jez se neve-
jdou do béznych popelnic nebo kontejnerd, se
v ulicich mésta i jeho mistnich ¢astech objevi
v dubnu. Budou stat pouze na vybranych sta-
novistich, oznac¢enych pismenem Z, coz je
oznadeni pro zeleny odpad. ,Zaddame ob¢any,
aby ukladali odpady pouze do pristavenych

kontejneru a jen v ur¢enou hodinu a den svozu
a ridili se pokyny pracovnikd, ktefi budou na
cely proces dohlizet,” zddraznila referentka
odboru zivotniho prostfedi Jarmila Fréharova.
Veskery odpad mohou lidé na stanovistich
odevzdavat zdarma.

Harmonogram svozu velkoobjemového
odpadu (vZdy od 8:00 do 12:00)

Sobota 9. dubna

Svétlov - u skdly, Na Valech - obchod, Ofe-
chova - dolni konec, Lesni — dolni konec,
Na Vyhlidce - sidlisté, Opavska — u sokolovny,
Opavska - u Vincentina, Zahradni x Opavska,
Pod Lesem x Sadova

Sobota 16. dubna

Za Zahradami, Jesenick4, Tolstého, Babicka —
pod kaplickou, Potocni — parkovisté, Barvirska,
Piikopy - u policie, Olomoucka — u kostelicka,
Jirdskova - sidlisté

Sobota 23. dubna

Unicovska - sidlisté, Komenského x Havlicko-
va, U Stfelnice - u Sitky, Nadrazni - u Sitky,
Jivavska - sidlisté, Podébradova — u stadionu,
Lhotska x Na Bazinach, Lhotska — u prejezdu,
Zavodni

Sobota 30. dubna

Dalov - stfed a oblast u jezirka, Krakofice, Cha-
bicov, Tésikov, Dolni a Horni Zleb (red)

potencial joginskych postupti v celostnim
pojeti 1écby, bio-psycho-socidlni souvislosti
u pacientl s degenerativnimi onemocnénimi
pétere a dalsi.
MUDr. Jaromir Kabat se vénoval perspek-
tivim psychosomatiky jako oboru v nasich
podminkach a poté virtudlné posluchace
provedl svym pracovistém - Psychosomatic-
kou klinikou Praha. Primar Kryl, jenz odborny
program moderoval, odprezentoval dosavadni
vyvoj psychiatrického oddéleni s rehabilitacni
rence ocenili pfinos odbornych sdéleni, nové
poznatky z jinych obord i pratelskou atmosfé-
ru celé akce, jez by méla mit své pokracovani
v piistim roce.

Ing. Martina Pesatovd

*vaitinaefiit

Psychosomatickd konference probéhla uz potreti.

Oteviraci doba knihovny
a informacniho centra

Méstska knihovna Sternberk,
Masarykova 307/20

Oddéleni pro dospélé, tel.: 587571249
e-mail: knihovna@mkzsternberk.cz

pondéli:  9:00-11:30 12:30-18:00
utery: 9:00-11:30 12:30-18:00
streda: zavieno

ctvrtek:  9:00-11:30 12:30-18:00
patek: 9:00-11:30 12:30-18:00
sobota: 9:00-11:30

0Oddéleni pro déti, tel.: 587571580
e-mail: krejcova@mkzsternberk.cz

pondéli: 12:30-17:00
utery: 12:30-17:00
streda: 12:30-17:00
ctvrtek: 12:30-17:00
patek: 9:00-11:30  12:30-16:00

Informacni centrum Sternberk,
Horni nameésti 2, tel.: 739 486 060
e-mail: info@poznej-sternbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz

pondeéli:  9:00-17:00
utery: 9:00-17:00
streda: 9:00-17:00
ctvrtek:  9:00-17:00
patek: 9:00-17:00
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TEMA MESICE m

Lidé ve Sternberku se boji o svou
bezpecnost vice nez drive. Trestna
cinnost pritom ve mesteé klesa

Vloni mésto usporddalo anketu mezi mistnimi obyvateli, jejimz prostrednictvim zjistovalo, nakolik se lidé ve svém més-
té citi bezpecné. Z celkovych 13,5 tisice obyvatel jich bylo pro ticely priizkumu osloveno dvé sté. Celd polovina oznacila
jako nejzdvaznéjsi problém romskou populaci, konkrétné pak jeji chovdni na verejnosti. Vysledek ankety byl jednoznacné
ovlivnén uddlosti z listopadu roku 2014, kdy po sobé prislusnici romské komunity na ulici strileli. Policejni zprdva o bez-
pecnostni situaci ve mésté a okoli za rok 2015 vsak svédci o tom, Ze kriminalita md ve Sternberku spise klesajici tendenci.

atimco v roce 2014 bylo v teritoriu

obvodniho oddéleni Policie CR

ve Sternberku spachdno 408 trest-
nych ¢ind, vloni jich bylo ,jen“ 387, tedy o
jedenadvacet méné. Klesajici tendenci méa
kriminalita na Sternbersku uz od roku 2013.
V té dobé se v ulicich mésta poprvé objevili
asistenti prevence kriminality, pracujici pro
méstskou policii. Zda spolu tyto dvé skutec-
nosti souviseji, neni vSak prokazatelné.

Asistenti prevence kriminality maji v ulicich zvy-
Sovat pocit bezpeci svym neformdlnim pristupem
k obyvateliim. Na snimku s malifem Liborem
Vojkiivkou.

,Prace asistenta je jen tézko méfitelnd,” pri-
znava velitel MP Libor Samsula. ,,Je pravda, Ze
je ted méné prestupkl i pfipadd vytrznictvi,
ale to muzZe byt i rocnim obdobim. Na jare, az
se zacnou pres den po ulicich astéji pohybo-
vat zejména lidé, co nepracuji a nudi se, mtze
byt smysl prace asistentl vidét vyraznéji,“
dodava s tim, Ze jejich hlavni poslani spociva
pravé ve zvysovani pocitu bezpeci zdejsiho
obyvatelstva.

Podle lonského pruzkumu se 1lidé boji
o svou bezpecnost vice nez pred péti lety.
Jako diivod ke svym obavam uvadéji zvysujici
se pocet neprizpusobivych obcani, ktefi jsou
naptiklad drogoveé zavisli nebo bez pristresi.
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Objasnénost trestnych ¢int byla vloni srov-
natelna s rokem 2014. V obou letech mirné
prekrocila miru 53 procent. Témér polovinu
trestné Cinnosti vloni Cinila majetkova kri-
minalita. Lidem se nejcastéji ztracely veéci
z automobili nebo automobily samotné
a oblibenym ,,zbozim" zlodéju byla také jizdni
kola. O praci se vSak vloni policistim staraly
i vyloupené rodinné domy, rekreacni chaty,
firmy a obchody. I v anketé vnimali osloveni
lidé kradeze jako nejvétsi nefest ve meéste.
Mimo jiné pak odpovidali i na dotaz, ceho
konkrétniho se z hlediska bezpectnosti obavaji
nejvice. Sedesat ¢tyfi respondent(i ma nejvét-
$i strach z prepadeni, pfiblizné stejné tolik
lidi se boji rvacek a jinych vytrznosti, 45 ob-
Canu se strachuje, Ze by mohlo byt napadeno,
deset Zen dési riziko zndsilnéni ve Sternberku
a stejny pocet lidi se obava vrazdy. A co fikaji
na opodstatnénost jejich obav statisticka
policejni ¢isla?

Lidé se v ulicich neciti bezpecné predevsim kviili socidlné neprizpiisobivym obcéaniim. Foto: MP Sternberk

Nésilnych deliktd bylo v roce 2015 na Stern-
bersku spachano celkem 23, z toho jedenact
jich bylo objasnéno. Sestkrat $lo o imyslné
ubliZeni na zdravi, dvakrat o loupezné prepa-
deni, Sesti lidem bylo nebezpecné vyhrozo-
véno, tfikrat byla porusena domovni svoboda
a tfi lidé se stali obéti vydirani. Za cely rok
sepsali policisté 42 urednich zaznamu o inci-
dentu se znaky domaciho nésili. Mravnostni
delikt Setfili pouze jedenkrat, vrazda se vloni
nestala Zddnd a stejné tak ani znasilnéni.
Dalsi kapitolou je bezpecnost silni¢niho
provozu. Ve mésté méfi rychlost vozidel dva
radary. Presto fada fidici nadale prekracuje
povolenou rychlost a stale usedaji za volant
lidé, posilnéni alkoholem nebo navykovou
latkou. Vloni jich strazci zakona odhalili 19.

Zdroje: Zprdva o bezpecnostni situaci
0O PCR Sternberk za rok 2015 a Priizkum vnimdni
pocitu bezpeci ve Sternberku 2015

(kap)



BTEMA MESICE

otazKky pro mistostarostu Sternberka Michala Oborného

Pro¢ byly zaé¢atkem roku ve Sternberku
zhruba na mésic odpojeny radary?

Dtivod byl ten, ze olomoucky krajsky Grad dal
za pravdu jednomu majiteli vozidla, ktery se
odvolal proti udéleni pokuty s tim, Ze méfeni
rychlosti je v naSem mésté nezdkonné. My
s tim rozhodné nesouhlasime, nicméné
musime ctit prdvni ndzor krajského tradu,
takze po dobu jednoho mésice méstska
policie nevyuzivala mérici zarfizeni k posti-

TN

hiim. Tento Cas jsme vyuzili k tomu, Ze jsme
upresnili smlouvu, kterou mame uzavienou
se soukromou firmou a vyloucili tak pochyb-
nosti, které vyjadfil KU ve svém rozhodnuti.
Soucasné jsme pozadali ministerstvo dopravy
o prezkum rozhodnuti krajského Gradu. Ne-
muzeme predjimat, jak pfezkum dopadne, ale
nase advokatni kancelar po podpisu dodatku
neshledala zadny diivod k tomu, pro¢ by mély
byt radary ddl mimo provoz. V soucasné dobé
tedy celd agenda opét plné funguje.

Pro¢ je krajsky tiad presvédcen, ze Stern-
berk pochybil?

Opiré se o rozhodnuti Nejvyssiho spravniho
soudu v Brné z roku 2014, ktery posuzoval
zdkonnost méfen{ ve mésté Turnov. Tam
byla situace diametralné odli$na. Soukroma
spolecnost, od které si Turnov pronajal sta-
cionéarni zafizeni na méfeni rychlosti, se tam
podilela na agendé a mohla tak ovliviiovat
vysi pokut, coZ se u nds nedéje.

Radary byly ve Sternberku odpojeny ve vsi
tichosti. Byl to zameér?

Ano, byl to zamér. Pokud by fidi¢i védéli, ze
meéfeni neprobihd, nic by je nenutilo snizit na
prijezdu do mésta rychlost, coz jsme samo-
zfejmé nechtéli dopustit. Vzdyt prave kvali
bezpecnosti jsme radary porizovali.

Pripada mi paradoxni, zZe se proti pokutam od-
volavaji lidé, ktefi porusuji zdkon. N&s systém
presné zadokumentuje registracni znacku, ale
v nasem pravnim systému trva tfeba i rok do-
kazovani a prokdzani viny. BohuZel je to caso-
vé i finan¢né narocné. A my, ktefi se snazime
ochrénit chodce a jiné ucastniky silni¢niho
provozu, mame s timto fizenim spoustu pra-
ce. KdyZ uz nékdo jede rychleji nez dovoluje
vyhlaska, pak by si mél své nespravné chovani
pfiznat a zaplatit za néj a ne se citit dotcen a
poskozen.

Dalsi stranka véci je financni prinos z radart.
Po odpoc¢tu mzdovych ndkladd a ndjemného
jde zbytek penéz do rozpoétu mésta. Stern-
berk vynaklada desitky milionti na dopravni
stavby, které maji také za kol zvysit na silni-
cich bezpec¢nost. (kap)

Prevence kriminality je praktikovana v ulicich i na telefonu

Potkavame je v ulicich Sternberka a vime, Ze
patii k méstské policii, ale straznici to nejsou.
Jaka je vlastné napln préace asistentd prevence
kriminality? ,,Dohlizeji na verejny poradek,
udrzuji neformalni styk s obcany, probiraji
s nimi jejich zdlezitosti jako jsou sousedské
spory a podobné a radi jim, kam se v piipadé
podobnych problému obrétit,” pokusil se
nékolika slovy vystihnout zdkladni poslani
dvojice ,,muzi v cerném® jejich mentor, straz-
nik Ladislav Prasil.

Statut asistenta prevence kriminality je ve
Sternberku vyuzivan od ¢ervna roku 2013.
Tehdy ho zastavali Martin Kadlec a Frantisek
Obsil. Toho pozdéji vystfidala Petra Ma-
reckova. ,Jednalo se o projekt Ministerstva
vnitra, které ndm poskytlo dotaci z projektu
prevence kriminality,“ vzpomnél na zacatky
asistenti ve Sternberku velitel méstské poli-
cie Libor Samsula.

Soucasné dvojice je vSak financovana z
jinych zdroju - a sice z Ministerstva prace
a socidlnich véci. Oba muzi byli evidovani
jako nezaméstnani na dradu préace, kdyz
dostali prilezitost byt prospésni ostrahou ve-
rejného poradku. ,,Chci, aby bylo nase mésto
bezpecné. Snazit se predchazet kriminalité
a prestupkam,” vysvétlil Milan Gébor, co ho
vedlo k tomu, Ze se vloni uz podruhé uchazel
o préci asistenta méstské policie. ,Kdyz se né-
kde na ulici schyluje ke rvacce, umime tomu
s kolegou predejit,“ dodal na diikaz, Ze o smy-
slu své nové prace nema divod pochybovat.

Ve ,funkci® je od 1. prosince lonského roku,
stejné tak jako Roman Dressler. ,Neformdlni :
styk s obcany je dulezity. Spousta z nich by
se na policisty nebo strazniky neobritila, ale
nas oslovuji bézné a zadny problém jim to
nedéld,” dokreslil smysluplnost asistentské :

prace Dressler.

V zimnim obdobfi je v ulicich relativni klid. :
Vetsi pohyb lidi, ktery zfejmé prinese i vys$si
pocet vytrznosti, ocekava velitel straznika
s pfichodem jara. Proto se chysta pfijmout
dal$i dva asistenty, aby mohli pracovat ve
dvou sménéch; opét s pomoci dotace tradu :
prace. ,Vybérové fizeni vyhlasime co nejdri-
ve,“ rozhodl Samsula a pfemysli do budouc-
na: ,,Chceme se uz zacit pripravovat na letni
sezonu, kdy se otevie koupalisté. Vloni tam :
byla spousta vytrznosti, letos se tomu bude- :

me snazit predejit pravé s pomoci asistentt.”

Kde vsude jsou asistenti MP uzitecni:

« u zakladnich skol pred zahajenim vyucova-

ni, kde dohlizeji na bezpec¢nost déti

« u kontrol chatovych oblasti, zejména v zimé,

kdyz jsou tyto lokality opusténé

 na kulturnich a sportovnich akcich, kde se

soustredi velké mnozstvi lidi

« pred klubem Ecce Homo, kde se k volnocaso-

vym aktivitdm schazi romska komunita

« na Charité, kde pomahaji napiklad s mapo-

vanim pohybu bezdomovct

« v centru mésta a prilehlych ulicich, kde jsou
k dispozici obcantim, jez maji problémy (kap) ‘:

Linka pomoci
obétem krimi-
nality a doma-
ciho nasili ma
¢islo 116 006.

Od ledna 2015 ji
provozuje obcan-
ské sdruzeni Bily
kruh bezpedi. Za

inkd

POMOCi Ob&+teM  prvni rok existen-
ce piijala cca ¢tyfi
tisice hovoru.

Muze se na ni obratit kazdy, kdo se citi byt
obéti trestného ¢inu a to bez ohledu na to,
zda trestny ¢in byl nebo nebyl ozndmen.
Volat mohou obéti raznych forem nasili,
vcetné nasili domaciho. Pomoc na lince
je urCena i obétem nedbalostnich trest-
nych ¢ind, napriklad dopravnich nehod.
Vytocit ¢islo 116 006 mohou lidé uz pri
pouhém podezrieni, Ze se stavaji obéti
fyzického, psychického, ekonomického
Ci socidlniho nésili, stalkingu, nebezpec-
nych vyhrizek apod.

Linka poskytuje pomoc i svédkum trest-
nych ¢int, ktefi jsou udalosti trauma-
tizovani, potrebuji psychickou podporu
a informace o svych pravech a ochrané.
Sluzba je provozovana diky financ¢ni pod-
pore Nadace Open Society Fund Praha
a programu Dejme (ze)ndm Sanci, ktery je
financovan z Norskych fondd. (red)
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KRIMI &

Sternberské stiny: Podvodnika usvéd¢il chytry telefon

BYL TO ON? Podezfeni z okradeni vlastni ba-
bicky provéiovala Policie CR 17. tnora vecer.
Na sluzebné MP to ozndmila misto poskozené
jind Zena a straznici zjistili, Ze spolu s pené-
zenkou se ztratila také hotovost 540 korun
a dalsi drobnosti. Véc predali Policii CR mimo
jiné proto, Ze dvaadvacetilety vnuk uz byl dfi-
ve soudem potrestan za precin proti majetku.

DOJIZDEJICI ZLODEJI. Osmactyficetilety
muz z Libiny prosel 19. Gnora po poledni
v Tescu pokladnou, aniz by zaplatil zbozi
v hodnoté asi 30 korun, které si schoval do
tasky. Ochranka ptivolala hlidku MP i proto,
Ze mél u sebe nGiz a mohl by stupnovat agre-
sivitu. Podezrely se vSak straznikim pfiznal
k nekalému umyslu a prijal blokovou pokutu
za kradez.

Stejného dne odpoledne kradla v drogerii
v centru jedenatficetiletd Zena z Olomouce.
Ta si do kabelky nalozila zbozi za skoro 5 200
korun. Nebylo to navic poprvé; skoncila tedy
na obvodnim oddéleni Policie CR.

STYSKALO SE MU. Po dvanictiletém chlapci
zacali strdznici patrat ve Ctvrtek 25. Gnora
kolem pul devaté rano. Utekl totiz z détské-
ho oddéleni 1écebny. Béhem chvile dostali
zpravu, ze chlapec odpovidajici popisu prisel
do provozovny kovovyroby. Zde ho straznici
prevzali a vratili do péce lékarum.

ZBYTECNE KOMPLIKACE. V jednom pane-
lovém domé zasahovali nékolikrat straznici
na prelomu tinora a brezna. Nejprve byli upo-
zornéni na to, jak je zde pecovano o malé déti,
pozdéji opakovaneé fesili podezieni ze schval-
nosti a znecistovani. Stiznosti ohledné péce
o déti maji v kompetenci provérovat Grednici
ze socidlniho odboru.

CHRANTE SI SOUKROMI! Asi Sestnactileta
divka oznamila zaCatkem brezna, ze nékdo

Neoprdvnéné stdani na parkovisti vyhrazeném pro osoby se zdravotnim handi- :

prolomil heslo jejiho GucCtu na facebooku
a umistil tam nékolik nevhodnych fotografii.
Sama kvili zméné hesla nemohla tcet ovla-
dat.

V takovych pripadech se obracejte na linku
zakaznické podpory. Po ovéreni Vam spravce
Ucet obvykle opét zpfistupni.

TO BYL FOFR! Drobnym zranénim, krvace-
jicim lytkem a pohmozdénim krku skoncila

dlo na krizovatce v Jesenické ulici, kde umoz-
novalo fidicim lepsi vyjezd z vedlejsi silnice.
Hlidka to zjistila ve ctvrtek 10. brezna. Méstu
tim vznikla $koda ve vysi Ctyti tisice korun.

MODUS OPERANDI, tedy zpidsob pachani
protipravni ¢innosti, ma stale podobny tfia-
Ctyficetilety muz ze Stépanova. Dosel si opét
do obchodu, obrétil do sebe ptil litru znackové
slivovice a zajedl to kufeci dobrotou. Po-

K velmi nebezpecné dopravni nehodé doslo v pdtek 11. brezna kolem pril devdté vecer. Ridi¢, ktery jel od
centra po Masarykové ulici, zabocil na most misto na kriZovatce jiz na prechodu pro chodce, po nékolika
metrech zezadu srazil mladou Zenu na chodniku a vozidlo pak narazilo do zdbradli loni vybudovaného
mostu a silné jej poskodilo. Nastésti zpiisobend zranéni nebyla vdznd. Vzhledem k prokdzdni alkoholu
v krvi Fidice - ktery vyvdzl bez zranéni - Ize predpokldadat, Ze oprava mostu a dopravniho znaceni piijde
z jeho kapsy. A havarované vozidlo asi dlouho potrebovat nebude...

v sobotu 5. bfezna pred ptlnoci hadka paru
o rozvodu a nasledné péci o potomky v
Jiraskové ulici. Padly i néjaké facky. Zena
po prijezdu hlidky musela vyhledat oSetfeni
a véci se zabyva prestupkova komise.

BYL SLEDOVANY. Ztritu a nisledné neo-
pravnéné pouzivani telefonu Setfili na prelo-
mu Unora a bfezna strazci zdkona. Ztratil ho
v autobuse chlapec,
ktery dojizdi do
Sternberka do $koly.
Nalezce si ho neo-
pravnéné ponechal
a navic ho prodal.
Telefon vsak diky
prislusné aplikaci
stale vysilal udaje
o své poloze. I diky
zverejnéni videa na
Gctu puvodniho uzi-
vatele se podafrilo
pristroj za dva tisice
korun dohledat a
vratit.

capem je nesvarem zejména u obchodnich center. To, Ze volnych mist je pro tyto } .
FidiCe dostatek a tudiZ nékterd mohou vyuZivat i ostatni Fidici, je mylnym argu- i KOMU SLOUZI
mentem prestupcii. Respektujte dopravni znaceni. Je prece jednodussi dojit pdr : TED? Odcizeno bylo

metrii nez vymyslet si vymluvy pro policisty!
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i také vypouklé zrca-

chopitelné byl dopaden ostrahou a ke $kodé
ve vysi 320 korun se doznal. Nedlouho poté
s nim slivovice ,,sekla“.

PROBLEMOVY CHLUPAC. Pes pobihajici bez
voditka pomocil kole¢ko od koc¢arku mladé
mamince na ulici. Té se to oprdvnéné neli-
bilo. Majitelka zvirete byla hlidkou vyzvana
k predlozeni dokladt od psa - a zjistilo se, Ze
zadné nema. Hlidka chovatelce ulozila lhitu
pro odstranéni nedostatkad.

VRATILO SE MAJITELIL. Volné odloZené kolo
bylo nalezeno v pondéli 14. bfezna u garazi
v Zavodni ulici. Po par dnech se k nému pri-
hlésil majitel. Zabezpecujte dobfe sva kola;
dva zamky jsou vic nez jeden a lepsi nez Cip!

PIT JEN S MIROU! TéhoZ dne dopoledne
byli straznici upozornéni na zenu, ktera
v podnapilosti nebyla schopna chtize. Pfi
pokusech vstat, které pokazdé skoncily pé-
dem, se zranila na rukou a v obliceji a pritom
se nékolikrat uhodila do hlavy. Musela byt
ptevezena zachrannou sluzbou do nemocnice
k dalsimu vysetfeni. Psa, kterého méla Zena
pri sobé, stradznici doCasné umistili do kotce.
strdznik Ladislav Prasil,
Meéstskd policie Sternberk



KULTURA / SPOLECNOST

Déti spolu s Morenou zahanély zimu

Letosni zima prisla dlouhd uz i détem i z Mater'ské skoly Komenského. Proto se ve stiedu 16. biezna vy

pravily v priivodu v Cele s Morenou k potoku, aby ji zapdlenou za doprovodu hudebnich ndstrojii a Fikanky

,,Zimo, zimo, tdhni pry¢“vhodily do potoka a privitaly tak pFichdzejici jaro.

Pizzerie vystavuje malby Sternberana Zderka Foukala

o Tanecnicich fotografky Jany For-
mankové se na sténdch pizzerie
La Famiglia v Radnicni ulici objevily
v poloviné bfezna malby Zdenka Foukala.
Absolvent mistniho gymnazia studuje v sou-
Casné dobé vytvarné umeéni v Uherském Hra-

Inzerce

disti a pfipravuje se na prijimaci zkousky do
Akademie vytvarnych uméni v Praze. Maluje
akrylovymi barvami na platno i papir ve stylu
simolického exprexionismu s pfesahem do
grafiky. Jeho dila budou v pizzerii vystavena
az do konce kvétna. (red)

aké v roce 2016 s Vami bude Radio

Rubi i jeho moderéatorsky tym: Vitek

Soukal, Pavlina Matulov4, Honza
Sedlacek, Mara Malasek a Milena Hobzova.

Dnes se Vam piedstavi: MILENA HOBZOVA

Porady, které vysild na Radiu Rubi:
Dopoledni drive, Odpoledni refresh, Podve-
Cerni partytime.

Kdybys méla odpovédét na otdzku ,,Kdo jsi?*,
co bys rekla?

Jsem Clovék, kterého zajimaji véci kolem. Kro-
mé moderovani v radiu u¢im na univerzité.
Jakou muziku nejradéji poslouchds?
Samozriejmé songy na Radiu Rubi - nejradsi
mam osmdesatky a devadesatky.

Jak si nejlépe odpocines?

Kdyz si zajdu do kina na dobry film nebo na
kolo... anebo na dobrou vecefi. Stejné tak,
kdy?z si jdu zatancit.

Co rdda délds ve volném case?

Cestuju, chodim do kina, vafim a jim. Mym
velkym konickem jsou cizi jazyky; uz jako
mala jsem chodila do némciny, pak jsem si
k ni pribrala angliCtinu a ted se kviili manze-
lovi u¢im $védsky.

Kde se vidis za 20 let?

Protoze mam rada teplo a more, idedlné na
plazi v Dominikénské republice s drinkem
v ruce. Ale to jen na dovolené, jinak hezky
u nds doma.

Co bys vzkdzala posluchaciim Rddia Rubi?
Meéjte se radi a uzivejte si kazdého dne svého
Zivota!

ejslavnéjsi opera Giuseppe Verdiho
La Traviata zavita do Sternberka.
Poprvé v historii mistni kinemato-

¢ grafie budou moci navstévnici sledovat diva-
i delni predstaveni na stfibrném platné.
~Trendem kin je nabidnout divak(im vice nez
: filmova pfedstaveni. Kinafi tedy pfinaseji
i divakim moznosti pfimych pfenosu nebo
i zéznamu z téch nejzajimavéjsich kulturnich
stankl z celého svéta. Mezi divaky je tento
: trend velmi oblibeny,” informoval provo-
i zovatel Naseho kina Petr Endrody s tim, Ze
i nechce v programové nabidce pokulhdvat
a proto prindsi zaznam z opery La Traviata
i z Londyna. Nase kino jej promitne ve Ctvrtek
i 21.dubna v 19 hodin.

i Londynsky Royal Opera House s tradici od
roku 1734 je svétoznamy preciznosti svych
i inscenaci a nddherné zpracovanou vypra-
i vou. V roli pafizské kurtizany Violetty se
i ve slavném opernim domé predstavi ruska

sopranistka Venera Gimadieva, kterd v této

¢ roli slavila dspéchy uz na festivalu v Glynde-
i bourne. Pfibéh hlavni hrdinky je inspirovan
skutecnou kurtizdnou Marii Duplessis, kterd
: zemiela v roce 1847 v pouhych tfiadvaceti
i letech.

THE ROYAL OPERA
OYAL al _
OPERA a
HOUSE {

i
— v AN /
" S
[TRAV
GIUSEPPE VERDI

JAN - MAR

i Zajemci maji moZnost zarezervovat si misto
na: www.kinosternberk.cz. Vstupenky budou
: v prodeji na misté, ale také v Informacnim
i centru Sternberk. Pfedstaveni bude v ori-
¢ gindlnim znéni s titulky. Vstupné ¢ini 200
i korun.

(red)

. Vystava Jindficha Streita
: popisuje bezdomovectvi

ystava nazvana Uzel v zivoté za-
¢ne ve stfedu 6. dubna v 17 hodin

v pfednaskovém sale Kulturniho

domu v Masarykové ulici. Na slavnostni ver-
! nisdzi nebude chybét ani autor vystavenych
i fotografii Jindfich Streit.

Cilem vystavy je sezndmit verejnost se zpu-
i sobem zivota osob bez pristfesi a upozornit
i na chybéjici pobytovou sluzbu, kterd by moh-
i la problémy s bezdomovectvim pomoci fesit.
Obsahem vystavy je 33 fotografii, zachycu-
i jicich, jak tyto osoby ve mésté ziji. Lidé si je
! mohou prohlédnout do konce dubna.

(red)
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KULTURNI SERVIS m

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

1. dubna: JAMES BOND: SPECTRE

film / patek, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

James Bond dostane zéhadny odkaz z minulosti,
ktery ho pfivede na stopu znamé zlocineckeé orga-
nizace. Postupné rozpléta slozitou pavucinu 1zi,
aby nakonec odhalil désivou pravdu o SPECTRE.
Spectre je dvacata ctvrta filmova bondovka. Re-
Zisérem je stejné jako u predchoziho filmu Skyfall
Sam Mendes a hlavni roli poctvrté obsadil Daniel
Craig. Promita Nase kino, vstupné je 90 korun.

9. dubna: ROK REMESEL: TVORBA MYDEL
tvoreni / sobota, 14:00, Expozice casu

tel.: 725 427 887

V sobotu 9. dubna od 14 hodin si mlzete piijit
vlastnoruéné vyzkouset vyrobu mydel. Naucite

se nejen vyrobu klasického mydla, ale mlzete
si vyzkouset i vyrobu mydel s rliznymi prisada-
mi. Zamérena bude pouze na pfirodni suroviny a
pfisady. Prijdte si vyrobit netradi¢ni darek. Nutna
rezervace predem na tel. €. 725 427 887 nebo na:
expozice@mkzsternberk.cz. Vstupné 50 korun.

14. dubna: DILNICKY
tvoreni / ctvrtek, 15:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

V dalSim dile z cyklu Dilnicky pro maminky s dét-
mi je opét pripraven program pro nejmensi. Ve
¢tvrtek 14. dubna od 15 hodin miZou pfijit vSech-
ny kreativni déti na tvorivé dilnicky, kde si na z&-
kladé pribéhu déti vlastnorucné vyrobi zvifatka
z kolickd. Vstupné ¢ini 30 korun a je nutna rezer-
vace predem na telefonnim Cisle 725 427 887
nebo na: expozice@mkzsternberk.cz.
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5. a 28. dubna: KYRGYZSTAN A NEPAL
prednasky / ut a ¢t, 18:00, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Treti letosSni cestovatelska prednaska MKZ zave-
de navstévniky v utery 5. dubna do Kyrgyzstanu
- zemé nomadl a Nebeskych hor. Vypravét o ni
bude Michal Stépéanek. Dalsi asijsky stat, ktery
Expozice ¢asu predstavi, bude Nepal. Tentokrat
bude prfednaset Hana Bednéarova, a to ve ¢tvrtek
28. dubna. Zacéatek je v obou pfipadech v 18:00
a vstupné 50 korun. Vice na: expozicecasu.cz.

10. dubna: MALY DRACEK

pohadka / nedéle, 15:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Dracek Kokosacek a jeho kamarad Oskar se na-
rodili na Dra¢im ostrové, ale jsou jini nez ostatni.
Kokosacek je létajici drak, ktery nelita a Oskar
je drak masozravec, ktery se stal vegetarianem.
Spoleéné s vynalézavou dikobrazici Matildou
musi zachranit ostrov pred nebezpecnou sopkou,
ktera se po letech najednou probudila. Pfedstave-
ni za¢ina v 15 hodin a vstupné ¢ini 60/80 korun.

9. dubna: EXPEDICNi KAMERA
festival / sobota, 16:00, hrad

tel.: 585012 935

Filmovy festival s ndzvem Expedicni kamera pfi-
vita navstévniky hradu v sobotu 9. dubna a ode-
hraje se v prostorach Hodovniho salu. Na divaky
opét ceka poradna davka cestovatelskych zazit-
ka, divoké pfirody i napéti. Promitne se celkem
osm snimkd ve dvou blocich. Vstupné ¢ini 150
korun, déti, studenti a seniofi zaplati méné. Po ce-
lou dobu promitani bude k dispozici ob¢erstveni.

14. dubna: THE PROGRAM: PAD LEGENDY
film / ctvrtek, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Vzrusujici pfibéh cyklistické kariéry Lance Arm-
stronga z prelomu tisicileti, kdy zapasi s rakovi-
nou a kdy on i jeho americti kolegové cyklistice
dominuji a méni tento dfive ryze evropsky sport
na svétovy fenomén. Lez, kterou Armstrong svétu
predhazoval, neméla obdoby, ale i v soucasnosti
je stale cyklista jednémi oslavovan a druhymi za-
tracovan. Alternativni ¢tvrtek. Vstupné 90 korun.

15. dubna: FAKJU, PANE UGITELI 2

film / patek, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Byt Uspésnym lupicem vyZaduje mit pevné nervy.
A kdyz jste k tomu i uCitelem na stredni, potfebu-
jete nervy jako Spagaty a vrazednou bezohled-
nost. A presné diky tomu u Skolni tabule uspél by-
valy zlo€inec a sou¢asny samozvany ucitel Zeki
v blaznivé skolni komedii Fakju, pane ugiteli. Nyni
je vSemi milovany kantor Zeki Miiller zpét. Hraje
se v patek 15. dubna a vstupné ¢ini 80 korun.

16. dubna: STEVE JOBS @
film / sobota, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Film se odehrava béhem vyhrocenych momenta
pred zahajenim klicovych Jobsovych prezentaci,
které ménily déjiny, a to nejen pocitaCové. Poprvé
Jobse potkavame v poloviné 80. let, kdy na trh
uvedl Macintosh. Od prvnich minut utvrzuje diva-
ky v tom, Ze legendy o jeho nesnesitelnosti nelha-
ly. Je to monstrum, které Sikanuje své podfizené
za neplnéni nesplnitelného... Vstupné je 90 korun.




M KULTURNI SERVIS

17. dubna: TECHNIKA JE VSUDE...
prohlidka / nedéle, hrad
tel.: 585012 935
Povidani o technickém zézemi hradu a kazdo-
dennim Zivoté jeho obyvatel je uréen pro déti
v predskolnim a mlads$im Skolnim véku v dopro-
vodu rodicl. Interaktivni program je aktivné za-
poji do prohlidek. Ty jsou uréeny maximalné pro
15 déti, proto je doporucena rezervace. Akce ne-
jsou vhodné pro dospélé. Zacatky prohlidek jsou
:30, 11:00 a 14:00. Vice na: hrad-sternberk.cz.

24. dubna: MRNOUSKOVE
pohadka / nedéle, 15:00, Nase kino
tel.: 720 478 577

Pohadkové predstaveni Mriouskové: udoli ztrace-
nych mravenct hraje v nedéli 24. dubna Nase kino.
Na lesnim paloucku se rozhofi nepratelstvi mezi
koloniemi ¢ernych a cervenych mravencl. Na-
jednou se uprostred znepratelenych stran objevi
odvazna beruska. Skamaradi se s Cernym mrave-
neckem Mandiblem a pom(ze mu zachranit mra-
veni$té pred invazi ¢ervenych bojovnik(.60/80 Ké.

29. dubna: GANGSTER KA: AFRICAN

film / patek, 19:00, Nase kino

tel.: 720 478 577

Kdyz to vyjde, bude to ,obchod” stoleti. Kacka ne-
cekané zradi jeho prava ruka, Albanec Dardan
Cirkel, ktery spolupracuje s hospodarskou krimi-
nalkou. Nemozné se stava skutecnosti. Nepolapi-
telny tunelar Kacko konéi ve vazbé, statu jsou za-
chranény miliardy korun. Zatim... Protfely Kraviec
se diky Sikovnym pravnickym klickdm dostava
velmi rychle na svobodu. V Nasem kiné za 90 K¢.

22. dubna: RUDY KAPITAN
film / patek, 19:00, Nase kino
tel.: 720 478 577

Pribéh se odehréava v horkém lété roku 1992. Mla-
dy detektiv Richard Krauz se dostava k novému
pripadu — na hrbitové byla vykopana mrtvola kos-
telnika Kloknera s hiebikem v hlavé. Krauz zjistuje,
Ze za jeho umucenim stoji byvala StB a nikdy ne-
nalezeny spis zachycujici zlo€iny knézi, na jehoz
zakladé StB cirkev vydirala. Promitda NaSe kino
v patek 22. dubna, vstupné je 90 korun.

26. dubna: FOTOKRONIKA STERNBERSKA

beseda / ttery, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 249
Méstské knihovna Sternberk zve viechny zajem-
ce o historickou i sou¢asnou fotografii na besedu
Fotokronika Sternberska. Obsahlé fotografické ar-
chivy poprvé predstavi Oskar Jarolimek, Karel Fiala
a pfipadni hosté. Navstévnici zhlédnou digitalni ar-
chiv kulturniho dédictvi, sbirky némeckych krajant
a besedu o budoucnosti souc¢asné fotografie. Akce
se kona v knihovné v Kulturnim domé.
R

30. dubna: PADESATKA

film / sobota, 19:00, Nase kino
tel.: 720 478 577

Co se stane na horach, zlistane na horach, a dole
at si délaj, co chtéj. Opravdovym kofenim Krkono$
jsou mistni horalé, ktefi zde Ziji, at uz je sezéna
jakakoliv. LyZarka s jednou nohou, rolbar; jenz na
Tri kréle nepije, legendarni lovec Zen ozdobeny ne-
plodnosti, barman se zélibou ve vésténi... Film je
rezijnim debutem herce Vojtécha Kotka a je adap-
taci divadelni hry Petra Kolecka. Vstupné 90 korun.

| r

duben 2016

23. dubna: KMOTR

film / sobota, 19:00, Nase kino
tel.: 720 478 577

Nabidka, kterou nemlzete odmitnout. Gangster-
ské americké drama Kmotr, nato¢ené podle stej-
nojmenného bestselleru Maria Puza, patfi mezi
prelomova dila tzv. Nového Hollywoodu, a to jak
komeréné, tak umélecky. Pfibéh newyorské mafi-
anské rodiny Corleond, jiz tvrdou rukou $éfuje sta-
ry don Vito. V hl. rolich Marlon Brando a Al Pacino,
v rezii Francis Ford Coppola.Vstupné 90 korun.

27. dubna: POLIB TETICKU

divadlo / stieda, 19:00, Kulturni ddm

tel.: 585418 011

Divadelni predstaveni v podani herct z prazského
divadla Harlekyn pfiveze do Sternberka agentura
ARKS Plus. Komedie s nazvem ,Polib teticku aneb
nikdo neni bez chyby" v hlavni roli s Janem Cen-
skym se odehraje 27. dubna v Kulturnim domé.
Vstupné ¢€ini 350 korun, predprodej probiha v In-
formaénim centru na Hornim nameésti. Pfedstave-
ni trva pfiblizné dvé hodiny i s prestavkou.

30. dubna a 1. kvétna: SVATEBNI VELETRH
prehlidka / so a ne, 10:00, hrad @
tel.: 585 012 935

Prelom dubna a kvétna bude patfit svatbam a vSe-
mu, co k nim patfi. Pfipraven je 7. ro€nik veletrhu
,Svatebni den na hradé Sternberk”. Prezentace
vystavovatell, které budou instalovany pfimo
v historickych prostorach hradu, doplni prehlidka
historickych svatebnich $atd, ochutnavky cukrovi,
modni prehlidky nebo oblibené foceni v historic-
kych kostymech. Otevieno od 10 do 17 hodin.
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V klastere se uskutec¢ni
prednaska o vitrazich

ka se bude konat pfimo v klastere.

se dozvite na:

Klienti Domova senioru
se ani v breznu nenudili

Vv,

vyrobky a hrajeme hry.

Vodnika ucili nazpamét.

by Sternberk v Komenského ulici.
S mésicem breznem se poji oslava svéatku jara
a Velikonoc, ale také Mezindrodni den Zen. Pri

jak se MDZ slavilo dive.

nic nebrdni, aby prislo mezi nés.

Bc. Natdlie Bélajevovd, socidlni pracovnice :

Nabidka kompenzacnich pomtiicek

Socialni sluzby Sternberk oznamuji, Ze rozsifi-
ly nabidku kompenzacnich pomucek. Jedna se
o sprchové a toaletni zidle, podpazni choditka
a antidekubitni matrace s kompresorem. Lidé
si je mohou zapujc¢it po predchozi domluvé
v sidle organizace na Komenského 40. Vice in-
formaci na tel. ¢. 775 381 456 nebo na odkazu:
www.socialnisluzby.cz.

Mgr. Martina Kucerovd, Ambulantni sluzby
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a prednasku k tématu ,Vitraze S

v kapli sester klarisek — kapucinek® :

zve v Utery 26. dubna v 18:00 Cesk4 :
kfestanska akademie Sternberk. Nejen o téch- :
to konkrétnich vitrazich bude hovofit jejich
autor, akademicky malif Jan Jemelka. Pfednas- :
i hlidka bude zac¢inat
CKA, ktera akci porada, plisobi ve Sternberku :
od roku 2005. Uz 11. rokem porada ve mésté
predndsky na rizna témata. Vice k jeji ¢innosti :
(red) i
i prohlidky i ve viedni
i dny mimo pondélky.
! Budou zacinat vzdy
{ v 10, 12 a 14 hodin,“
vzkazuje vSem nd-
: v8tévnikdm zdstupce

nasem Domové pro seniory se roz- i

hodné nenudime. S klienty trénuje- :

me pamét - napiiklad za pomoci ob- :

tatni hrad
Sternberk
bude otevien
po cely duben; o vi-
kendech se oteviraci
doba prodlouzi az do
16 hodin. Prvni pro-

v 10:00 a posledni
v 15:00. ,Oproti
predchozim sezondm
mulzete zavitat na

spravy Sternberského hradu Jan Gottwald.
V sobotu 9. dubna se v prostorach starobylé
pamatky uskutecni festival s ndzvem Expe-

di¢ni kamera (vice na str. 12). Treti dubnovy
i vikend, tedy 16. a 17. dubna, se hrad pripoji
Velmi oblibenym se u nas stal Filmovy den, :
kdy promitame filmy, které si klienti sami
vyberou. Neddvno u nds probihal Tyden Karla :
Jaromira Erbena. Spole¢né jsme cetli jeho
nejzndméijsi dilo - Kytici a vzpominali pfitom
na $kolni léta, kdy jsme se Polednici, Poklad ¢i
: i mistni Gottwald. Nedéle bude patfit hlavné
Velky dspéch sklidil také Den spolecenskych
her. Hrali jsme Clovéce, nezlob se, Kriss kross :
a Pexeso. Dalsi hrou jsme potrénovali jemnou
motoriku, vyrabeli jsme VAzy a VYTVOFIL $i | ._.......ooooooeesoeesoeseeeosseessoessnes oo
vlastni puzzle z fotografii. Klienti se rovnéz :

zGcastnili rdznych akef a piednasek, které se :

. Turisté uklidili vyhlidku nad Chabicovem

konaly pfimo v sidle organizace Socidlni sluz- :

této prileZitosti jsme se seSli v nasi spolecen- :
ské mistnosti, klientky od nas dostaly pfanic- :
ka, pripily jsme si na zdravi a zavzpominaly, :
i pytld plast@, skla a plechovek, koberce, staré
I na Velikonoce jsme se nalezité pripravili. Kli-
enti si vyrobili velikono¢ni vénce a vyzdobili si :
jimi pokoje i spolecenské prostory. Ted uZ jaru :

k oslavam Mezinarodniho dne pamatek.
»V sobotu od 10 do 16 hodin pfipravujeme
komentované prohlidky hradu s restauratory
a navic pripravujeme vibec poprvé prohlidky
hradni pudy, ktera vloni spolu se stfechou
prosla generdlni rekonstrukei,” 14ka turisty

détem. Letos$ni prvni edukac¢ni prohlidka
s tématem ,Technika je vSude kolem nds®
je urcena navstévnikim ve véku 5 az 10 let,

lub &eskych turistt Sternberk uspo-
radal kolem vyhlidkového altanu
nad ChabiCovem prvni uklidovou
akci na pomoc zivotnimu prostredi. ,,Celkem
jsme nasbirali pét pneumatik, necelych deset

obleceni a dalsi odpadky, které lidi nesmyslné
vyhazuji do ptirody,” uvedl predseda KCT
Antonin Sosik, ktery uz spolu s ostatnimi

i ¢leny klubu mapuje dal$i lokality, jez potfe-
buji uklidit. ,VSem tcastnikim tklidové akce
dékujeme,“ dodal Sosik.

V rdmci filmového festivalu na hradé se bude promitat i snimek Travailen.

v doprovodu rodici. Interaktivni program
o technickém zdzemi hradu vtdhne déti do
prohlidek, které zacnou v 9:30, 11:00 a 14:00.
»Kapacita je 15 déti. Proto doporucujeme re-
zervaci predem,” upozornuje Gottwald.
Predposledni dubnovy vikend je urcen mi-
lovnikim kvétin a historie. Ve spolupraci
s vystavistém Flora Olomouc jsou pripraveny
slevy vstupného na hrad, které se budou tykat
navstévnikt olomoucké kvétinové vystavy
ve dnech 21. az 24. dubna.

Prelom dubna a kvétna bude na hradé patfit
7. ro¢niku svatebniho veletrhu (vice na str.
13). Dalsi informace k pfipravovanym akcim
najdete na: (red)

Plan akci KCT Sternberk na duben:
Sobota 2. 4. - Setkani s pivem, Lhota n. M.
Trasa: Sternberk (odjezd vlaku v 8:08) - Hlu-
Sovice - Hromav dub - Chomoutov - Hynkov
- Lhota nad Moravou. Délka: 12 km, po roviné
Sobota 9. 4. - Zahajeni turistické sezony
2016 v Olomouckém kraji, Huzova

Trasa: Podle propozic poradatele KDHO Olo-
mouc, dalsi informace na: kctsternberk.cz.
Sobota 16. 4. - Po stopach Eskymo Welzela,
Zabieh

Trasa: Sternberk (odjezd vlaku v 6:58) - Olo-
mouc (odjezd vlaku v 7:20) - Zabieh n. M.
Zde budou trasy podle propozic KCT Zabieh.
Sobota 23. 4. - Unicovska teniska

Trasa: Sternberk (odjezd vlaku v 6:56) - Nové
Hrade¢na. Trasa dle propozic KCT Unicov.
Sobota 30. 4. - Za praotcem Jedovcem 2016,
Pohorany

Trasa 1: Sternberk (v 8:30 u nadrazi CD) -
Starnov - Bohuriovice - Bélkovice - Pohofany
- vystup na Jedovou - Pohorany - Hlubocky -
vlakem do OL. - Sternberk. Délka: 23 km.
Trasa 2: Sternberk - vlakem v 9:58 do Bohurio-
vic, déle dle trasy 1. Délka: 15 km. (red)
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Okénko pro zeny: v mésici dubnu posilujme jatra

aro je podle tradi¢ni ¢inské mediciny

obdobim elementu drfeva. Z organt pa-

tfi ke dfevu jatra a zlucnik. Odpovidaji
za hladky tok energie a krve v téle, napéti
a uvolnéni, za fyzickou i psychickou flexibili-
tu. Pokud nejsou v rovnovaze, muze to mit za
nésledek Sirokou $kélu zdravotnich probléma.
V dubnu je podle tradi¢ni ¢inské mediciny
potieba posilovat pfedevsim jatra.
Typické druhy obtizi spojené s jatry jsou:
bolesti hlavy, napéti v ramenech a $iji, chro-
nické pretazeni, kloubni problémy a artréza,
premenstruacni syndrom, problémy s cyklem,
deprese, problémy s oCima, alergické kozni
reakce, bolesti trojklanného nervu a jiné neu-
ralgie, kiecCe, tfes, mocové problémy, poruchy
spanku a dalsi.
Jak bychom se mély o sva jatra starat
1. Kromé Upravy stravy je tfeba minimalizo-
vat veskerou chemii, ktera se do téla dostava.
2. Je vhodné zaradit do jidelnicku veskerou
zelenou zeleninu, kterd na jafe roste a déle
pak petrzel, mrkev, celer, pazitku, pérek, Spe-
nat, Cervenou repu, stovik, ale i pampelisky,
kopfivy, sedmikrdsky, podbél, ostropesttec.
Dobré je i razickovéa kapusta a brokolice.
K jidlu mazete pridavat malé mnozstvi klicka

a vyhonku (Cocka, mungo, séja, reficha). Ky-
selou chut podporuje kvasend zelenina.

3. Pri vareni se uprednostnuji kratkodobé
upravy a zakladem jidelnicku by méla byt
lehce stravitelna jidla.

4. Z obilovin jsou na jare dilezité kroupy,
oves, jeCmen a leh¢i druhy psenice jako $pal-
da, bulgur, kuskus, quinoa, amarant neboli
laskavec. Z lusténin natto, tempeh nebo cer-
né séjové boby. Vhodné jsou houby shitake,

které se hodi do polévek a vyrabéji se z nich
i zdravotni napoje na rozpus$téni usazenin
z nadmérné konzumace zivocisnych bilkovin.
5. Prospéje Vam, kdyZ omezite mnozstvi pe-
¢eného a smazeného masa, uzenin, soli, tuku,
tu¢nych pokrmu, mlécnych vyrobkd, rafino-
vaného cukru, vajec, kavy, cokolady, alkoholu.
6. K piti se doporucuje prevarend voda - a to
nejen na jare. Vhodny je i $ipkovy, medunko-
vy, matovy, zeleny, popt. slézovy Caj.
7. Pro odistu je samoziejmé dilezity pfimeére-
ny pohyb a dostate¢ny spanek. Po 23. hodiné
by Clovék nemél pracovat, protoze od této
hodiny se zlu¢nik a jatra regeneruji.
Co jesté muzeme udélat pro energii dfeva
1. Hrajte si se svymi navyky. Omezte na tyden
vSe, co namaha oci. Béhejte po lese, tancete,
vénujte se svalovému strecinku. Vypustte
paru, zafvéte si, vybijte zlost do polstare,
zboxujte ¢alounénou pohovku...
2. Vpustte do Satniku a bytu Cerstvy vitr,
experimentujte se zelenou barvou, udélejte
jarni tiklid na vSech trovnich.
3. Dodejte si odvahu vyzkouset néco nového!
Preji Vam krasny pohodovy ¢as, hodné zdravi,
lasky a svézi jarni vitr ve vlasech.

Ludmila Dudkovd, relaxacni studio Pohoda

Zahradkari si pripomnéli 50. vyroci osady Zamecky kopec

yroc¢ni ¢lenska schize spolku Za-

hradkafi Zamecky kopec Sternberk

se v sobotu 5. bfezna uskutecnila
v prostorach restaurace Na koupalisti. ZacCast-
nili se ji, mimo pozvaného hosta - starosty
meésta Stanislava Orséga - i zakladajici cleno-
vé, ktefi z nejraznéjsich divodu uz opustili
svou zahradkéarskou ¢innost v osadé.
Jednim z boda programu bylo pripomenuti
si vzniku osady pred padesati lety. Mezitim
doslo ke zna¢né obméné ¢lend. Béhem po-
slednich tfi let se zdkladna dost omladila, coz
by mohlo prispét k jisté budoucnosti osady.

Inzerce

ynternet”

¢

INTERNET

Internet na doma
i pro
business

www.sprintel.cz

V soucasné dobé je v osadé 40 parcel s osma-
tficeti chatkami, z toho tfi parcely s chatkami
jsou na prodej.

Prvni zminka o moZném zalozeni osady je
z roku 1964, kdy probéhla prohlidka parcel
vytipovanych pro uzivani vCelari a zahrad-
kara k jejich zdjmové ¢innosti. V dubnu roku
1966 byly na dvacet let podepsany najemni
smlouvy na tyto pozemky. Ve stejném roce
bylo v rdmci akce ,,Z“ celé prostranstvi oploce-
no a vybudovéana zachytnd kamennd nadrz na
vodu, vCetné rozvodu a napojeni na méstsky
vodovodni fad.

O rok pozdéji dostali zahradkari svoleni
postavit si v této lokalité chatky, pficemz se
museli drzet rozhodnuti pamatkari o vzhledu
fasad a dalsich nélezitosti. V roce 1987 ziskali
uzivatelé parcel ndjemni pravo na dalsich
deset let.
Dne 21. kvétna 1988 byla ustavena nova orga-
nizace Ceského zahradkaiského svazu Zamec-
ky kopec a v roce 2012 se mistni zahradkari
od CZS odtrhli a osamostatnili se. AZ s novym
uzemnim planem pak docilili zafazeni osady
do odpovidajici kategorie.

Vladimir Sedldr, predseda spolku
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Svatby: brezen 2016

5.3.2016
Zbynék Spacil, Olomouc
Martina Molikova, Olomouc

Jaroslav Mi¢a, Sternberk
Lucie Stépanova, Sternberk

15. 3. 2016

Petr Varga, Horni Lodénice

Anezka Pluha¢kova, Stépanov

V unoru darovali bezplatné krev:

40x (zlata medaile):
Zdenék Student, ro¢nik 1974, Sternberk

100x
Miroslav Némecek, roénik 1979, Sternberk

Zdroj: UOS CCK Olomouc

Nasi tnorovi jubilanti

92: Jifina Svrchokrylova 7.2.1924

92: Milada Pafenicova 14.2.1924 i
92: Alexandr Cipel 28.2.1924 :
91: Vlasta Frankova 13.2.1925 :
91: Ludmila Lakvova 25.2.1925
90: Juraj Florian 20.2.1926

Umrti $ternberskych obéanii

Ladislav Prochazka *1976  119.2.2016
Ursula Nakladalova ~ *1944  122.2.2016
Nasta Lorencova *1956  124.2.2016
Jaroslav Gabrhel *1953  124.2.2016
Alois Horak *1938  127.2.2016
Véclav Kucera *1944  129.2.2016
Jaroslav Zapletal *1945 13.3.2016
Zdenék Bastan *1929 T6.3.2016
Josef Kurdiovsky *1932 18.3.2016
Antonin Zatloukal *1942  112.3.2016
Zdenék Dokoupil *1924  112.3.2016

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 16. 2. do 15. 3. 2016:

Adam Pelikan, 15. 2. 2016, Sternberk
Dorota Kulitakova, 16. 2. 2016, Sternberk
Gabriela Bubelova, 21. 2. 2016, Sternberk
Marek Kunc, 29. 2. 2016, Huzova

Petr Korotwitschka, 8. 3. 2016, Sternberk
Jana Kieckov4, 9. 3. 2016, Sternberk

Stela Sismov4, 10. 3. 2016, Sternberk

Zdroj: Nemocnice Sternberk

Sbor pro obcanské zalezitosti vyzyva ma-
minky narozenych déti - obCani meésta :
Sternberka, aby se na matrice pfihldsily na :

obrad ,Vitani ob¢ankt”. Tel. ¢. 585 086 552.
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Dévcata se na soutez krasy a talentu
pripravovala na spolecném soustredeni

leto$nim patnactém rocniku soutéze
Divka roku, kterou kazdoro¢né pofé-

da Dim déti a mladeze s podporou
meésta, soutézily divky ve dvou neverejnych
a Ctyrech verejnych disciplinich. V rozhovoru
dokazaly odpovédét na dotazy moderatora
Patricka Semlbauera, vSechny soutézici
zvladly bez vétsich problému i aerobic. Ve
volné discipliné méli divaci moznost vidét
mnoho zajimavych vystoupeni, at uz se jed-
nalo o nékolik stylu tance ¢i zpév anebo hru
na hudebni néstroje: klarinet i kytaru. V zave-
ru divky cekala posledni bodovana disciplina,
kterou byla mddni prehlidka.
V poroté letos usedla majitelka kosmetického
salonu Jaroslava Mezerovd, starosta mésta
Stanislav Orség, profesiondlni fotograf Lukas
Navara nebo Gcastnik letosni Rallye Dakar
Rudolf Lhotsky, choreografka Dagmar Schir-
ferova, feditel DDM Sternberk Miroslav Sadil
a dalsi.
Na soustredénti, které predchazelo findlovému
podveceru, si divky vyzkouSely turnaj v bad-
mintonu ve sportovnim centru SK Véska, jez
je mnohaletym partnerem akce, splnily dvé

neverejné discipliny, z nichz v testu zru¢nosti
malovaly na textil, ucily se modelingovou
chiizi a pfipravené choreografie, aerobicovou
sestavu a fotily se na hlasovani o titul Divka
Internet.
Divkou Talent se stala Simona Studentova
z LiboSe, na internetu podle zvefejnénych
fotografii vyhrdla Zuzana Vaclavikova ze
Sternberka a nejsympati¢téjsi divkou, kterou
si zvolili sami divaci v sdle, se stala Natalie
Kocarova z Prostéjova. Ta se stala také Divkou
roku 2016, kdyzZ ji na druhém misté nésledo-
vala Nela Sebelova ze Sumperka a na tietim
Veronika Menclerova z Velartic u Brna.
Divka, kterd skoncila na druhém misté, byla
vs$ak nékolik dnt po soutézi diskvalifikovana,
pro poruseni pravidel, nebot uz se letos jed-
noho zéakladniho kola zicastnila a do dalsitho
moravského semifindle tedy postoupila dva-
krat. Pro Simonu Studentovou z Libose, ktera
skoncila na patém misté, to znamena posun
na misto Ctvrté a Gcast v castingu dalsiho kola
soutéZe. Stejné tak postupuji do moravského
semifindle i divky z prvnich ti{ pozic.

Milena Schdirferovd, organizdtorka akce

Vzpominka na patriota Herwiga Miillera

e stfedu 24. Ginora nds opustil dlou-

holety pritel, pfiznivec naseho vza-

jemného snazeni o usmifeni mezi
Cechy a Némci, ¢estny ¢lovék a velky patriot
rodného mésta Sternberka, Herwig Miiller.
Stal u zrodu navazovani vzajemnych vztaht
mezi krajanskym spolkem v Giinzburgu a byl
i u prvnich kontaktd s giinzburskou radnici,
které vyustily v uzavieni partnerské smlou-
vy o pratelstvi mezi nasimi mésty. Inicioval
zfizeni pamdtniku civilnim obétem druhé
sveétové valky na mistnim hrbitové.Pravidelné
navs$tévoval nase mésto i své pratele, stal se
vyznamnym Sifitelem informaci z naseho

meésta, protoze pravidelné prekladal aktudlni
¢lanky ze Sternberskych listéi do némdéiny,
které posléze vychazely v krajanském meésic-
niku. Navstévoval nékteré méstské kulturni
akce a dokonce i prvomdjové oslavy na hradé,
coby dlouholety némecky socialni demokrat.
Stal se studnici informaci o nasem mésté
z dfivéjsich dob a jako spravny kfestan neza-
pominal navstévovat i farni Grad. Byl posled-
Seho mésta, ktery zustal vérny svym zdsadam
i svému méstu.
Cest jeho pamatce!

Mgr. Vilém Zlamal
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CENA MESTA 2015: / Petr Zajic / ekonomika, politika, sport

listopadu lonského roku probéh-
lo na Statnim hradé Sternberk
udileni cen mésta za rok 2015.
Sternberské listy Vam chtéji postupné
predstavit vSechny vyznamenané.
Za celozivotni praci, spolecensky a ekono-
micky pfinos méstu Sternberku ziskal vloni

v, v

ocenéni ctyfiasedmdesatilety Petr Zajic.

restoze plasty zndme jen néco malo

pres sto let, béhem své kratké histo-

rie doslova ovladly vSechny oblasti
naseho Zivota. Proto se v dal$im ¢isle naseho
seridlu budeme vénovat prave jim.
Co patfi a nepatfi do zlutého kontejneru
Plasty se ve Sternberku tfidi do kontejnerd
zluté barvy. Na sbérném dvore nebo v jeho
okoli jsou také umistény nadoby urcené pro
sbér plastud. Do zlutého kontejneru patii PET
lahve a plastové nddoby, plastové tasky, ke-
limky a krabicky (od jogurtti, smetany, apod.)
sacky, félie, vyrobky i obaly z plasti (napf.
od sampont a kosmetiky) a polystyren. PET
lahve, prosim, pred vhozenim do kontejneru
seSlapnéte; Setfite tim misto a pomahate op-
timalizovat naklady spojené se svozem.
Do kontejnerti na plast nevhazujte obaly se
zbytky potravin nebo Cisticich prostfedkd,
novodurové trubky, podlahové krytiny ¢i oba-
ly od nebezpecnych latek (motorovych oleju,
chemikalii, barev, apod.).
Svoz a dotridovani plasti
Ke svozu vytfidénych plastt se vyuzivaji
lisem vybavené svozové automobily. Obsah
zlutych kontejnert nelze pro recyklaci vyuzit
hned, automobily proto mifi na dotfidova-
ci linku, kde se ru¢né rozdéli podle druha

Zije zde a plisobi od roku 1971. Celé ¢tvrt-
stoleti ridil nékdejsi Vojensky opravarensky
podnik a pfiblizné deset let organizacné velel
zavodim do vrchu Ecce Homo. Mimo to aktiv-
né pusobil v politice - jako clen zastupitelstva
i rady - a predsedal finan¢ni komisi. Po od-
chodu do penze zastaval dva roky roli poradce
v mistni nemocnici a dal$iho dva a pul
roku byl konzultantem na méstském dradeé.
S aktivni politikou se rozloucil teprve vloni
a posledni svou funkci - predsedy dozorci rady
ve spolecnosti VHS Sitka - pfedd svému na-
stupci letos na jare.

Spolecnost VOP-026, jiz pan Zajic pétadva-
cet let uspésné vedl, se pretransformovala
na dnes$ni Excalibur Army a stile se v ni na-
plno vyrabi. ,,Samozrejme, Ze mé to tési. Pro-
toze v dobé, kdy jsem tam koncil, tady jesté
byla Chronotechna, Moravie, Stavokonstruk-
ce... Kde je jim dnes konec?,“ honi se panu
Zajici hlavou, kdyz projizdi Olomouckou
ulici kolem svého dlouholetého feditelského
pusobisté. ,Tési mé, ze jsem podnik postavil
do takové polohy, ze je dal zZivotaschopny a
dokonce stale hledd nové a nové zaméstnan-
ce,” bilancuje muz, kterému vedouci funkce
veVOP prihrala dokaret Zivota jesté dalsi post -
a sice reditele zavodu Ecce Homo. ,A vite, jak
jsem se k tomu dostal?“ oprasuje své vzpo-

a nasledné putuji ke zpracovatelim. Ze smési
plastti pracovnici na lince odstrani necistoty
a dale oddéluji PET lahve podle barev. Zvlast
tridi folie, obaly od kosmetiky a pracich pro-
stredkd, polystyren, ostatni plasty, apod.
Recyklace plastt

Prumyslové recyklace vétsiny plastu je po-
mérné jednoducha. Podstatné je, aby byly
jednotlivé materidly dobfe roztfidéné a ob-
sahovaly minimum necistot. Velké mnozstvi
firem pripravuje z plastovych odpadu suro-
viny do dalsi vyroby. Jejich vyuzitim dochézi
predevsim k dspordm primarni suroviny
a navic se Setfi misto :

na skladkach, kde by
se plasty bez uzitku
rozkladaly stovky let.
PET lahve, kterych je
v plastovém odpadu
nejvice, se zpracova-
vaji tak, ze se nejprve
,rozemelou“ na malé
kousky a properou
ve vodeé. Jelikoz jsou
vicka a etikety lehci
nez samotny plas-
tovy obal, vyplavou
pfi tomto procesu na

minky pan Zajic. ,Muj predchudce ve VOP se
odstéhoval do Prahy a tak za mnou pfisel, ze
bych mél po ném prevzit i Ecce Homo. Rekl
jsem mu, zZe na to nemam cas a stejné tak
jsem odmitl tuto nabidku i podruhé, kdyz
prisla od $éfa olomouckého Svazarmu, pod
ktery ty zavody tehdy spadaly.“ Nakonec ho k
prevzeti feditelské Stafety svétové proslulych
zavodu prinutilo ministerstvo obrany.

Na deset let ptisobeni v organizatorském
cele automobilové soutéze vzpomind pan
Zajic rad, ale dnes uz na mezi spolu s ostat-
nimi divaky nesedavd, i kdyz ma kazdorocné
k dispozici ¢estnou vstupenku. , To neni nic
pro mé. Bavila mé na tom spis ta organiza-
torska préce,” fika s tim, Ze uz mu dnes Gplné
staci precist si po zavodech o vysledcich.
Predsedou finan¢niho vyboru mésta byl pan
Zajic vice nez deset let. Od svych jedenécti
se pripravoval na kariéru vojéka. Proto ma
v sobé smysl pro poradek a plné ho zirocil,
kdyz vypomahal mistni nemocnici s organi-
zaci systému prace a podobny tcel mélo pak
jeho plisobeni na pozici konzultanta mést-
ského uradu. ,Déni ve mésté sleduji stale, ale
aktivné uz ho neovliviuji, uzavird pan Petr
Zajic, ktery svou posledni funkci odlozi letos
v dubnu a pak uz si bude jen uzivat zaslouze-
ného odpocinku. (kap)

povrch. Kousky lahvi, kterym se fika ,vlocky“
(flakes), se nasledné ususi. Z téchto vlocek
se mohou vyrdbét umeéla vldkna do spacaku,
zimnich a fleecovych bund, koberce nebo
vazaci pasky. Z vytridénych folii se opét vyra-
béji dalsi folie a rizné pytle, napt. na odpady.
Pénovy polystyren pak slouzi k vyrobé speci-
alnich cihel nebo tepelné izolace.

Dalsi podrobnosti jsou k dispozici na webo-
vych strankich www.jaksetociodpady.cz. Déti
se mohou naucit tfidit odpad hravou formou
na: www.tonda-obal.cz. (jto)

STERNBERSKE LISTY | duben 2016 17



DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

Edison vyslal do skoly v Dolanech zahranicni studenty

posledmm Unorovém tydnu jsme na

nasi skole pfivitali Sest zahranic¢nich

vysokoskolskych studentii v ramci
projektu EDISON, ktery realizuje organizace
AISEC. Pfijeli k ndm Lima z Jordanska, Leila
z Gruzie, Lisa z Japonska, Clara z Brazilie,
Neal z Ciny a Peter z Egypta. Ubytovali se
u rodin nasich zaka.
0Od pondéli do ctvrtka méli studenti ve
tridach nasi $koly pfipraveny prezentace
o svych zemich, které mimo réizna videa,
obrazky a zajimava vypravéni v anglictiné
doplnili hrami a ukdzkami drobnych pred-
métd ze svych rodnych zemi. Zaci nasi Skoly
si tak béhem téchto dvouhodinovych bloka
nejen procvicili svou znalost anglictiny, ale
dozvédéli se i spoustu zajimavosti o zemich,
ze kterych studenti pochazeji.
ZA4ci si rovnéZ vyzkouseli psani odlisného
pisma, sklddani origami nebo se ucili tan-
covat gruzinsky ¢i egyptsky tanec. Na zavér
celého tydne si v télocvicné skoly pripravili
zahranicni studenti pro nase déti tzv. Global
Village - workshopy o svych zemich. Zaci
prvnich az devatych tfid si prisli prohléd-

Vilecny hrdina Josef Bryks
znovu ozil ve vzpominkdch
S Josefa Brykse, brigddniho generala in
memoriam, si v patek 18. bfezna pfi-
pomnéli nejprve v Olomouci - u pamétni des-
ky v ulici Hanackého pluku a téhoz odpoledne
pak v Bélkovicich-Lastanech - u Bryksovy
pameétni desky. Slavnosti se zucastnil mimo
jiné i velitel vzdusnych sil Armady CR general
Libor Stefanik. K pocté vale¢ného hrdiny pre-
letéla nad obci dvojice grippent.
Josef Bryks se jako letec zucastnil boje proti
fasistim v fadach zahranicnich jednotek. Za
svou state¢nost a odvahu byl ocenén Radem
britského impéria, Ceskym Radem Bilého lva
a dal$imi vyznamenanimi. Komunisticky re-
zim se vSak na jeho zasluhy dival jinym okem.
V kvétnu roku 1948 byl ve svém olomouckém
byté zatCen pro podezieni z pripravy ilegal-
niho Gtéku do zahrani¢i a poté uvéznén. Za
mrizemi se ocitl hned nékolikrat a jeho utéky
byly Gspésné jen zcasti. Slozity a narocny
zivot mu byl spocitdn roku 1951, kdy jako
jedenactyricetilety
zemrel na srdec¢ni
chorobu. O Ctyficet
let pozdéji byl in me-
moriam povysen do
hodnosti plukovnika
a jeho valecné utéky
inspiriovaly autory
britského filmu Srdce
v zajeti. (red)

té vyroci narozeni roddka z Lastan
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nout nachystané pohlednice, vlajky, mince
a ochutnali jidlo typické pro rodnou zemi
jednotlivych student. Méli moznost se pre-
vléknout za faraona Ci tanecnici, se studenty
viele komunikovali a na pamétku se s nimi
fotili a sbirali od nich podpisy.

Na oplatku pripravili nasi Zaci pro zahranic¢ni
studenty pékné kulturni vystoupeni a divky
z druhé tfidy, oblecené do handckych kroji,
jim predaly déarky, které jsme pro né na pa-
matku pripravili.

&sto Sternberk nabizi k prodeji ¢i
pronajmu nemovitosti na Hornim
némésti v ulici Radniém’ v Té-
najdou zajemci na webovych strankach:
www.sternberk.eu nebo na odboru spravy
majetku mésta v budové na Hornim namésti,
konkrétné u vedouciho odboru Lubomira
Hladise na tel. ¢isle 585 086 218 nebo na
e-mailové adrese: hladis@sternberk.cz.

K prodeji se nabizi objekt byvalé materské
skoly v Hvézdném udoli a prilehlého pozem-
ku a to za minimdlni cenu 1 700 000 korun.

Meésto rovnéz nabizi k prodeji nebo prondjmu
trvaly travni porost o vymeére 1 300 m2 a tr-
valy travni porost o vymére 640 m2 v mistni
Casti Teésikov. Dle izemniho planu jde v prv-
nim pripadé o zahradu a ve druhém o parcelu
s moznosti stavby rodinného domku nebo
rekreac¢ni chaty ¢i chalupy.

Na zavér vznikla i spolecnd fotografie, jez
ndm bude pripominkou této milé navstévy,
kterou nékdy v budoucnu opét radi zopaku-
jeme. Pr0]ekt samotny byl pro nés vsechny
velkym pfinosem. Zakiim pfinesl nejen moz-
nost zdokonalit se v anglické konverzaci, ale
byl i prilezitosti sezndmit se s cizi kulturou
a porovnat, v Cem jsou naSe zvyky, tradice
a pristup k zivotu podobné a v ¢em se naopak
rozchazeji.

Mgr. Petr Pirliomov, feditel ZS Dolany

Dalsi prondjem se tyka podnikatelskych pro-
stor v prizemi domu ¢. p. 162/5 v Radni¢ni
ulici. Jejich velikost je 27,60 mZ a 20,87 m2.

Stejné tak je urcen k pronajmu podnikatelsky
prostor na plose 59,84 m v pfizemi méstského

domu ¢. p. 47/2 na Hornim namésti. (red)
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Policie hleda nové prislusniky pro olomoucky
okres. Jejich praci bude predchazet rok studia

osily do svych fad hleda Krajské redi-

telstvi policie CR Olomouc. V ramci

olomouckého okresu nabizi v soucas-
né dobé jedendct volnych mist na pozici vrch-
niho referenta. ,Preferujeme uchazece, kteri
ziji v nasem kraji a vnimaji praci policisty jako
své budouci celozivotni poslani,” uvadi se na
internetovém odkazu: www.policie.cz/nabor.
O préci prislusnika Policie CR se mohou
uchézet plnoleti, trestné bezthonni muzi
i Zeny s vybornymi fyzickymi a psychickymi
predpoklady a stredoskolskym vzdéldnim
ukon¢enym maturitou.
Uchaze¢ o praci u policie musi byt bez politic-
ké prislusnosti, nesmi vykondvat zivnosten-
skou ani jinou vydélecnou ¢innost a nemuze
byt ¢lenem fidicich ani kontrolnich organu
prévnick;'rch osob
Po prijeti do sluzebniho poméru bude novy
policista zafazen na piislu$né obvodni oddé-
leni nebo na dopravni inspektorat. V prvnim
roce sluzby se bude fddné pripravovat pro
vykon svého budouciho povolani na stfedni
policejni $kole a praxi bude absolvovat na
materském oddéleni.

ladsi sestru?
vzpominas, ak itenkrétbrén‘n svou mial olce prohlasoval.
A nel sltﬂ f-h}“at ﬂodéje a 'll.ll"\i’!"ll

ie

jo.co/nabar

e polict

Vice informaci k vybéru budoucich policistt
pro olomoucky okres poskytne Sylva Sélkova :
(red) }

na telefonnim Cisle 974 761 406.

i Mistni krestanska akademie
: besedovala o bezdomovectvi

rednasku na téma bezdomovectvi
usporadala v bieznu Ceskd kiestan-

ska akademie ve Sternberku. Hostem

i byl tentokrat vedouci stfediska Samaritian
pro lidi bez domova Petr Prinz. ,,Stfedisko
i je soucasti Charity Olomouc a svou ¢innost
¢ vykonava od roku 1991. Jeji pracovnici majf
i s lidmi bez pfistfesi bohaté zkusSenosti,”
uvedla jedna z poradatelek akce Dana Pro-
i chazkova.

i Petr Prinz hovotil o problému bezdomovectvi
nejen v obecné roving, ale také velmi kon-
: krétné o lidech, ktefi se s nim potykaji.

(red)

Predstavuje se Vam: VZDUCHOTECHNIKA ZMRZLIK, s. r. o.

lednovém vyddni Sternberskych listil
jsme odstartovali seridl, ve kterém se

Vdm postupné predstavi vyznamni

mistni zaméstnavatelé. Prichdzi na radu Vzdu-
chotechnika Zmrzlik, s. r. o., Sternberk.

Spole¢nost VZDUCHOTECHNIKA ZMRZLIK
vznikla v roce 1991 a navazala tak na tradici
vzduchotechniky ve Sternberku, jejiz po¢at-
ky sahaji az do roku 1964. Tehdy byl zalo-
Zen statni podnik Kovo-dfevo, ktery patfil
k prvnim firmam na vyrobu vzduchotechni-
ky v nékdejsim Ceskoslovensku.

V roce 1992 byla dokoncena vystavba prvni
haly a spolecnost se presidlila z Olomoucké
ulice do vlastnich prostor v ulici Unic¢ov-
ské. Nasledné byly postaveny dalsi tfi haly
a v soucasné dobé se novymi technologiemi
vyrabi na celkové plose 3320 m2.

Co Vase spolecnost vyrabi a jaké poskytuje
sluzby?

Hlavnim pfedmétem nasi Cinnosti je vyroba
vzduchotechnickych prvki, realizace vzducho-
techniky a klimatizace ,,na kli¢“. Dllezitou ¢asti
nasi ¢innosti jsou zdmecnické a klempirské
préce. Nase Cinnost je zalozena na dlouhodo-
bych profesnich zkusenostech s cilem uspokojit
zdkaznika ve vsech jeho pozadavcich.

Kdo jsou Vasi piimi odbératelé?

Jsou to realizacni firmy, které se nezabyvaji

vlastni vyrobou VZT a potfebné komponenty
nakupuji - stavebni i obchodni firmy, firmy
investujici do vystavby vlastnich budov, jejichz
soucasti je vzduchotechnika a klimatizace, ale
i soukromé osoby - stavebnici a kutilové.

Kolik zaméstnavite ve Sternberku lidi?

V soucasnosti mame cca 30 zaméstnancd.
Chystdte se propoustét?

Propoustét nebudeme a rddi prijmeme nové
zameéstnance s chuti se k ndm pripojit.

Jak davate obvykle ve znamost, ze hledate
nové pracovni sily?

Nejcastéji vyuzivame tisténé inzerce, rozhla-

sovych nabidek volnych mist a internetu. Pfi
hledani je ndm napomocen i urad prace a vy-
zkouseli jsme také spolecensky icelna pracovni
mista na délnické profese a do administrativy.
Jakého vzdélani by mél byt ¢lovék, ktery se
u Vas uchazi o praci?

Nejvhodnéjsi uchaze¢ by mél byt vyucen
v oblasti kovo (napf zéme(:nik klempit, sva-

.....

mace mskate na: www.vzt- zmrzhk cz.

Na dotazy Sternberskych listii odpovidala jedna-
telka spolecnosti Radka Koci
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Studenti jeli do Francie,
kde nacvicovali divadlo

e dnech 28. Gnora az 5. bfezna

vyjela Ctverice studentd a dva

pedagogové z naseho gymndzia
do St. Amand les Eaux ve Francii, aby zde
pracovali na projektu Erasmus+. Spole¢né
s vrstevniky z péti evropskych zemi - Fran-
cie, Nizozemi, Belgie, Lucemburska a Né-
mecka - pripravovali divadelni predstaveni
pod vedenim profesionalniho herce a rezi-
séra. Hlavnim tématem byla manipulace.
Vétsina komunikace probihala v anglicting,
ale studenti se mohli zdokonalit rovnéz
ve francouzstiné ¢i némciné a také poznat
dalsi zajimavy jazyk - viimstinu.
s praci v sehraném tymu nadSenct a zjis-
téni, jak dulezité je v dnesni dobé mluvit
nékolika svétovymi jazyky. UZ samotna
jeden den trvajici cesta pres Némecko, Lu-
cembursko a Belgii se zastavkami v Bruselu,
Tournai a Lille byla zdzitkem a s napétim
ocekavame dalsi pokracovani projektu ten-
tokrat u nas ve Sternberku.

Gymndzium Sternberk

Gymnazisté maji bronz!

etos v lednu se nase skola jiz po-
druhé prihlésila do online soutéze
Anglictinaf roku. Celkové se této
soutéZe mezinarodnich rozméru zdcastnilo
10 985 studentt ze 479 skol.
Z naseho gymnadzia bylo nominovano
Ctyfiatficet nejlepSich studentd, ktefi si
overili své znalosti anglictiny pomoci testu
sestaveného na trovni B1 - C1.Jeho soucasti
byla gramatika, poslech a orientace v textu.
Celkové bylo v testu mozné dosahnout az
126 bodu. S potésenim konstatujeme, Ze
nase $kola skoncila na krasném tretim misté
v Olomouckém kraji.
Gymndzium Sternberk

o 7 v
Plejady zvou vsechny
r v 7 Ve ’

odvazné deti na tabor
N berk zve vsechny odvazné déti na

tajemnou a dobrodruznou cestu
»Z pohéadky do pohéadky*.
Dokazes se dostat z temného lesa plného
nadpftirozenych bytosti, abys zachranil
zakleté kralovstvi? To zjisti$, kdyz s nami
pojedes na letni tdbor do Bohuslavic u Ko-
nice a to v terminu od 2. do 16. cervence za
cenu 3 400 K¢. Vice informaci ziskas na tele-

fonnim ¢isle 773 705 902 u Heleny Psejové.
Pionyrskd skupina Plejddy Sternberk

Pionyrska skupina Plejady Stern-
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Starsi zaci radili mladsim kamaradim
jak se mtizou branit proti kybersikané

ase skola se zapojila do programu

»Nenévist na internet nepatfi“,

ktery se zabyva problematikou
kybersikany. Vybrané tfidy starsich zaku se
zucastnily interaktivniho olomouckého Di-
vadla férum Sdruzeni D a mély tak moZnost
vyzkouset si nanecisto moznosti feSeni pro-
blematickych modelovych situaci. Ve spolu-
préci s lektory programu bylo vybrano nékolik
dobrovolnikd, ktefi ndsledné vedli informacni

kampan mezi zdky 6. — 9. tiid. Diky kampani
se pak myslenka projektu rozsitila do povédo-
mi celého druhého stupné.

Na strankach www.nebojsepromluvit.cz se
mohou déti sezndmit s tim, jak pfedchazet
projeviim nendvisti na internetu nebo jak
se jim branit a najit zde seznam odbornych
pracovist, na kterd se mohou obéti ¢i svédci
kybersikany obratit.

ZS$ Dr. Hrubého, Sternberk

el

Podékovdni zdkiim za skvélou reprezentaci

asto slychdme, ze soucCasné déti

jsou pohodlné, nechce se jim spor-

tovat, nemaji zadné zajmy, sedi jen
u pocitact ¢i televiznich obrazovek. Domni-
vame se, Ze ani v tomto pfipadé neni mozné
zevSeobecnovat a ¢ini ndm radost, zZe prave
nasi zaci jsou toho dikazem.
Zaci prvniho stupné vali ve florbalu. Po
vitézstvi v okresnim kole postoupili do kola
krajského. Kazdoro¢ni vyborné vysledky
privazi nasi nejmensi z plaveckych zavoda
Sternberskych $kol. V 16. ro¢niku vybojovali
dvé prvenstvi ve Stafetach a tfi prvenstvi
v jednotlivcich zasluhou Lucie Hledikové,
Katefiny Cernocké a Cyrila Maraka.
Ema Markova z 8. B byla v lonském roce
velmi uspésnou zavodnici Letni olympiady
déti a mladeze v orientanim béhu a rovnéz
sklidila dvé vitézstvi na inorovych zavo-
dech ,Junior Open“ v Madarsku. Vynikajici-
mi vysledky ve squashi se mtze pysnit dalsi
7akyné 8. B Tereza Siroka, ktera vybojovala
dvé medailovd umisténi v Praze a jedno
v Némecku. Dalsi dspéchy nasledovaly na
Mistrovském turnaji junior v Brné a na
Mistrovstvi CR v Praze. V Olomouci pfevza-
la Tereza ocenéni pro nejlepsi sportovce.

Horolezectvi se vénuje Michaela Zatlouka-
lova z 8. B, kterd si v soutézi ,Zlaty pohar®
v Lipniku nad Becvou vySplhala treti mis-
to. Petr Gedeon hraje tenis a pravé v ném
vybojoval 3 misto ve dvouhte a 2. misto ve
Ctyrhre v turnaji ,MILO CUP“ v Olomouci.
Po uspésném vystoupeni naSich 16 repre-
zentantli v méstském kole recitacni soutéze
DDM, ve kterém vybojovali Vilma Vyjida-
kova a Magdalena Svancarova prvni mista,
Stépan Krumnikl a Kamila Havranova druha
mista a Martin Kapek tfeti misto, reprezen-
tovali Martin Vrablik nasi skolu v okresnim
kole recita¢ni soutéze ,Détskd scéna“. Oba
si v pocetné konkurenci vedli skvéle. Martin
postoupil do krajského kola a Kamila ziska-
la ocenéni za souznéni s textem.
Neméné uspésny byl zdk 7. B Adam Horry,
ktery v okresnim kole soutéze v anglickém
jazyce v Olomouci ziskal krasné druhé
misto. Cenné trofeje a Uspéchy sbiraji také
nasi talentovani vytvarnici a hudebnici. Na-
ptiklad nase zdkovska kapela ,Vysledek” ve
slozeni Tadeds Méanek, Tomas Maléf a Dan
Holub zpestfila program $kolniho plesu
a sklidila zaslouzeny aplaus.

ZS Svatoplukova, Sternberk



mMLADEZ/VOLNY CAS

V prirodovédném krouzku se déti ucily vyrabet kaviar

olekularni kuchyni se letos v pfi-

rodovédném krouzku vénujeme

na na$i Zakladni skole namésti
Svobody. Tentokrat jsme se zaméfili na
proces zvany sférifikace. Zjednodusené jde
0 uzavirani tekutiny do kulicek. Mala kulicka
se nazyva kaviar a velka raviola.
Nutno fict, ze tomuto pokusu predchazela
dlouhd priprava a studie déjd, nez se vSe
podafilo, ale vysledek pred¢il nase oceka-
vani. Nejprve jsme pripravili kaviar z dzusu.
Zvolili jsme rybizovy, do kterého jsme pfi-
dali alginat a po kapdni do ldzné vapenatych
iontd se nam tvorily krasné malé kaviary.

Skolaci soutézili a podivali se na meéstsky arad

nozi z zaka, ktefi reprezento-

vali na$i skolu v méstském kole

recita¢ni soutéze, ziskali velmi
péknd mista. Ve druhé kategorii obsadila
3. misto Elena Polackova, ve treti katego-
rii nejvice zaujali porotu Adéla Polackova
(1.misto), Matéj Rabenseifner (2. misto)
a Eliska Stritezska (3. misto). Prvenstvi ve
4. kategorii vybojoval Patrik Ivanov.
Nasi zaci se rovnéz zdcastnili krajského
kola vytvarné soutéze Evropa ve Skole.
K tématu vyroci Karla IV. vzniklo leporelo,
které vytvarné popisuje gotickou médu.
Na této kolektivni praci se podilela tato
dévcata: Veronika Mala, Nela Adamkova,
Julie Sramkova, Anna Martinatova, Markéta
Nesvadbova, Tereza Trojakova a Natalie

Zdrazilova. V krajském kole v Olomouci
ziskala jejich prace cenu a postupuje do ce-
lostatniho kola. Cestné uznani v téZe soutézi
ziskali Zaci 6. A, ktefi vytvarné mapovali goti-
ku na $ternberském hradé. VSem gratulujeme
a dékujeme za péknou reprezentaci Skoly!
SESTACI NAVSTIVILI MESTSKY URAD
Ve Ctvrtek 3. bfezna jsme navstivili radnici
na Hornim ndmésti i jeji dalsi irad v Opavské
ulici. Navstivili jsme pana starostu Stanislava
Orséga, tiskovou mluvéi Irenu Cernockou,
odbor vnitfnich véci a odbor zivotniho pro-
stfedi. Nyni si alespon Castecné dokazeme
predstavit, co obnasi prace pana starosty
a nékterych urednikt a budeme se lépe orien-
tovat pii vyfizovani své prvni obcanky.

ZS Dr. Hrubého, Sternberk

Mladez bodovala v krajském kole debatni soutéze
a pak zvitézila v klani o zdravém zivotnim stylu

patek 12. Gnora se studenti VI. A

Ladislav PospiSil, Beata Puskaro-

vé, Michael Dojcar, Terezie Gar-
lathyova a Lukas Tichy vydali do Olomouce,
aby pomérili své argumentacni schopnosti
v krajském kole Debatni soutéze poradané
Ceskou debatni spole¢nosti. Diky fddné
ptipravé a zkusenostem z minulého roku se
v silné konkurenci dokazali umistit na
tretim misté a s novou motivaci se tési na
pristi rocnik soutéze.

V okresnim kole internetové soutéze
SAPERE - védét, jak zit, ktera se tyka znalosti
o zdravém Zivotném stylu, nasi studenti ob-
sadili prvni misto v kategoriich vyssi i nizsi
gymndazium. Soutézili v tymech ve sloZeni:
NG - Ondrej Kofinek, Tereza Vacova a Jana
Belejova (vSichni III. A) a VG - Miroslav Koci
(3. B), Hana Hruskova (4. B) a Marie Zlamalo-
va (V. A). Vsichni postupuji do krajského kola.

Gymndzium Sternberk

Pak jsme se vrhli na petrzelovy kaviar. Nej-
prve jsme rozmixovali petrzelové listy ve
vodé, precedili, pridali algint a opét kapali
do 1azné vépenatych iontu. Nakonec jsme
zkusili pripravit okurkovy kaviar: postrou-
hali jsme saldtovou okurku, vymackali $tavu,
precedili, pfidali alginat a opét jsme kapali
kapatkem okurkovy roztok do vapenaté 1az-
né. Vysledkem byl zelené zbarveny kaviar.
S potésenim musim konstatovat, Ze se ndm
vSe podafilo a nejenze kaviar krasné vypadal,
ale byl i velice chutny a tak vSechen skoncil
v nasich briskach.

Veronika Novotnd, ZS ndm. Svobody

: Sli po stopach historie

Prvni z akci byla zaméfena na povoden v roce
i 1789. Uéastnici si prosli trasu vedouci pfes
i Svétlov, Hvézdné udoli aZ na Rymafovsky
kopec.

Druhd z akci byla zamérena na Sternberské
i povésti a Ucastnici navstivili mista s nimi
! spojend. O povéstech besedovali, plnili zna-
i lostni tikoly spojené s na$im méstem a na-
konec zaslouzené odpocivali s teplym Cajem
: vnasem Centru ve Dvorské ulici.

unoru jsme spolu s détmi a mladezi
napléanovali dvé velké akce na po-
zndvani historie mésta Sternberka.

Hana Kurdiovskd, Ecce Homo Sternberk

fespolni béh pro zdky druhého

DDM v dubnu nezahali
stupné zakladnich $kol a gymnazia

P pripravil na patek 1. dubna Dim

déti a mladeze. Startovat se bude v 10:00 v
aredlu meéstského parku.

Uz osmndactym rocnikem bude v sobotu
2. dubna pokracovat pévecka soutéz vybra-
nych déti a Zakh mistnich i okolnich skol s
nazvem Sternbersky slavicek. Jako tradi¢né
se uskutecni od 14:00 v Nasem kiné.

V pondéli 4. dubna od 8:00 do 14:00 bude
v ramci dopravni vychovy otevieno zaklad-
nim a matefskym $koldm regionu Sternberk
dopravni hristé.

Sachovy turnaj je v Domecku naplanovan na
pondéli 11. dubna od 15:00. Pujde o kvalifi-
kaci na setkani partnerskych mést.

V utery 12. dubna od 8:30 se v méstském
parku uskutec¢ni mistni kolo pfirodovédné
soutéZe pro zaky zakladnich skol a gymnazia
s ndzvem Zlaty list 2016.

Podvecer plny hudby, zdbavy a legrace, véetné
ohnostroje, nabidne v patek 29. dubna Slet
carodéjnic. V 18:00 se ucastnici sejdou na
parkovisti u sporfitelny, zaplati vstupné ve
vysi 30 korun a spolecné poleti do DDM. (red)
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SPORT m

Sermirum se v tnoru darilo hlavneé na fleretu ve Zliné

rvni ro¢nik mezindrodni soutéze

v Sermu fleretem zak( do 14 let

Visitech Cup U14 EFC probéhl v ne-
déli 14. tnora v Brné. Z naseho oddilu se do
boju pripojil David Kvapil, ktery po jednom
vitézstvi a Ctyfech pordzkach v prvnim kole,
tfech vitézstvich a dvou porazkach ve dru-
hém kole a prohte 4:15 v eliminaci s Mar-
tinem Slezdkem ze Sokola Brno I. obsadil
celkové 24. misto. Soutézilo 39 zavodnika
z 13 oddilt a péti stata.
Ve dnech 27. a 28. inora probéhl ve Zliné
turnaj Vala$sky fleret v kategoriich mladsi
Zaci a minizaci. V sobotnim klani se utkalo
29 zavodniku z desiti ¢eskych oddild. David
Kvapil vybojoval po péti vitézstvich bez
porazky v prvnim kole a Ctyfi vitézstvi bez
poréazky ve druhém kole pékné druhé misto
a stfibrnou medaili. Vladimir Knob po dvou
vitézstvich a dvou porazkach v prvnim kole,
Ctyfech vitézstvich a jedné poréazce ve dru-
hém kole obsadil celkové jedendcté misto.

V nedélni soutézi kategorie minizaka a mi-
nizacek se zucastnilo celkem 29 zavodnik{
a 7 zavodnic z jedendcti oddild v CR, kteii
Sermovali spolecné ve slouCené kategorii.
Vladimir Knob vybojoval po péti vitézstvich
bez porazky v 1.1 2. kole, vitézstvich 10:0

i ]

nad Janem Vojtou z oddilu Sokol Brno I,
10:1 nad Katefinou Hluchou z oddilu Spor-
tovni Serm Zlin a porazce v semifindlovém
zéapase 6:7 s Jachymem Hasikem z TJ Slezan
Opava pékné celkové treti misto.

Martin Ldtal, TJ Sokol Sternberk

Faaasa

R e T

Pro Sokolky Sternberka
letosni sezona skoncila

fetim prohranym zdpasem s prosté-

jovskym Agelem zakoncily ve stfedu :

23. bfezna leto$ni sezonu mistni i
volejbalistky. V tabulce tuzemské elity se :
ve véku, kdy hru dobfe chdpou a vyborné se
Zcela podle ocekavani dopadl uz v sobotu
19. bfezna zdpas v Prostéjové, kde Sokol :
Sternberk uhrél proti doméacimu Agelu pouze
31 vymén a s timto skére nemohl pomyslet
! vtymu dvandct hochd.
Utastnice Ligy mistryn daly host(im ze Stern- :
berka hned od pocéatku pocitit, kdo bude na
prostéjovské palubovce pdnem. ,Nastoupili :
jsme s obrovskym respektem, coz ndm zby- :
te¢né svazuje ruce misto hrani uvolnéného
volejbalu proti vybornému soupefi evropské :
urovné,”“ komentoval sobotni hru svych své-
fenkyn trenér Martin Hroch. Zépas skoncil :

umistily na osmé pricce.

byt jen na zisk jedné sady.

vysledkem 3:0 pro Agel.

Nedélni prubéh zapasu s Prostéjovem jel
v hodné podobnych kolejich, piedevsim od
druhého setu. Na hrozivé skére 17:3 jeste So-
kolky dokézaly odpovédét ¢tyfmi ziskanymi
vymeénami v fadé, jednociferné porazce uz ale
zabranit neumély. ,Oproti soboté jsme ode- :

Vv,

nechal se slySet po nedélnim utkani s vysled-

kem 3:0 Martin Hroch.

Posledni utkani s Prostéjovem sehraly Sokol-
ky na domadci pudé, ovSem se stejnym skére :
0:3. ,Nase vykony se postupné zlepSovaly
a gradovaly v tomto domacim utkani. Nastou-
pily vSechny hracky a svou hrou se distojné :

rozloucily se sezonou,” uzavrel trenér.

otbalistim z FC LuZice - ro¢niku 2007
se letos dafi. V soucasné dobé hraji
nejvyssi krajskou soutéz. Luzicky tym
tvoii pievazné kluci ze Sternberka, ktef{ spolu
hraji priblizné ¢tyfi roky. ,Tvori vyborny ko-
lektiv a co umi, dokaZou na hfisti prodat. Jsou

s nimi pracuje. Jsou to divocdci, ale do zépast
davaji celou svou dusi a hraji s obrovskym
zépalem a nadoraz,” neSetfi na nich chvélou
trenér Vladimir Koudela. V soucasné dobé je

Na mezinarodnim turnaji, ktery se konal
v nedéli 7. inora v Rousinoveé, podal FC Luzice
vynikajici vykon a v tézké konkurenci osmi
druzstev obsadil krdsné druhé misto, kdyz
skoncil o pouhé dva body za Vyskovem.

. FC Luzice letos boduje na vsech turnajich

O tyden pozdéji poradal FC Luzice turnaj
v mistni hale Ecce Homo, kde obsadil prvni
misto. Na druhé pricce skonc¢ilo muzstvo Kr-
nova, tfeti byl tym z Opavy a ¢tvrty HFK Olo-
mouc. ,Turnaj mél vysokou troven a vSichni
hraci podali vynikajici vykon,“ konstatoval
Koudela.

V nedéli 21. unora odjeli hosi na turnaj do
Bruntalu, kde vyhrali vSechny zapasy. Na dru-
hém a tfetim misté skoncily tymy Sumperka
a jako Ctvrty se ve vysledné tabulce umistil
domaci Bruntal. ,Dostali jsme jen dvé branky
a kluci jezdili po zadku ve vSech utkanich,”
komentoval turnaj jejich trenér. Vynikaji
vysledky maji podle jeho slov i ostatni tymy
klubu FC Luzice, jez jsou také slozeny prevaz-
né ze Sternberskych hraca. (red)

Adam Fritscher i Tym FC LuZice na mezindrodnim turnaji v Brné v roce 2015, kde sklidil zlato.
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PATNACTILETA SOUTEZ HLEDALA DiVKU ROKU 2016

eset finalistek se v sobotu 27. inora

utkalo v Kulturnim domé ve Stern-

berku na patnactém ro¢niku soutéze
Divka roku. Pro rok 2016 se ji stala Natalie
Kocarova z Prostéjova (celkem na Ctyrech
snimcich: 1. pfi korunovaci, 2. s lonskou vi-
tézkou soutéze, jiz se stala Michelle Tinka,
3. pri volné discipling, 4. se vSemi ocenény-
mi). Divaci v sdle ji rovnéz obstarali titul Div-
ka Sympatie. Druhé misto si vysoutézila Nela
Sebelova ze Sumperka a jako tfeti se umistila
Veronika Menclerova z Velatic u Brna. Divkou
Talent se stala Simona Studentova z LiboSe
(na snimku s kytarou). Celkové skoncila na

Ctvrtém misté. Soutéz Divka roku 2016 ve
Sternberku sledovalo ¢tyfi sta divaki; jejich
velké ovace si vyslouzil i host vecera - cesky
rapper Lipo (na hornim snimku). (red)

Foto: Michal Zapletal, Stanislav Cerny
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INFORMACNi CENTRUM STERNBERK

Homi namésti 2
@ |[Eoh umtedin
tel.: +420 739 486 060
1 e-mail: info@poznej-sterbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz
otevieno: pondéli - patek 9 - 17 hod.

Informaéni centrum Sternberk nabizi:

- informace o mésté a okoli - pamatky, turistické
atraktivity a historie,

- propagaéni materialy o Sternberku, okoli a
Olomouckém kraji - mapky, letaky, brozurky,

- informace o turistickych cilech v okoli
Sternberka,

- informace o kulturnich a sportovnich akcich
na Stembersku,

- prehled ubytovacich a stravovacich zafizeni
v regionu,

- wyhledavani dopravnich spoijti viakil a autobusii
po celé CR,

- mésicnik Stemberské listy (redakce sidli pimo vIC),

- vefejny internet, WIFI zdarma,

- kopirovani, tisk, skenovani, laminovani, krouzkové
vazby, '

- predprodej vstupenek, _

- prodej suvenyra, turistickych znamek, nalepek, .
pohlednic a upominkovych predméti, map a
regionalnich produkti,

- vyrizovani zakovskych a studentskych priikazii
na verejnou dopravu,

- tischovnu kol a turistickych zavazadel.



