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Expozice casu promitne
filmy z cyklu Jeden svet

prubéhu brezna a dubna budou

Méstska kulturn{ zafizeni Sternberk

v Expozici ¢asu promitat filmy,
které byly v minulych letech k vidéni v ramci
mezindrodniho festivalu dokumentarnich fil-
mu Jeden svét. Vstup na jednotlivd promitani
je zdarma.

Péatek 31. brezna,15:00 - 17:00
Zazracné dité internetu: Pfibéh Aarona Swartze

Utery 4. dubna, 14:00 - 15:00
Prachy v prachu

Patek 14. dubna, 15:00 - 16:00

10 miliard, co méte na taliti (red)

V sobotu 1. dubna probéhne v Expozici Casu
Pohéadkovy karneval. Na déti ¢ekaji soutéze,
hry, diskotéka a v zavéru pak vyhodnoceni
nejlepsi masky. Vstupné pro déti ¢ini 60
korun, pro dospélé 30 korun. (red)

Tomas Loutocky je profesionalni fotograf.
S focenim zacal uz na stfedni Skole. Na vy-
soké si focenim pfivydélaval a cisté foce-
nim se Zivi asi pét let. Vystudoval Vysoké
uceni technické v Brné - obor Teleinfor-
matika. Zil devét let v Brné, ale nakonec se
vratil na ,,rodnou hroudu® - do Sternberka.
Je mu 33 let.

.

Co jsi fotil, kdyzZ se ve Tvém okoli rozkfik-
lo, Ze fotis?

Nékdy na stfedni skole jsem si za naSetfené
penize koupil dlouho vysnény digitalni kom-
pakt Nikon Coolpix 2000. Blizké okoli uz od
zacatku védeélo, ze fotim, a v té dobé jsem fotil
naprosto vse, kyticky, berusky.
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Kulturni diim vystavuje odvahu a sny

Mit odvahu a plnit si své sny. Pod timto ndzvem byla ve ¢tvrtek 16. tiinora v Kulturnim domé ve Sternberku
zahdjena vystava obrazi tii autorii: Pavly Lounové, Véry Struhdrové a Jaroslava Louna. Na vernisdzi, kte-
rou si nenechaly ujit desitky lidi, zazpival nékolik skladeb Pévecky sbor Sternberk.

Osamostatnit se chce asi porddnou davku
odvahy, ne?

Bylo to opravdu jedno z nejtézsich rozhodnuti
v mém dosavadnim zivoté. Mél jsem dobrou
praci v IT, kterd mé bavila. Bral jsem to jako
jistotu a byt na volné noze a fotit bylo z mého
pohledu nejisté. Rozhodovani mi usnadnil
fakt, ze jsem byl svobodny a takzvané bez
zévazki. Rikal jsem si, Ze pokud to nezkusim
ted, tak v padesati, s détmi a hypotékou na
krku budu odvahu shénét jen velmi tézko.
Mas jesté néjaky nesplnény fotograficky
sen, vyzvu?

Moje vyzva je, aby mé foceni neprestalo ba-
vit a stdle mé naplnovalo. Nerad bych fotil jen
proto, abych naplnil lednicku.

Zijes ve Sternberku. Neni v této branzi vy-
hodnéjsi bydlet ve velkém mésté?

Je to vyhodnéjsi, ale zivot neni jen o préci...
Navic mné se tu zije docela dobfe, mam tu ro-
dinu a pratele.

Jakou roli hraje pfi Tvé praci technika?
Sledujes jeji vyvoj?

Jsem docela technofil a sleduji vyvoj fototech-
niky, hltdm novinky, specifikace... Bavi mé to.
Kazdopadné prestoze technika dokaze mnoh-
dy usnadnit préci, tak urcité nehraje hlavni
roli. Sebelepsi fotoaparat bez dobrych rukou,
oci a svétla dobrou fotku neudéla.

Z toho, jak zndm Tvou praci (podotykam,
Ze zvenci), mam dojem, ze ackoli mas zafri-
zeny ateliér, Casto v jeho kulisach nefotis.

v

Sternberské listy Vam predstavuji umélecké osobnosti, které se ve Sternberku narodily, Zi

ji zde nebo plisobi:

Nebo se pletu?

Je pravda, ze déti, rodiny a téhotenské fotky
se snazim fotit spiSe venku, v prirodé. Ptijde
mi to prirozenéjsi a prostredi je oproti ateliéru
rtznorodéjsi. Ateliér pak hlavné pouzivam ke
komercnimu foceni, nejcastéji na produktové
foto nebo foceni portréta riiznych firem.
Verejnost Té nejvice vnima jako svatebni-
ho fotografa. Jaké jsou souCasné svatby?
Mam pocit, Ze lidé pfi planovani svatby uz to-
lik nejedou podle zabéhnutych schémat typu
obrad na hradé/radnici, Saty typu Slehacka
a dort ve tvaru podkovy. Kazdopadné kazda
svatba je jind a to mé bavi: rizné prostredi,
rtizni lidé a rlizna svickova.

A na zavér existencialni otazka: Kdo je To-
mas Loutocky?

Manzel, tita dvou krasnych dcer a stastny clo-
vék. Standa Cerny

[N I

Ukdzka prdce svatebnil -fotografa T. Loutockého
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Lécebna uci o svych vzacnych stromech |
: poradi, jak reklamovat zbozi

real Psychiatrické 1é¢ebny Sternberk

se pysSni vzacnymi stromy, které byly

v ramci projektu ,,START — KRS Kom-
plexni rehabilitace k sobésta¢nosti“ financo-
vaného z Norskych fond v letech 2009 -2014
zmapovany a popsany na informativnich ta-
bulkdch umisténych v blizkosti stromi. Nyni
se pacienti a dal$i navstévnici 1écebny mohou
dozvédét néco z dendrologie - coz je nauka
o stromech, drevindch, kefich a polokefich.

Y
norway
grants

Na tabulkach jsou uvedeny informace
o vzacnych drevindch - jako napft. o jejich
puvodu a tvaru - informace o listech, kvétech,
plodech a také jsou pfidany zajimavosti vcet-
né obrazkové dokumentace.

Vzacné stromy jsou pro leps$i prehlednost
vyznaceny v planku aredlu s kondi¢ni stezkou
a tudiz se ti méné zdatni pacienti mohou
u téchto tabulek zastavit, vydechnout si
a néco zajimavého se dozveédét.

Inzerce

entl s velmi pozitivni odezvou.
Nejoblibenéjsimi aktivitami u pacientd jsou

a Vlastimil Rotter.

Europoslankyné Sehnalova

okud si poridite véc ¢i sluzbu, s niz
po nakupu nejste spokojeni, nabize-
ji Ceské zdkony fadu moznosti, jak

P

i si s nepovedenym ndkupem poradit. Presto
i o nich mnoho spotfebitelii nevi nebo je ne-
umi spravné vyuzivat. Jak reklamovat zbozi
¢ i sluzbu, jak vracet zbozi a nepfijit o peni-
i ze Ci jak postupovat pfi zméné obchodnich
podminek, to vSe se dozvédi Gcastnici besedy,
: kterou v patek 7. dubna porfdda poslanky-
! né Evropského parlamentu Olga Sehnalova
! v Kulturnim domé ve Sternberku.

Program ,,START - KRS Kompletni rehabilita-
ce k sobéstacnosti® hrazeny z Norskych fondir :
je zaméreny na ndcvik sobéstacnosti, zdravy
Zivotni styl, podporu kognitivniho a social- :
niho fungovéni u hospitalizovanych pacienta
s vaznym duSevnim onemocnénim a s potize- :
mi pfi prechodu z hospitalizace do domdcich :
podminek. Od kvétna roku 2015, kdy program :
vznikl, se v ném vysttidalo bezmala 250 paci-
! mozna rizika pfi ndkupu i po ném, ale i to, jak
i nepovedeny ndkup vyfeSit. Beseda pokryje
pohybové hry v télocvi¢né, nacvik vareni,
préce na pocitaci a vychazky mimo areal 1é- :
Cebny. Terapeuty programu jsou Lucie Fasova
(red) :

»Mavnout rukou a smifit se s tim, Ze zboZi je
zmetek a sluzba mé daleko od toho, co bylo
v reklamé slibovdno? Nebo se sebevédomé
domdhat svych prav, pokud tedy vime, jaka
jsou? Jsem pro druhou mozZnost, protoze jsem
si sama vyzkousela, ze pokud se ndm néco
nelibi, je lepsi se ozvat,” vysvétlila Sehnalova.
Utast na dubnové besedé ve Sternberku je
zdarma. Zajemci se nauCi nejen rozpoznat

i nejrizikovéjsi oblast, jako je nakupovani na
internetu ¢i po telefonu.

Europoslankyné nyni porada tyto besedy po
Olomouckém i Zlinském kraji. (red)

1. vefejné
‘brusleni

se Sit

-

%;I'.K-A‘s.k.o.

VODOHOSPODARSKA SPOLECNOST

-

iIVOT=VODAﬁSITKA

 19.biezna 2017
od 14.00 do 16.00 h
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V lednu darovali bezplatné krev:

10x (bronzova medaile Dr. Janského):
Petr Schmidl, ro¢nik 1978, Sternberk

50x:
Renata Juraskova, ro¢nik 1975, Sternberk

100x:
Michal Bilek, ro¢nik 1976, Sternberk

120x (Zlaty kfiz II. tfidy Dr. Janského):

Ludmila Novakova, roénik 1975, Sternberk
Zdroj: UOS CCK Olomouc

Nasi lednovi jubilanti

96: Anna Husakova 8.1.1921
93: Vojtéch Kamarad 1.1.1924
93: Ludmila CiZové 6.1.1924
92: Danuse Chytilova 7.1.1925
91: Antonin Cech 24.1.1926
91: Eva Vrtkova 26.1.1926
91: Marie Golikova 30.1.1926
85: Jifina Bouchalova 19.1.1932
80: Bohumila Dobesova 4.1.1937
80: Jarmila Zlobicka 7.1.1937
80: Anezka Starostikova 13.1.1937
80: Irena Michajlukova 17.1.1937
Umrti $ternberskych obéanii

Kvétoslava Hanzlova *1923  f16.1.2017
Vlasta Pallésova *1927  124.1.2017
Drahomira Volddnova *1928  130.1.2017
Miloslav Psota *1928  130.1.2017
Anton Demeter *1958 +1.2.2017
Miroslava Tomanova %1949 t4.2.2017
Karin TylSerova *1997 19.2.2017
Vladimir Cicko *1937  128.1.2017

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 16.1.do 15. 2. 2017:

Simon Marek, 16. 1. 2017, Sternberk
Elen Lochmanov4, 18. 1. 2017, Sternberk
Adam John, 24. 1. 2017, Sternberk
Dominik Sarnik, 25. 1. 2017, Sternberk
Matéj Hrabal, 27. 1. 2017, Sternberk
David Zahradka, 31. 1. 2017, Sternberk
Barbora Polakovd, 2. 2. 2017, Sternberk
Tomas Vrana, 5. 2. 2017, Sternberk

Zdroj: Nemocnice Sternberk

Vzpominka

V nedéli 19. brezna 2017 by se dozil pan
Frantisek Vrazel z Tésikova, dlouholety
zaméstnanec Delty Sternberk, osmdesati
let. S laskou na néj vzpominaji manzelka

Marie, syn Franti$ek, dcery Dana a Moni-

:

ka s rodinami, vnoucata a pravnoucata.
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evoluéni kompenzacni pomiicku

si 17. ledna od pracovniki spolku

Ecce Homo Sternberk a pracovni-
ka firmy HELP 2 MOVE prevzal pan Zdenék
Pitner ze Sternberska. Jednalo se o elektricky
stimulator WalkAide.
Stimulaci perondlniho nervu dokaze tento
pristroj vyvolat kontrakci svalu tak, aby se pfi
kroku zvedla $picka nohy. Umi tak nahradit
ztracenou peronalni funkci nervu. Pacient
ziskdva veétsi stabilitu, zlepsi se jeho svalova

. sila i prokrveni koncetiny. S pfistrojem je Clo-
i vék znovu schopen samostatné chiize.

i Mfuzete stru¢né popsat sviij handicap?

V listopadu 2015 jsem byl po predchozich
: klasickych bolestech hlavy a nevolnostech
i prevezen v kritickém stavu do Fakultni ne-
! mocnice v Olomouci, kde mi diagnostikovali
kavernom mozkového kmene na mi$nim za-
: konceni. Pokud by praskl, hrozilo by mi tézké
i postizeni nebo dokonce Gmrti.

i Dvanact dni jsem byl v umélém spanku. Po
probuzeni jsem byl ochrnuty, provedli mi
¢ tracheostomii, byl jsem na umélé vyzive.
! Vramci rehabilitace jsem rozhybal levou ¢ést

téla, pravou rehabilituji dodnes. Ucil jsem se
znovu mluvit, ¢ist, pocitat, polykat jidlo, atd.
Meél jsem dvojité vidéni, neorientoval se ve
dnech ani mésicich. Po propusténi z nemoc-
nice jsem byl prevezen do rehabilitacniho
ustavu Hrabyné, kde mi v rdmci rehabilitace
zapujCovali elektricky stimuldtor WalkAide,
diky kterému se muj zdravotni stav vyrazné
zlepSoval.

Proc jste pristroj neziskal hned?

Snazil jsem se pfistroj ziskat pres zdravot-
ni pojistovnu, ale ta ho nehradi. Pofizovaci

i cena pifstroje je pfitom vysoka; ¢ini 129 139
korun. Nemohl jsem si pomiicku finan¢né do-
: volit a tak jsem zacal hledat moznost pomoci
¢ unadaci a neziskovych organizaci.

! Jak jste se o moznosti podpory naseho
i spolku dozvédél?

¢ Vyhledal jsem si na internetu zakladni adaje

o nadacich, které by mi mohly finan¢né pfi-
spét. Nadace maji ale v Zadostech o financ-
ni pfispévek podminku a to takovou, ze o
prispévek muze zadat pouze neziskovka Ci
jiné sdruzeni nebo spolek pomdahajici lidem
s postizenim. Zadatelem nemiZe byt fyzicka
osoba. Spolek Ecce Homo Sternberk jsem zvo-
lil proto, Ze plsobi v blizkosti mého bydlisté
a soucasti jeho Cinnosti je pomoc a aktivity
pro handicapované.
Kdo Vam na pfistroj prispél?
Z nabidky nadaci jsme nakonec po bedlivém
zvazeni s pracovnikem spolku zvolili Nadaci
CEZ.Nejprve jsme zadali o celkovou ¢astku na
porizeni pristroje. Tato Zadost byla zamitnu-
ta, ale béhem pér dnu jsme obdrzeli nabidku
na uhrazeni vétSiny naklada formou aplikace
Nadace CEZ ,Pomdahej pohybem*®. Diky této
aplikaci a vefejnosti jsme béhem nékolika dni
nasbirali pozadované body k ziskani tfi ¢tvr-
tin nakladt na potizeni pfistroje. Chybéjici
Castky jsme ziskali oslovenim dalsich nadaci:
Agrofert a Charta 77 — Konto bariéry, a mého
zameéstnavatele. Timto vSem dékuji.
Jaka je Vase budoucnost s pristrojem?
Z vlastni zkusenosti jsem si mohl vyzkouset,
jaké to je rehabilitovat s pristrojem a bez néj.
A véite mi, je v tom zdsadni rozdil! Pristroj
mohu vyuzivat jak pro ochrnutou pravou dol-
ni koncetinu, tak i pro horni pravou konceti-
nu. Véfim, ze ¢asem se diky tomuto pfistroji
budu moci pohybovat mnohem 1épe a nako-
nec i bez jeho podpory. Ceka mé jesté dlouhd
cesta, ale s pomoci WalkAidu zvladnu dosah-
nout svého cile a rdd bych poté predal pristroj
dal$imu pacientovi.
Co byste doporucil ostatnim podobné
handicapovanym?
Tuto nemoc nikomu nepfeji, ale je-li jiz do-
ty¢ény takto nebo podobné postizen jako ja,
prél bych mu, aby dostal prilezitost vyzkouset
tento pristroj a poctivé s nim rehabilitoval.
Sam jsem diikazem jeho pozitivniho vlivu.
PaedDr.Eva Krd¢marovd
Feditelka spolku Ecce Homo Sternberk

Lim

Ve ¢tvrtek 9. biezna od 8:00 do 16:00 si mohou zdjemci na hemodialyzacnim oddéleni Nemocnice Sternberk
: nechat zdarma orientacné vysetrit moc, zjistit hladinu cukru v krvi, zmérit krevni tlak a tuk v téle.
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MUDr. Tomas Latal: ,,Z ¢asti pacientu se stali mi kamaradi*

ambulanci a salt gynekologické-
ho oddéleni Nemocnice Sternberk
vétsina pacientek MUDr. Tomase

Z

Latala zna. Aby taky ne - tento olomouc-
ky rodak a velky patriot zde pracuje jako
1ékar jiz 24 let, od doby své promoce.

Jak jste se dostal ke studiu a praci ve zdra-
votnictvi?

Po maturité na gymndziu jsem zvazoval dalsi
studium a nejvice mé ovlivnila maminka,
ktera pracovala jako zdravotni sestra a umoz-
nila mi do tohoto zajimavého a inspirativniho
oboru nahlédnout. Zaujala mé moznost po-

Nakladani s odpady:

dal$im dile naseho seriélu si zopaku-

jeme zasady, které se tykaji starého

papiru. Navic si priblizime dal$i pu-
tovani této komodity od momentu, kdy ho ve
Sternberku odhodime do nékterého z mod-
rych kontejnera.
Papir je nejCastéji recyklovanou surovinou.
Mnozstvi, které se ve svété rocné zrecykluje,
se pocita na miliony tun. Kazda Ceska doméc-
nost vytridi ro¢né skoro 46 kilogramu papiru
— zhruba 90 % z toho je recyklovano a vyuzi-
to. Diky tfideéni a recyklaci papiru zachranime
roCné statisice vzrostlych stromt, které se ne-
museji pokdcet.
SEDMKRAT A DOST!
Maximalni pocet recyklacnich cykla papiru je
sedm. Opakovanou recyklaci se totiz celul6-
zova vlakna, z nichz je papir tvoren, ldmou a
postupné zkracuji.
Samotna recyklace papiru je velmi jednodu-
cha. Z modrych kontejnert (nebo treba i ze
Skolnich sbért) se vytfidény papir svazi na
dottidovaci linky, kde se zbavuje necistot, tfi-
di se podle druht, nasledné lisuje do balik
a odvazi do papiren. Papirny si vybiraji sbé-
rovy papir podle toho, jaky papir se z néj na-
sledné vyrabi. Podle provozovatela tfidicich
linek je mozné sbérovy papir vytridit az na
23 raznych druhd!

mahat lidem v jejich problémech a nemocech.

Proc jste si vybral pravé gynekologii?
Gynekologie mé zaujala svou pestrosti
a Sirokym zabérem. Je to obor, ktery zahrnuje
operacni vykony, praci v ambulanci, péci
o téhotné i rodicky. Navic je pfijemné vidét,
Ze VaSe prace ma témér okamzity vysledek.

Co Vas na praci nejvice bavi?

Je uzasné sledovat nové trendy a moznosti
1écby a postupné je zavadét do bézné praxe.
A je prijemné pracovat v dobrém kolektivu,
podilet se na vychové mladych lékart a pre-
davat jim zkuSenosti.

Co povazujete za svilj nejvétsi pracovni
uspéch?

Neskromné snad muzu fict, ze dlouhodobé
fungovani naseho oddéleni. Protoze jsme
nedaleko od fakultniho pracovisté, jsme vy-
staveni velké konkurenci. K tomu si povazuji
dobré spoluprace s ambulantnimi lékari a sle-
dovani moderni trendii a postupu.

Vzpominate nékdy na své byvalé pacient-
ky, kterym jste pomohl?

Kdybych mél volné pouzit spojeni Stépana
Safranka z ,basnikii“, rekl bych, ze z ¢asti

pacientd se stanou kamaradi a z ¢ésti kama-
radu pacienti. Praxe na porodnim séle prinasi
dost emotivni situace a casto dojde k blizkym
setkanim, kterd se udrzuji dalsi 1éta.

Co na Vasi profesi fika rodina? A jak vel-
kou rodinu vlastné mate?

Mam tfi déti a zatim u zddného z nich ne-
vidim zajem vénovat se zdravotnictvi. Jako
mali zaménovali slovo pfisluzba (pohotovost
na telefonu) za ,,psi sluzba“ a toto hodnoceni
v nich zatim pretrvava.

Mate néjaky vzor?

Velkym vzorem v Zivoté je pro mé otec - stre-
doskolsky profesor na Slovanském gymnaziu,
jehoz nasazeni, vytrvalost a ville najit si cestu
ke kazdému studentovi je obdivuhodna. Pra-
covné byl pak mym velkym vzorem prvni pri-
mar MUDTr. J. Novak, a to nejen pro odborné
kvality, ale i pro lidskost a vielost i schopnost
zkouset nové véci a postupy.

Co délate ve svém volném case?

Snazim se volny cas vyuzit aktivné a spor-
tovat; v 1été je to nejvice cyklistika a tenis,
v zimé bézecké i sjezdové lyzovani. Dalsim
uvolnénim je pro mé poslech hudby, nejlépe
na rockovém koncerté pod $irym nebem. (red)

XIV. Recyklovany papir je vsude kolem

Sbérovy papir se tridi v nékolika fazich. Nej-
prve se rucné vyberou ze smési papiru velké
lepenkové krabice, které se nasledné slisuji do
velkych balikl. Poté se smés papiru pomoci
dopravniku presune do tfidici kabiny. V ni se
papir tfidi na noviny, Casopisy, ptipadné men-
$i lepenkové obaly a zbyly papir. Kazdy druh
se lisuje zvlast a kazdy mifi k jinym zpracova-
telam podle jejich pozadavka. Papir, pro ktery
neni v CR zpracovani, se vyvazi k recyklaci do
zahranici, nejcastéji do Némecka, Rakouska,
Polska nebo Slovenska. Neékteré specialni
druhy papiru se naopak do CR dovazeji.
VYROBA NOVEHO PAPiRU

Nejcastéjsi zptisob recyklace je vyroba nové-
ho papiru v papirnach. Papirenska vldkna se
ziskaji ze starého papiru jeho rozvldknénim
ve vodni lazni. Je to vlastné mixovani papi-
ru v nadobé s vodou do té doby, nez se papir
rozpadne na vldkna a dal$i soucasti. Rozvlak-
novac je prvni misto, kde se z papiru oddéli
nezadouci pfimesi, jako jsou lepici pasky, la-
minované obalky a podobné. Vldkno se odsa-
va z rozvlaknovace i s vodou a nasleduje dalsi
proces ¢isténi na tfidiCich. Tam se odstrani
jesteé kancelarské sponky a drobné necistoty.
Takto vyCisténd smés vody se nasledné na-
nese na papirensky stroj a na ném se vyrobi
novy papir.

CO (NE)PATRI DO MODREHO KONTEJNERU
Do kontejneru na papir patfi casopisy, noviny,
sesity, brozované knihy bez pevné vazby, le-
penkové obaly a krabice od elektroniky apod.
Muzete vhazovat obdlky s foliovymi okénky
i kancelarsky papir seSity kancelafskymi
sponkami — zpracovatelé si s tim poradi.

Do modrého kontejneru nevhazujte papir,
ktery je jakymkoliv zplisobem znecistén —
tzn. mastnotou od potravin, barvami po ma-
lovani, polity chemikaliemi. Nepatfi sem ani
mokry papir, pouZzité papirové kapesniky,
jednorazové détské pleny, papirova plata od
vajicek - tyto vyrobky maji tak kratké vlakno,
Ze se uz nehodi k recyklaci, pokud se z nich
nevyrabi stejné nebo obdobné produkty — tzv.
nasavana kartonaz. (to)
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Vaclav Klaus mladsi bude
besedovat na téma skolstvi
M jen pedagogickou verejnost na be-
sedu s Vaclavem Klausem mlad-
$im, kterd bude na téma ,,Kam sméruje ceské
Skolstvi?“ V obou méstech se beseda usku-
te¢ni v pondéli 20. bfezna - v 16:30 v UniCove

a v 18:00 v Kulturnim domé ve Sternberku.
Vstup je zdarma. (red)

ésta Sternberk a Unicov zvou ne-

MESTO STERNBERK A MESTO UNICOV
WAS ZVOU NA BESEDU S VACLAVEM KLAUSEM ML.

KAM SMERUJE CESKE SKOLSTVI?

Podékovdani nemocnici

Ta Sternberskd nemocnice,
to je nase pycha,

cizinec i domorodec
zavisti jen vzdycha.

Takového Spitalu

najdes jinde stézi,
dovnitf vejdes jako starec
ven vybéhnes svézi.

Vyléci zde co té boli,
opravi tvij skelet,
nebudes az do skonani
svoji volby zelet.

Kdyby chtéli politici
nemochnice zrusit,

pujdem vsichni k parlamentu
jim na vrata busit.

Rekneme jim pékné nahlas
a nikoli plase,
Ze Sternberskd nemocnice
bude vzdycky nase.

Frantisek Capka (roc. 1949)
Ze srdce dékuji zdravotnickému persondlu JIP
Interniho oddéleni Nemocnice Sternberk, v cele
s primdrem MUDr. Lukdsem Pruckem, za pri-
kladnou a obétavou péci béhem mé hospitali-
zace v listopadu 2016.

Kvétoslava Dolezalovd
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Zavodnici se utkali o hlavu Mutkose

avod v béhu na lyzich se v sobotu

28. ledna uz pojedenacté konal

v okoli obce Mutkov. Zicastnilo se
ho sedmapadesat zavodnikt - amatért. Pro
nedostatek snéhu v uplynulych letech se za-
vod naposledy konal v roce 2013.
Soutézilo se o dvé putovni ceny. Pro Zeny to
byla hlava Mutkosky, pro muze hlava Mut-
kosSe, patrona mutkovskych hor. Na jejich

drevorezby byla po skonc¢eni zdvodu vyryta
jména absolutnich vitéza.

Z pritomnych muzi skoncil na prvnim misté
Bohumil Svajda s ¢asem 0:25:30, mezi Zenami
sklidila zaslouzené zlato Marcela Hlouskova s
Casem 0:15:35.

Délka trati byla uzpusobena pohlavi a véku.
Predskolaci do Sesti let béZeli na lyzich pal
kilometru; zaci prvniho stupné kilometr
a druhého stupné dvakrat tolik. Juniofi do 18
let zavodili na trase v délce 3,5 kilometru a
stejné tak i Zeny do 40 let, Zeny nad 40 let a
zeny nad 55 let.

Prespolni muzi byli rozdéleni do péti ka-
tegorii a mérili své sily na sedm kilometra
dlouhé trati. ,Mutkovaci a Huzovaci zdolavali
7 kilometra, Mutkovacky a Huzovacky 3,5,
doplnila starostka obce Ivana Strnadova.
NejstarSimu zavodnikovi bylo 63 let, nej-
mladsi zdvodnici 3,5 roku. ,Zajimavosti letos
bylo, ze v kategorii od 15 do 18 let nezéavodil
ani jeden lyzaf,” poukézala starostka.

Pro kazdého dcastnika bylo pfipraveno ob-
Cerstveni, tfi nejrychlejsi si vyslouzili diplom,
medaili a vécnou cenu, vSichni ostatni mohli
pokusit Stésténu v bohaté tombole. Za tu
obec dékuje vsem sponzoram. (red)

Apel ctendre: Chovejte se k prirodé ohleduplné!

Myslivosti se zabyvdm od roku 1970. Svoji cin-
nost provozuji prevazné v lokalité Ales, do kte-
ré spadaji oblasti Prabdba a U tri dubti. Celd
[éta se stardm o krmnd zarizenti, kterd jsem zde
vybudoval, protoZe myslivost a péce o zvér je
mym koniCem. JiZ v lété se pripravuji na zimu,
aby zvérv této honitbé nestrddala hlady. Susim
seno, s vnoucaty sbirdme kastany a pokud zde
byla zaseta kukurice, sbirame jeji zbytky. Je sa-
mozrejmosti, Ze musim koupit obili: oves a jec-
men. Posledni dva roky je moje snazeni marné
a zbytecné; obili v krmelcich vydrzi maximdlné
jeden den, seno ze zdsobnikii zmizi maximdIné
za dva dny. Zdddm Vids, kdo chovdte slepice
a kraliky, uvédomte si, Ze je treba trocha prdce
a téZ si udélat zdsobu na zimu.

Dalsim nelehkym problémem je chovdni maji-
telti psu. Sdm jsem téZ chovatelem psa a vim,
Ze se potrebuje probéhnout. Pes ale musi byt
v mé blizkosti a nesmi béhat do houstin nebo
Stvdt zver.

Bézné se vsak stdvd, Ze majitel pusti psa
z dozoru, sdm jde po cesté a psa nechd béhat,
kde se mu chce. A co je horsi - jesté slysim jak
jej nabdda: hledej a dones. Vysledkem tohoto
chovdni je, Ze za pdr dnf letosniho roku byly jiz
v této oblasti Kiosku a Prabdby strzeny Ctyri
kusy srnci zvére. Srny by mély za tfi mésice jiz
mlddata, takze jde o celkem osm kusii.
Dovoluji si Vis pozddat, prosim, chovejte se

Veer

Frantisek Brecka
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Pribéh plysového pana Tydyta ukdzal lidskou jedinecnost

W | —

alsi z cyklu semindfu projektu

,Mistni akéni plan rozvoje vzde-

1avéni v SO ORP Sternberk” nesl
nazev Pribéh pana Tydyta. Konal se v patek
10. Gnora v Expozici ¢asu.
Lektorka Alena Palarcikova z olomouckého
Sdruzeni D predstavila pedagogim z matef-
skych $kol a prvniho stupné zakladnich skol
zpusob, jak hravou a ndzornou formou deé-
tem vysvétlit lidskou jedinec¢nost. Dotkla se
pritom i tématu inkluze, které je v soucasné
Ceské spolecnosti velmi aktudlni. Poslouzily ji
k tomu plySové hracky v Cele s hlavni posta-
vou - rizovym mravenecnikem Tydytem.
Her a nazornych ukazek bylo na seminari
vice. UEitelky se do nich aktivné a ochotné
praktikovat ve Skolkach a $koldch; bud samy
nebo s pomoci pozvanych lektord. ,Bylo vy-
borné vyzkouset si hry na vlastni kazi. Moc
se tésim, az lektori prijedou k ndm do Skolky
a uvidim jejich praci s détmi,” vyjadrila se po
seminari jedna z jeho tGcastnic.
Piibéh pana Tydyta by mél détem vysvétlit,
ze za odli$nost neni divod se druhym smat.
V jinych hrach lektorka predvedla, jak je da-
lezita pospolitost, jak se branit posmivani, jak
vyjadfit své pocity apod.

Inzerce

Pristi seminaf programu MAP, na kterém
spolupracuje mésto Sternberk s Mistni akéni
skupinou Sternberk, se uskute¢ni v ttery
14. bfezna. Bude na téma ,,ZvySovani kvali-
fikace, ochota ucit se novym vécem® a opét
jsou na néj zvani vyhradné zajemci z fad
pedagogickych pracovniki.

Na duben jsou pfipraveny dva seminéare. Prv-
ni ma nazev ,Moderni formy vyuky“, druhy
bude na téma ,Ctenéiskd gramotnost X ne-
gramotnost v sou¢asném vzdélavani®.

Kvéten bude vénovan tématice ,Motivace
podfizenych a sebe sama“, Cerven pfinese za-
jimavosti o ,Mékkych kompetencich®.  (kap)

Vidzeni zakaznici,

dékujeme za Vs tismév a spokojenost v nasi prodené (naproti KB v Radnicni ulici &p. 21 ve Sternberku). V ndvaznosti
na rozsifeni vyroby vlastnich produkt Vam timto predstavujeme novy ndzev nasi prodejny:

doposud

MR RSk VYBER

nyni:

DA

Souddsti nasi prodejny je historicky sklep, ktery vznikl v roce 1515. Ve sklepé se v minulosti schdzeli znami herci, hudebnici,
malifi a sélisté z riiznych divadel v ndvaznosti na mytus o naplnéni Zivotnich pfdani. V' soucasnosti je sklep zrenovovdn
a otevfen pro verejnost. Vstup do téchto tajemnych sklepnich prostor je z prodejny pfes chodbu.

Prejeme Vam krasné zaZitky a dny plné pohody.

Kolektiv Dobroty Milda (pekaistvi, cukrdrna, kavdrna a vinny sklep)
Radnicni 21 (naproti KB) Sternberk, tel.: 727 963 443

Do prodejny Dobroty Milda

- provozovna s rozsifenou vyrobou

na adrese Radnicni 21 (naproti KB) ve Sternberku

pfijmeme

PRODAVACKY

Zivotopisy s fotem, prosim, odevzddvejte

osobné vedouci prodejny.

Dale, kdo ma zdjem provozovat ve Sternberku
pod vlastnim ICO samostatnou prodejnu -

TRAFIKU

(s kompletni nabidkou Casopisd, novin, Sazka, Sportka atd.)

napiste na sebe kontakt (jiméno, prijmeni bydlisté, tel. spojent)

a zaslete formou SMS na tel.:

737 535 751
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Prirodovédny seminar probiha v laboratorich i v prirode

tomto $kolnim roce byl pro zaky

druhého stupné otevien novy voli-

telny predmét: prirodovédny semi-
naf. Cilem tohoto ro¢niho kurzu je vzbudit
zdjem o prirodni védy. Postupné se sezna-
mime s nejbéznéj$imi metodami zkoumani
v chemii - pozorovanim, pokusy a méfenim -
a osvojime si zdkladni pravidla bezpecCnosti
prace a prvni pomoci.

V prvnim pololeti jsme se vénovali predevsim
obecné biologii a rostlindm, naucili jsme se
pracovat s mikroskopem, pfipravovat prepa-
rat a zpracovavat protokol. Pod mikroskopem
jsme pozorovali rostlinné bunky, pletiva,
plastidy, trichomy atd. V predvdno¢nim case
jsme se vénovali domdaci kosmetice, konkrét-
né pripravé mydla s levanduli a mésickem
¢i kdvou a skofici, vytvareli jsme koupelové

Dévcata z devatého rocniku
délaji své skole dobré jméno

al$i vernisaz v nasi skolni Galerii na
schodech se uskutecnila 17. ledna.
Tentokrat vystavuji tii zakyné z 9. A
- kresby Natalie KubeSova a fotografie Terezie
Ticha a Katefina Caletkova.
Dévcatlim se podafilo vytvorit zajimavé kom-
pozice figuralnich kreseb a fotografii riznych
namétid. Svym sélovym zpévem zahdjily ver-
nisaz Veronika Vanickova a Terezka Krizkova,
rovneéz zakyné 9. A.
Autorkdm prejeme, at se umélecka ¢innost
stane jejich radosti a celoZivotnim konickem.

CESTINA PRINESLA ANEZCE BRONZ
Treti nejlepsi v okresnim kole Olympiady
v Ceském jazyce - takovym umisténim se
muaze pochlubit Anezka Cechova, mild
a sympatické divka devaté tiidy. Zakyné se
zGlastnila okresniho kola OCJ potrddaného
DDM v Olomouci. Ve své kategorii si velmi
dobre poradila s ,jazykovymi zdludnostmi®
a také se ji povedla slohova prace na dané
téma.
Anezce blahoptejeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci nasi Skoly.

ZS Dr. Hrubého
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bomby. Nyni se zaméfujeme na stopy zvére.
I proto jsme podnikli prochdzku po lese. Na
Kiosku jsme se se$li s Katefinou Cervinkovou
a Ondfejem Dostalem, ktefi ptisobi u Les(i CR.
Vysvétlili ndm zakladni pravidla pfi urovani
stop a my zéhy nasli stopy mysi, zajice, srnky
a také psa. Na zavér prochdzky nase kroky
smérovaly ke krmelci, do kterého jsme pro
lesni zvifatka nachystali opravdovou hostinu.
Chtéli bychom podékovat Katefiné Cervinko-
vé a Ondreji Dostalovi za ochotu a jejich cas,
akce se ndm moc libila a domu jsme $li plni
novych védomosti.
KAKAOVE BOBY POD DROBNOHLEDEM
Zacatkem unora jsme v ramci prirodoved-
ného krouzku zavitali do skute¢ného pro-
stredi chemickych laboratoti a sezndmili se
se zakladnimi postupy dikazovych reakci
organickych latek. Vyzkouseli jsme si spoustu
postupi: rozpousteéni, filtraci, zahfivani nad
kahanem a samozrejmé dikazové reakce.
Na pracovisti analytické chemie Prirodovéd-
né fakulty UP Olomouc jsme mohli zhlédnout
jednotlivé pfistroje - naptiklad mikroskop za
8 miliont korun - a zjistili jsme, jak vypada
pracovni napln analytického chemika.
Dékujeme Hané Tomkové, kterd pro nés po-
kusy a exkurzi pfipravila. VSem se tato akce
moc libila. Chemii zdar!

Zdci z pFirodovédného krouzku

ZS ndm. Svobody

Z deniku ucitele: Hudba, tanec a umeéni predKkii

elikoZ jsou ucitelé potmésilé plémé,
rozhodli se, ze dopreji détem nékolika-
hodinovou masdz tvorenou kombinaci
jemti z dob, kdy sami tdhli kacera po ndvsi ¢i
jiz sprddali divoké pldny na vecerni diskotéku,
0, Cajich® ani nemluvé. Aby Zdky ,,naklepali“ do
sprdvné konzistence, pustili jim v pocdtecnich
dvaceti minutdch prezentaci, kterd se je snazila
vtdhnout do doby mezi Gagarinem a nadca-
sovou krdsou pdnskych sak let devadesdtych.
(Ach, ty svihdckd bild ponozko v cernych moka-
sinech!) Ndsledné se skoldci rozesli do ,,dilen®,
které byly zaméreny na tri oblasti:
Oblast hudby: Jestlize si nékdo takhle v tinoru
pusti Milana Chladila, miiZe se stdt, Ze nastane
Zima, zima, zima vsude je velikd...., coZ zachrd-
ni snad jenom Cécka, nebot ta ,hreji” stejné
jako dalsi hity Michala Davida a budou snad
Nonstop, tak nedélej Zagorku!
Aktivni slozkou téchto dilen byl zpév tri pisni:
odvdzné vize budoucnosti, kterd je vlastné ne-
uskutecnénou minulosti ,,AZ se bude psdt rok
2006 od Katapultu, vSeobjimajici ,,Ldska, co je
tu s nami* od Petera Nagye a ,Sladké mdmeni*
Heleny Vondrdckové - skryty to prislib prdzdnin.

vev,

Oblast vytvarna: Casové nejndrocnéjsi oblast.

Strihdni, dokreslovdni, malovdni, optické iluze,
lepeni—vysledkem byla Marilyn Monroe i obraz
a la Vasarely.
Oblast tance: Pro posileni kolektivniho ducha
letkis - esence atmosféry rozvernych odborovych
rekreact. Sviidnost 90. let (v mezich vnitiniho
Fddu skoly!) byla prezentovdna tancem maca-
reny, jez vnesla exoticky Zdr do interiéru zimni
télocvicny. Ndsledkem vygenerovaného tepla
vykvetla Poupata, kterd sviij Krdsny tidél pred-
vedla ve svéZesti hodné strahovského stadionu.
P. S.: Autor se omlouvd za genderové nevyvd-
zeny cldnek, nebot pod pojmem , ucitelé” se v
celém cldnku schovdvaji s drtivou silou (jak je to
ve Skolstvi zvykem) vlastné ucitelky.

Mgr. Robert Jakiibek, ZS Dr. Hrubého
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Sablony 2016: déti vice ¢tou a pochvaluji si dou¢ovani

alsi vzdélavani pedagogickych
pracovnika a posileni personalu
o skolniho psychologa - to jsou

D

cile projektu z dotacniho titulu Sablony 2016,
které se vyty¢ila ZS Svatoplukova Sternberk.
V oblasti mimoskolnich aktivit zavedla
v ramci téhoZ projektu Ctenarské kluby, kluby
zabavné logiky a deskovych her a doucovani
zakua ohrozenych $kolnim nedspéchem.

Kluby zabavné logiky a deskovych her jsou
celkem cCtyfi. Tento typ krouzku neni pro
déti novinkou, protoze podobny zdjmovy
utvar spolupracujici s Mensou CR, kterd nam
pomohla vybrat hry rozvijejici intelekt déti
po vSech strankach, pasobi na I. stupni nasi

skoly jiz nékolik let. Diky vyse zminovanému
projektu se vSak v téchto krouzcich muize
realizovat vét$i mnozstvi déti z prvniho
i druhého stupné. Pedagogové mohli zakoupit
ptes padesat novych her a materiald. BEhem
schlizek klubu se déti seznamuji s riznymi
typy her a ¢innosti podporujicich logické
mysleni, prostorovou predstavivost, matema-
tické znalosti a verbalni schopnosti a dochazi
tak k celkovému rozvoji jejich osobnosti.

Clenové ¢tenafskych klubii chodi do knihov-
ny, vyplnuji pracovni listy souvisejici s pre-
Ctenymi knihami, rozvijeji svou slovni zdsobu
i fantazii pomoci riznych jazykovych her
a vytvareji si své vlastni ¢tenarské deniky.
Tyto déti se i v dnesni dobé plné modernich

v

technologii dokazi pro ¢teni nadchnout.

Na otazku, Pro¢ chodis do ¢tenarského
krouzku?“ odpovidaly divky z 5. B:
,Mizu si zde C¢ist, odpocivat a uzivat si

s ostatnimi.” Andrejka
»Bavi mé to tu. Je tu zdbava.” Barunka
»Muzeme Cist knizky.“ Nikéa
»Protoze chci travit ¢as s prateli.” Natka
»Je to zdbava chodit do knihovny.“ Terka

»Rada Ctu, takze je to dobré vyplnéni Casu.
Navic mam rada pani ucitelku a pfipadalo mi,

Gymnazisté bodovali v anglické olympiade,
bobrikovi i florbale. V atletice maji mistra!

pondéli 6. inora slavil nd$ student

Jan Dolezel ze VI. A Gspéch v okres-

nim kole olympiddy v anglickém
jazyce. Jeho komunikativni dovednosti hod-
notila na piidé DDM Olomouc nékolikac¢lenna
porota v Cele s rodilym mluvcim. Ta rozhodla,
Ze si v ostré konkurenci stredoskolakd Honza
zaslouZzi prestizni 2. misto.
USTREDNI KOLO BOBRIKA INFORMATIKY
Do letosniho ro¢niku soutéze iBOBR se po-
prvé zapojila i nase $kola. Soutézilo se v péti
kategoriich, naSich studentd se zucastnilo
164 - v kategoriich Benjamin, Kadet a Junior
studenti od ITII. A po V. A (1. A) a VIL. A.
V celé republice soutézilo celkem 71 792 sou-
tézicich, v kategorii Senior 5930 soutézicich
a z toho bylo 474 Gspésnymi feSiteli. V ka-
tegorii Senior soutézili dva studenti VII. A.
Jediné tato kategorie pokracovala ustfednim
kolem, kam postoupili oba nasi studenti.
Ustiedni kolo Bobiika informatiky se orga-
nizuje formou testu soucasné na 14 skolach
v jednotlivych krajich. V kazdém kraji po-
stoupilo do soutéze 30 studentd. Testovani
probihalo 1. Ginora, test trval 60 minut.
V ramci Olomouckého kraje probéhla soutéz
na Gymndziu Hranice. V tomto kole skoncil
nas zastupce Tomas Koreny ze VII. A jako
uspésny fesitel na krasném 7. misté.

OKRESNI STRIBRO VE FLORBALE
Florbalisté gymnazia Gspésné reprezentovali
$kolu v okresnim finale florbalu SS v Olomou-
ci. Nejprve tspésné sehrali bardzové utkani
o postup do okresniho findle s gymnaziem
Litovel v poméru 1:0. Pfestoze v celém tur-
naji neprohréli a jen smolné v zavéru utkani
ztratili jeden bod za remizu 3:3 s domacim
tymem, nakonec na skore obsadili nepostu-
pové, ale presto vynikajici 2. misto.
Gymndzium Sternberk
MISTNI ATLETIKA MA MISTRYNI CR
Sternberska atletka a studentka Sternberské-
ho gymndazia Veronika Janosikova se stala
12. tnora v prazské atletické hale Otakara
Jandery juniorskou halovou Mistryni CR
v chtlizi na 3000 m. Vysledek Veroniky je
podporen vybornym vykonem 15:09,52 s. Pro
laiky mGizeme sdélit, ze od roku 2013, kdy na
mistrovstvi zvitézila vyborna ¢eska chodky-
né, olympionic¢ka Anezka Drahotovd, nikdo
nesel rychleji v hale 3000 m ani mezi Zenami.
Gratulujeme Veronice a pfejeme hodné tspé-
chti do letni sezony. Timto se pfidala k dalsim
zlatym Sternberskym atletickym medailistim
z mistrovskych soutézi a reprezentantiim,
jako byla Tereza JanosSikova v prespolnim
béhu 2016 nebo Martin Sadil v béhu na 800m
z roku 2011 a 2013. Bc. Miroslav Sadil

Ze pod jejim vedenim by ten krouzek mohl
mit néjakou droven. A ma! A je prosté super.”
Helca
Doucovani nav$tévuje deset vice nez Ctyf-
clennych skupin z4ku, ktefi jsou ohrozeni
skolnim neudspéchem. Probiha pravidelné
dvakrat tydné, podle toho, jak se zaci domluvi
s danym pedagogem. Doucovani je zaméfeno
predevsim na matematiku a cesky jazyk, ale
pokud maji Zaci problémy v jinych predme-
tech, kantofi konzultuji problematické ucivo
s vyuCujicim daného predmeétu a jsou schopni
ucivo vysvétlit.
Ve v$ech zminovanych aktivitach je po ptihla-
seni dochazka povinnd. Potésujici je fakt, ze i
v doucovani je dochézka vzorna a prichazeji
i zaci, ktefi nejsou na stdlém seznamu. Jak
pedagogové, tak déti vnimaji doucovani velmi
pozitivné. U vétsiny zaka doslo ke zlepseni
hodnoceni z daného doucovaného predmétu,
v nékterych pripadech je Gspéchem to, Ze se
klasifikace nezhorsovala. Sami zaci uvedli:
,Doucovani je pro mé prinosem; zlepSila
jsem se v ucivu, které jsem viibec nechépala;
vyhovujeme mi tento individudlni pfistup;
v néCem moznd jesté plavu, ale to se napravi;
zlepsil jsem se v pfidavnych jménech...”.
ZS$ Svatoplukova

Domecek porada radu soutézi

ejen Divku roku ma v bfeznu na

programu DUm déti a mladeze

Sternberk. V planu jsou jesté dalsi
soutézni aktivity:

10.3.  Prebor v atletice Sternberskych kol
15.3. Astronomicka soutéz - 2. kolo
16. 3. Turnaj ve stolnim tenise
20. 3. Soutéz v horolezectvi
25.3. Sternbersky slavicek 2017
28.a 30. 3. Velikono¢ni salény pro skoly

. Podékovdni panu stolari

Déti z Materské skoly Komenského navstivily
v rdmci vzdéldvaciho programu ,Pozndvdme
Femesla “stolarskou dilnu. Chtéli bychom timto
podékovat panu Milanu Keclikovi za ukdzku vsech
strojii v provozu a za trpélivost pfFi zvidavych otdz-

kdch déti. Olga Drtilovd, ucitelka MS
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Zavodnici zimni rallye bojovali s ledovici a zavéjemi

eto$ni Winter Trial Rally dojela do

cile. Sestidenni boje byly u konce

v patek 27. ledna na cilové rampé
v Sankt Wolfgang v Rakousku. Ne v§echny
posadky vsak mély to Stésti spatfit cil. Velky
Upadek jsme zaznamenali jiz pfi pfijezdu do
Sternberka, dalsi velké ztraty se uskutecnily
na znamych tratich Rallye Cesky Krumlov.
Zhruba padesat posadek se vydalo z Olo-
moucka na jih Cech, kde tym CK motorsport
ve spolupraci s poradateli z UAMK Automo-
toklubu Rallye Cesky Krumlov zajistili kra-
lovskou etapu sedmnéctého ro¢niku zimni
dalkové rallye veterant The Winter Trial
2017. Jednalo se o naroc¢nou trat se snéhem
a ledem. Prestoze se prevazné jelo pomérné
dost klidné a umirnéné, hned nékolik posa-
dek zde skoncilo v lese a propadlo se tak do
hloubi startovniho pole. Zledovatéld mista
v zatackach byla prokletim, zejména ta za
horizontem mezi Luznici a Pohorskou Vsi,
kde skoncily po prikopech hned ¢tyfi vozy.
Bohuzel se jednalo o posadky z TOP 10 pres-
tizni kategorie Trial. Zatimco Porsche 911 T

Zacina Sternberské béhani

azdoro¢ni Sternberské béhani od-
startuje letos v nedéli 19. brezna a to
zdvodem s ndzvem Jarni Kiosk. Dalsi
v poradi bude bézecky zavod Ecce Homo, kte-
ry se kona ve stfedu 22. bfezna.
Ucastniky ¢tvrtého roéniku Sternberského
béhani ceka Sest zavodu jarni a Ctyri zavody
podzimni sezony. Vysledky na jednotlivych
tratich a prubézné poradi bude uverejnéno na
webovych strankach: ste.eso09.cz.
Kristyna Skyvovd, SKI-OB Sternberk

Zdravotné postizeni stolni
tenisté soutézili v sokolovné

radi¢ni turnaj ve stolnim tenisu

sportovcu se zdravotnim postizenim

probéhl v Gtery 7. inora v malém
sdle mistni sokolovny. Za boufivého fandéni
prétel a trenérii mezi sebou sehrélo tvrdy boj
devét stolnich tenistd a tenistek z Velehradu
a UniCova; Ucast mistnich sportovct zachra-
noval Marek Chabicovsky. A velmi Gspésné!
Marek turnaj vyhral, na druhém misté se
umistil Richard Kanovsky z Chranéného
bydleni ,Kopretina“ v Uherském Hradisti
a tfeti byl Radim Zabojnik z DZP ve Vele-
hradu.
Turnaj se uskutecnil za finan¢ni podpory
mésta Sternberka v rdmci projektu Byt
spolu, poslance Parlamentu CR a naméstka
hejtmana Jiftho Zemanka, MAS Sternbersko
a Pivovaru Litovel.
Eva Krd¢marovd, Ecce Homo Sternberk, z.s.
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dokdzalo po vyprosténi odjet samo, s Mer-
cedesem 280 S se terénni vozidlo poradatela
notné potrapilo. Nejhure dopadla Alfa Romeo
1750 GTV white, ktera nejprve trefila parez, a
poté ji dorazilo jesté BMW 2002. Zachranné
prace hluboko v lesich nedaleko ¢esko-ra-
kouskych hranic skoncily az v patek kolem
pul druhé rano.

Celkovym vitézem leto$ni zimni rallye se
stalo krasné kupé BMW 3,0 CSi Alpina z roku
1973 se startovnim ¢islem 1. Ve voze sou-
tézili manzelé Alexander a Shirley Van der
Lof. Kategorii Club ovladl Werner Budding
s Maiko Wellinkem na Mercedesu 450 SLC
grey z roku 1974.

zdroj: CK motorsport, motormix.cz




BYVALY KLASTER USILUJE O TITUL PAMATKA ROKU 2016

yvaly augustinidansky klaster

ve Sternberku postoupil do celo-

statniho kola soutéze s ndzvem
Pamatka roku 2016. V té se o stejnojmenny
titul uchazeji nejlepsi projekty a realizace
obnovy. Mésto Sternberk ptihlasilo do sou-
téZe i sloup se sochou Panny Marie v Ore-
chové ulici, ktery vloni v 1été vydal poklad
v podobé schranky s mincemi predki. Sloup
se vSak postupu do celostatniho kola soutéze
nedockal. V rdmci tzv. ,malych® projekta
byla v nasem kraji pfihlaSena jesté prezenta-
ce archeologickych nalezu v Prerové. Ani ta
se vSak do narodniho kola nedostala.

Z ,velkych“ projekti bude z Olomoucka o titul
Pamatka roku 2016 usilovat Zdmek v Cechdch
pod Kositem.

Slavnostni vyhlaseni vysledku a predani
cen kone¢nym vitéztim probéhne 23. bfezna
v Luhacovicich. (red)




INFORMACNI CENTRUM STERNBERK =
Horni ndmésti 2 25
® 785 01 Sternberk
tel.: +420 739 486 060
1 e-mail: info@poznej-sternbersko.cz

www.poznej-sternbersko.cz
otevieno: pondéli - patek 9 - 17 hod.

Informaéni centrum Sternberk na Hornim namésti nabizi k zapiijéeni vystavni prostory.
K prezentaci svych dél a dilek je mohou vyuzit profesionalni i amatérsti producenti vytvarného umeéni,
tedy fotografové, malifi, kreslifi, sochafri ¢i grafici apod.

Galerie je vhodna i pro spolky a zajmova sdruZeni, jeZ by rada predstavila svou ¢innost verejnosti,
napf. u prileZitosti kulatého vyro€i své existence.

Na jaro pfipravuje IC Sternberk velikonoéni vystavu. Pokud mate doma:

* neobvyklé ¢i tradicni * starobylé ¢i soucasné * regionalni ¢i cizokrajné
velikonoéni predméty, prineste je do nasi vystavni galerie a pochlubte se s nimi ostatnim.
Uvitame vajicka, pomlazky, fehtacky, ozdoby... Fantazii se meze nekladou!

-
PREHLED DISTRIBUCNICH MIST S SKYCH LISTU
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH 9 " __ OBCICH

| OBCHODY, TRAFIKY i VEREJNE INSTITUCE
Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu Méstsky irad Sternberk, Horni namésti 16
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34 Méstsky urad Sternberk, Opavska 1
Trafika Adam, Bezrucova 11 Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 307
Trafika J. Jéglova, CSA 42 Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Potraviny A. Davidova, CSA 5 Informaéni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2 Expozice ¢asu, CSA 19
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30 | MiSTNi CASTI A OKOLNI OBCE
Benzina, Nadrazni 54 Babice: konzum Radka
Potraviny Adam, Masarykova 15 Luzice: potraviny Adam
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4 Chabicov: osadni vybor
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7 Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Lekarna u nemocnice, Jivavska 16 Hlasnice: obecni urad
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20 Dalov: potraviny
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20 Ride¢: potraviny
Psych. lecebna - kantyna, Olomoucka 173 Tesikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor




