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Kulturní dům vystavuje odvahu a sny

Tomáš Loutocký je profesionální fotograf. 
S focením začal už na střední škole. Na vy-
soké si focením přivydělával a čistě foce-
ním se živí asi pět let. Vystudoval Vysoké 
učení technické v Brně - obor Teleinfor-
matika. Žil devět let v Brně, ale nakonec se 
vrátil na „rodnou hroudu“ - do Šternberka. 
Je mu 33 let.

Co jsi fotil, když se ve Tvém okolí rozkřik-
lo, že fotíš? 
Někdy na střední škole jsem si za našetřené 
peníze koupil dlouho vysněný digitální kom-
pakt Nikon Coolpix 2000. Blízké okolí už od 
začátku vědělo, že fotím, a v té době jsem fotil 
naprosto vše, kytičky, berušky.

Osamostatnit se chce asi pořádnou dávku 
odvahy, ne?
Bylo to opravdu jedno z nejtěžších rozhodnutí 
v mém dosavadním životě. Měl jsem dobrou 
práci v IT, která mě bavila. Bral jsem to jako 
jistotu a být na volné noze a fotit bylo z mého 
pohledu nejisté. Rozhodování mi usnadnil 
fakt, že jsem byl svobodný a takzvaně bez 
závazků. Říkal jsem si, že pokud to nezkusím 
teď, tak v padesáti, s dětmi a hypotékou na 
krku budu odvahu shánět jen velmi těžko.
Máš ještě nějaký nesplněný fotografický 
sen, výzvu?
Moje výzva je, aby mě focení nepřestalo ba-
vit a stále mě naplňovalo. Nerad bych fotil jen 
proto, abych naplnil ledničku.
Žiješ ve Šternberku. Není v této branži vý-
hodnější bydlet ve velkém městě?
Je to výhodnější, ale život není jen o práci... 
Navíc mně se tu žije docela dobře, mám tu ro-
dinu a přátele.
Jakou roli hraje při Tvé práci technika? 
Sleduješ její vývoj?
Jsem docela technofil a sleduji vývoj fototech-
niky, hltám novinky, specifikace… Baví mě to. 
Každopádně přestože technika dokáže mnoh-
dy usnadnit práci, tak určitě nehraje hlavní 
roli. Sebelepší fotoaparát bez dobrých rukou, 
očí a světla dobrou fotku neudělá.
Z toho, jak znám Tvou práci (podotýkám, 
že zvenčí), mám dojem, že ačkoli máš zaří-
zený ateliér, často v jeho kulisách nefotíš. 

Nebo se pletu?
Je pravda, že děti, rodiny a těhotenské fotky 
se snažím fotit spíše venku, v přírodě. Přijde 
mi to přirozenější a prostředí je oproti ateliéru 
různorodější. Ateliér pak hlavně používám ke 
komerčnímu focení, nejčastěji na produktové 
foto nebo focení portrétů různých firem.
Veřejnost Tě nejvíce vnímá jako svatební-
ho fotografa. Jaké jsou současné svatby?
Mám pocit, že lidé při plánování svatby už to-
lik nejedou podle zaběhnutých schémat typu 
obřad na hradě/radnici, šaty typu šlehačka 
a dort ve tvaru podkovy. Každopádně každá 
svatba je jiná a to mě baví: různé prostředí, 
různí lidé a různá svíčková.
A na závěr existenciální otázka: Kdo je To-
máš Loutocký?
Manžel, táta dvou krásných dcer a šťastný člo-
věk.�  Standa Černý

Expozice času promítne 
filmy z cyklu Jeden svět
 průběhu března a dubna budou 

Městská kulturní zařízení Šternberk 
v Expozici času promítat filmy, 

které byly v minulých letech k vidění v rámci 
mezinárodního festivalu dokumentárních fil-
mů Jeden svět. Vstup na jednotlivá promítání 
je zdarma. 

Pátek 31. března,15:00 - 17:00
Zázračné dítě internetu: Příběh Aarona Swartze

Úterý 4. dubna, 14:00 - 15:00
Prachy v prachu 

Pátek 14. dubna, 15:00 - 16:00 
10 miliard, co máte na talíři � (red)

V

Tomáš Loutocký: Různé prostředí, různí lidé, různá svíčková

Profesionální fotograf Tomáš Loutocký

Šternberské listy Vám představují umělecké osobnosti, které se ve Šternberku narodily, žijí zde nebo působí: 

� Ukázka práce svatebního fotografa T. Loutockého

Mít odvahu a plnit si své sny. Pod tímto názvem byla ve čtvrtek 16. února v Kulturním domě ve Šternberku 
zahájena výstava obrazů tří autorů: Pavly Lounové, Věry Struhárové a Jaroslava Louna. Na vernisáži, kte-
rou si nenechaly ujít desítky lidí, zazpíval několik skladeb Pěvecký sbor Šternberk.

V sobotu 1. dubna proběhne v Expozici času 
Pohádkový karneval. Na děti čekají soutěže, 
hry, diskotéka a v závěru pak vyhodnocení 
nejlepší masky. Vstupné pro děti činí 60 
korun, pro dospělé 30 korun. � (red)
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Léčebna učí o svých vzácných stromech
   reál Psychiatrické léčebny Šternberk 

se pyšní vzácnými stromy, které byly 
v rámci projektu „START – KRS Kom-

plexní rehabilitace k soběstačnosti“ financo-
vaného z Norských fondů v letech 2009 -2014 
zmapovány a popsány na informativních ta-
bulkách umístěných v blízkosti stromů. Nyní 
se pacienti a další návštěvníci léčebny mohou 
dozvědět něco z dendrologie - což je nauka  
o stromech, dřevinách, keřích a polokeřích. 

Na tabulkách jsou uvedeny informace  
o vzácných dřevinách - jako např. o jejich 
původu a tvaru - informace o listech, květech, 
plodech a také jsou přidány zajímavosti včet-
ně obrázkové dokumentace. 
Vzácné stromy jsou pro lepší přehlednost 
vyznačeny v plánku areálu s kondiční stezkou 
a tudíž se ti méně zdatní pacienti mohou  
u těchto tabulek zastavit, vydechnout si  
a něco zajímavého se dozvědět.

Program „START – KRS Kompletní rehabilita-
ce k soběstačnosti“ hrazený z Norských fondů 
je zaměřený na nácvik soběstačnosti, zdravý 
životní styl, podporu kognitivního a sociál-
ního fungování u hospitalizovaných pacientů  
s vážným duševním onemocněním a s potíže-
mi při přechodu z hospitalizace do domácích 
podmínek. Od května roku 2015, kdy program 
vznikl, se v něm vystřídalo bezmála 250 paci-
entů s velmi pozitivní odezvou. 
Nejoblíbenějšími aktivitami u pacientů jsou 
pohybové hry v tělocvičně, nácvik vaření, 
práce na počítači a vycházky mimo areál lé-
čebny. Terapeuty programu jsou Lucie Fasová 
a Vlastimil Rotter. � (red)

A okud si pořídíte věc či službu, s níž 
po nákupu nejste spokojeni, nabíze-
jí české zákony řadu možností, jak 

si s nepovedeným nákupem poradit. Přesto 
o nich mnoho spotřebitelů neví nebo je ne-
umí správně využívat. Jak reklamovat zboží 
či službu, jak vracet zboží a nepřijít o pení-
ze či jak postupovat při změně obchodních 
podmínek, to vše se dozvědí účastníci besedy, 
kterou v pátek 7. dubna pořádá poslanky-
ně Evropského parlamentu Olga Sehnalová  
v Kulturním domě ve Šternberku.
„Mávnout rukou a smířit se s tím, že zboží je 
zmetek a služba má daleko od toho, co bylo 
v reklamě slibováno? Nebo se sebevědomě 
domáhat svých práv, pokud tedy víme, jaká 
jsou? Jsem pro druhou možnost, protože jsem 
si sama vyzkoušela, že pokud se nám něco 
nelíbí, je lepší se ozvat,“ vysvětlila Sehnalová.
Účast  na dubnové besedě ve Šternberku je 
zdarma. Zájemci se naučí nejen rozpoznat 
možná rizika při nákupu i po něm, ale i to, jak 
nepovedený nákup vyřešit. Beseda pokryje  
i nejrizikovější oblast, jako je nakupování na 
internetu či po telefonu. 
Europoslankyně nyní pořádá tyto besedy po 
Olomouckém i Zlínském kraji.�  (red) 

Europoslankyně Sehnalová 
poradí, jak reklamovat zboží

P 

Inzerce

Akce se uskuteční 

19. března 2017
od 14.00 do 16.00 h

na Zimním stadionu 
ve Šternberku.

Vstup volný, 
jste srdečně zváni.

VHS SITKA, s.r.o., 
provozovatel vodovodů 
a kanalizací na Šternbersku 
si chce s Vámi občany 
připomenout 
Světový den vody na akci 
1. veřejné bruslení se Sitkou.

1. veřejné 
bruslení 
se Sitkou

ŽIVOT=VODA=SITKA
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V lednu darovali bezplatně krev:

10x (bronzová medaile Dr. Janského):
Petr Schmidl, ročník 1978, Šternberk
 
50x:
Renáta Jurásková, ročník 1975, Šternberk

100x:
Michal Bílek, ročník 1976, Šternberk

120x (Zlatý kříž II. třídy Dr. Janského):
Ludmila Nováková, ročník 1975, Šternberk
� Zdroj: ÚOS ČČK Olomouc

S P O L E Č N O S T

Naši lednoví jubilanti

96: Anna Husáková� 8. 1. 1921
93: Vojtěch Kamarád� 1. 1. 1924
93: Ludmila Čížová� 6. 1. 1924
92: Danuše Chytilová� 7. 1. 1925
91: Antonín Čech� 24. 1. 1926
91: Eva Vrtková� 26. 1. 1926
91: Marie Golíková� 30. 1. 1926
85: Jiřina Bouchalová� 19. 1. 1932
80: Bohumila Dobešová� 4. 1. 1937
80: Jarmila Zlobická� 7. 1. 1937
80: Anežka Staroštíková� 13. 1. 1937
80: Irena Michajluková� 17. 1. 1937

Úmrtí šternberských občanů

Květoslava Hanzlová	 *1923	 †16. 1. 2017
Vlasta Pallósová	 *1927	 †24. 1. 2017
Drahomíra Voldánová	 *1928	 †30. 1. 2017
Miloslav Psota	 *1928	 †30. 1. 2017
Anton Demeter	 *1958	 †1. 2. 2017
Miroslava Tomanová	 *1949	 †4. 2. 2017
Karin Tylšerová	 *1997	 †9. 2. 2017
Vladimír Cicko	 *1937	 †28. 1. 2017

Místní spolek pomohl muži ze Šternberska 
získat pomůcku, díky které opět sám chodí

Děti ze Šternberka a okolí narozené 
od 16. 1. do 15. 2. 2017:

Šimon Marek, 16. 1. 2017, Šternberk
Elen Lochmanová, 18. 1. 2017, Šternberk
Adam John, 24. 1. 2017, Šternberk
Dominik Šarnik, 25. 1. 2017, Šternberk
Matěj Hrabal, 27. 1. 2017, Šternberk
David Zahrádka, 31. 1. 2017, Šternberk
Barbora Poláková, 2. 2. 2017, Šternberk
Tomáš Vrána, 5. 2. 2017, Šternberk
 � Zdroj: Nemocnice Šternberk

evoluční kompenzační pomůcku  
si 17. ledna od pracovníků spolku 
Ecce Homo Šternberk a pracovní-

ka firmy HELP 2 MOVE převzal pan Zdeněk 
Pitner ze Šternberska. Jednalo se o elektrický 
stimulátor WalkAide. 
Stimulací peronálního nervu dokáže tento 
přístroj vyvolat kontrakci svalu tak, aby se při 
kroku zvedla špička nohy. Umí tak nahradit 
ztracenou peronální funkci nervu. Pacient 
získává větší stabilitu, zlepší se jeho svalová 
síla i prokrvení končetiny. S přístrojem je člo-
věk znovu schopen samostatné chůze.
 
Můžete stručně popsat svůj handicap?
V listopadu 2015 jsem byl po předchozích 
klasických bolestech hlavy a nevolnostech 
převezen v kritickém stavu do Fakultní ne-
mocnice v Olomouci, kde mi diagnostikovali 
kavernom mozkového kmene na míšním za-
končení. Pokud by praskl, hrozilo by mi těžké 
postižení nebo dokonce úmrtí. 
Dvanáct dní jsem byl v umělém spánku. Po 
probuzení jsem byl ochrnutý, provedli mi 
tracheostomii, byl jsem na umělé výživě.  
V rámci rehabilitace jsem rozhýbal levou část 
těla, pravou rehabilituji dodnes. Učil jsem se 
znovu mluvit, číst, počítat, polykat jídlo, atd. 
Měl jsem dvojité vidění, neorientoval se ve 
dnech ani měsících. Po propuštění z nemoc-
nice jsem byl převezen do rehabilitačního 
ústavu Hrabyně, kde mi v rámci rehabilitace 
zapůjčovali elektrický stimulátor WalkAide, 
díky kterému se můj zdravotní stav výrazně 
zlepšoval.
Proč jste přístroj nezískal hned?
Snažil jsem se přístroj získat přes zdravot-
ní pojišťovnu, ale ta ho nehradí.  Pořizovací 
cena přístroje je přitom vysoká; činí 129 139 
korun. Nemohl jsem si pomůčku finančně do-
volit a tak jsem začal hledat možnost pomoci 
u nadací a neziskových organizací.
Jak jste se o možnosti podpory našeho 
spolku dozvěděl?
Vyhledal jsem si na internetu základní údaje 

o nadacích, které by mi mohly finančně při-
spět. Nadace mají ale v žádostech o finanč-
ní příspěvek podmínku a to takovou, že o 
příspěvek může žádat pouze neziskovka či 
jiné sdružení nebo spolek pomáhající lidem 
s postižením. Žadatelem nemůže být fyzická 
osoba. Spolek Ecce Homo Šternberk jsem zvo-
lil proto, že působí v blízkosti mého bydliště  
a součástí jeho činnosti je pomoc a aktivity 
pro handicapované.
Kdo Vám na přístroj přispěl?
Z nabídky nadací jsme nakonec po bedlivém 
zvážení s pracovníkem spolku zvolili Nadaci 
ČEZ. Nejprve jsme žádali o celkovou částku na 
pořízení přístroje. Tato žádost byla zamítnu-
ta, ale během pár dnů jsme obdrželi nabídku 
na uhrazení většiny nákladů formou aplikace 
Nadace ČEZ „Pomáhej pohybem“. Díky této 
aplikaci a veřejnosti jsme během několika dní 
nasbírali požadované body k získání tří čtvr-
tin nákladů na pořízení přístroje. Chybějící 
částky jsme získali oslovením dalších nadací: 
Agrofert a Charta 77 – Konto bariéry, a mého 
zaměstnavatele. Tímto všem děkuji.
Jaká je Vaše budoucnost s přístrojem?
Z vlastní zkušenosti jsem si mohl vyzkoušet, 
jaké to je rehabilitovat s přístrojem a bez něj. 
A věřte mi, je v tom zásadní rozdíl! Přístroj 
mohu využívat jak pro ochrnutou pravou dol-
ní končetinu, tak i pro horní pravou končeti-
nu. Věřím, že časem se díky tomuto přístroji 
budu moci pohybovat mnohem lépe a nako-
nec i bez jeho podpory. Čeká mě ještě dlouhá 
cesta, ale s pomocí WalkAidu zvládnu dosáh-
nout svého cíle a rád bych poté předal přístroj 
dalšímu pacientovi.
Co byste doporučil ostatním podobně 
handicapovaným?
Tuto nemoc nikomu nepřeji, ale je-li již do-
tyčný takto nebo podobně postižen jako já, 
přál bych mu, aby dostal příležitost vyzkoušet 
tento přístroj a poctivě s ním rehabilitoval. 
Sám jsem důkazem jeho pozitivního vlivu.
� PaedDr.Eva Kráčmarová
� ředitelka spolku Ecce Homo Šternberk

R

V nemocnici se bude konat tradiční Den ledvin

Ve čtvrtek 9. března od 8:00 do 16:00 si mohou zájemci na hemodialyzačním oddělení Nemocnice Šternberk 
nechat zdarma orientačně vyšetřit moč, zjistit hladinu cukru v krvi, změřit krevní tlak a tuk v těle.

V neděli 19. března 2017 by se dožil pan 
František Vrážel z Těšíkova, dlouholetý 
zaměstnanec Delty Šternberk, osmdesáti 
let. S láskou na něj vzpomínají manželka 
Marie, syn František, dcery Dana a Moni-
ka s rodinami, vnoučata a pravnoučata.

Vzpomínka



ambulancí a sálů gynekologické-
ho oddělení Nemocnice Šternberk 
většina pacientek MUDr. Tomáše 

Látala zná. Aby taky ne – tento olomouc- 
ký rodák a velký patriot zde pracuje jako 
lékař již 24 let, od doby své promoce.

Jak jste se dostal ke studiu a práci ve zdra-
votnictví? 
Po maturitě na gymnáziu jsem zvažoval další 
studium a nejvíce mě ovlivnila maminka, 
která pracovala jako zdravotní sestra a umož-
nila mi do tohoto zajímavého a inspirativního 
oboru nahlédnout. Zaujala mě možnost po-

máhat lidem v jejich problémech a nemocech.

Proč jste si vybral právě gynekologii?
Gynekologie mě zaujala svou pestrostí  
a širokým záběrem. Je to obor, který zahrnuje 
operační výkony, práci v ambulanci, péči  
o těhotné i rodičky. Navíc je příjemné vidět, 
že Vaše práce má  téměř okamžitý výsledek.

Co Vás na práci nejvíce baví?
Je úžasné sledovat nové trendy a možnosti 
léčby a postupně je zavádět do běžné praxe.  
A je příjemné pracovat v dobrém kolektivu, 
podílet se na výchově mladých lékařů a pře-
dávat jim zkušenosti.

Co považujete za svůj největší pracovní 
úspěch?
Neskromně snad můžu říct, že dlouhodobé 
fungování našeho oddělení. Protože jsme 
nedaleko od fakultního pracoviště, jsme vy-
staveni velké konkurenci. K tomu si považuji 
dobré spolupráce s ambulantními lékaři a sle-
dování moderní trendů a postupů.

Vzpomínáte někdy na své bývalé pacient-
ky, kterým jste pomohl? 
Kdybych měl volně použít spojení Štěpána 
Šafránka z „básníků“, řekl bych, že z části 

pacientů se stanou kamarádi a z části kama-
rádů pacienti. Praxe na porodním sále přináší 
dost emotivní situace a často dojde k blízkým 
setkáním, která se udržují další léta.

Co na Vaši profesi říká rodina? A jak vel-
kou rodinu vlastně máte?
Mám tři děti a zatím u žádného z nich ne-
vidím zájem věnovat se zdravotnictví. Jako 
malí zaměňovali slovo příslužba (pohotovost 
na telefonu) za „psí služba“ a toto hodnocení  
v nich zatím přetrvává.

Máte nějaký vzor?
Velkým vzorem v životě je pro mě otec - stře-
doškolský profesor na Slovanském gymnáziu, 
jehož nasazení, vytrvalost a vůle najít si cestu 
ke každému studentovi je obdivuhodná. Pra-
covně byl pak mým velkým vzorem první pri-
mář MUDr. J. Novák, a to nejen pro odborné 
kvality, ale i pro lidskost a vřelost i schopnost 
zkoušet nové věci a postupy.

Co děláte ve svém volném čase?
Snažím se volný čas využít aktivně a spor-
tovat; v létě je to nejvíce cyklistika a tenis, 
v zimě běžecké i sjezdové lyžování. Dalším 
uvolněním je pro mě poslech hudby, nejlépe 
na rockovém koncertě pod širým nebem. (red)

MUDr. Tomáš Látal: „Z části pacientů se stali mí kamarádi“

Z
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Nakládání s odpady: XIV. Recyklovaný papír je všude kolem
 dalším díle našeho seriálu si zopaku-

jeme zásady, které se týkají starého 
papíru. Navíc si přiblížíme další pu-

tování této komodity od momentu, kdy ho ve 
Šternberku odhodíme do některého z mod-
rých kontejnerů.
Papír je nejčastěji recyklovanou surovinou. 
Množství, které se ve světě ročně zrecykluje, 
se počítá na miliony tun. Každá česká domác-
nost vytřídí ročně skoro 46 kilogramů papíru 
– zhruba 90 % z toho je recyklováno a využi-
to. Díky třídění a recyklaci papíru zachráníme 
ročně statisíce vzrostlých stromů, které se ne-
musejí pokácet. 
SEDMKRÁT A DOST!
Maximální počet recyklačních cyklů papíru je 
sedm. Opakovanou recyklací se totiž celuló-
zová vlákna, z nichž je papír tvořen, lámou a 
postupně zkracují. 
Samotná recyklace papíru je velmi jednodu-
chá. Z modrých kontejnerů (nebo třeba i ze 
školních sběrů) se vytříděný papír sváží na 
dotřiďovací linky, kde se zbavuje nečistot, tří-
dí se podle druhů, následně lisuje do balíků  
a odváží do papíren. Papírny si vybírají sbě-
rový papír podle toho, jaký papír se z něj ná-
sledně vyrábí. Podle provozovatelů třídících 
linek je možné sběrový papír vytřídit až na  
23 různých druhů!

Sběrový papír se třídí v několika fázích. Nej-
prve se ručně vyberou ze směsi papíru velké 
lepenkové krabice, které se následně slisují do 
velkých balíků. Poté se směs papíru pomocí 
dopravníku přesune do třídící kabiny. V ní se 
papír třídí na noviny, časopisy, případně men-
ší lepenkové obaly a zbylý papír. Každý druh 
se lisuje zvlášť a každý míří k jiným zpracova-
telům podle jejich požadavků. Papír, pro který 
není v ČR zpracování, se vyváží k recyklaci do 
zahraničí, nejčastěji do Německa, Rakouska, 
Polska nebo Slovenska. Některé speciální 
druhy papíru se naopak do ČR dovážejí. 
VÝROBA NOVÉHO PAPÍRU
Nejčastější způsob recyklace je výroba nové-
ho papíru v papírnách. Papírenská vlákna se 
získají ze starého papíru jeho rozvlákněním 
ve vodní lázni. Je to vlastně mixování papí-
ru v nádobě s vodou do té doby, než se papír 
rozpadne na vlákna a další součásti. Rozvlák-
ňovač je první místo, kde se z papíru oddělí 
nežádoucí příměsi, jako jsou lepicí pásky, la-
minované obálky a podobně. Vlákno se odsá-
vá z rozvlákňovače i s vodou a následuje další 
proces čištění na třídičích. Tam se odstraní 
ještě kancelářské sponky a drobné nečistoty. 
Takto vyčištěná směs vody se následně na-
nese na papírenský stroj a na něm se vyrobí 
nový papír. 

CO (NE)PATŘÍ DO MODRÉHO KONTEJNERU
Do kontejneru na papír patří časopisy, noviny, 
sešity, brožované knihy bez pevné vazby, le-
penkové obaly a krabice od elektroniky apod. 
Můžete vhazovat obálky s foliovými okénky  
i kancelářský papír sešitý kancelářskými 
sponkami – zpracovatelé si s tím poradí. 
Do modrého kontejneru nevhazujte papír, 
který je jakýmkoliv způsobem znečištěn – 
tzn. mastnotou od potravin, barvami po ma-
lování, politý chemikáliemi. Nepatří sem ani 
mokrý papír, použité papírové kapesníky, 
jednorázové dětské pleny, papírová plata od 
vajíček – tyto výrobky mají tak krátké vlákno, 
že se už nehodí k recyklaci, pokud se z nich 
nevyrábí stejné nebo obdobné produkty – tzv. 
nasávaná kartonáž.� (jto)

V
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Apel čtenáře: Chovejte se k přírodě ohleduplně!

Závodníci se utkali o hlavu Mutkoše

ávod v běhu na lyžích se v sobotu 
28. ledna už pojedenácté konal  
v okolí obce Mutkov. Zúčastnilo se 

ho sedmapadesát závodníků - amatérů. Pro 
nedostatek sněhu v uplynulých letech se zá-
vod naposledy konal v roce 2013.
Soutěžilo se o dvě putovní ceny. Pro ženy to 
byla hlava Mutkošky, pro muže hlava Mut-
koše, patrona mutkovských hor. Na jejich 

dřevořezby byla po skončení závodů vyryta 
jména absolutních vítězů. 
Z přítomných mužů skončil na prvním místě  
Bohumil Švajda s časem 0:25:30, mezi ženami 
sklidila zasloužené zlato Marcela Hloušková s 
časem 0:15:35. 
Délka tratí byla uzpůsobena pohlaví a věku. 
Předškoláci do šesti let běželi na lyžích půl 
kilometru; žáci prvního stupně kilometr  
a druhého stupně dvakrát tolik. Junioři do 18 
let závodili na trase v délce 3,5 kilometru a 
stejně tak i ženy do 40 let, ženy nad 40 let a 
ženy nad 55 let. 
Přespolní muži byli rozděleni do pěti ka-
tegorií a měřili své síly na sedm kilometrů 
dlouhé trati. „Mutkováci a Huzováci zdolávali  
7 kilometrů, Mutkovačky a Huzovačky 3,5,“ 
doplnila starostka obce Ivana Strnadová.   
Nejstaršímu závodníkovi bylo 63 let, nej-
mladší závodnici 3,5 roku.  „Zajímavostí letos 
bylo, že v kategorii od 15 do 18 let nezávodil 
ani jeden lyžař,“ poukázala starostka. 
Pro každého účastníka bylo připraveno ob-
čerstvení, tři nejrychlejší si vysloužili diplom, 
medaili a věcnou cenu, všichni ostatní mohli 
pokusit Štěstěnu v bohaté tombole. Za tu 
obec děkuje všem sponzorům.  � (red)

Z

Myslivostí  se zabývám od roku 1970. Svoji čin-
nost provozuji převážně v lokalitě Aleš, do kte-
ré spadají oblasti Prabába a U tří dubů. Celá 
léta se starám o krmná zařízení, která jsem zde 
vybudoval, protože myslivost a péče o zvěř je 
mým koníčem. Již v létě se připravuji na zimu, 
aby zvěř v této honitbě nestrádala hlady. Suším 
seno, s vnoučaty sbíráme kaštany a pokud zde 
byla zaseta kukuřice, sbíráme její zbytky. Je sa-
mozřejmostí, že musím koupit obilí: oves a ječ-
men. Poslední dva roky je moje snažení marné  
a zbytečné; obilí v krmelcích vydrží maximálně 
jeden den, seno ze  zásobníků zmizí maximálně 
za dva dny. Žádám Vás, kdo chováte slepice  
a králíky, uvědomte si, že je třeba trocha práce 
a též si udělat zásobu na zimu. 

Dalším nelehkým problémem je chování maji-
telů psů. Sám jsem též chovatelem psa a vím, 
že se potřebuje proběhnout. Pes ale musí být 
v mé blízkosti a nesmí běhat do houštin nebo 
štvát zvěř. 
Běžně se však stává, že majitel pustí psa  
z dozoru, sám jde po cestě a psa nechá běhat, 
kde se mu chce. A co je horší - ještě slyším jak 
jej nabádá: hledej a dones. Výsledkem tohoto 
chování je, že za pár dní letošního roku byly již 
v této oblasti Kiosku a Prabáby strženy čtyři 
kusy srnčí zvěře. Srny by měly za tři měsíce již 
mláďata, takže jde o celkem osm kusů.
Dovoluji si Vás požádat, prosím, chovejte se  
k přírodě a zvěři zde žijící ohleduplně!
� František Břečka

 ěsta Šternberk a Uničov zvou ne-
jen pedagogickou veřejnost na be-
sedu s Václavem Klausem mlad-

ším, která bude na téma „Kam směřuje české 
školství?“ V obou městech se beseda usku-
teční v pondělí 20. března - v 16:30 v Uničově  
a v 18:00 v Kulturním domě ve Šternberku.  
Vstup je zdarma.� (red)

M
Václav Klaus mladší bude 
besedovat na téma školství 

Ta šternberská nemocnice,
to je naše pýcha,
cizinec i domorodec
závistí jen vzdychá.

Takového špitálu
najdeš jinde stěží,
dovnitř vejdeš jako stařec
ven vyběhneš svěží.

Vyléčí zde co tě bolí,
opraví tvůj skelet,
nebudeš až do skonání
svojí volby želet.
 
Kdyby chtěli politici
nemocnice zrušit,
půjdem všichni k parlamentu
jim na vrata bušit.

Řekneme jim pěkně nahlas
a nikoli plaše,
že šternberská nemocnice
bude vždycky naše.
 � František Čapka (roč. 1949)

Ze srdce děkuji zdravotnickému personálu JIP 
Interního oddělení Nemocnice Šternberk, v čele 
s primářem MUDr. Lukášem Pruckem, za pří-
kladnou a obětavou péči během mé hospitali-
zace v listopadu 2016. 
� Květoslava Doležalová

Poděkování nemocnici
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 nyní:doposud:

Vážení zákazníci,
děkujeme za Váš úsměv a spokojenost v naší prodeně (naproti KB v Radniční ulici č.p. 21 ve Šternberku). V návaznosti 
na rozšíření výroby vlastních produktů Vám tímto představujeme nový název naší prodejny:

Součástí naší prodejny je historický sklep, který vznikl v roce 1515. Ve sklepě se v minulosti scházeli známí herci, hudebníci, 
malíři a sólisté z různých divadel v návaznosti na mýtus o naplnění životních přání. V současnosti je sklep zrenovován 
a otevřen pro veřejnost. Vstup do těchto tajemných sklepních prostor je z prodejny přes chodbu.

Kolektiv Dobroty Milda (pekařství, cukrárna, kavárna a vinný sklep)
Radniční 21 (naproti KB) Šternberk, tel.: 727 963 443

Přejeme Vám krásné zážitky a dny plné pohody.

Do prodejny Dobroty Milda 
- provozovna s rozšířenou výrobou 
na adrese Radniční 21 (naproti KB) ve Šternberku 

Dále, kdo má zájem provozovat ve Šternberku 
pod vlastním IČO samostatnou prodejnu - 

PRODAVAČKY
Životopisy s fotem, prosím, odevzdávejte 
osobně vedoucí prodejny.

přijmeme TRAFIKU
napište na sebe kontakt (jméno, příjmení bydliště, tel. spojení) 
a zašlete formou SMS na tel.: 

(s kompletní nabídkou časopisů, novin, Sazka, Sportka atd.)

737 535 751

Příběh plyšového pana Tydýta ukázal lidskou jedinečnost
  alší z cyklu seminářů projektu 

„Místní akční plán rozvoje vzdě-
lávání v SO ORP Šternberk“ nesl 

název Příběh pana Tydýta. Konal se v pátek 
10. února v Expozici času. 
Lektorka Alena Palarčíková z olomouckého 
Sdružení D představila pedagogům z mateř-
ských škol a prvního stupně základních škol 
způsob, jak hravou a názornou formou dě-
tem vysvětlit lidskou jedinečnost. Dotkla se 
přitom i tématu inkluze, které je v současné 
české společnosti velmi aktuální. Posloužily jí  
k tomu plyšové hračky v čele s hlavní posta-
vou - růžovým mravenečníkem Tydýtem. 
Her a názorných ukázek bylo na semináři 
více. Učitelky se do nich aktivně a ochotně 
zapojovaly a některé se již těšily, jak je budou 
praktikovat ve školkách a školách; buď samy 
nebo s pomocí pozvaných lektorů. „Bylo vý-
borné vyzkoušet si hry na vlastní kůži. Moc 
se těším, až lektoři přijedou k nám do školky 
a uvidím jejich práci s dětmi,“ vyjádřila se po 
semináři jedna z jeho účastnic.
Příběh pana Tydýta by měl dětem vysvětlit, 
že za odlišnost není důvod se druhým smát.  
V jiných hrách lektorka předvedla, jak je dů-
ležitá pospolitost, jak se bránit posmívání, jak 
vyjádřit své pocity apod. 

Příští seminář programu MAP, na kterém 
spolupracuje město Šternberk s Místní akční 
skupinou Šternberk, se uskuteční v úterý  
14. března. Bude na téma „Zvyšování kvali-
fikace, ochota učit se novým věcem“ a opět 
jsou na něj zváni výhradně zájemci z řad 
pedagogických pracovníků.

Na duben jsou připraveny dva semináře. Prv-
ní má název „Moderní formy výuky“, druhý 
bude na téma „Čtenářská gramotnost x ne-
gramotnost v současném vzdělávání“.
Květen bude věnován tématice „Motivace 
podřízených a sebe sama“, červen přinese za-
jímavosti o „Měkkých kompetencích“. � (kap)

D

Inzerce
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 elikož jsou učitelé potměšilé plémě, 
rozhodli se, že dopřejí dětem několika-
hodinovou masáž tvořenou kombinací 

vjemů z dob, kdy sami táhli kačera po návsi či 
již spřádali divoké plány na večerní diskotéku, 
o „čajích“ ani nemluvě. Aby žáky „naklepali“ do 
správné konzistence, pustili jim v počátečních 
dvaceti minutách prezentaci, která se je snažila 
vtáhnout do doby mezi Gagarinem a nadča-
sovou krásou pánských  sak let devadesátých. 
(Ach, ty švihácká bílá ponožko v černých moka-
sínech!) Následně se školáci rozešli do „dílen“, 
které byly zaměřeny na tři oblasti:
Oblast hudby: Jestliže si někdo takhle v únoru 
pustí Milana Chladila, může se stát, že nastane 
Zima, zima, zima všude je veliká…. , což zachrá-
ní snad jenom Céčka, neboť ta „hřejí“ stejně 
jako další hity Michala Davida a budou snad 
Nonstop, tak nedělej Zagorku! 
Aktivní složkou těchto dílen byl zpěv tří písní: 
odvážné vize budoucnosti, která je vlastně ne-
uskutečněnou minulostí „Až se bude psát rok 
2006“ od Katapultu, všeobjímající „Láska, co je 
tu s nami“ od Petera Nagye a „Sladké mámení“ 
Heleny Vondráčkové - skrytý to příslib prázdnin.
Oblast výtvarna: Časově nejnáročnější oblast. 

Stříhání, dokreslování, malování, optické iluze, 
lepení – výsledkem byla Marilyn Monroe či obraz  
à la Vasarely.
Oblast tance: Pro posílení kolektivního ducha  
letkis - esence atmosféry rozverných odborových 
rekreací. Svůdnost 90. let (v mezích vnitřního 
řádu školy!) byla prezentována tancem maca-
reny, jež vnesla exotický žár do interiéru zimní 
tělocvičny. Následkem vygenerovaného tepla 
vykvetla Poupata, která svůj Krásný úděl před-
vedla ve svěžesti hodné strahovského stadionu.
P. S.: Autor se omlouvá za genderově nevyvá-
žený článek, neboť pod pojmem „učitelé“ se v 
celém článku schovávají s drtivou silou (jak je to 
ve školství zvykem) vlastně učitelky.
� Mgr. Robert Jakůbek, ZŠ Dr. Hrubého

D Ě T I   A   M L Á D E Ž 

Z deníku učitele: Hudba, tanec a umění předků

tomto školním roce byl pro žáky 
druhého stupně otevřen nový voli-
telný předmět: přírodovědný semi-

nář. Cílem tohoto ročního kurzu je vzbudit 
zájem o přírodní vědy. Postupně se sezná-
míme s nejběžnějšími metodami zkoumání  
v chemii - pozorováním, pokusy a měřením -  
a osvojíme si základní pravidla bezpečnosti 
práce a první pomoci.

V prvním pololetí jsme se věnovali především 
obecné biologii a rostlinám, naučili jsme se 
pracovat s mikroskopem, připravovat prepa-
rát a zpracovávat protokol. Pod mikroskopem 
jsme pozorovali rostlinné buňky, pletiva, 
plastidy, trichomy atd. V předvánočním čase 
jsme se věnovali domácí kosmetice, konkrét-
ně přípravě mýdla s levandulí a měsíčkem 
či kávou a skořicí, vytvářeli jsme koupelové 

bomby. Nyní se zaměřujeme na stopy zvěře. 
I proto jsme podnikli procházku po lese. Na 
Kiosku jsme se sešli s Kateřinou Červinkovou 
a Ondřejem Dostálem, kteří působí u Lesů ČR. 
Vysvětlili nám základní pravidla při určování 
stop a my záhy našli stopy myší, zajíce, srnky 
a také psa. Na závěr procházky naše kroky 
směřovaly ke krmelci, do kterého jsme pro 
lesní zvířátka nachystali opravdovou hostinu.
Chtěli bychom poděkovat Kateřině Červinko-
vé a Ondřeji Dostálovi za ochotu a jejich čas, 
akce se nám moc líbila a domů jsme šli plni 
nových vědomostí.
KAKAOVÉ BOBY POD DROBNOHLEDEM
Začátkem února jsme v rámci přírodověd-
ného kroužku zavítali do skutečného pro-
středí chemických laboratoří a seznámili se  
se základními postupy důkazových reakcí 
organických látek. Vyzkoušeli jsme si spoustu 
postupů: rozpouštění, filtraci, zahřívání nad 
kahanem a samozřejmě důkazové reakce.
Na pracovišti analytické chemie Přírodověd-
né fakulty UP Olomouc jsme mohli zhlédnout 
jednotlivé přístroje - například mikroskop za 
8 milionů korun - a zjistili jsme, jak vypadá 
pracovní náplň analytického chemika.
Děkujeme Haně Tomkové, která pro nás po-
kusy a exkurzi připravila. Všem se tato akce 
moc líbila. Chemii zdar!
� Žáci z přírodovědného kroužku
� ZŠ nám. Svobody  

alší vernisáž v naší školní Galerii na 
schodech se uskutečnila 17. ledna. 
Tentokrát vystavují tři žákyně z 9. A 

- kresby Natálie Kubešová a fotografie Terezie 
Tichá a Kateřina Caletková. 
Děvčatům se podařilo vytvořit zajímavé kom-
pozice figurálních kreseb a fotografií různých 
námětů. Svým sólovým zpěvem zahájily ver-
nisáž Veronika Vaníčková a Terezka Křížková, 
rovněž žákyně 9. A. 
Autorkám přejeme, ať se umělecká činnost 
stane jejich radostí a celoživotním koníčkem.

ČEŠTINA PŘINESLA ANEŽCE BRONZ
Třetí nejlepší v okresním kole Olympiády  
v českém jazyce - takovým umístěním se 
může pochlubit Anežka Čechová, milá  
a sympatická dívka deváté třídy. Žákyně se 
zúčastnila okresního kola OČJ pořádaného 
DDM v Olomouci. Ve své kategorii si velmi 
dobře poradila s „jazykovými záludnostmi“  
a také se jí povedla slohová práce na dané 
téma. 
Anežce blahopřejeme a děkujeme za vzornou 
reprezentaci naší školy. 
� ZŠ Dr. Hrubého

J
Děvčata z devátého ročníku 
dělají své škole dobré jméno

Přírodovědný seminář probíhá v laboratořích i v přírodě

D

V
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     alší vzdělávání pedagogických 
pracovníků a posílení personálu  
o školního psychologa - to jsou  

cíle projektu z dotačního titulu Šablony 2016, 
které se vytyčila ZŠ Svatoplukova Šternberk. 
V oblasti mimoškolních aktivit zavedla  
v rámci téhož projektu čtenářské kluby, kluby 
zábavné logiky a deskových her a doučování 
žáků ohrožených školním neúspěchem.

Kluby zábavné logiky a deskových her jsou 
celkem čtyři. Tento typ kroužku není pro 
děti novinkou, protože  podobný zájmový 
útvar spolupracující s Mensou ČR, která nám 
pomohla vybrat hry rozvíjející intelekt dětí 
po všech stránkách, působí na I. stupni naší 

školy již několik let. Díky výše zmiňovanému 
projektu se však v těchto kroužcích může 
realizovat větší množství dětí z prvního  
i druhého stupně. Pedagogové mohli zakoupit 
přes padesát nových her a materiálů. Během 
schůzek klubů se děti seznamují s různými 
typy her a činností podporujících logické 
myšlení, prostorovou představivost, matema-
tické znalosti a verbální schopnosti a dochází 
tak k celkovému rozvoji jejich osobnosti.
Členové čtenářských klubů chodí do knihov-
ny, vyplňují pracovní listy související s pře-
čtenými knihami, rozvíjejí svou slovní zásobu 
i fantazii pomocí různých jazykových her  
a vytvářejí si své vlastní čtenářské deníky. 
Tyto děti se i v dnešní době plné moderních 
technologií dokáží pro čtení nadchnout.
 
Na otázku„Proč chodíš do čtenářského 
kroužku?“ odpovídaly dívky z 5. B:
„Můžu si zde číst, odpočívat a užívat si  
s ostatními.“�  Andrejka
„Baví mě to tu. Je tu zábava.“ �  Barunka
„Můžeme číst knížky.“�  Nikča
„Protože chci trávit čas s přáteli.“ � Natka
„Je to zábava chodit do knihovny.“ � Terka
„Ráda čtu, takže je to dobré vyplnění času. 
Navíc mám ráda paní učitelku a připadalo mi, 

že pod jejím vedením by ten kroužek mohl 
mít nějakou úroveň. A má! A je prostě super.“ 
� Helča
Doučování navštěvuje deset více než čtyř-
členných skupin žáků, kteří jsou ohroženi 
školním neúspěchem. Probíhá pravidelně 
dvakrát týdně, podle toho, jak se žáci domluví 
s daným pedagogem. Doučování je zaměřeno 
především na matematiku a český jazyk, ale 
pokud mají žáci problémy v jiných předmě-
tech, kantoři konzultují problematické učivo 
s vyučujícím daného předmětu a jsou schopni 
učivo vysvětlit. 
Ve všech zmiňovaných aktivitách je po přihlá-
šení docházka povinná. Potěšující je fakt, že i 
v doučování je docházka vzorná a přicházejí 
i žáci, kteří nejsou na stálém seznamu. Jak 
pedagogové, tak děti vnímají doučování velmi 
pozitivně. U většiny žáků došlo ke zlepšení 
hodnocení z daného doučovaného předmětu, 
v některých případech je úspěchem to, že se 
klasifikace nezhoršovala. Sami žáci uvedli: 
„Doučování je pro mě přínosem; zlepšila 
jsem se v učivu, které jsem vůbec nechápala; 
vyhovujeme mi tento individuální přístup;  
v něčem možná ještě plavu, ale to se napraví; 
zlepšil jsem se v přídavných jménech…“.
� ZŠ Svatoplukova  

Šablony 2016: děti více čtou a pochvalují si doučování 

D

Domeček pořádá řadu soutěží

 ejen Dívku roku má v březnu na 
programu Dům dětí a mládeže 
Šternberk. V plánu jsou ještě další 

soutěžní aktivity:
10. 3. � Přebor v atletice šternberských škol
15. 3. �  Astronomická soutěž - 2. kolo
16. 3.�  Turnaj ve stolním tenise
20. 3.�  Soutěž v horolezectví
25. 3. � Šternberský slavíček 2017
28. a 30. 3. � Velikonoční salóny pro školy

N
Gymnazisté bodovali v anglické olympiádě, 
bobříkovi i florbale. V atletice mají mistra!
 pondělí 6. února slavil náš student 

Jan Doležel ze VI. A úspěch v okres-
ním kole olympiády v anglickém 

jazyce. Jeho komunikativní dovednosti hod-
notila na půdě DDM Olomouc několikačlenná 
porota v čele s rodilým mluvčím. Ta rozhodla, 
že si v ostré konkurenci středoškoláků Honza 
zaslouží prestižní 2. místo.
ÚSTŘEDNÍ KOLO BOBŘÍKA INFORMATIKY
Do letošního ročníku soutěže iBOBR se po-
prvé zapojila i naše škola. Soutěžilo se v pěti 
kategoriích, našich studentů se zúčastnilo 
164 - v kategoriích Benjamin, Kadet a Junior 
studenti od III. A po V. A (1. A) a VII. A. 
V celé republice soutěžilo celkem 71 792 sou-
těžících, v kategorii Senior 5930 soutěžících  
a z toho bylo 474 úspěšnými řešiteli. V ka-
tegorii Senior soutěžili dva studenti VII. A. 
Jedině tato kategorie pokračovala ústředním 
kolem, kam postoupili oba naši studenti.
Ústřední kolo Bobříka informatiky se orga-
nizuje formou testu současně na 14 školách 
v jednotlivých krajích. V každém kraji po-
stoupilo do soutěže 30 studentů. Testování 
probíhalo 1. února, test trval 60 minut.
V rámci Olomouckého kraje proběhla soutěž 
na Gymnáziu Hranice. V tomto kole skončil 
náš zástupce Tomáš Korený ze VII. A jako 
úspěšný řešitel na krásném 7. místě.

OKRESNÍ STŘÍBRO VE FLORBALE
Florbalisté gymnázia úspěšně reprezentovali 
školu v okresním finále florbalu SŠ v Olomou-
ci. Nejprve úspěšně sehráli barážové utkání 
o postup do okresního finále s gymnáziem 
Litovel v poměru 1:0. Přestože v celém tur-
naji neprohráli a jen smolně v závěru utkání 
ztratili jeden bod za remízu 3:3 s domácím 
týmem, nakonec na skóre obsadili nepostu-
pové, ale přesto vynikající 2. místo.
� Gymnázium Šternberk
MÍSTNÍ ATLETIKA MÁ MISTRYNI ČR
Šternberská atletka a studentka šternberské-
ho gymnázia Veronika Janošíková se stala 
12. února v pražské atletické hale Otakara 
Jandery juniorskou halovou Mistryní ČR  
v chůzi na 3000 m. Výsledek Veroniky je 
podpořen výborným výkonem 15:09,52 s. Pro 
laiky můžeme sdělit, že od roku 2013, kdy na 
mistrovství zvítězila výborná česká chodky-
ně, olympionička Anežka Drahotová, nikdo 
nešel rychleji v hale 3000 m ani mezi ženami. 
Gratulujeme Veronice a přejeme hodně úspě-
chů do letní sezony. Tímto se přidala k dalším 
zlatým šternberským atletickým medailistům 
z mistrovských soutěží a reprezentantům, 
jako byla Tereza Janošíková v přespolním 
běhu 2016 nebo Martin Sadil v běhu na 800m 
z roku 2011 a 2013.  � Bc. Miroslav Sadil

V

Poděkování panu stolaři

Děti z Mateřské školy Komenského navštívily 
v rámci vzdělávacího programu „Poznáváme 
řemesla“stolařskou dílnu. Chtěli bychom tímto 
poděkovat panu Milanu Keclíkovi za ukázku všech 
strojů v provozu a za trpělivost při zvídavých otáz-
kách dětí.� Olga Drtilová, učitelka MŠ
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L
Závodníci zimní rallye bojovali s ledovicí a závějemi 

Zdravotně postižení stolní 
tenisté soutěžili v sokolovně

radiční turnaj ve stolním tenisu 
sportovců se zdravotním postižením 
proběhl v úterý 7. února v malém 

sále místní sokolovny. Za bouřivého fandění 
přátel a trenérů mezi sebou sehrálo tvrdý boj 
devět stolních tenistů a tenistek z Velehradu  
a Uničova; účast místních sportovců zachra-
ňoval Marek Chabičovský. A velmi úspěšně! 
Marek turnaj vyhrál, na druhém místě se 
umístil Richard Kaňovský z Chráněného   
bydlení  „Kopretina“ v Uherském  Hradišti  
a třetí byl Radim Zábojník z DZP ve Vele-
hradu.  
Turnaj se uskutečnil za finanční podpory 
města Šternberka v rámci projektu Být 
spolu, poslance Parlamentu ČR a náměstka 
hejtmana Jiřího Zemánka, MAS Šternbersko  
a Pivovaru Litovel.
Eva Kráčmarová, Ecce Homo Šternberk, z.s.

T

Trenér Hroch si současnou sestavu Sokolek chválí
řetím rokem jezdím se šternber-
skými Sokolkami pod hrad do haly 
Ecce Homo bojovat o extraligové 

body, letos poprvé s Markétou Janečkovou  
v roli hrající asistentky. Oproti loňským roč-
níkům kádr výrazně změnil svou strukturu. 
Letošní sezóna je ve znamení kontrastu boha-
tých zkušeností a raného mládí. Na jedné stra-
ně tu máme možnost obdivovat dvojnásobnou 
účastnici olympijských her Soňu Novákovou, 
na druhé straně o 27 let mladší šternberskou 
odchovankyni Emu Kneiflovou, která si úspěš-
ně otevřela dveře s mládežnickou reprezentací 
na letošní mistrovství Evropy v Bulharsku. 
O extraligové body pak ještě bojuje další 
Šternberanka Lenka Oborná, která se nám 
po ročním působení v Belgii vrátila zpět. Tým 
je postaven tak, aby byla na všech postech 
jedna zkušená hráčka, která je schopna pře-
dat něco ze svého volejbalového know-how  
a vedle ní jedna nebo více mladých nadaných 
hráček, které by tyto zkušenosti měly nasávat 
a vstřebávat. Zároveň je v týmu vytvořena 
lehká atmosféra konkurenčního prostředí, bez 
kterého sportovní vrcholové prostředí nemůže 
fungovat. Všechny zkušené hráčky mají co 
předat, naopak všechny mladé se mají co učit.
V celé extraligové soutěži se nám dlouhodobě 
daří začleňovat hráčky, které nám přichá-
zejí z mládežnických soutěží (E. Hudylivová,  
A. Borovcová) a hlavně ty, které tam stále patří 
(G. Orvošová, N. Dudová, D. Kulová a Š. Šen-
ková). Přesto se tyto hráčky úspěšně prosazují 
oproti starším soupeřkám. Tady je potřeba 

zmínit dobrou práci mládežnických složek 
(včetně šternberských žákovských kategorií  
a přípravky), kdy již druhý rok po sobě máme 
po polovině soutěže kadetky i juniorky v první 
šestce extraligové tabulky.
I přes tento mix mládí a zkušeností se štern-
berské ženy v extralize neztrácejí. Těsně před 
začátkem nadstavbové části drží sedmé místo, 
tři body za Sokolkami z Frýdku-Místku a před 
Přerovem. Je třeba také připomenout, že úzce 
spolupracujeme s partnerským klubem VK UP 
Olomouc, který v letošní sezóně atakuje jen 
ty nejvyšší mety v národních soutěžích. Právě  
v lednu došlo k výměně velezkušené Napolita-
no-Šenkové za mladou reprezentantku Orvo-
šovou, která se mezi Sokolkami velice rychle 
rozkoukala a bude jim pomáhat ve zbývající 
části extraligy. � Martin Hroch, trenér

T
Začíná Šternberské běhání

etošní Winter Trial Rally dojela do 
cíle. Šestidenní boje byly u konce 
v pátek 27. ledna na cílové rampě 

v Sankt Wolfgang v Rakousku. Ne všechny 
posádky však měly to štěstí spatřit cíl. Velký 
úpadek jsme zaznamenali již při příjezdu do 
Šternberka, další velké ztráty se uskutečnily 
na známých tratích Rallye Český Krumlov.
Zhruba padesát posádek se vydalo z Olo-
moucka na jih Čech, kde tým ČK motorsport 
ve spolupráci s pořadateli z ÚAMK Automo-
toklubu Rallye Český Krumlov zajistili krá-
lovskou etapu sedmnáctého ročníku zimní 
dálkové rallye veteránů The Winter Trial 
2017. Jednalo se o náročnou trať se sněhem 
a ledem. Přestože se převážně jelo poměrně 
dost klidně a umírněně, hned několik posá-
dek zde skončilo v lese a propadlo se tak do 
hloubi startovního pole. Zledovatělá místa 
v zatáčkách byla prokletím, zejména ta za 
horizontem mezi Lužnicí a Pohorskou Vsí, 
kde skončily po příkopech hned čtyři vozy.
Bohužel se jednalo o posádky z TOP 10 pres-
tižní kategorie Trial. Zatímco Porsche 911 T 

dokázalo po vyproštění odjet samo, s Mer-
cedesem 280 S se terénní vozidlo pořadatelů 
notně potrápilo. Nejhůře dopadla Alfa Romeo 
1750 GTV white, která nejprve trefila pařez, a 
poté ji dorazilo ještě BMW 2002. Záchranné 
práce hluboko v lesích nedaleko česko-ra-
kouských hranic skončily až v pátek kolem 
půl druhé ráno.

Celkovým vítězem letošní zimní rallye se 
stalo krásné kupé BMW 3,0 CSi Alpina z roku 
1973 se startovním číslem 1. Ve voze sou-
těžili manželé Alexander a Shirley Van der 
Lof. Kategorii Club ovládl Werner Budding  
s Maiko Wellinkem na Mercedesu 450 SLC 
grey z roku 1974.
� zdroj: ČK motorsport, motormix.cz

� Závodník projíždějící tratí Ecce Homo ve Šternberku. Foto: Michal Heřmanovský

aždoroční Šternberské běhání od-
startuje letos v neděli 19. března a to 
závodem s názvem Jarní Kiosk. Další 

v pořadí bude běžecký závod Ecce Homo, kte-
rý se koná ve středu 22. března.
Účastníky čtvrtého ročníku Šternberského 
běhání čeká šest závodů jarní a čtyři závody 
podzimní sezony. Výsledky na jednotlivých 
tratích a průběžné pořadí bude uveřejněno na 
webových stránkách: ste.eso9.cz.
� Kristýna Skyvová, SKI-OB Šternberk 

K

� Foto: Dominik Remeš
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BÝVALÝ KLÁŠTER USILUJE O TITUL PAMÁTKA ROKU 2016

B  ý valý augustiniánský klášter  
ve Šternberku postoupil do celo-
státního kola soutěže s názvem 

Památka roku 2016. V té se o stejnojmenný 
titul ucházejí nejlepší projekty a realizace 
obnovy. Město Šternberk přihlásilo do sou-
těže i sloup se sochou Panny Marie v Oře-
chové ulici, který vloni v létě vydal poklad  
v podobě schránky s mincemi předků. Sloup 
se však postupu do celostátního kola soutěže 
nedočkal. V rámci tzv. „malých“ projektů 
byla v našem kraji přihlášena ještě prezenta-
ce archeologických nálezů v Přerově. Ani ta 
se však do národního kola nedostala.

Z „velkých“ projektů bude z Olomoucka o titul 
Památka roku 2016 usilovat Zámek v Čechách 
pod Kosířem. 
Slavnostní vyhlášení výsledků a předání 
cen konečným vítězům proběhne 23. března  
v Luhačovicích.  �  (red)
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