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10. 11. V 18:00 KULTURNI DOM STERNBERK

PODVECERY S HUDBOU

MALDITAVORAGINE

TRI KYTARY. JEDEN HLAS.

®
TANGO Z BUENOS AIRES

TOURNEE 2026

§ternberk a MASS

STERNBERK

LISTOPAD, PROSINEC 2026 = OD 17 HODIN
FILMOVE PROMITANI NA NAMESTI
30.11. GRINCH 12.12. HRATKY S CERTEM

01.12. PRINCEZNA SE ZLATOUHVEZDOU  14.12. CiSARUV PEKAR
03.12. SILENE SMUTNAPRINCEZNA  15.12. PEKARUV CiSAR

04.12. BYL JEDNOU JEDEN KRAL 17.12. TRI ORISKY PRO POPELKU
05.12. PELISKY 18.12. LASKA NEBESKA

07.12. ANDEL PANE 19.12. S CERTY NEJSOU ZERTY
08.12. ZLATOVLASKA 21.12. PYSNA PRINCEZNA

10.12. ANDEL NA HORACH 22.12. PRAZDNINY
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offjr w, 7y wo
Mili ctenaii,
listopadové vydani Sternberskych listl pfindsi témata, kterd
se dotykaji sou€asnosti i budoucnosti naseho mésta. Mame
za sebou komunalni volby a Sternberk znd slozeni zastupitel-
stva pro nové volebni obdobi. Nové zvolené zastupitele ce-
kaji €tyfi roky rozhodovéani o dal§im sméfovani mésta. Vsem
zvolenym bych rad popfdl mnoho UspéchUl, odpovédny pfi-
stup a predevsim praci ve prospéch Sternberka
a jeho obyvatel.

A zatimco jedna kapitola méstského Zivota prave zacing,
pomalu se blizi zavér letosniho roku. PrestoZe je teprve lis-
topad, pfipravy na advent jsou jiz v plném proudu. Vanoéni
Sternberk letos nabidne bohaty program, ktery bude na nd-
meésti vytvaret svateéni atmosféru kazdy den.

V listopadovém Cisle se rovnéz vracime k rozhovoru se
sestrou Anezkou z kiGStera klarisek kapucinek. V jeho druhé caésti poqucujeme v povidani
o Zivoté Feholni komunity, jejim kazdodennim poslani i pdsobeni ve Sternberku. Je to dalsi
prileZitost nahlédnout do prostredi, které zlstavé pro mnohé z nds tak trochu nepoznané.

A neméli bychom opomenout ani sportovni Gspéchy. Sternbersti atleti maiji za sebou
mimoradné vydarfeny rok. Narodni rekord, mezindrodni starty i nadéjnd mlada generace
dokazuji, Ze talent a vytrvalost pfindseji své vysledky. V§em sportovclm i jejich trenérdm
patfi zaslouzené blahoprani.

V aktudinim &isle mlzZete také zasoutézit o dvé vstupenky na vano&ni koncert Martina
Chodirg, ktery se ve Sternberku uskutecni 19. prosince.

PFeji vm pfijemné ¢teni a poklidné podzimni dny.

Marek Hnila, redaktor §ternberskych listG

~

Zveme na ustavujici zasedani
nového zastupitelstva!

e stfedu 4. listopadu od 14 hodin se ve velkém sdle Kulturniho domu Sternberk
uskute€ni ustavujici zaseddni nového zastupitelstva mésta. Srde¢né zveme
Sternberskou vefejnost!

Navrzeny program:

1. Zahéjeni

2. SloZeni slibu élenti zastupitelstva mésta

3. Program zasedd@ni ZM dne 4. listopadu

4. Stanoveni poétu uvolnénych élenti zastupitelstva mésta

5. Volba starosty

6. Volba mistostarost

7. Volba &lend Rady mésta Sternberka

8. 0dmény a dalsi naroky élent zastupitelstva mésta

9. Delegace zastupcli mésta na valnou hromadu spoleénosti VHS SITKA, s.r.o.
a MAS Sternbersko o.p.s.

10. Finanéni a kontrolni vybor V

11. Diskuse €lenti zastupitelstva mésta d

12. Diskuse ob&anti ‘m

13. Zavér

:neﬂ"oran i sta Qtefﬂbe

ZastuP“e wr

STERNBERSKE LISTY | listopad 2026 1



ZPRAVY Z MESTA @

 Zastupitelé mésta Sternberka pro nové volebni

obdobi jsou zvoleni!

stavujici zaseddni Zastupitel-

stva mésta Sternberka v novém

slozeni probéhne 4. listopadu
2026 ve velkém sdle kulturniho domu ve
Sternberku. Blahopiejeme ke zvoleni
viem ¢&lenim Zastupitelstva mésta
Sternberka pro ndsledujici volebni ob-
dobi.

(red)

NOVE ZASTUPITELSTVO STERNBERKA 21
Vysledky komunalnich voleb 20246 HEHEATO

VOLEBNI STRANA PODIL PLATNYCH HLASU HLASY MANDATY
Obéanska demokraticka strana ] 28,17 % 20728 6
KOALICE PRO STERNBERK (— 22,32% 16 425 5
ANO 2011 ] 21,95% 16 150 5
Oteviend radnice Sternberk ] 11,10 % 8169 2
NEZAVISLA VOLBA [ ] 10,83 % 7968 2
Svoboda a pfima demakracie (SPD) . 5,63% 4141 1

Podil platnych hlasi je uveden v procentech; zastupitelstvo ma celkem 21 éend

Mésto Sternberk nabizi k prodeiji
pozemek v Daloveé

&sto Sternberk nabizi k prodeji

&ast pozemku parc. &. 101/1

v katastrainim Gzemi Dalov
0 vymeéfe priblizné 857 m2.

Pozemek je svym tvarem a polohou
vhodny napfiklad pro vystavbu rodinné-
ho domu. Pfipadné dotazy zodpovi
Bc. Jana Rubosovd, tel. 585 086 214,
e-mail: rubosova@sternberk.cz.

(red)
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® ZPRAVY Z MESTA

"Détské dopravni hiisté ve Sternberky

ma novou ucebnu

étské  dopravni  hfisté  ve

Sternberku mad zase o néco lepsi

zGzemi. V pondéli 30. zafi byla
dokon€ena a preddna k uzivani 2. etapa
modernizace jeho zdzemi, kterd pfinesla
novou ucebnu a také skladové prostory
pro vybaveni hriste.

Déti tak maiji k dispozici pFijemnéjsi
prostor pro vyuku a zdroven dostatek
mista pro uloZeni kol, odrézedel, Slapadel
a dalsiho vybaveni, které si mohou na hfi-
§ti zapUjcit.

Z&zemi dopravniho hristé vznikd po-
stupné formou kontejnerového systému.
V lofiském roce bylo vybudovdno nové
socialni zézemi, nyni pfibyla ucebna

Proe T S
-

a sklad. Modernizace tak postupné meéni
plvodni zézemi hfisté v praktické
a moderni misto, které dobfe slouZzi dé-
tem i jejich pedagogdm.

Misto, kde se déti uéi bezpecné
pohybovat v provozu

Provozovatelem détského dopravni-
ho hristé je DUm déti a mlddeze
Sternberk. HFisté je v provozu od bfezna
do fijna a béhem roku se zde vystfidaiji
stovky déti. Pravidelné zde probihd do-
pravni vychova zakd 4. tfid zdkladnich
Skol v rdmci programu BESIP. Hfisté ale
vyuZivaji také materské a zékladni Skoly

~N

ze Sternberka i okoli. Déti si zde mohou
prakticky vyzkou$et pravidla silniéniho
provozu - jako cyklisté i chodci — a ziskat
navyky, které mohou prispét k jejich vetsi
bezpecnosti na silnicich. A hfisté nent ur-
¢eno jen skolém. V odpolednich hodi-
ndach je otevieno také verejnosti, obvykle
v Utery a ve Ctvrtek od 14 do 17 hodin. Déti
si mohou projet dopravni hfisté a vyuZit
dostupné vybaveni Aktudini provozni do-
bu a dalsi informace najdete na stran-
kdch www.ddmsternberk.cz.

Soucdsti nového objektu je také bez-
bariérovy pfistup po rampeé v predni asti.

Investice do bezpeénosti déti

Celkové ndklady na 2. etapu
modernizace dosdhly 3,4 milionu korun.
Projekt byl spolufinancovéan investicni
dotaci z rozpoctu Olomouckého kraje
v rdmci Programu na podporu vystavby,
obnovy a vybaveni détskych dopravnich
hFist 2026, a to ¢astkou 1734 325,88 K&.

Moderngjsi zdzemi tak bude slouZit
predevsim tomu nejdudlezitéjsimu - aby
se déti mohly bezpecné a prakticky ucit,
jak se pohybovat v silni€nim provozu.

(red)

J

Bioodpad neni smésny odpad! Pomozme
chranit kvalitu kompostu

ioodpad patfi do kompostu, ne

vSechno, co najdeme na zahra-

dé, ale mdzeme vyhodit do hné-
dé nddoby. Ve Sternberku se v posledni
dobeé stdle Eastéji objevuji pfipady, kdy li-
dé do bioodpadu odkladaji také smeésny
odpad, plasty, sklo nebo stavebni mate-
rigly. Tim zbytec¢né komplikuji jeho zpra-
covdni a mohou znehodnotit vysledny
kompost.

Pracovnici kompostarny pfi zpra-
covdani bioodpadu nachdzeji napriklad
plastové pytle a sacky, PET lahve, ple-
chovky, sklenéné nadoby, plastové obaly
od hnojiv a postfikd, obaly od opalova-
cich krémd, plastové kvétindce, ale
dokonce i zbytky stavebnich materidld,
napriklad OSB desek.

Pro¢ je to problém?

Bioodpad se zpracovava na kompost,
ktery muze byt ddle vyuzivan ke zlepSovani
kvality pldy. Aby v§ak mohl dobfe slouzit
svému U¢elu, musi byt vstupni materiél co
nejcistsi. Plasty, sklo, kovy a dalsi cizorodé
materidly do n&j nepatfi. Nezaddouci pfi-
meési musi pracovnici kompostarny opa-
kované a Casto velmi pracné odstra-
novat. Pfesto neni mozné zachytit Gplné
vdechno. Cdst necistot tak muze zUstat
ve vysledném kompostu a snizit jeho
kvalitu.

Co tedy do bioodpadu patfi?

Do hnédych naddob a dalsich mist ur-
¢enych pro sbér bioodpadu patfi pre-

devsim trava, listi, plevel, drobné vétve,
rostlinné zbytky ze zahrady a dalsi
vhodny biologicky rozloZitelny materidil.
Naopak plasty, sklo, plechovky, obaly
od chemickych pfipravkd ani stavebni
odpad do bioodpadu nepatfi. Tyto ma-
teridly je potfeba vytfidit podle jejich
druhu a odevzdat na pfislusném misté.
Dékujeme, Ze tfidite spravné! Kazdy z nds
mUZe prispét k tomu, aby se bioodpad
dal dobfe zpracovat a vysledny kompost
byl kvalitni. Staci si pfed vyhozenim od-
padu poloZit jednoduchou otézku: Patfi
tato véc opravdu do bioodpadu?
Spravnym tfidénim Setfime praci pra-
covnikdm  kompostarny, pomdhdme
chranit zZivotni prostfedi a davame biolo-
gickému odpadu Sanci na dalsi smyslu-
pIné vyuziti. (red)
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-

entokrdt se v nasi pravidelné rub-

rice podivime na dalsi vyznam-

né zmény dopravniho znageni,
a to v ulicich Komenského a Zitné. Tyto
zmény vznikly na zdkladé podnétd ob-
¢and mésta a po bedlivém zvazeni doslo
k jejich realizaci.

Konkrétné se jednd& o prodlouzeni
jednosmérné  pozemni  komunikace
v koncové ¢&asti ulice Komenského, kterd
byla doneddvna obousmeérnd. Ddle byla
stejné zména provedena mistni Gpravou
dopravniho znaceni i v prilehlé ulici Zitné.
V obou zminénych ulicich tak vznikl
prostor pro parkovéni motorovych vozi-
del tak, jaok to povoluje § 25 zdkona
&.361/2000 Sb.

\_

Okénko Fidice: ulice Komenského a Zitna

Jak prilozené fotografie dokladayji,
jednd se o velmi z&sadni zmény v mistni
¢asti, a proto apeluji na vSechny fidice,
aby tahle mista projizdéli obzvldsté obe-
zfetné.

~N

Vénujte fizeni maximaini pozornost
a jezdéte opatrné!

(Lukas Tomeéek, zkusebni komisar)

KULTURA VE MESTE ®

- »
Vanocni Sternberk 2026: nameésti ozije vanocni

atmosférou kazdy den

nese do centra Sternberka boha-

ty kulturni program a také nékolik
novinek. Od 29. listopadu do 23. prosince
2026 se Hlavni ndmésti proméni v misto
kazdodennich setkévani, hudebnich vy-
stoupeni, vanoc¢nich filmd a pfijemné
svate¢ni atmosféry.

Méstska kulturni zafizeni Sternberk
pfipravuji pod ndzvem Vanoéni Sternberk
2026 program, ktery ozivi némésti po celé
pfedvd@no¢ni obdobi. Kazdou nedéli
a stfedu se ndvstévnici mohou tésit na
Zivd hudebni vystoupeni. Jednim z hu-
debnich lakadel letoSniho programu bu-
de koncert oblibené skupiny Mnidga
a Zdorp. Ostatni dny budou patfit promi-
tani vanocnich filmad pfimo na némésti.

Letosni novinkou bude détsky koutek
umistény vedle pobdia, ktery zpfijemni
navstévu predevsim rodindm s détmi.
Chybét nebude vanocni strom, tradiéni
zvoni¢ka ani svateéni vyzdoba. Po celou
dobu kondni akce bude zqjistén kazdo-
denni prodej ob&erstvent.

Pro vytvofeni pfijemného a bez-
pecného prostfedi bude Hlavni ndmesti
po dobu kondni akce ¢éste€né uzavieno

L etosni predvénocéni obdobi pfi-

pro automobilovou dopravu.

.Nas§im cilem je, aby se Hlavni na-
mésti stalo po celé predvanoéni obdobi
mistem, kam se lidé budou radi vracet.
Chceme nabidnout nejen  kulturni
program, ale predevsim prostor pro se-
tkavani, spole¢né chvile a pfijemnou
vanoéni atmosféru. V&fim, Ze si letosni
Vanogéni Sternberk uziji véechny genera-
ce,” fika Filip Lorenc, Feditel Méstskych
kulturnich zafizeni Sternberk.

Srdec¢né zveme vSechny obyvatele

woo 4

i navstévniky meésta, aby si pfisli uZit
kouzlo Vénoc na sternberské ndmeésti.
(MKz Sternberk)
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® KULTURA VE MESTE

SOUTEZTE O DVE VSTUPENKY NA VANOCNi KONCERT
MARTINA CHODURA!

Sternberské listy pro vas pfipravily vano&ni soutéz! Tentokrat
muZete vyhrat dvé vstupenky na koncert Martina Chodura,
ktery se uskutecni 19. prosince 2026 od 19 hodin v kulturnim

domé ve Sternberku.

N

Soutézni otdzka: Ve kterém roce zvitézil Martin Choduar ; _ S
~ e 1 Im

v pévecké soutézi Cesko Slovenska SuperStar? : 19:00
hod

KL TURNIDBM

Svou odpovéd napiste na listek, pfipojte jméno, prijmeni 2 W o STERNBERK

a telefonni kontakt a odevzdejte jej v InNformaénim centru
Sternberk na adrese Horni némeésti 2.

"
v

' Martin
Odpovédi pfijiméme do stfedy 18. listopadu. Ze vSech

spradvnych odpoveédi vylosujeme jednoho vyherce, ktery ziské Cﬁ o D U R

dveé vstupenky na koncert. Pfejeme hodné §tésti a krasny s doprovodem piana, smyccového
predvdanocni Cas!

\_

® ZPRAVY Z MESTA

4 p
Dalov md nové cesty i chodniky.

Obnovou prosla také kanalizace

pole¢nost VHS Sitka v Dalové vybu-  Olomouckého kraje. Povrch zbyvajicich Diky spolupréci mésta, kraje a dalsich
dovala novou splaskovou kana-  Usekl byl opraven technologii penetrani-  zapojenych subjektl se podafilo jednotlivé
lizaci vcetné Cistirny odpadnich  ho makadamu s uzaviracimi ndtéry asfal-  investicéni akce koordinovat a obnovit

vod. Mésto Sternberk sou¢asné zajistilore-  tovou emulzi a posypem kamenivem.  Dalov jako celek. Vysledkem jsou opravené
konstrukci destové kanalizace. Zhotovite- ~ Cdst komunikace byla opravena jiz diive  komunikace a chodniky i modernizovand
lem obou staveb byla spoleénost MODOS. v r@dmci obnovy povrchl po vystavbé  kanalizaéni infrastruktura, které prispivaiji

Na kanalizaéni préce navézala  kanalizace. k vétsimu komfortu a bezpeénosti mist-
kompletni rekonstrukce mistnich komu- nich obyvatel.
nikaci s asfaltovym povrchem, jejiz nakla-
dy dosdhly pfiblizné 2,56 milionu korun.
Obnovou prosly také chodniky, a to v nd-
kladech zhruba 5,37 milionu korun. Dalsi
vydaje na obnovu povrchd po vystavbé
kanalizace byly hrazeny z rozpo&tu kana-
lizacnich staveb.

Soucdasti celkové obnovy byla rovnéz
oprava prUjezdniho Useku silnice III. tfidy,
kter& je ve vlastnictvi Olomouckého kraije.
Préce zajistovala predevsim Sprava silnic

\_

(red)
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Mladi dobrovolnici uklidili Ecce Homo.
Starosta jim podékoval

eni jim lhostejné, v jokém

prostiedi zijeme. Zéci 8. C z4-

kladni 8koly Dr. Hrubého ve
Sternberku se spolu se svou ucitelkou
Kamilou Mikoleckou pustili do Gklidu okoli
zGvodni trati Ecce Homo. Béhem tfi sbé-
rovych akci uklidili vice nez 420 kilo ne-
poradku!

Ve ctvrtek 15. fijna pfijali starosta
meésta Stanislav Orség a mistostarosta
Leo Czabe mladé dobrovolniky spole¢né
s jejich ugitelkou na radnici, aby jim
osobné podékovali za jejich ¢as, sili
a odpovédny pristup k Zivotnimu prostre-

di. A nezlstalo jen u podékovani! Vichni
zGci dostali poukazku do Sternberského
aquacentra, vybornou €okolddu, merch
zdvodu Ecce Homo Sternberk a tfida
prevzala spole¢ny ddarkovy balik plny
dobrot.

Na konci z&ifi se skupina vydala uklizet
okoli  takzvaného lipinského oblouku.
Za svodidly na né ¢ekalo mnozstvi od-
padkd — plechovky, PET lahve, kelimky,
obaly od potravin, kanystry od motorové-
ho oleje, ale také c¢asti automobild
a sedm vyhozenych pneumatik. Behem
jediné hodiny naplnili priblizné dvacet
pytld odpadu a celkem ho nasbirali ko-
lem 150 kilograma.

Pro zdky pfitom neSlo o prvni
podobnou zkuSenost. Letosni zdfijovy
Uklid byl uz jejich tfeti dobrovolnickou akci
v tomto roce. Spole¢né se do Uklidu pfiro-
dy zapojili také v €ervnu, kdy na stejném
misté nasbirali dalich pfiblizné 150 ki-
logram0 odpadu. Pravidelné se navic
Gcastni i Uklidu mésta pfi prileZitosti Dne
Zemé.

Jejich prace ukazuje, Ze chut ménit
véci k lepSimu nemusi byt otézkou véku.
Staéi iniciativa, ochota vénovat svdj volny
¢as a zdjem o misto, kde Zijeme.

Mésto Sternberk dékuje zakam i jejich
ucitelce Kamile Mikolecké za pfikladny
pfistup a osobni nasazeni. Podékovani
patii také vSsem, ktefi jim s Uklidem a od-

vozem odpadu pomdhaii.

Jejich motto mluvi za vée: ,Nejsou to
nase odpadky, ale je to nase prirodal”

Pani  ugitelka  pfihlésila  tfidu
do 8. ro¢niku soutéze Vycisti les 2026. Vice
informaci: www.vycistiles.cz

Kromé pfijemného pocitu z dobre od-
vedené préce mUlze tiida vyhrat
10 000 korun a penize vyuZzit tfeba na nové
vybaveni, z&zitky nebo vylet. Soutéz pord-
dd agentura GetFound.cz

Partnefi soutéze Vycistiles 2026:

» Pineca.cz,

« Invital,

+ Ebergmann.com,
+ Ampul.eu,

+ Nazuby.cz,

« Datahelp.cz,

« Astratex.cz,

» Opavskalesni.cz,

* Snowboardel.cz,

» Interbohemia.cz.

TésSime se, jak to celé dopadne — drite
tride palce!

(red)
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SPOLECNOST

MAS Sternbersko: Den kariérového poradenstvi

e stfedu 30. z&fi zaplnili prostory

kulturniho domu ve Sternberku

V Zaci 8. a 9. tfid zdkladnich skol

zregionu. Konal se zde jiz tradi¢ni Den ka-
riérového poradenstvi, ktery pomdhd
zakdm i jejich pedagoglim zorientovat se
v nabidce povoléni i moznostech dalsiho
studia.

Akci porédd Mistni akeni skupina
Sternbersko uz nékolikatym rokem a je
natolik oblibend a pfinosnd, Ze je jeji opa-
kovani  iniciovéno samotnymi  za-
méstnavateli  plsobicimi v  regionu.
Dlouhodobé& akci podporuje meésto
Sternberk, Méstska kulturni  zafizeni
Sternberk a Spole¢enstvi firem Sternber-
ska. ,Z&jem regionu a samotnych aktérl
o tuto akci nds velmi tési a s radosti pfi-
pravujeme kazdy dalsi rocnik. Snazime se
nejen o to, aby se k nédm vsichni rédi vra-
celi, ale také pfizvat i dalsi zainteresované
subjekty z regionu. Letos se ndm seslo re-
kordnich 41 vystavujicich! Nabizime vétsi
prostor, nez je na obdobnych akcich ob-
vyklé a klademe ddraz na praktickou
strdnku. Soucasné se také snazime akci
obohatiti o jiné praktické zkuSenosti, proto
u nds maiji své stanovisté napr. také poli-
cie, hasi¢i a jako zéstupci zdravotnickych
oborG také nemocnice a mistni psy-
chiatrickd Ié€ebna.” uvedla feditelka MAS
Sternbersko Veronika Machowska.

Zaci méli moznost osobné poznat za-
stupce vyznamnych zaméstnavatell
a firem z regionu, vyzkouset si rtzné pra-
covni pomcky, ndstroje i postupy, a do-
zvédét se vice o jednotlivych profesich.

g
kolni  hristé  zdkladni  Skoly
Dr. Hrubého se na dva zdrijové
dny promeénilo v atleticky stadi-
on. Ve dnech 16. a 18. z&fi se zde usku-
tecnil tradiéni atleticky ¢&tyfboj zakd
1. stupnég, ktery pfinesl spoustu pohybu,
radosti i zdravého soutézent.

Mali sportovci pomeérili své sily ve
Ctyfech disciplindch — béhu na 50 a 300
metrd, skoku do ddalky a hodu raketkou.
Nechybélo odhodlani, vzjemné po-
vzbuzovani ani vykony hodné oprav-

Stejné tak i stfedni Skoly pfedstavily své
obory a podaly praktické informace
k dalsimu studiu. Ani zde nechybély ukaz-
ky praci studentd a moznost si vyzkouset
praktické dovednosti, které se na Skolach
uci. Diky osobnimu setkani, praktickym
ukdzkdm a diskusi s lidmi rznych profesi
si nyni Zaci dokdzi lépe predstavit, co

dovych Sampionl. Celé dopoledne se

neslo v duchu fair play a dobré nalady.
Slavnostni vyhlaseni vysledkd probé&hlo v
Gtery 22. z&ri, kdy nejuspésnéjsi zGvodnici
jednotlivych kategorii pfevzali diplomy a
sladké odmeény.
Vitézem se vSak stal kazdy, kdo se
s chuti zapojil a vydal ze sebe to nejlepsi.
Vzdyt nejde jen o medaile a vysledky, ale
pfedevSim o radost z pohybu, spole¢né
zGzitky a chut sportovat.
(zakladni $kola Dr. Hrubého)

obndasi vykondavani dané profese v praxi
a lépe si tak vybrat svoji budouci studijni
a profesni dradhu, mnohdy i ve firméch
Vv regionu.

(MAS Sternbersko)
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pfichodem podzimu se dny

zkracuiji, pfibyvé povinnosti a ro-

dinné kalendéfe se znovu plini
Skolou, praci i volnocasovymi aktivitami.
Zatimco déti travi odpoledne na krouz-
cich, rodice €asto fesi, jak vyuzit hodinu
nebo dvé ¢ekdni. Co kdyby se pravé ten-
to Cas stal prilezitosti na chvili zpomalit
a vénovat se sami sobé?

Nékdy totiz staci mdlo. Vzit si knihy,
jehlice, hG¢ek nebo jednoduse nedélat
vlbec nic. Sama tfeba vidycky nosim
v kabelce né&jaky mensi rozpleteny
projekt. A kdyz mi necekané vznikne volna
chvile, misto bezduchého scrollovani na
telefonu €apnu jehlice.

Ono se to totiz nezdd, ale deset minut
sem, pul hodiny tam...a bum, mate uple-
tenou §alu. Sedm tipU, jak proménit &e-

Soe

kani v pfijemnou chvilku:

1. Vezméte si jehlice nebo hacek

IdediIni jsou mensi projekty, které ne-
vyZaduiji velké soustfedéni. Sdla, Cepice,
ponozky nebo tfeba pdr fad svetru. Vy-
hodou je, Ze je mUzZete mit stdle pfipra-
vené v tasce a vytdhnout je pokazdé,
kdyz ¢ekate.

Nezapomerite si ale pfibalit i ndvod
a potiebné pomdcky. Nikdo se totiz ne-
chce zaseknout pravé ve chvili, kdy maé
kone¢né Cas pokracovat. To se mi uz
parkrat vymstilo. J& osobné& nosim
v kabelce né&jaky projekt permanentng,
nejcastéji ponozky nebo jednoduchy §a-
tek.

2. Radsi knihu

Cteni muze byt skvélou ndplni cekani,
i kdyZz ne vzdy ma clovék prostor neru-
Sené se ponofit do pfibéhu. Ja tfeba
s pfichodem podzimu sahdm po detek-
tivkach a spletitéjSich pfibézich, které me
dokdzou Uplné pohltit.

Na ¢ekdani bych ale doporucila spise

leh¢i ¢teni, které muzete kdykoliv odloZit,
aniz byste ztratili nit.

3. Misto Instagramu poutavy ¢lanek

Kdyz vezmu do ruky telefon, Casto
stejné skon€im na Instagramu nebo jiné
socidini siti. Nedavno jsem ale objevila
aplikaci Feedly, kter& nabizi zajimavou
alternativu. Vyberete si magaziny, weby
a témata, kterd vas zajimaji, a jejich ob-
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sah pak najdete pfehledné na jednom
misté. MUzete si ukladat zajimavé ¢lanky
a vénovat ¢as nécemu, co vas opravdu
bavi nebo obohati.

7. Nedélejte viibec nic

4. Udélejte si poradek v telefonu

Pordd mi to piSe, Ze mdm pIné
GloZiste. No taky aby ne, kdyz tam mém
stovky fotek prezentaci jesté ze stfedni
Skoly.

Vyhradit si ob€as chvili na promazéni
galerie, nepotiebnych souborl nebo
starych aplikaci nemusi byt Spatny na-
pad. Tohle je mimochodem véc, kterou
se sama jesté musim naucit.

Na zéveér jedna véc, na kterou €asto
zapomindme. VyuZit €as pro sebe prece
neznamend, Ze musime byt neustdle
produktivni.

Sednout si s kdvou, divat se z okna,
jen tak byt a chvili po nikom nic nechtit je
obc&as prospésnéjsi, nez si uvédomuje-
me. A pokud letos plénujete obdarovat
své blizké vlastnoruéné vyrobenymi
vanocnimi darky, nemusite s jejich pfi-
pravou ¢ekat az na prosinec. Pravé tyto
malé chvile se postupné nascitaji
a mohou pfinést prekvapive velké vy-
sledky. Ale o tom zase pristé!

5. Dokonéete rozdélané projekty

Co je Viaknotéka?

Ach ty dolni kraje.. Jako milovnice
kolovych sukni a Satl bytostné nendvi-
dim jejich zapravovani. A tak se mi ob¢&as
stavd, Ze témér hotova sukné lezi ve skii-
ni klidné pal roku, protoze ji chybi po-
sledni Gprava.

PFitom staci jehla, nit a hodinka ¢asu.
Pro¢ tedy nevyuzit ¢ekdani pravé na tyto
drobné, ne Upiné oblibené Cinnosti? Ja
takhle uz parkrat dodélavala Saty i na

predndaskéch, ale o tom pssst...

6. Udélejte si z éekani svou osobni
kancelaF

Mdam réada, kdyz mém prehled o tom,
co meé ¢ekd, co potrfebuji nakoupit nebo
zarfidit. Jenze i takové planovani zabere
spoustu ¢asu.

Hodinka ¢ekani na détsky trénink tak
mUze byt idedIni prilezitosti utfidit si
myslenky, naplédnovat ndsledujici dny
nebo vyfidit drobné resty. A az budete
odjizdét, budete mit zase o néco jasnéji.

Jestli vas 16ka Siti, ale stdle nevite,
kde zagit, mlzete se pfijit naugcit zaklady
spole¢né s nami. V ateliéru Vidknotéky
najdete kurzy pro Uplné zacatecniky i pro
ty, ktefi uz néco umi a chtéji se posunout
dal. Vidknotéka je odévni ateliér ve
Sternberku, za kterym stoji mistni roda¢-
ka Tereza Blazkovd. Propojuje tradi¢ni Ffe-
meslo, tvofivost a komunitni setkavani.
Nabizi kurzy Siti, had&kovani a dalsich tex-
tilnich technik pro za¢ate¢niky i pokro€i-
1&. Ateliér sidli na adrese CSA 3/50 ve
Sternberku (1. patro). Vice informaci naj-
dete na www.vlaknoteka.cz.

(Tereza Blazkova,
www.vlaknoteka.cz)
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Prvni mésic skolniho roku na Z$ Svatoplukové

rvni mésic skolniho roku na z&-

kladni $Skole Svatoplukoveé byl

opravdu pestry a plny zaji-
mavych aktivit.

Nejprve vyrazili zaci devatych ro¢nikd
objevovat krasy naseho hlavniho mésta
Prahy. Cekal na né den pIny historie, vy-
znamnych staveb a zajimavych mist,
kterd dosud znali pfedevsim z u¢ebnic.

Vylet byl pfijemnym zpestfenim
kolni vyuky. Zaci si mohli ovéfit své zna-
losti pfimo v terénu, dozvédét se mnoho
nového a zdroven stravit spole¢ny den
mimo $kolni lavice. Do Sternberka se tak
vraceli nejen s novymi poznatky, ale také
s fadou zajimavych zézitkd.

Ndasledoval projektovy den s ndzvem
.Spole¢né to dokdzeme”, pfi kterém celd
Skola ukdzala, jok dllezitd je spoluprdce.
Den propojil Zzaky napfi¢ roéniky a pfipo-

eznamte se s Oldfichem, ktery se
stal obéti podvodu.

S

Jmenuji se Oldrich a jsem starobni di-
chodce. Ziji sém v n@jemnim byté. MGm
dceru, ktera bydli se svou rodinou ve ve-
dlejsim mésté. Jednoho dne mi prisla
SMS z ciziho ¢isla, ale psala mi dcera, Ze
se ji rozbil mobil, a proto piSe z jiného
Cisla a potrebuje zaplatit co nejdrive
jednu fakturu, jinak bude mit problém.
Vim, Ze dcera méla naro¢néjsi obdobj,
proto jsem ¢&astku ihned uhradil. Kdyz
jsem potom s dcerou miuvil osobné,
ukdézalo se, Ze SMS vibec nepsala ona
d jé jsem naletél na podvod.”

e

v'\_ E

?& |

Na jaké podvody miiZzete narazit

Podvodnici jsou stdle rafinovangjsi.
Spoléhaji na strach, stres a nepozornost.
Nejcasteji se setkate s témito triky:

mnél, Ze vzdjemnd pomoc, komunikace
a tymovd spoluprdce jsou klicem
k Gspéchu.

Z4ci byli rozdéleni do tymG a plnili
rozmanité dkoly v obou budovéch $koly.
Celkem se akce zG&astnilo 35 tymd, které
se snazly ziskat co nejvice bodUl
a prokdzat nejen své dovednosti, ale
prfedev§im schopnost spolupracovat.
V8echny tymy se do plnéni tkold pustily
s velkym nadSenim a odhodlédnim. O vi-
tézich Casto rozhodovaly jen nepatrné
rozdily v bodovém hodnoceni.

Zaci devatych ro¢nikG se ddle za-
Castnili Dne kariérového poradenstvi,
kde méli moznost poznat své budouci
moznosti studia a profesniho uplatnéni.
Sedmdci zase v rdmci Zakovské konfe-
rence v Pevnosti pozndni v Olomouci
predstavili ostatnim Skoldm v regionu

Podvodné telefondty, kdy se pachatel
vyddava za pracovnika banky ¢&i policistu
a pozaduje citlivé Gdaje k internetovému
bankovnictvi nebo vybér a pfeddni penéz.

Podvodné SMS typu Ahoj mami/tati, kdy
takova zprava prisla pravé Oldfichovi. Pod-
vodnici zneuZivaji dlvéru rodict a pod za-
minkou naléhavé platby ¢€i proplaceni faktu-
ry je pfimeji poslat penize.

Fale$né SMS zprdavy od kuryrd a instituc,
kdy zpravy napodobuiji znamé firmy (Ceska
posta) &i Gfady (Ministerstvo financi) a lékaii
na zaplaceni Gdajného nedoplatku, pokuty
nebo vyfizeni preplatku.

Falesné investice, které slibuji pohdd-
kové zhodnoceni penéz prostfednictvim
kryptomeén ¢i akcii. KdyZz chcete pak penize
vybrat, zaénou poZadovat smyslené po-
platky a dang, pak pfestanou komunikovat
aplné.

Fale$na upominka za ,prevzaty” balik
nebo sluzbu. Jednd se o dopisy €i e-maily
pozaduijici Ghradu Udajného dluhu za zbozi
nebo sluzbu a hrozi soudem ¢i vysokym
pendle. Spoléhaji na strach a nepozornost
obéti.

.Pan Oldfich bohuzel prisel o ¢ast svych
Uspor kvdili podvodu.”

svou zdakovskou kamparn. Kromé téchto
vétsich akci probéhla také fada aktivit
jednotlivych tfid. Novy Skolni rok jsme tak
zahdjili opravdu svizné a s velkym na-
sazenim.

A na co se téSime nejvice? Pfedevsim
na listopad, kdy otevieme nasi §kolu ve-
fejnosti a pfivitdme vas pfimo u nds.
Tésime se na setkant!

(z&kladni skola Svatoplukova)

Jak postupovat v této situaci?

Budte ostraziti, ovéfujte si informace
i osoby a nikomu nesdélujte pfistupové
Udaje. Podvodnici byvaji velmi presveédgivi.
| kdyZz Sance na vraceni penéz byva malg,
situaci okamzité feSte. Pokud se stanete
obéti podvodu kontaktujte banku. lhned
nechte zablokovat kartu &i bankovnictvi.
Rychlé jedndni mlze platbu jesté zastavit.
Nahlaste podvod PCR. Policie masové
kyberpodvody spojuje do jednoho velkého
trestného ¢inu. Bez nahldseni navic nemuize
podvodné Ucty zablokovat ani dopadnout
pachatele.

.Pan Oldrich situaci bezodkladné resil
s bankou i PCR a doufé v dopadeni pacha-
tele. Do budoucna se chce o tuto proble-
matiku vice zajimat, aby se podobnym inci-
dentim dokdzal véas vyhnout.”

Kde zadat o radu?

V pfipadg, Ze jste se ocitli v podobné
situaci a chcete pomoci s jejim feSenim,
mUzete se obrdtit na Poradnu a ziskat vice
informaci o vy$e zminéném problému na
pobocce ve Sternberku, na ulici Vodni 10.
Mlzete nds také kontaktovat telefonicky
773 154 568 nebo pfipadné e-mailem
nicol.skalova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro ob&anstvi/
Obé&anska a lidska prava, z. s.)
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Sternberské stiny: létajici drak,

a télové mléko v kapse

RODINNE TRAMPOTY. Uz pfed desdtou do-
poledne 24. zafi vyjizdéli stréznici na za-
dost Zeny na Olomouckou ulici. Uvedla, ze
jeji syn se chova slovné agresivné a ona
nevi, co md délat. Hlidce asi dvacetilety
syn vypoveédél, Ze se nastval kvdliinforma-
cim, které se tykaji jeho kamardadd. Cely
slovni projev smeéfoval spi§ k nému
samotnému, i kdyz uznal, ze to mohlo pU-
sobit tak, Ze byl namifen spiSe protimame.
Nakonec uved|, Zze uz je v klidu a pUjde si
radéji odpocinout. Za pfitomnosti hlidky se
choval klidné a protiprévni jednéni nebylo
zjisténo.

TOHLE NEVIDIME RADI. Tého? dne od-
poledne po 16. hodiné strdznici zjistili pre-
stupky Ctyficetiletého muze, ktery v centru
mocil na zed obchodniho domu, a kdyz
pak posvacil, odhodil plastovy obal k paté
jednoho ze stromU. Véc byla preddna
k dofeSeni spravnimu orgdnu i s videozd-
znamem jeho nevhodného chovani.

ZVAZTE OKOLNOSTI. Malé koté predala
26. 21 po poledni na sluzebné stréiznikdm
Zenaq, kterd tvorecka nalezla u betonového
koupalidté v mistni ¢asti Dolni Zleb. Kdyz
bylo koté zvefejnéno na Facebooku mést-
ské policie, prisel si pro né chovatel, ktery
bydli nedaleko mista ndlezu zvifete. UrCity
volny pohyb je ko€kdm pfirozeny a je po-
tfeba vidy posoudit, zda zvife skute¢né
potfebuje lidskou pomoc. V tomto pfipadé
se tastné vratilo domd.

PRILETEL A UDELAL ROZRUCH. Pfed je-
dendctou vecer ozndmil muz z Unicovské
ulice, Ze pfes komunikaci visi zfejmé néja-
ky kabel, coz by mohlo byt nebezpecné.
Hlidka na misté zjistila, Ze se nejednd

SPOLECNOST

o z&dné vedeni, nybrz o létajiciho draka
s lankem. Drak se dostal na zahradu do-
mu a utrzené ,ddlkové ovlddani’ po pri-
stani vedlo pfes dim az nad silnici. Pozdéji
se o draka pfihlasil jeho majitel, takze i ten
se vratil dom.

VECI SE DALY DO POHYBU. Komdrov je
mezi motoristy Siroko daleko znédmy tim, Ze
je zde pod $irym nebem vystavena sbirka
vozidel, kterd zfejmé nemda v kraji obdoby.
Obec s viastnikem pozemkd, na nichz jsou
zaparkovany predevSim  Volkswageny,
Avie a Multikary, vede dlouhodoby dialog,
ktery by mél vést ke zméné vzhledu obce.
Stejné tak odpoveédné Gfady opakované
zjistuji nedostatky u vrakd, z nichz jen tézko
budou nalesténi veterdni. Navic 13. fijna
dopoledne bylo nékolik vozidel z roz-
hodnuti exekutorského Ufadu nalozeno a
ndsledné odvezeno k likvidaci.

DAME SI DO JEDNE | DO DRUHE! Tého? dne
pred treti odpoledne fesili stréznici jednu
osobu pro konzumaci alkoholu v centru
mésta a dalsi dveé kvdli piti v Tyrsovych sa-
dech. Vyhl&ska mésta to na obou mistech
zakazuje a vymdahani tohoto predpisu je
pfitom nekoneény proces, ktery ovliviuji
snad jen faktory ,pred vyplatou*, ,pfed di-
chodem” a ,pfed socidlkou”. Dvojice muz{
z parku proto byla pfi poruseni vyhlasky
pfistizena o tyden pozdéji znovu. Nic si ne-
délali ani z toho, Ze jejich prestupek bude
postoupen k projedndni spréavnimu or-
gdnu pro zjevnou neuGginnost ukladani
pokut. Ur¢ité vic je trépi, kdyz je v lahvi
sucho.

MA SE NA CO TESIT. Z tisfiové linky 112
prevzali strdznici 17. fijna asi pdl hodiny

~Speaz”

pfed polednem ozndmeni o osobé leZici
u cyklostezky ke Kauflandu na Olomoucké
ulici. Muz (44) lezel po pfijezdu stréznikd na
travniku. Zranén nebyl, ale nebyl schopen
vstat ani chodit. Dechovou zkousku odmi-
tal, a kdyz pfijeli zdravotnici z ,rychlé”, za-
¢€al se chovat agresivng, ohdnél se ruka-
ma po zéchrandfich a k vulgarnim
vyrazim dodaval: ,J& jsem Specnaz!” Do
pfisludnika specidini jednotky meél sice
daleko, ale do nemocnice odijizdél za do-
provodu stréznika. V agresivnich projevech
pokracoval i ve zdravotnickém zafizeni,
kde ho jiz dva stréznici za pouziti donu-
covacich prostfedkd zklidnili. V nadavkdch
pokracoval i po rentgenu, a kdyz se
ukdzalo, Ze neutrpél Z&dné zranéni, rozhodl
|ékarF o jeho pfevozu na zachytku, kam od-
jel jiz s hlidkou Policie CR. Straznici viak je-
ho vulgarni projevy tentokrat posoudili ja-
ko natolik zdvaziné, Zze byly ozndmeny
k projedndni spravnimu orgdnu spolu
s neuposlechnutim vyzev souvisejicich
s pravomoci strdznikd.

SPATNA TAKTIKA. Stejné hlidka pak jestd
v 1845 feSila kraddez v prodejné Penny
Market. Ostraha pozorovala starsi manze-
le z Moravského Berouna. Zatimco Zena
u pokladny v§echno zbozi Fddné zaplatila,
muz se snazil pronést pres pokladnu
v kapse bundy ukryté télové mléko za ne-
celou stovku. Jak se pfi kontrole totoznosti
a udajl zjistilo, muz byl jiz v posledni dobé
za majetkovou trestnou €innost potrestan
soudem, a tak si pro néj prijeli policisté
z mistniho obvodniho oddéleni Policie CR.
Kosmetika mu uz asi nepomze.
(stréznik Ladislav Prasil,
Méstska policie Sternberk)

tejné joko v minulych letech se
i letos 24. z&fi 2026 v prostordch
Sternberského  hradu  konala
slavnostni imatrikulace novych studentt
Gymndzia Sternberk. Jejim cilem je sym-
bolicky uvést studenty do nové kapitoly
jejich Zivota. Studenti tfid I. A a 1. A prevzali
rlZe a prani Uspésného studia od feditele
Skoly Jana Gottwalda, starosty mésta
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Stanislava Orséga a svych tfidnich ucite-
lek AlZzbéty Berné a Evy Ku€erové. Podporu
jim vyjadfrili také rodice pritomni v publiku.

A jak slavnostni imatrikulaci vnimali
samotni studenti? O své dojmy se podélil
jeden z zakd prvniho roéniku: ,No, tak uz
jsme asi oficidlné studenti... Je to vSechno
najednou tak hrozné rychlé. Teprve pred
chvili nds sem pifijali a najednou méme

odchozeny mésic a pred ndmi je
slavnostni imatrikulace. Coz zni hrozné..
slavnostné hahah. Jako bychom fakt
najednou méli byt starsi a vyspéle;si, pro-
toze nas prece SLAVNOSTNE piijimaiji na
gymnézium.

Jo, véechno to zni fakt trochu streleng,
kdyz se na to divém takhle, ale je to tak.
Jsme tady, na pudé sternberského hradu,



SPOLECNOST

a vsichni jsou oblec¢eni tak.. formdiné. Az
to dava pocit, Ze jsme fakt najednou n&jak
dlleziti. Stojime tady a vsichni postupné
chodime za tfidni, feditelem, a dokonce
i starostou, aby ndm popfrdli k hezkému
a Uspésnému studiu. Utvrzujeme start na-
Seho studia podpisem a j& jen tak trochu
pfemyslim, jestli se nepodepisujeme spis
ddéblu... To byl vtip, mimochodem. Protoze
bez téch vtipl by to bylo vSechno tak §i-
lené moc.. rediné a oficialni. A to zni
najednou dost désivé. Protoze kdyz tady
stojim, prohlizim si hrdé tvare rodicd
a poslouchdm tény studentské hymny,
dochézi mi, Ze to fakt oficidini je. Protoze
pravdou je, ze ted’ uz jsme fakt oficialni
studenti.

A doufém, Ze ty €tyfi roky nebudou tak
moc strojeny jako ty rlZe, které jsme
dostali bez jediného trnu. Coz mi viastné
prijde jako trochu zvléstnost, protoze stu-
dium na gymplu bude mit trny, které mu-
sime prekonat. Ale o tom to viastné celé je,
ne? Prekondvat prekdzky, které ném

W/

nejsou pfijemné. Jen bych moznda ocenil
trochu vic €asu to celé rozdychat.”

(Jan Brynda,

Medidini krouZzek gymnazia)

programu bude také informaéni schiizka
pro zdjemce o studium.

Martinska slavnost Gymnézia Sternberk

Gymndzium Sternberk zve vefejnost na
listopadové akce

Rédi bychom pozvali vSechny ob&any
mésta Sternberka i nGvitévniky z okoli na
nadchdzejici akce, které Gymndzium
Sternberk pofadé pro vefejnost.

Den otevienych dvefi Gymnazia
Sternberk

Zajimé vas moznost studia na nasem
gymndziu, nebo jste absolventy koly a ra-
di byste se podivali, jok to u nds dnes vy-
padd? Pak si nenechte ujit Den otevfenych
dveri, ktery se uskute¢ni ve dvou termi-
nech: v patek 27. listopadu 2026 od 14:00
do 17:00 hodin a v sobotu 28. listopadu
2026 od 9:00 do 12:00 hodin. Soucdsti

Gymnazium Sternberk a 0.p.s. rodic a pfiznivel
Gymnézia Sternberk ve spolupraci s Méstem Sternberkem
a Hradem Sternberk pfipravuje pro malé i velké, déti i dospélé

s\ 11 11. 2026 1=

MARTINSKOU SLAVNOST
SVATY .4

RT I N opét prijede
-=NA BILEM KON

PROGRAM SLAVNOSTTI:

16:30 - Lampionovy priivod, sraz v 16:15 hod.
Hlavni namésti
(lampiony, lucerny s sebou)

17:00 - Vystoupeni zaka sternberskych skol *
v zamecké zahradé Hradu Sternberk
Martinsky starodavny jarmark
Martinsk4 vina

17:00, 18:00, 19:00 - Prohlidka hradu véetné kuchyné
za snizené vstupné 100,- KE

21:00 - Ukonceni akce

Ve stfedu 11. listopadu 2026 se usku-
te¢ni tradiéni Martinskd slavnost Gym-
nazia Sternberk. Lampionovy privod vy-
razi z Hlavniho ndmeésti v 16:30 hodin
a centrum déni bude v aredélu parku hradu
Sternberk. Navstévnici se mohou tésit na
vystoupeni zakd zékladnich kol a gym-
nazia, jarmark i ochutnavky martinskych
vin. Zakoupenim vyrobkl ze stankd podpofi
¢innost obecné prospésné spolecnosti,
kterd pfispivd k ndkupu knih do skolni
knihovny, modernizaci Skoly a ocenovani
Uspésnych zakd. Prijdte si spoleéné s néimi
uZit podvecer pIny vonavych domdcich
dobrot, ving, z&bavy a hudby. Budeme se
na vas tesit!

(Daniel P. Smolka, lll. A)

genmdziuen Sternberk

obecet smoszlling spolotnas

h_ -~

Hrad Stermberk

W
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=
Sternbersti triatleti uspéli na WINTERMAN
EXTREME TRIATLON 2026

ruhy fijnovy vikend patfi jiz

dvandct let jednomu z nej-

téz8ich extrémnich triatlond
v Cesku, legend@rnimu zavodu WINTER-
MAN EXTREME TRIATLON. Ackoliv Sternberk
nepatfi mezi velkd mésta, mistni triatleti
se do historie tohoto zdvodu nesmaza-
telné zapsali. Mezi jeho Uspésné finisery
patfi Tomas Skupien (7x), Jan Gottwald
(5%) a Olda Zatloukal (2x).

Letos se na start poprvé postavila ta-
ké Sternberskd Stafeta Gotia & Nesquic
team ve sloZeni Jan Gottwald, Olda Ne-
svadba a Tom Nesvadba. Roli podpuirné-
ho tymu, takzvaného supportu, plnila Pet-
ra Gottwaldovd. Jak dopadl jejich souboj
s néro¢nou trati a podzimnim po¢asim?

WINTERMAN EXTREME TRIATLON se
odehrévé v naddhernych kulisdch Dé¢in-
ska, Ceského Svycarska, Sluknovského
vybézku a Luzickych hor a konéi na iko-
nickém Jestédu. Na Gcastniky ¢&ekd
8,9 kilometru plavani v temném proudu
Labe, 180 kilometrd cyklistiky s pfevysenim
vice nez 2 500 metr( a zavérecny mara-
ton zakon€eny stoupdnim na vrchol
Jestédu. To vSe za podzimniho pocasi,
nizkych teplot, ve studené vodé a na
misty velmi kluzkych silnicich.

Sobota patfi registraci, spole€¢né roz-
prave a sdileni obav se soupefi, ktefi jsou
zaroven kamarddy. Spat se jde brzy, bu-
dicek je totiz nafizen na nedéli ve 3:20
hodin.

Nedéle - zavodni den

Po probuzeni uklddédme kolo do depa
na bfehu Labe pobliz dé¢inské knihovny
a pfesouvdme se na start v Jakubech. Po
sobotnich destich se alespon ¢astec¢né
zvedla hladina feky, pfesto je vody vyraz-
né méng coz znamend pomalejsi
plavecké ¢asy.

Prvni Gsek absolvuje Jan Gottwald,
pro kterého je to jiz Sestd Gcast. Cas utika
velmi rychle a po oblec¢eni do neoprenu
zbyvé do skoku do temnych vod jen par
minut. TFi, dva, jedna. Je prave 5.30 hodin
réino a jdeme na to!

Voda ma pfijemnych 14 stupnd, nic
hrozného. Honza se rychle dostava do
tempa a zacind ukrajovat prvni stovky
metrd. Druhd polovina plavani uz nejde
tak dobrfe, objevuji se Zaludeéni obtize
a mirné zpomaleni. Po 77 minutdch se
dostava zpét na bfeh a za pomoci
supportu predava pomysiny Stafetovy

kolik Tomovi Nesvadbovi. Cyklistiku a béh
si mezi sebe rozdéli vSichni tfi tymovi
partéci. Tom vyrdzi na prvni, stéle jesté
no¢ni Usek vedouci do Hfenska a pres
stoupdni do Jetfichovic. Nastavuje svizné
tempo a kilometry rychle ubihaij.

PfibliZzné po hodiné prebird Stafetu
Olda Nesvadba, jehoz Gkolem je dovézt ji
na 60. kilometr. Tempo je opét velmi
svizné, kopce se jedou ostfe a ve sjez-
dech na hrané. Silnice jsou mokré a pod-
minky nejsou vibec jednoduché.

Pfed Ceskou Kamenici vyrazi na trat
Honza. Prvni kopec zvladdd sviing,
v prvnim sjezdu vSak prichdzi nec¢ekany
vylet mimo trat. Varovny prst je zdvizen.
Zfejmé ne dostate¢ng, protoze o dva
kopce dal ndsleduje lehky pad. Kolo i jez-
dec jsou nastésti v poradku, jedeme ddl.
Tentokrdt uz velmi opatrné, asfalt misty
pfipomind ledovou plochu.

Na 115. kilometru pfed Sluknovem
prebird Stafetu opét Tom, ktery jede
skvéle. Posledni cyklistickd predavka
probihd na konci stoupdni z Chfibské.
Olda ma za Ukol dovézt Stafetu do resor-
tu Malevil, kde zacind béZeckd Ccast.
V prvnim sjezdu si jeSté udéld maly vylet
do lesqa, nastésti bez pddu, a po hodiné
Uspésné dokoncuje cyklistickou ¢ast za-
vodu.

Po celou dobu panuje v do-
provodném vozidle vybornd ndlada.
Rizeni se ujala Péta - nejen vozu, ale ce-
Iého podpurného tymu. Jeji zkusenosti
z podobnych akci jsou k nezaplaceni. Ak-
tudiné drzime mezi Stafetami sedmou
pozici.

Na prvni bézecky Usek vyrézi Honza.
Uvodnich 11,5 kilometru zdolava za 55 mi-
nut a predbihd dvé Stafety. U zdmecku
Lemberk prebird pomysiné Zezlo Tom
a zacind opravdové stihaci jizda. Metr za
metrem stahuje souperfe pfed nédmi a po
trase doslova leti.

PFiblizné po hodiné béhu se dostavuji
lehké kreCe. Na trase jej stfidd Olda
a okamizité predbihd dalsi Stafetu. Po
tfech kilometrech se na trat vraci Tom
a posouvd nds na treti pozici. To ovSéem
jesté netusime a pokracujeme sviiné
dal.

Jsme na 30. kilometru v obci Janlv
DUl. Do cile zbyva 12 kilometrd, véechny
ve stoupdni. Olda stfidd Toma a zvlada
prvni prudkou pasdz. Mezitim kontroluje-
me sledovaci zafizeni a zjiStujeme, Ze dr-
Zime tfeti misto. Informaci pfeddvdme

bézci na trati, ktery trochu znervézni.

K vrcholu zbyvd nékolik kilometrd
a kluci se jesté dvakrat vystridaji. Mdme
za sebou obdavané serpentiny a posledni
odbo¢ku. Vrcholovou pasdz sutovym
polem musi zdolat cely tym spolecné.
Cekdme pod lanem, Olda uZ je tady
a ndskok na dalsi Stafetu je dostate€ny.

Vystup k vysila¢i na Jestédu, ten-
tokrét poprvé za svétla, si patficné uziva-
me. Vyhled do krajiny je neskute¢ny
a euforie v tymu stejné tak. Jsme nahore
a sbihdme na parkovisté, kde na nds ce-
k& cilova bréna.

Cilovou pdsku protindme v ¢ase
11:45:33 na tretim misté mezi Stafetami,
celkové jako Sesti. Uzivime si kazdy
okamzik spoleéné radosti. Stat na
stupnich vitézl zdvodu WINTERMAN
EXTREME TRIATLON se nestavé kazdy den.

Co dodat na zévér? WINTERMAN
EXTREME TRIATLON je legenddrni zGvod
a Sternbersti triatleti na ném opét zane-
chali vyraznou stopu. Po Uspésnych fini-
Serech celé distance tentokrdt také ve
Stafeté.

Byl to novy, silny zazitek piny tymoveé-
ho ducha a vybornych sportovnich vyko-
ndG. Dékuji Tomovi, Oldovi a Pété za
spole¢né dobrodruzstvi, které v nds zl-
stane jesté dlouho. Zavérecnd ceremo-
nie v pondéli dopoledne na Malevilu byla
pomyslnou tfesni¢kou na dortu.

(Jan Gottwald,
Gotia & Nesquic team)
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DNY RODU STERNBERGU 2026

kostel Zvéstovani Panny Marie
15.11. v 18.00

~W..A. Mezart, REQUIEM

174 _ﬁclukl,ljl C‘homs Mittitur -Tamara Margholdavﬁ Akademicky shor Zerotin - Pavel Kenarek i

- AMOC - Lubomira Hellov, Hanel Collegium - Sarka. DrobigkovaSvénts
Cantabile - Ester Pelcovd, a hosté

Gama Symphonic Orchestr Jiii Sova _

Elen Prasilova Gazdikova - sopran

Barbora de Nunes-Cambraia - mezzosopran

Pavel Guercini - tenor, Jifi Pribyl - bas

Orchestr a sbor fidi: Tomas Klasek

Vstupné na koncert 300 Ké&, v predprodeji 250 Ké.

Predprodej v informadénim centru

Horni namésti 2, Sternberk,

od 2.11. do 13.11.2026,

na ostatni akce je volny vstup.

16.11. v 18.00

Zadusni mSe svata s neSporami za zemrelé
Hlavni celebrant P. Pavel Stuska, sternbersky dékan a farai

17.11. V 9.00
Slavnostni bohosluzba

Hlavni celebrant arcibiskup Mons. Jan Graubner

17.11. Vv 10.30, farni saly
Beseda s arc1blskupem Janem Graubnerem

EXCALIBUR e o]
ARMY

“Chya vt

q aﬂa Q\ \5"'#%‘_\ Eg = o,!;,in 730 let od prvni pisemné

” zminky o mésté Sternberk
W e
computer [ By e
: — LB COAE
) - """’“’unms i W VCELARSTVI < 655 let od zalozeni klastera
| Sternberk i augustinidnii-kanovnikii
o) TRANSPORT Ting. Alena Skalovd
{L "*p’:w;“m = e . ! i
o mﬂ | 25 let od opétovneho ulozeni
SILLET MORAUIAN CHAINS E ________ _' ostatkii poslednich
| GROUP| Ra= L . —— piislusnikii rodu
el P sostid . Sternbergii
MAS
o @P
g Sl sy S i ENGLISH
LINDAUR TEVROA B
ESTAVBY g gt
Akcee je realizovana za finanéni spoluti¢asti mésta Sternberka a Olomouckého kraje www.poznej-sternbersko.cz www.farnoststernberk.cz
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do 30. listopadu
VYSTAVA OBRAZU: PLEIN AIR 2
vystava [ Informaéni centrum Sternberk

Vystava obrazd malovanych pod sirym nebem
zdobi aZ do konce listopadu galerii Stern-
berského infocentra. Autorem vystavenych dél
je Adam Dostdl, ktery tak obrazy, na kterych
zachytil prostiedi Sternberska a svych cest po
Moravé a Evropé, navazuje na loriskou vystavu
v Expozici €asu. Vystava je pfistupnd zdarma.

1. listopadu
DETEKTOR LZI
divadio / stieda, 19:00, kulturni dim

Komedie o tom, Ze touha po pravdé nemusi
byt vzdy tou sprévnou volbou. Hraji: Lenka
Vlasakov@, Jan Dolansky, Jan Hofman. Vstupné
je 590 korun.

4—17. listopadu

DNY RODU STERNBERGU 2026
kulturni a duchovni program [ nedéle-utery,
kostel Zvéstovéni Panny Marie, Sternberk

Dny rodu Sternbergi pfipomenou vyznamna
vyro€i meésta a historii Slechtického rodu
slavnostnim programem. V nedéli 15. listopadu
od 18:00 zazni Mozartovo Requiem v poddani
péveckych sbord, sélistdl a orchestru pod ve-
denim Tomase Klaska.

14
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0. listopadu
PODVECERY S HUDBOU - MALDITA VORAGINE
hudba [ Gtery, 18:00, kulturni dm

TRIKYTARY. JEDEN HLAS. TISIC EMOCI. Argentin-
ské tango v jedine€éném koncertnim podani.
Tradiéni melodie, sou¢asny zvuk a autenticka
atmosféra Buenos Aires. Vstupné je 100 korun
v predprodeji v siti beatix. Vstupné na misté
je 200 korun.

~

10. listopadu

CTENARSKY KLUB

klub [ atery, 17:00, kulturni dim

Mate radipiibéhy aknihy? V oddéleniknihovny
pro dospélé je otevien c&tendisky klub,
pravidelnd setkani milovnikd literatury

probihaji jednou mési¢né.

12. listopadu

VIA FERRATY A CANYONING
prednaska [ étvrtek, 18:00, Informaéni
centrum Sternberk

Profanousky cestovdanialezeckych sportl jsme
pfipravili pfedndsku o zdoldvani ferrat
a canyoningu. Pojd'te se s ndmi podivat na
nejdelsi via ferratu (zajisténou cestu)
Daubenhorn, kterou naleznete ve §vycc|rsku.

19. listopadu

ZAZITKY Z CADU

pFednaska [ étvrtek, od 17:30, Svétiov
902/40, 1. patro

Jak vypada kazdodenni zivot v africkém Cadu,
kde jsou vareni na ohni, kocovani se stady vel-
bloudU ¢i tradiéni zpUsoby obzivy stdle béZznou
soucdsti Zivota? Lingvistka Katka pfiblizi své
zazitky z této zemé a predstavi préci na zaz-
namenavani jazyka.

6.—15. listopadu

SVATOMARTINSKE PROHLIDKY
prohlidky [ vikend, od 10:00, hrad Sternberk

Hrad Sternberk zve na tradiéni Svatomartinské
prohlidky, béhem nichz néavstévniky privitaji
privodci v historickych kostymech. Vyklad
pfiblizi legendu o svatém Martinovi i pfibéhy
dalsich svétcl spojenych s adventnim
obdobim, jako jsou sv. Barbora, sv. Lucie ¢&i
sv. Mikulés.

27. listopadu
VYROBA ADVENTNICH VENCU
tvofiva dilna [ patek, od 16:00, DDM Sternberk

DUm déti a mladeze Sternberk zve na tvofivé
odpoledne vénované vyrobé adventnich
véncu. U&astnici si budou moci vyrobit viastni
vénoéni dekoraci, kterou si odnesou domu,
a piijemné se naladit na blizici se adventni
€as. Na akci je nutné se predem elektronicky
prihlasit prostfednictvim webovych stranek
www.ddmsternberk.cz.
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28. listopadu

BACHA NA SPORCLA - VARHANNI
adventni koncert / sobota, od 19:00, kostel
Zvéstovani Panny Marie, Sternberk

Adventni koncert nabidne spojeni housli
a varhan v podani Pavla Sporcla a Vojtécha
Novdka. V jedineéné akustice kostela Zvés-
tovani Panny Marie zazni program inspirovany
klasickou hudbou a svateéni atmosférou. Pri-
jdte si uzit vyjimeény hudebni vecer v pred-
vénoé&nim Sternberku.

9. prosince
ONDREJ HAVELKA A JEHO MELODY MAKERS
hudba [ stfeda, 19:00, kulturni diim

movych komedii prvni republiky! Jakoz
isladké azhavé kusy zpoza Atlantiku! V hudeb-
nim uragdnu, v némz bude swistét Swing! Je-
diné Swing! Ten senzaéni Swing! Vstupné je
890 korun v pfedprodeji v siti smsticket.

-

28. listopadu - 30. prosince

VANOCNI PROHLIDKY NA HRADE STERNBERK

prohlidky [ od 10:00, hrad Sternberk

Hrad Sternberk zve na tradiéni vanoéni prohlidky,
““““ historii  Vanoc,

svateéni tradice a zvyky Slechty i prostého lidu.

Interiéry hradu rozzéii slavnostni vyzdoba,

betlémy, historické hrac¢ky a dal§i véanoéni
dekorace. Terminy: 28.-29. 11. [ 6.12. [ 12.-13. 12.
[ 19.-20.12. [ 25.-30. 12. 2026.

16. prosince
$OK - KONEC POHADEK V CESKU
divadlo / stieda, 19:00, kulturni diim

Pfemysleli jste nékdy nad tim, jak by asi bylo
nasim hrdinim z pohédek v dnesni dobg, kdy
uZ dobro zvitézilo nad zlem, nikdo se &ertd
a strasidel neboji a kde by Hloupy Honza byl
poslednim neumélym inteligentem? Ne? Pfi-
jdte se podivat. Vstupné je 150 korun v pfed-
prodeji v siti beatix. Vstupné na misté je 200
korun.

~

5. prosince
TANECNI VECER PRO DRIVE NAROZENE
tanec [ sobota, 17:00, kulturni déim

Prijd'te se pobavit s prateli, zatangit si a za-
notovat s panem Jaroslavem Filipem, hudeb-
nikem a zpévakem, ktery md ve svém bohatém
repertodru vzpominkové i sou¢asné melodie.
Vstupné 50 korun, pifedprodej vstupenek v Ex-
pozici asu Sternberk.

19. prosince
MARTIN CHODUR - HLAS VANOC
koncert [ sobota, od 19:00, kulturni diim

Oblibeny zpévak Martin Chodar zavitd do
Sternberka se svateéné ladénym koncertem
Hlas Vanoc. Navstévnici se mohou tésit na
vyjimeény hudebni vecer, béhem kterého
zpévaka doprovodi klavir, smy&cové kvarteto
a pfi¢na flétna. Pfijd'te si vychutnat kouzelnou
predvanoéni atmosféru plnou hudby a emoci.
Vstupenky v prodeji v siti SMSTicket.

ONDREJ HAVELK A

A JEHO

MELODY MAKERS

9.12. 2026
9:00 408

MKZ STERNBERK
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Détsky staciondi ve Sternberku pomdha

piedchazet zhyteinym hospitalizacim

e kazdé zdravotni potize ditéte

vyZaduji hospitalizaci v nemocni-

ci pfes noc. Nékdy vSak domdci
Ié€ba nestaci a dité potfebuje nékolik
hodin odborné péce na l4zku pod dohle-
dem zdravotnikl. Pravé pro tyto situace
slouZi Détsky stacion&F Nemocnice AGEL
Sternberk.

Pfi zdravotnich potizich by se rodice
meéli nejprve obratit na svého praktického
détského Iékare. Pokud ale neni dostupny,
napfiklad z ddvodu dovolené, nebo
zdravotni stav vyZzaduje rozsdhlejsi vyset-
feni, pak Ize navstivit Détsky staciondr ve
Sternberské nemocnici.

Déti zde mohou po dobu nékolika
hodin zGstat na 1Gzku pod dohledem 1&-
kafe a dostat odbornou pégi. Stacionaf
poskytuje napf. infuzni I1€€bu pfi zvraceni
a prdjmu, kolapsovych stavech, inhalaéni
Ié¢bu u déti se zanétem hrtanu (laryngiti-

N

dou), pridusek, z&palem plic, dusnosti,
ddle sledovéni stavu po pédech na hlavu
nebo pomoc pii potizich s vyprazd-
fovdnim. Jde o plnohodnotnou nemoc-
niéni péci zahrnujici krevni odbéry, mikro-
biologické vysetreni, zobrazovaci metody
(ultrazvuk, rentgen) a v pfipadé potteby
vySetfeni chirurgem, ORL Iékafem nebo ji-
nym specialistou.

.Nabizime détem odbornou péci bez
nutnosti hospitalizace pres noc. Po néko-
lika hodinach Ié¢by a sledovani zdravot-
niho stavu se dité ve vétsiné pfipadd ma-
Ze jeste tentyZ den vratit domd.

Dité tak neni vystaveno zbyte€nému
stresu z hospitalizace a klesd riziko
nemocni¢nich ndkaz,” fika Jifi Heller, ve-
douci lékar détského staciondre.

Détsky staciondf funguje v pracovni
dny od rédna do odpolednich hodin.
Nemochnice AGEL Sternberk nabizi détem

péci také v ambulanci praktického Iékare
pro déti a dorost a novorozenecké
ambulanci. Rodi¢e tak mohou vyuZzit péci
pfimo v nemocnici nejen v akutnich
situacich, ale také pro béznou péci o své
déti.

(Nemocnice AGEL Sternberk)

SPORT VE MESTE e

-

ok 2026 prinesl Atletickému klubu

Sternberk fadu skvélych spor-

tovnich i pofadatelskych vysled-
kd. Hvézdou sezény se stala Ema Klimen-
tov@d, kterd vybojovala halovy mistrovsky
titul v chdizi na 5 000 metr( v novém &es-
kém rekordu 22:03,88. Na silnici nasledné
pfidala mistrovsky titul na 20 km a na
dréze Zziskala stfibro na 10 000 metrd.
Sternberk a Ceskou republiku navic
reprezentovala na mistrovstvi svéta druz-
stev v Brazili a na mistrovstvi Evropy
v pllmaratonu chtize, kde vybojovala vy-
nikajici 15. misto.

Na republikovych Sampiondtech se
dafilo i dalsim. V kategorii muz{ do 22 let
vybojovala bronz sprinterskd Stafeta na
4x100 metrd v novém oddilovém rekordu.
Vyborné si vedlo také zactvo a dorost.
Z republikovych sampiondtd jsme si pfi-
psali hned nékolik cennych umisténi — ve-
dle kradsného 4. mista Viktorie Husdkové
v pétiboji zazdfila Jasmine Vagnerovd
\6. mistem na 300 metrd a Maté&j Derka

v béhu na 60 metrl (7. misto). Starty na
individu&inim MCR zaznamenali také Ma-
t&j Fiala a Bretislav Obsil. Navrat do formy
prokdzala ddlkaika Katefina Cernockg,
které v sezdéné Uspésné nastupovala v at-
letické extralize. Letos skocila 611 centi-
metrd a sezonu ukonéila na 4. misté
republikovych tabulek dospélych. Do boje
o cenné kovy na MCR ji bohuzel nepustilo
zranéni.

Prestizni Letni olympidda déti a mla-
deZe vynesla pro Olomoucky kraj zd-
sluhou Sternberskych atletl dvé stfibrné
medaile (Viktorie Husdkové a Marek
Novdk) a jedno 6. misto.

Silu nasi zdkladny jsme potvrdili na
Mistrovstvi Moravy a Slezska, odkud jsme
napfi¢  disciplinami pfivezli bohatou
sbirku medaili. Zlatem se blyskli Matéj
Derka a Viktorie Husékova.

Kromé zdvodeéni jsme byli aktivni
i v roli pofadatell. BEhem roku jsme na
nasem stadionu uspordadali krajsky pre-
bor druzstev pfipravek a mladsiho zactva

Uspésny rok sternberskych atleti: Narodni
rekord, mezinarodni starty a silna mladez

ve viceboji. Hned dvakrat jsme Uspésné
hostili z&vody zafazené do Bézeckého po-
haru Olomouckého kraje. Pro vSechny ob-
cany Sternberka jsme pak zorganizovali
oblibeny seridl Sternberskd diamantova
liga, ktery dale nabird na popularité.
Véem zdvodnikdm dékujeme za po-
ctivou reprezentaci mésta, trenérdm a ro-
di¢dm za vytrvalou podpory, a t&sime se
na to, co prinese dalsi sezéna.
(Martin Sadil,
mistopredseda atletického klubu)
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Sestra Anezka: V klastere se rozhodné
nenudime. Druha <ast

fiinovém vydani Sternberskych

listd jsme se sestrou Anezkou

z klastera klarisek kapucinek
hovorili o pfichodu sester do Sternberka,
vzniku jejich kléStera na Opavské ulici
i o tom, jak vypadd kazdodenni Zivot
kontemplativniho fadu.

V druhé &asti rozhovoru se tentokrat
zaméfime na vztah sester k obyvateldm
naseho mésta, jejich poslani a také na
predstavy, které o Zivoté za klasternimi
zdmi mezi lidmi pretrvavaji.

Jaké misto mé ve vasem Zivoté
kontakt s lidmi ze Sternberka? Mohou za
vami lidé pfijit napfiklad s prosbou, sta-
rosti nebo Zadosti o modlitbu? Ano, lidé
ze Sternberka a okoli k ném ¢asto pfi-
chdézeji s prosbou o modlitbu ve svych
starostech a rdznych tézkostech nebo
i v radostnych uddlostech. Také mnoho li-
di vzdalenych ndm pise prosby o modlit-
bu v mailech nebo zatelefonuji. Hodné se
modlime za nemocnég, rodiny, za mir ve
svété a dalsi umysly. Denné a rady vSech-
ny svéfené umysly odevzdédvame pri msi
svaté a v modlitbach do milujiciho Jezi-
Sova srdce.

Jak jsem jiz zminila, jednu sestru po-
tkavaii lidé ve Sternberku, kdy? jde naku-
povat, nebo k nédm lidé prichdzeji na néa-
vétévu nebo pii rdznych prilezitostech,
napf. na Noc kosteld, Zeny si u nds mohou
udélat v pokojich pro hosty nékolikadenni
duchovni obnovu nebo si odpocinout,
nékolikrat k nédm prisli studenti z lesnické-
ho ucilisté, které je naproti, do kaple pfijiz-
déji poutnici a samoziejmé denné pfi-
chdzeji farnici na msi svatou.

Myslim, Ze méme nejen s véficimi zde
ve Sternberku hezky, srdecny vztah, ale
i s mnoha dalsimi lidmi z naseho mésta.

Jsme vSem velmi vdé&né za upfimné
préatelstvi i za kazdou pomoc.

Zivot v klastefe si dnes Fada lidi
dokaze predstavit jen velmi obtizné. Co
byva podle Vas nejéastéjsi mylnou
predstavou o zivoté feholnich sester?

Dékuji za tuto zajimavou otézku. Na-
padaji mé asi 3 myIné pfedstavy. Jednak,
Ze se do klastera prichdzi z nestastné 16s-
ky. To by opravdu ,nefungovalo®, protoze
do kléstera se prévé naopak prichdzi,
protoZze srdce je naplnéné laskou, pre-
devsim laskou k Bohu, ale i k lidem.

Dalsi casté mylnd predstava je, Ze se
v kléstefe nudime, Ze takovy Zivot je
.nuda”. Co se tykd préce, tak t& mdme
opravdu dost, ,nenudime se’, je spiSe
naopak vyzvou vse skloubit Casové a pfi-
tom si zachovat vnitfni pokoj a modlitbu...
ale hlavné Zvot je naplnény bohaté
vnitfné. Kdo se snaZi Zit upfimné své po-
volani od Boha (jakékoliv povolani, i v ro-
ding, v manzelstvi), je Stastny. A to se u¢im
cely Zivot.

A jesté bych zminila posledni omyl,
ktery mé napadd: Zze nés Zzivot prindsi jen
samd velkd omezeni, ,co nesmime”..
dovolila bych si to pfirovnat napf. k Zivotu
v rodiné, maminka také ma urcitd ome-
zeni, kdyZ se stard o vychovu déti, o rodi-
nu... ale déld to s laskou a rada a pfindsi ji
to radost.

Vice se o nds muzete dovédét na na-
Sem webu www.kapucinky.kapucini.cz.
Pfeji vSem krasné a pozehnané dny!

Klaster klarisek kapucinek tak zistava
uz tficet let nenépadnou, ale pevnou sou-
&asti zivota ve Sternberku. Prestoze sestry
trévi vétsinu €asu v Ustrani, jejich spojeni
s méstem a jeho obyvateli je stdle Zivé.
A jak ukazuji slova sestry Anezky, Zivot za
kl&Sternimi zdmi neni jen o tichu, modlit-
bédch a odlouceni, ale predevSim

o vztazich, vzGjemné pomoci a hledani
radosti v kazdodennosti.
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(Ilmrh' sternberskych obéano )
Cecilie Pavlicova *1939  t22.9.
Marie Triskova *1965  {23.9.
Bozena Klosova *1951  f24.9.
Jana Lofferova *1955  125.9.
Zdenka Poucova *1938  125.9.
Josef Puskar *1947  128.9.
Emil BlazZek *1935  128.9.
BoZena Lhotské *1949  {30.9.
Helena Fialova *1934 f1.10.
Jifi Rozsypal *1958  t3.0.
Cestmir Svoboda *1943  t8.0.
Pavla Motanova *1946  f8.0.
Marie Volkova *2006 110.10.
Danuska MI€ochova *1936  {1.10.
Rolanda Zahradova *1933  f14.0.
Stefan Varga *1954  115.10.
Josef Huddak *1949  {16.10.

J
99: Jan Hruby *8.9.1927
97: Marie Sev¢ikova *7.9.1929
94: Ludmila Orségova *9.9.1932
93: Ludmila Moserové *15. 9.1933
92: Vlastimila Precanova *12.9.1934
92: Jaromir Stencl *26.9.1934
92: Zdenka Kristova *27.9.1934
91: Anezka Sebestova *11. 9.1935
91: Karel Palenik *18.9.1935
91: Jindfiska Hlavinkové *21.9.1935
90: Rozdlia Gaborova *22.9.1936
85: Ladislav Oliva *2.9.1941
85: Hedvika Svecova *18. 9.1941
85: Ludmila Vaculikovéa *22.9.1941
85: Bohumila Dobesova *26. 9.1941
80: Jifi Sedlar *6.9.1946
80: Tibor Tomecko *8.9.1946
80: Jitka Zapletalova *9.9.1946
80: Petr Svabensky *13. 9.1946
80: Hana Gargosova *14.9.1946
80: Ludmila Ticha *19. 9.1946
80: Kvétoslava Plani¢kové *21.9.1946
80: Libuse Vyhlidalovda *23.9.1946

Chcete navstévu Mikulase
a jeho druziny u vas doma?
Navstéva probiha v sobotu 5. prosince 2026
arezervovat si ji mazete
na tel. éisle: 732 925 100.
Pocet mist je omezeny.
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Vojtéch Navrdtil 1. z&f, Sternberk; Ester Novotnd 3. zari, Sternberk; Tadeds Brodacky
3. zari, Sternberk; Elen Pavelkové 3. zari, Sternberk; Melissa Nisztorova 11. zaii, Sternberk;
Natalie Kratkd 14. z&fi, Sternberk; Lara Machalova 30. zafi, Sternberk.

V zaii se v porodnici Nemochnice Sternberk narodilo celkem 59 déti: 30 chlapct
a 29 devcat.

.....

Neobvyklé jména: Eyshan.

5. zGFi 2026
Martin DRIMALKA, Sternberk
Katefina MICHALIKOVA, Sternberk

19. zFi 2026
Veronika SEVCIKOVA, Sternberk
Vit CHUDAREK, Sternberk

V sobotu 7. listopadu 2026 od 13:30 hodin se v kapli
sv. Leopolda Mandice v prostorach farniho kostela
Zvéstovani Panny Marie ve Sternberku uskuteéni
mse svata za vSechny, ktefi tragicky zahynuli na
silnicich. Bohosluzba bude prilezitosti k ucténi
jejich pamatky a spoleéné vzpomince na ty, ktefi

pFisli o Zivot pFi dopravnich nehodéch. Srde¢né
zveme Sirokou veFejnost.
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Pro¢ bezpecnostni dveie?
,Mné piece nemaji co ukrast”

edna z nejcastéjSich reakci z&-
kaznikd na téma bezpeénostnich
dveri zni: ,Mné pfece nemaji co
ukrdast.” Zadné Sperky, zadné hotovost,
z&dnd sbirka hodinek. Na prvni pohled to
dava smysl. JenZe prdvé tenhle argu-
ment patfi mezi nejvétsi omyly a zby-
tec¢né podcenuje rediné riziko.
Realita je jednoduchd — vétsina viou-
pdéni neni cilend. Pachatelé si nevybiraji
byty podle hodnoty majetku, ale podle

BEZPEENOSTNI DVERE

Bezpecnostni dvere 4v1.

Dvere na generace.

Poradime s vybérem, zaméfime zdarma a profesionalné
namontujeme za jeden den. O v§e se postarame my.

Bezpecnost,

kterd odola pokusim

o vloupani

Odolnost proti ohni,

kterd ucinné zpomaluje “8

jeho Sireni

ZAVOLEJTE NAM

+420 702 202 342

S

snadnosti vniknuti. Pokud vidi staré, ne-
zabezpelené dvere, berou to jako po-
zvanku a je to pro né jednoduchy cil. Bez-
pecnostni dvefe naopak funguji jako sil-
nd prevence — pachatel radgji zvoli jiny
byt, kde mu vstup zabere méné €asuy,
nadéléd méné hluku a nehrozi tolik
komplikaci.

Skody ale ¢asto nevznikaji samotnou
krédezi, ale uz pfi vloupdani — ponicené
dvefe, zdmky nebo interiér mohou zna-

~

menat ndklady v fadu desitek tisic korun.
Ale nejdllezit&jsi je pocit bezpeti. Vé-
domi, Ze se nékdo dostal do vaseho
domova, byvé pro vétsinu lidi horsi nez
samotnd finanéni ztrdta. Kvalitni dvere
proto chrdni nejen majetek, ale i sou-
kromi a klid celé rodiny.

Moderni bezpecnostni dvefe navic
nejsou jen masivni bariéra. Nabizeji §i-
roky vybér designd a provedeni, takZe
snadno zapadnou do kazdého interiéru.

Argument ,nemaji mi co ukrast” tedy
neobstoji. Nejde o hodnotu majetku, ale
o to, jak snadny cil pro zlodéje pfed-
stavujete.

Spole¢nost Adlo s 35letou tradici na
Evropském trhu, s vlastnim vyvojem,
profesiondlnim instalaénim tymem na-
bizi realizaci ,na kli¢”. Vase starost je je-
dind, vybrat si dvefe, o vSe ostatni se po-
stard Adlo. Zameéreni a nezdvaznd na-
bidka zdarma, instalace za jeden den,
zaruka na ocelovy radm dveri 30 let.

Od bezpeci Vasi rodiny Vés déli jedi-
ny krok: www.adlo.cz

(www.adlo.cz)

Ochrana pred hlukem
ze spole¢nych prostor
a sousedstvi

Tepelnaizolace
pro vice tepla a vétsi
usporu

NAPISTE NAM ,g
info@adlo.cz ‘\) www.adlo.cz

Vase nejblizsi pobocka je Zamecénicka 1151/7, 779 00 Olomouc

PODIVEJTE SE NA WEB

HODNOCEN{ POBOCKY

Firmrcz

Google
Ak hkk  kkk kK
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Novinky ze zakladni skoly nameésti Svobody

Ocenéni v budové Sendtu v Praze

Dva nasi zéci, Stella Sterclova a Ja-
kub Dobry, se ve Ctvrtek 24. zafi zacastnili
slavnostniho vyhlaseni vysledkd findle
soutézZe Svét neslysicich v budové Send-
tu v Praze. Nase skola se dostala do uzsi-
ho vybéru dvandcti kol z celé Ceské
republiky a oba z4aci ziskali mimoradné
uzndni za sva vytvarna dila.

Véfime, Ze pro né byla tato slavnostni
uddlost nezapomenutelnym z&zitkem.
Ocenénym zaklm dékujeme za skvélou

reprezentaci nasi Skoly.

Hasiéské cviéeni ve §kole

V Gtery 15. zaifi presné v 9:00 hodin se
celou §kolou rozeznél rozhlas s vyzvou
k evakuaci budovy. Ugitelé se svymi tfi-
dami zachovali klid a postupovali podle
stanovenych pravidel. Nejbliz§imi vycho-
dy bezpecné opustili Skolu a shromazdili
se na uréeném misté.

Mezitim zac€alo hasicské cvi€eni. Pi-
volané jednotky ze Sternberka a Bohu-
fiovic prohledaly celou budovuy, v jedné
z uCeben v prvnim patfe lokalizovaly
misto, odkud se z oken valil simulovany
kouf, a ndsledné pomysiny pozar zlikvi-

\_

dovaly. Soucdsti zdsahu byla také eva-
kuace jednoho z nasich Zakd na inva-
lidnim voziku. Hasici si tak prakticky vy-
zkouseli postup, jak bezpecné dostat
z budovy ¢lovéka, ktery se nemuze eva-
kuovat béznym zplsobem. Cviceni bylo
dulezité nejen pro déti, které si potfebuji
osvojit sprdvné chovéni v podobnych
situacich, ale také pro samotné hasice,
ktefi si mohli procvicit zdsah pfimo ve
Skolnim prostfedi. Pro nékteré déti, pre-
devs§im z niz8ich ro¢nikd, nebyla celd
situace jednoduchd a proZivaly ji citliveji.
O to vice jsme ocenili, Ze hasi¢i po skon-
€eni cviceni pfipravili pro zéky prvniho
stupné nejrlizné&jsi aktivity. Ty pomonhly
zahnat pocéatecni obavy a zakongit do-
poledne ve veselejsi naladé. Dékujeme
hasiclm za profesiondini zésah, trpé-
livost a také za to, Ze mysleli nejen na
samotny ndcvik, ale i na to, jak se déti po
celé situaci citi.

Slavime obrovsky Gspéch v Logické
olympidadé

V prlbéhu prvnich dvou fijnovych
tydnl se nasi zaci zapojili do celostatni
soutéze Logickd olympidda, kterou kaz-
doroné pofadd Mensa CR. V soutézi za-

méfené na rozvoj logického mysleni,
samostatného uvazovéni a schopnosti
feSit netradicni Glohy si vedli vyborné.
V kategorii A, uréené zakldm prvniho
stupné zdkladnich $§kol, soutézilo celkem
12 z6kd nasi Skoly. V konkurenci 1 846
soutézicich z Olomouckého kraje dosdahli
skvélych vysledkd hned dva z nich, ktefi
si zajistili postup do krajského kola. Nej-
lep$iho umisténi dosahl Zdenék Zakovcik,
ktery obsadil v rémci kraje vynikajici
19. misto a zdroven se stal neju-
spésnéjSim resitelem nasi Skoly v této
kategorii. Vyborné si vedl také Tomdas
Petiek, ktery se umistil na 21. misté v Olo-
mouckém kraji. Mimofddného Uspéchu
dosdhla nase skola také v kategorii B, ve
které ji reprezentovali tfi zéci. Absolutni
vitézkou Olomouckého kraje se stala Ne-
la Matldkovd, kterd v konkurenci 2 116
soutéZicich  vybojovala  fantastické
1. misto! VSichni tfi jjnenovani Z&ci si svy-
mi vysledky zajistili postup do dal§iho ko-
la soutéze, které se uskutecni v listopadu
v Prostéjové. V§em nasim Uspesnym fe-
Sitellm srde¢né gratulujeme, dékujeme
jim za skvélou reprezentaci skoly a preje-
me mnoho Uspéchl v dalsim kole
i v dalsich soutézich.

(z&kladni $kola némésti Svobody)
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PATEK SOBOTA
27.11.2026 | | 28.11. 2026

14:00-17:00 9:00-12:00
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Prezentace praci nasich zaku

“e 05 A “
Pokusy v labor. t h _ : '_ ? ADVENTN
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matel iom
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= Olomouc

Cesky rozhlas
(

Zijeme tu

S vami

Sternberk

Radio vasSeho kraje
106.8 FM ©  R-OL
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