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PRIRODU

U PRILEZITOSTI DNE ZEME

Zapoj se do sheru starych
a nepotfebnygych mobilu

Od 1.3 do 22.4.2021

SBER PRISPEVEK RECYKLACE

e Z kazdého mobhilu je 10 Kc vénovano na aktivity Jedlickova ustavu
a skol - cilem je sebrat 5 tisic mobhilu a pFispét 50 tisic K&

e Kazdy zrecyklovany mobil znamena snizeni produkce CO; neho
usporu pitné vody a pFrispiva tak k ochrané prirody

* Bezpecné odstranime vase osobni data

e Zbavte se i starjych nahijeéek a tabletu

PRAVE TED VE VASI KNIHOVNE
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(s&itani lidu, dom& 2021

Vazeni a mili Sternberané,

rozkvetlé sakury na titulni strané Sternber-
skych listd pripominaji ndm vsem, Ze jsme pra-
vé vstoupili do Ctvrtého meésice tohoto roku.

A snad jsme do néj vkrocili pravou nohou. Za sebe

a redakci vam musim sdélit, Ze jsem potéSen ohlasy,

které od vas, drazi Ctendri, prubézné dostavam. At

uz je to vasi aktivni Cetbou, kdy si Listy rozeberete

zpravidla do par pracovnich dnii od vydani, nebo diky

va$im pfipominkam i objektivni kritice, je nanejvys

jasné, ze pravé diky tomu mohou byt Listy stale lep-

$i a lepsi. Vzdyt nadarmo neni na titulni strané na-

psané, Ze se jedna o mési¢nik obéanti Sternberska.

I proto mé zaujalo par vyraznych zprav, které mi od

vas prisly do mailové schranky a ja je vital, protoze

v dnesni dobé epidemickych opatfeni predstavovaly néco, co potési snad kazdého: totiz optimismus
a v neposledni fadé také mirnou a neskodnou nadsazku. V aktudlnim cisle se o to s vami radi podéli pani
ucitelé Papica a Jakibek, za coz jim dékuji.

Samoziejmé nezlstaneme jen u povidek nepovidek. Ceka na vas i ¢ldnek o problémech distanéni
vyuky nebo se také dozvite jak pokracCuje obnova tfesnového sadu. Informace o zépisu déti do Sternber-
skych skol jsme pro vés také nachystali.

Preji vam vSem prijemny zazitek z dubnového Cisla a budu se tésit zase priste.

Marek Hnila, redaktor Sternberskyich listii

o ¥ Y S¢itani lidu
a bytu zacalo 27. brezna  domaabytd
S¢itdni lidu, dom0 a bytd zacalo rozhodnym okamzikem o pUlnoci
z 26. na 27. brezna. Do 9. dubna md kazdy moznost secist se online
prostfednictvim elektronického formuldfe na webu www.scitani.cz
nebo v mobilni aplikaci. Kdo se nesecte online, md zdkonnou povinnost
od 17. dubna do 11. kvétna 2021 vyplnit a odevzdat listinny formu-
I&F. Jeho distribuci zajistuji s¢itaci komisafi. Pro aktudlini informace o
pfipravdch a pribéhu S¢itdni 2021 mizete navstivit webové strdnky
www.scitani.cz, zaslat své dotazy na e-mail dotazy@scitani.cz nebo
vyuzit informaéni linku Ceského statistického Ufadu 274 056 789.

S¢itani 2021 predstavuje cenny zdroj dat
o zZivoté v Ceské republice. Prvni vysledky
s¢itdni budou zvefejnény na prelomu let
2021 a 2022. Dalsi vystupy budou publiko-
vdny podle pribéhu zpracovdni. Vse bude
zdarma k dispozici v rdmci nové webové
prezentace, kterd umozni sestavovat ta-
bulky, grafy i mapy podle vlastnich zaddni.
Statisticky geoportdl nabidne interaktivni
mapy, jez budou zobrazovat vysledky jak
pro administrativni uzemni celky, tak pro
data ve &tvercové siti (tzv. gridy). Vysledky
s€itani budou k dispozici také ve Vetejné
databdzi Ceského statistického Uradu,
véetné formdtu otevienych dat.

(red)
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AKTUALITY =

Zapis deti do materskych
a zdkladnich skol ve Sternberku

editelé zakladnich a feditelky

matefskych $kol v nasem mésté

na zakladé ustanoveni zakona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zaklad-
nim, stfednim, vys$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni poz-
déjsich predpisi, ve spolupraci s méstem
Sternberk informuji timto obéany o zapi-
su do materskych a zakladnich skol.

ZAPIS DETi DO MATERSKYCH SKOL NA
SKOLNI ROK 2021/2022:

Zapis probéhne od 3. do 7. kvétna v dobé od
9 do 16 hodin v nésledujicich matefskych
Skolach:

Mateiska skola Svétlov 21, Sternberk
https://www.ms-svetlov.cz/,

pro pracovisté: Obloukovéa 45 a Svétlov 21,
tel. 730 197 488.

Matei'ska $kola Nadrazni 7, Sternberk
https://www.msnadrazni-stbk.cz,

pro pracovisté: Nadrazni 7 a U Drdhy 3,
tel. 603 455 763.

Matefska skola Komenského 44, Stern-
berk

https://www.skolkakomenskeho.cz/,

pro pracovisté: Komenského 44 a Horni Lodénice ,
tel. 603 455 780.

$imi pozadovanymi nélezitostmi zdpisu dle
konkrétnich podminek dané Skoly jsou vyveé-
Seny na webovych strankach skol. Zapis déti
do materskych skol se fidi témito zdsadami:

1. Zapis ditéte bude proveden na formu-
1a1i (zadost o prijeti ditéte k predskolnimu
vzdélavani), ktery rodic¢e/zdkonni zastupci
ditéte obdrzi na jakémkoli pracovisti ma-
terskych skol nebo si stdhnou z webovych
stranek materskych skol. Vyplnéné formulare
odevzdaji rodice/zdkonni zdstupci ditéte
v misté kondni zapisu (viz vyse) v terminu
zépisu. Pred timto terminem nebudou pfi-
hlasky ptijimény.

2. Pfi zapisu je nutné predlozit rodny list
ditéte a dolozit fddné oCkovani ditéte.

3. Pro déti, které do 31. srpna 2021
dosdhnou véku péti let, je od 1. zafi 2021
predskolni vzdélavani povinné. Pokud jesté
dité do matefské skoly nedochdzi, musi ho
zdkonny zastupce do materské Skoly zapsat
v terminu zapisu.

4. Rozhodnuti o pfijeti a umisténi ditéte
bude vydano reditelkou matefské skoly nej-
pozdéji do 30 dnu ode dne zahdjeni zapisu.

ZAPIS DETIi DO 1. TRID ZAKLADNICH
SKOL NA SKOLNI ROK 2021/2022:

Zapis probéhne od 15. do 30. dubna v nésle-
dujicich zakladnich skoléch:

Zakladni $kola Svatoplukova 7, Sternberk
https://www.zssva.cz
tel. 585013 762, 732 832 268

Zakladni $kola Dr. Hrubého 2, Sternberk
https://www.zshrubeho.cz
tel. 585 094 030, 604 849 658

Zakladni $kola nam. Svobody 3, Sternberk
https://www.zsns-stbk.cz
tel. 585080 070, 731 189 084

Budou zapsany vsechny déti narozené do
31. srpna 2015. Déti narozené po tomto datu
budou zapsany predbézné. Zapisu se musi
zucastnit také déti, jimz byla odloZena $kolni
dochazka. Formulaf pfihlasky ,,ZADOST
O PRIJETI K ZAKLADNIMU VZDELAVANI“
a dalsi pozadované nalezitosti zapisu dle
konkrétnich podminek dané skoly jsou vyve-
Seny na webovych strankéch skol.
Upozornujeme rodic¢e na skutecnost, ze
provedené zapsani ditéte je pouze predbéz-
né, kone¢né rozmisténi probéhne v souladu
s ustanovenimi obecné zavazné vyhlasky
mésta Sternberka, o stanoveni spadovych
obvodd zakladnich $kol ve Sternberku
a organizacnich pokyn® o naplnovani trid
a bude provedeno po uzavfeni zdpisu na
v$ech zakladnich $kol4ch ve Sternberku.

(red)

‘b

alsi informace k zdpisu déti do 1. ti'id zdkladnich skol ve Sternberku

~

eni-li dité télesné nebo dusevneé
piiméfené vyspélé a pozada-li o to
pisemné zakonny zastupce ditéte v
dobé zépisu ditéte k povinné $kolni dochézce
- tedy nejpozdéji do 30. dubna 2021, odlozi
feditel Skoly zacatek povinné skolni dochazky
o0 jeden S$kolni rok, pokud je zadost dolozena
doporucujicim posouzenim prislusného skol-
ského poradenského zafizeni a odborného
lékate nebo klinického psychologa. Bliz$i
informace zvefejnilo Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR: http://www.
msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/
informace-k-organizaci-zapisu-k-povi-
nne-skolni-dochazce. Dalsi podrobnosti
k organizaci zdpisu v dané $kole poskytne
reditel/feditelka zakladni Skoly.
Mésto Sternberk je zfizovatelem tfi
zékladnich $kol ve Sternberku (tj. v ulicich

Svatoplukova, Dr. Hrubého, nameésti Svobody)
a deklaruje shodnou podporu v§em zaklad-
nim Skoldm v zdjmu stability pedagogického
sboru v navaznosti na ekonomické ukazatele,
aby nedochdazelo k meziro¢nim vykyvim
v poctech zakli a nerovhomérnym provoznim
ndkladim. Pfednostné budou zapsany déti
s trvalym bydlistém ve Sternberku.

Obecné z4vaznou vyhlaskou mésta Stern-
berka jsou stanoveny spadové obvody jed-
notlivych skol. Rodice mohou zapsat dité
do zakladni $koly mimo spadovy obvod této
skoly, avsak s rizikem nepfijeti na vybranou
Skolu z kapacitnich divodd. Obecné zavazna
vyhldska mésta Sternberka ¢. 1/2017, kterou
se stanovi $kolské obvody zakladnich $kol
ztizenych méstem Sternberk a ¢ast spolecné-
ho skolského obvodu zékladni $koly ziizené
méstem Sternberk a obecné zavaznd vyhlaska

mésta Sternberka ¢. 6/2017, kterou se méni
a doplnuje obecné zavazna vyhlaska ¢. 1/2017
o stanoveni $kolskych obvoda zakladnich
$kol zifzenych méstem Sternberk a ¢4sti
spolec¢nych $kolskych obvodt zakladnich skol
zi{zenych méstem Sternberk, jsou k dispozici
na www.sternberk.eu.

Reditel/feditelka zakladni $koly mize
predem stanovit maximalni pocet déti, které
bude mozné z hlediska kapacity do dané skoly
prijmout. Provedené zapsani ditéte je pouze
predbézné, konecné rozmisténi probéhne
v souladu s ustanovenimi obecné zavaznych
vyhldSek mésta Sternberka o stanoveni spé-
dovych obvodt zékladnich $kol ve Sternberku
a organiza¢nich pokynt o naplnovani tfid
a bude provedeno po uzavreni zapisu na vSech
zéakladnich $kolach ve Sternberku.

(rey
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B AKTUALITY

Pokracuje obnova starého

tresnového sadu ve Sternberku

resnovy sad rozprostirajici se

na plose 3,5 hektaru mezi osa-

dou Ale$ a primyslovou zénu za
Kauflandem bude jiz brzy slouzit svému
pavodnimu Gcelu. Ovocné stromy vysazené
pravdépodobné na prelomu 50. a 60. let
20. stoleti nékolik poslednich let zartstaly
jasany, Sipkovymi rizemi a dal$imi kefi. Ze
sluncemzalité odzy pro spoustudruhtthmyzu
a ptaku se tak stala tmava neproniknutelna
dzungle z trnt a hustého vétvovi.

0Od bfezna letosniho roku za pomoci
kfovinofezi a motorovych pil postupné sku-
pina ochranari kaci stromy a kefe, jez tres-
né zastinuji ¢i jim jinak ztrpcuji Zivot. AvSak
Gcastnici nemysli jen na tfeSné samotné.
Aby nova podoba sadu poskytla Gtocisté co
nejvétsimu poctu zvirat, ponechdvaji dél
rist stromy a kefe neprekazejici tfesnim,
zejména pak duby, lipy, habry, trnky a hlohy.

I po Sedeséti letech od vysadby je velké
mnozstvi stromt v dobré kondici. Nékteré

Od lonského zdri se skupina ochrandrii kazdy
vikend schadzi, aby staré tresné zachrdnila a ob-
novila piivodni funkci sadu.

v$ak jiz postupné odumiraji. Proto az se
budete zrevitalizovanym sadem prochazet,
nedivte se, ze objevite nékolik torz stromu
s popadanymi vétvemi. Ponechéani takového
dreva k postupnému rozpadu je totiz sou-
Casti planu na vytvoreni vhodnych zivotnich
podminek pro nejriznéjsi druhy zivocichu.
Velikost sadu poskytne v dal$ich letech pro-
existenci sadu i pro dalsi generace.
Inicidtory obnovy tfesnového sadu, kte-
1y je majetkem mésta Sternberka, jsou odbor
zivotniho prostfedi méstského ufadu a pan
Jifi Benes, jez koordinuje prace ochranara
v sadu.
Podpotit projekt muzete i vy na webové
strance: https://www.donio.cz/TresnovySad
(red)

Charita poskytuje

domaci zdravotni péci a nove
testovani pro verejnost

ntigenni testovani: na Charité

Sternberk bude probihat testovani

vefejnosti antigennimi testy. Testo-
vani bude realizovano zdarma v sidle Charity
na Opavské 13 kazdé pondéli (probiha od
29. bfezna) v dobé od 13:00 do 15:00 hodin.
Podrobné informace jsou k dispozici na webo-
vych strankach www.sternberk.charita.cz
a dale se muzete informovat na telefonnim
cisle 724 732 839.

Domaci zdravotni péce: v nemocnicich
byva casto hospitalizovan i pacient, ktery
se jiz Gspésné zotavil z ndkazy covid-19, ale
rodina se obava, ze doma nedokéaze potfebnou
zdravotni péci zabezpecit. Pokud doporuci

prakticky nebo oSetfujici 1ékaf po propusténi
z nemocnice domdci péci, Ize zajistit vSe po-
tfebné a péce je plné hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Vyhodou je pravé domadci prostredi
a pohodli pacienta.
Béznymi tkony zdravotnich sester
v domaci zdravotni péci Charity jsou mimo
jiné aplikace injekci, odbéry, pfevazy ran,
péce o zilni vstupy. Oxygenatory, které na
Charité mame, je mozné vyuzit na kyslikovou
terapii také u postcovidovych pacientti. Ne-
véhejte se na nds obratit na telefonnim Cisle
733 755 872.
(Charita Sternberk)

Uzavirka
krizovatky na
Vézni bude do
30. kvétna

pozornujeme verejnost na uzavirku

okruzni kfizovatky ulic Vézni a Uni-

covské, a to az do nedéle 30. kvétna

2021. Investorem akce je Olomoucky kraj.

Dutvodem uzavirky jsou dokoncovaci prace na

dlazdéném stfedovém prstenci. Po celou dobu

uzavirky bude prujezd fizeny svételnou signa-

lizaci, vétev do ulice Unicovské k centru mésta

bude uzavtena. Prijezd k méstskému hrbitovu
i do sbérného dvora je zajistén.

(red)
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SPOLECNOST

Veselé Velikonoce a pozdravy z hradu Sternberk.
Vyzdobilo se dolni nadvori

tatni hrad Sternberk je jako viech-

ny dals$i pamdatky ve sprdvé Na-

rodniho pamatkového tstavu do
odvolani zavieny. Pfed nami jsou veliko- ,
noc¢ni svatky, které patii mezi nejvice na- VESELE
v$tévované dny v pribéhu celého roku na
nasem hradé. Velice nas mrzi, Ze podruhé VELIKONOCE
v fadé nemuzeme realizovat program za-

hrnujici specidlni velikono¢ni prohlidky, PREJE

velikono¢ni vyzdobu v interiérech hradu

a détsky tvofivy jarmark. STATNI HRAD
Jako malou ndhradu jsme pro vas pri- STERNBERK

pravili velikono¢né vyzdobené dolni nddvori

hradu.

Radi bychom vam alespon touto formou
popréli predev$im hodné zdravi a pfijemné
proziti velikono¢nich svatkua. Véfime, ze se
hrad Sternberk brzy znovu otevie a budeme
vas zde moci opét privitat. Uzijte si Velikono-
ce v rodinném kruhu.

(Helena Gottwaldovd,
kasteldnka na hradé Sternberk)

Nddvori bude volné pristupné po celé svdtky. Zveme vds na individudlni prohlidku
a pevné vérime, Ze alespon cdstecné pomiizeme k navozeni velikonocni atmosféry.

DOm déti a mlddeze Sternberk: Probihaji online akce

duvodu vladniho nafizeni platného
v dobé uzavérky Sternberskych list
je Dim déti a mladeZe Sternberk
stale uzavren. V soucasné dobé probihaji
pouze online akce. Pro aktudlni informace,
otevieni DDM, pldnované aktivity sledujte
webové a facebookové stranky DDM, kde také
postupné zverejnujeme nabidku letnich ta-
bor(, na které se miizete jiz nyni hlasit. Uza-
vérka prihlasek na pobytovy tabor v Loucné
nad Desnou je jiz 10. dubna, proto nevahejte
telefonnim ¢isle 739 667 360, nebo na mailové
adrese vedoucipedagog@ddmsternberk.cz.
Nabidka primeéstskych tdboru, které v pripa-
dé priznivé epidemiologické situace budou
probihat v pribéhu celych letnich prazdnin,
je také pestrd. Nabizime tdbory zamérené na
vytvarné ¢innosti, tanec, sport, pfirodovédny
tabor na Farmé v Horni Lodénici, nebude
chybét ani hudebni a dramaticky tabor
a tdbor zaméreny na adrenalinové aktivity.
Informace o letni tdborové Cinnosti najdete
na www.ddmsternberk.cz, na facebookovych
strankach DDM Sternberk, nebo mtiZete volat
na ¢islo 739 667 360.
(Kolektiv DDM Sternberk)
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EBSTARE MESTO

Stalo se na pocatku 20. stoleti jesté za doby starého Rakouska

tuto dobu byl okresnim hejtma-

nem ve Sternberku baron Rudolf

Klein, ktery pfisel z postu okresni-
manzelka byla dcerou tehdejsiho predsedy
rakousko-uherské vlady svobodného pana
von Gautsche. Krdsnéd Helena, jak byla na-
zyvana svymi obdivovateli obého pohlavi,
byla rodilad Videnanka obdafend Sarmem
a krasou jiz si byla dobfe védoma a jiz téz
dokazala vyuzit. Neni divu, Ze ji jeji manzel
tolik miloval a snazil se vyhovét vSem jejim
pranim a rozmartm. V tuto dobu se ,,Krdsna
Helena“ chystala privést na svét své druhé
dité.

Pronajaty byt okresniho
hejtmana se nachdzel na
Siroké ulici, v budové dnes-
niho postovniho turadu,
tehdy na jednom z nejrus-
néjsich mist ve meésté.

N

Jednoho dne prekvapeni obyvatelé okolnich
dom i ndvstévnici sousedniho hotelu vidé-
li, jak k domu pfijizdi jeden viz za druhym,
vSechny plné naloZeny slamou, kterou
najati sedlaci rozlozili po celém prostran-
stvi pfed domem, a to i do sousedni ulice.
Uéelem tohoto ¢inu bylo utlumit rachot
projizdéjicich vozl a brycek, které svymi
okovanymi koly drkotaly po Zulovém dlaz-
déni ulice. Stanoveny den porodu se blizil
a dité bylo netrpélivé ocekdvano. Kazdy
vecCer se baron Klein objevil v okné a sle-
doval zZivy ruch na vytvoreném ,slamovém
namésti“. Protoze bylo krdsné letni pocasi,
byl placek pIny déti a i dospéli stali v rozich
ulice a pozorovali tento nevidany cirkus.
Ale jak uz to v zivoté byva, vse dopadlo
jinak, nez se oc¢ekdvalo. Malému baronovi
se na svét jesté nechtélo, a termin porodu
se neustdle oddaloval. Uplynulo nékolik
dnt a pofad nic. Vlastné néco ano: zme-
nilo se pocasi a nékolik boutek udélalo ze
suché slamy hromadu hnoje, kterou jesté
projizdéjici kocary rozvezly po celé Siroké
ulici, a vitr rozhanél vani hnijici slamy do
v$ech ulicek. Neni se co divit, Ze obyvatelé
okolnich domt uz zacali davat najevo svou
nelibost. A pravé v tom okamziku se baron
Gautsch s choti rozhodl navstivit svou dce-

ru ve Sternberku. KdyZ uvidél po piijezdu
do mésta tu spoust, zasdhl silou svého tra-
du a brzy bylo prostranstvi pred zetovym
domem vycisténo. ,Krdsnd Helena“ musela
své dité porodit za zvuku rachoticich koca-
o ¢em povidat. Muzi ji tento jeji dalsi vy-
stfelek brzy odpustili, ale Zeny se svymi
ostrymi jazyky si o ni jesté dlouho povidaly
a se zdvistivym pohledem sledovaly jeji
znovu nabytou S$tihlou postavu, kdyz se
po néjaké dobé znovu ukdzala v ulicich se
svym novym potomkem.

Baron Rudolf Klein byl pfelozen v roce
1903 na hornorakouské mistodrzitelstvi
do Lince a v roce 1904 odchazi ze statnich
sluzeb poté, co prijal pracovni nabidku od
drazdanské banky v jeji londynské pobocce.
Pozdéji odchazi v rdmci stejné banky na
pobocku v Berliné, kde se stal po nékolika
letech feditelem a kde v prosinci 1930 umi-
rd. Patfil k vizmberské rodové vétvi Kleint
a jeho otcem byl Franz II. Klein.

(Oskar Jarolimek, ¢len Spolku prohlubo-
vdni ¢esko némeckych vztahii ve S'ternberkty

SPOLECNOST

Malé ohlédnuti i pozvani na vystavu

bfeznu uplynul jiz rok od chvile, kdy

se mnohé véci, diive zdanlivé samo-

zfejmé, zménily. Opét se vSichni,
vCetné naSich prvnacka a druhdkad, uci skrz
monitory svych pocitact. Jak radi bychom vy-
meénili distancni vyuku za tu prezencni! Pro
nase nejmensi z4ky a jejich rodice i pedago-
gy je tento zpusob vyuky velmi nepfirozeny
a obtizny. Myslime vSak také na nase deva-
taky, nebot pravé je zacatkem kvétna Cekaji
ptijimaci zkousky. Co ndm vSem zbyva? Si-

tuace neni dobra. Musime vydrzet. Vérit. Mit
nadéji. Cekat, aviak ne na Godota...

Béhem probihajiciho testovani a vak-
cinace s nadéji vyhlizime pozitivni zpravy
a doufame, Ze to nebude prili§ pozdé na to,
na stfedni Skolu vychutnali atmosféru skoly
zékladni, kde se naucili nejen Cist, psat a po-
Citat, ale kde se z nejistych malych déti pro-
ménili ve vzdélané a primérené sebevédomé
mladé lidi. Kdypak zahlédneme alespon

néznak onoho svétla v tunelu?

Béhem stale se prodluzujiciho loc-
kdownu a svych prochazek v katastru obce
jisté ocenite malou pastvu pro oci, kterou
si muzete doprat pod Sirym nebem v aleji
pobliz nasi $koly. Vedle knihobudky vés
Ceka vystava vytvarnych praci s velikonoc-
ni tematikou. Autory obrazka jsou déti ze
Sternberskych matefskych $kol a Zaci z 1.
i 2. stupné.

(Mgr. L. Vacovd, ZS Dr. Hrubého)
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Jaké potize prindsi détem novad forma vyuky?

rganizace Poradna pro obcanstvi/

Obcanska a lidska prava pomaha

lidem s fesenim jejich slozité
rodinné situace, kdy do popredi aktualné
vstupuji problémy souvisejici s dopadem
pandemie na zivot lidi a déti.

Posledni rok je pro celou spolecnost
rokem velkych zmén, opatfeni a s tim souvi-
sejicich problému. Zaméstnanci spolec¢nosti
coby socidlni pracovnici se s détmi mimo
$kolni lavice denné setkavaji a poméahaji jim
pti distancni vyuce, ktera je jejich kazdoden-
ni naplni. Na novou formu vyuky se musely
déti velmi rychle adaptovat, v dlouhodobém
méfitku vsak muze zpisobovat nejruznéjsi
problémy, které se organizace snazi svym
plisobenim zmirnovat. Jak distan¢ni vyuku
a zésadni zménu ve vyucovani vnima malé
dité? To se doctete v nasledujicim pfibéhu
malého Adama:

,Kdyz to vSechno zacalo, nemél jsem
doma ani notebook. Mamka pouzivala svij
smartphone, kde se mize podivat v Edupage,
jaké mam znamky. To je takovej ten systém,
kde o mné v$echno zjisti, i to, jak se ve Skole
chovdm nebo co potfebuji. Ucitelky to fakt
poctivé zapisuji. TakZe uz nic neutajim. Ne-
méli jsme moc penize na kredit a ani na data,
tak jsme dostali néjakou pfedem nabitou
sim kartu od socidlni pracovnice, kterd nam
poméha kdeco vyfizovat. Donesla ndm i usité
rousky. Ze zaCatku mi nosila do schranky
ukoly na doma pani ucitelka nebo ta socidlni
pracovnice. Ukoly jsem musel vzdycky na-
psat a mamka je vyfotila na mobil a poslala
ucitelce. Skoda, myslel jsem si, Ze budu mit
prazdniny. Néktefi spoluzaci se uz tehdy ucili
online. Ti, co méli notebook, to méli fajn,
mohli se vidét aspon pres kameru. Kdyz pak
ale zavedli do Skolniho fadu, ze musime byt
na online vyuce stejné jako ve $kole vSichni,
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museli jsme ten notebook uz sehnat. Social-
ni pracovnice naim pomohla, stala se mym
patronem v takovém projektu Patron déti
a za néjakou dobu mi notebook pfisel postou.
Dostal jsem ho darem od lidi, ktefi mi na néj
chtéli ptispét. Bylo to super, néco jako pred-
vanocni dérek, ale na jare. Mamka pak musela
do karantény, protoze se potkala s nékym,
kdo mél covid. Neméli jsme pak moc penéz,
protoZze nemohla dlouho do prace. Tehdy
zadala o néjaké davky, aby nam vysly penize
na jidlo a tak, s tim ji taky pomahala social-
ni pracovnice. Chudéra mamka nemeéla ani
e-mail, tak jsem ji ho musel zalozit a poslat to
vse na ten Ufad, protoZe jsme nikam nemohli,
byl to dés. Tatka navic ani neposlal alimenty,
protoZze pry pro néj ve firmé neméli praci, tak
do ni taky nechodil. Kdyz pak v 1été vypadal
svét zase normalné, mél jsem radost. Navic
to vyslo i na prazdniny, takze jsem mohl zase
ven, za kamarady, na kolo, na fotbal a tak.
Pak uz jsem si zase musel zvykat na kameru
a placaty svét z notebooku. Do $koly jsem
chodil jen chvili, nez to zase vSechno zavreli.
Ted uz jsem si na to zvykl, mizu chodit pozdé
spat, a kdyz se rano na online vyuku pfipojim,
nikdo ani nemusi védét, ze u toho jesté lezim
v posteli. Horsi je to se ségrou, ma 14 a pry ma
pubertu nebo co. Mamka tomu tak fik4, je to
obecnd vymluva na to jeji protivny chovani.
Nejvic ji vadi, Ze se nemutze vidét s holkama.
Poréad ji vysvetluju, Ze mizZeme hrat treba hry
na pocitaci, ale ona je radéji na Facebooku
a furt si tam s nékym néco pise. I s lidma,
ktery vlibec nezna, je to divny. Jednou tydné
k ndm prijde aspon ta socidlni pracovnice
probrat s mamkou néjaky véci ohledné téch
penéz a bydleni a pak se se mnou uci. Po-
sledné jsem zaslechl, Ze nemdme zaplaceny
najem, mam docela strach, ze bychom se mu-
seli stéhovat. Té socidlni pracovnici vzdycky

reknu, Cemu nerozumim, a ona mi pak pomdu-
7e ten tkol udélat. Mamka to totiZ nechépe,
hlavné matiku a angliCtinu a tatka se o tyhle
véci prosté nezajima. Posledné jsem prisel na
to, ze jsem normalné zapomnél, jak se piSou
néktera psaci pismenka, a musel jsem se to
jakoby znovu ucit, jak prvnak. Pak jsem si ale
rekl, Ze to vlastné tolik nevadi, na klavesnici
od notebooku je stejné v§echno tiskaci, buhvi,
jestli budu jesté nékdy psat ve skolni lavici do
sesitu...”

Adam neni jediny, kdo se s distan¢ni
vyukou potyka. Co dal$iho jsme se od déti
béhem tohoto roku dozvédéli? O své postre-
hy, souvisejici s domaci vyukou, se s nami
podeélili také Kuba, Martin, Anicka a Klarka.

Kuba: ,Kazdé rano v osm si fikam - tak,
je Cas pustit si oblibeny serial.”

Martin: ,,Pyzamo je fajn. Dokud vdm uci-
telka nefekne, at si zapnete kameru. Do skoly
se ma prece chodit pfes ulici, ne z pokojiku
do obyvaku.”

Klarka: ,Doma se mi spoluzaci nesméji,
ale pres mobil se mi uci $patné, a navic mam
praskly displej.”

Anicka: ,Jsem rada, Ze jsem dostala tech-
niku, nasi na ni neméli. Vyuka z domova mi
vyhovuje, 1épe ji stihdm.*

Martin: ,\Vzdy jsem si pral zit ve virtudl-
nim svéte, ted bych se uz ale chtél vratit. Chy-
bi mi spoluzéci. Ve tfidé jako. Na chodbach,
pred skolou... A fakticky — chybi mi i $kola.”

Kuba: ,,Dékuji covidu za notebook. Jen
mamce ted nezbylo na internet.”

Martin: ,Ve skole jsem ucivo chépal vic.
Notebook je dobry, ale nerozumi mi. Moc
s nim nepokecdm.”

Anicka: ,Prizndm se, mizu opisovat.“

Klarka: ,Stalo se néco divného. Zacaly
mi vonét pastelky a seSity. A doma mé uz
nebavi ani zlobit.”

Kdybychom v roce 2019 nékomu rekli,
Ze se déti budou ucit pouze doma pres poci-
tacové obrazovky, nebudou vidat kamarady,
chodit do krouzkd ani sportovat, pfislo by to
vétsiné lidem jako sci-fi predstava. To se ale
stalo realitou. VSichni vime, Ze navrat do skol
je pro déti nutnosti, kromé chybéjici vyuky
Casto stradaji a trapi se, aniz by si toho nékdo
v§iml. Nez se budou moci do $koly vratit,
pojdme jim toto mezidobi ulehcit, prece jen
je to i pro né uplné nova zkusenost. Déti jsou
Casto pretézovany, zkusme je misto trestu
radéji pochopit a podpofit.

(Pracovnici Socidlné aktivizacnich sluzeb
pro rodiny s détmi Poradna pro
obcanstvi/Obcanskd a lidskd prava, z.s.)
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Kratka ucitelska povidka pro dnesni dobu: Covidovy Proces

fisel jsem do $koly jako obvykle.
Odlozil jsem své svrsky do kabi-
netu, vzal si knihy, o kterych chci

mluvit a sestupoval jsem dolti do 1. A. Skola

byla nezvykle tichd, chodby prazdné, zadny

hluk zavirajicich se dvefi. Otevfel jsem

dvere a prohlédl si prazdnou tfidu.

Podival jsem se na hodinky i

do kalendare, jestli jsem

ve spravny ¢as na sprav-

ném misté. Kdybych

ucil Franze Kafku, tak

bych tuto situaci bral

jako extra motivaci

od studentd. Néco

mezi Proménou

a Procesem. P. se za-

cal osahdvat, jestli

mu nahodou nena-

rostla hmyzi kfidla a

koncetiny. Nastésti ne,

ale je to pravda, pise se

11. bfezna a Skoly zusta-

vaji zavrené. Jak dlouho to

bude trvat? Josef K. mél lhitu

jeden rok.

Po meésici distan¢ni vyuky Ctu ve zpra-
vach, ze rada profesi zanikne a Ze je nutné
se rekvalifikovat. Sdm to zazivam na vlastni
kazi. Synové si obsadili ve vedlejsich po-
kojich pocitacCe a pfijimaji tukoly od svych
vyucujicich a plni tkoly do svych skol. Co
chvilku pfijdou za mnou a zadaji mé o radu,
jako kdybych byl odbornik na vSe. Brzy jsem

erda je plySovy zabdk, vytvoreny
spoletnosti Scio. Ferda a jeho
plySové mouchy, které predstavuji
konkrétni lidské emoce, jsou soucasti kniz-
nich pfibéhd, s nimiz $kolni psycholozka

zacal s prvni rekvalifikaci. Jidla, kterd jsem

kazdodenné pfipravoval, uz se mym dvéma

strdvnikiim omrzela. Uz to nebylo pohodové

vikendové vareni, ale kazdodenni kucharska

dfina. Misto vytouzenych beletristickych

knih Sally Rooney a Johanny Si-

nisalo jsem si zacCal objedna-

vat uplné odlisné tituly.

Jime zdravé s fitrecep-

ty, Jime zdravé ze

spize (ta druha

byla v akci 1+1

zdarma), Ta-

kova normalni

kucharka, Po-

lévky ze Sva-

tojanu. Mé ku-

charské uméni

se neuvéritelné

zdokonalilo.

Mimochodem,

kdo by mé chtél

o prazdninach za-

méstnat jako kuchare,

polévkového specialistu,

na néjaké horské chaté, tak

mam jesté volno. Pokud tedy budou
horské chaty béhem léta fungovat.

Ve stejném ¢asovém rozestupu jsem za-

Cal premyslet o praci youtubera nebo vlogera.

Sahl jsem po programu Big blue button. Ten

nazev se mi libil, aluze na expresionismus

a Knoflikovou vélku. Dluzno fici, ze studenti

si mlj program osvojili mnohem drive. Ale

vchazi do trid prvniho stupné.
Ferda s kamarady détem poméahaji
pochopit slozity svét emoci. Spo-
le¢né prozivaji mnohé situace, resi
rlizné problémy, pomahaji rozvijet
osobnost déti, empatii, sebedtivéru
i dveéru. Emusdci jiz v minulosti
navstivili nékteré tfidy, ted uz se
nedockaveé tési na dalsi navstévy.
Ferda i mouchy jsou ale nablizku
i ostatnim détem. Snazi se vymys-
let zajimavé ndpady na tvoreni
a fotonavod posilaji spole¢né s po-
zdravem détem prostrednictvim
Skolniho informa¢niho systému
Edupage. Pokud mate zajem, za-
stavte se za Ferdou a mouchami
do vitriny na ZS ndmésti Svobody.
Tentokrat si Ferda vyrobil vlastni
notebook, aby byl - nejen zakum
skoly - jesté bliz
(ZS ndmésti Svobody)

i tak vyzadovali dalsi zpestfeni. Youtuber
P. zacal natacet vlastni videa. Dal jim ale
naprosto hloupé ndzvy: Maturita z Bedficha
Bridela, Maturita z Moliera. Mladsi syn mi
skoro zacal zavidét. Myslel si, ze jsem na-
startoval kariéru vysnéného povolani vSech
teenagert. Uklidnil ho azZ pocet zhlédnuti
prispévku jeho otce, ktery nepredpokladal
zadny vedlejsi prijem jeho Zivitele. Pak se
otce dokonce zastal, kdyz vidél komentare
pod prispévkem a zvolal Usty své klavesnice
Nedisujte Papéna.(Mimochodem, tak mi
odedéavna fikaji studenti).

Za mésic ovSem vznikl dals$i problém, jak
udrzet své déti v kondici? Naplanovat volné
dny a odpovidajici vylety po krasach nejen
naseho kraje? To je prace pro pracovnika ces-
tovni kancelare a volnocasového pedagoga.
A podarilo se. Tolik vyleti, co jsme podnikli
za tento rok, se nim uz asi nepodarfi uskutec-
nit. Misto vikendovych zapast jsme jeli na
Rejviz, ReSovské vodopady nebo Rakovského
udoli. Kdyz uz jsme ndhodou nastoupili do
skoly, tak jsem béhem prvnich dni dostal tu
véc, o které vsichni mluvi a které se vSichni
boji. Kuchaf, youtuber i vloger jsem byl
i v této dobé, jen pracovnik cestovni kance-
lafe musel omezit svou pusobnost na plochu
svého obydli. Dobfe, Ze jsem si to vyzkousel,
v tomto Case se to zrovna hodi.

Co dél? Za tyden je tu vyroci jednoho
roku zavedeni distanc¢ni vyuky. Lhtta, kterou
mél Josef K. pomalu konci.

(Petr Papica, Gymndzium Sternberk)
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vozy velkoobjemového odpadu ve
Sternberku a mistnich ¢astech jsou
v planu na duben, a to ve Ctyfech termi-
nech 3., 10., 17. a 24. dubna 2021.

Svozy se uskutecni pouze v pripadé, Ze to
umozni aktualni epidemicka opatieni. O sta-
vu planu svozi velkoobjemového odpadu bu-
deme verejnost informovat prostfednictvim
webovych a facebookovych stranek mésta
a prostrednictvim aplikace Mobilni rozhlas.
V dobé uzavérky Sternberskéch listii na
mésic duben nebyla znama aktualni epide-
micka opatfeni.

Kromé velkoobjemovych odpadu se tento
svoz tyka také nebezpecnych odpadi a kom-
postovatelné zelené. Veskery tento odpad bude
na stanovistich velkoobjemovych kontejnert
od ob¢anti odebiran zdarma. Zadame vSechny
obcany, aby ukladali odpady pouze do pristave-
nych kontejnert, a to jen v urenou hodinu a den
svozu, a fidili se pokyny pracovnik, ktefi budou
na tfidéni a ukladani odpadu dohlizet.

Upozornujeme obcany, Ze odpad mohou
bezplatné odevzdat na provozovné spolec-
nosti Marius Pedersen, a. s., Uniovska 64,
Sternberk, a to kazdy vsedni den od 8 do 18
hodin a v sobotu od 8 do 12 hodin.

Uklidme si za humny!

lune¢né pocasi poslednich dnu 1aka
k vychazkam do pfirody. Tam vSak
na nas Cekd nemilé prekvapeni v po-
dobé neporadku po lonské (a bohuzel i letos-
ni) ,koronaturistické” sezéné. Pojdme s tim
spole¢né néco udélat a #UklidmeZaHumny.
Uz rok trva nepfizniva epidemiologicka
situace, lidé jsou jiz otraveni a bohuzel se za-
¢inaji chovat stylem ,,po nds potopa“. ,Muze-
me to pozorovat pfimo v nasem okoli, nebot
takovy neporadek jako nyni, jsme za sedm
rokd, co se vénujeme uklizeni Ceska, neza-
znamenali. Rouska sem, rouska tam..., rika
Miroslav Kubasek ze spolku Uklidme Cesko.
Co s tim? Na jafe pred rokem jsme se
dokazali semknout, $ili rousky, vyrabéli
dezinfekci v domécich palirndch a posilali
obédy zdravotnikiim v prvni linii. To vse je

nyni pry¢ a lonské odhodlani se rozplynulo
ve frustraci z nekone¢nych omezeni a zdkazu,
nyni ostatné nejprisnéjsich za celé obdobi,
které néds uzaviraji na uzemi nasich mést
a obci. Zkusme se na to podivat z druhé
strany.

Neni to idedlni prilezitost, jak se opét
jednou dat dohromady a uklidit spolecné (ale
pritom kazdy zvlast, nebot shromazdovani je
zapovézené) ve svém nejblizs$im okoli, chtélo
by se témér rici pred vlastnim prahem? Staci
si na vychazku do probouzejici se pfirody vzit
rukavice a tasku na odpadky a obcas procvi-
Cit ztuhld zdda shybnutim se pro odpadek.
Pokud nds to udéld dostatecny pocet, muze
byt fyzicky i psychologicky dopad pozorova-
telny.

(spolek Uklidme Cesko)

Seznam stanovist:
1. svoz: sobota 3. dubna od 7:00 do 13:00
hodin

Svétlov — u skaly 7:00-7:45
Ecce Homo - stary start 8:15-9:00
Na Vyhlidce - sidlisté 9:30-10:15
Opavska — parkov. za MéU 10:45-11:30
Ecce Homo - novy start 12:00-12:45

2. svoz: sobota 10. dubna od 7:00 do 13:00
hodin

namésti Svobody - u Z$ 7:00-7:45
Potoc¢ni — parkovisté 8:15-9:00
Barvifska — u garazi 9:30-10:15
u gardzi smér. na Oboru 10:45-11:30
Jirdskova - sidlisté 12:00-12:45

3. svoz: sobota 17. dubna od 7:00 do 13:00
hodin

Lhota - toCna 7:00-7:45
Podébradova 8:15-9:00
kfiz. Nadrazni — dr. Tichackova 9:30-10:15
Unicovska - sidlisté 10:45-11:30
u MS Komenského 12:00-12:45
Zavodni 12:15-13:00

4. svoz: sobota 24. dubna od 7:00 do 13:45
hodin

Krakorice — u obchodu 7:00-7:45
Dalov — u jezirka 8:15-8:45
Dalov - stfed obce 9:00-9:30
Horn{ Zleb - stied 9:45-10:30
Dolni Zleb 10:45-11:30
Chabicov - u kostela 12:00-12:45
Tésikov — u hospody 13:00-13:45

(red)

Redukce verejné linkové dopravy a zeleznicni vyluka

oordinator Integrovaného doprav-
niho systému Olomouckého kraje
informuje verejnost, Ze s ohledem na
vyvoj vladnich opatfeni a iplné uzavieni kol
s platnosti od 10. bfezna pristoupil k redukci
zbyvajicich $kolnich spojt, které zustavaly
pro dojizdku do zakladnich skol pro 1. a 2.
tfidy zakladnich Skol. S ohledem na nejisty
termin obnovy $kolni dochdzky budou tyto
spoje redukovany na zdkladé prepravniho
opatfeni, nestandardné je proto bude vyhle-
dévat IDOS i CESTUJOK, nicméné tyto spoje
nepojedou. Seznam redukovanych skol-
nich spoju naleznete webovych strankach:
www.idsok.cz pfipadné muzete zavolat na
infolinku 588 887 788. S obnovou skolni
dochdazky alespon pro 1. a 2. tfidy zdkladnich
kol budou tyto spoje obnoveny.
Zelezniéni vyluka na trati Olomouc-
Sumperk: S nepfetrzitou vylukou museji
pocitat cestujici na Zelezni¢ni trati 290
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Olomouc - Sumperk, a to do 8. z4f{ 2021
v tseku Sternberk — Unicov. ,Po dobu vyluky
budou vsechny vlaky ve vylouteném tseku
nahrazeny nahradni autobusovou dopravou,”
iekla mluvéi Ceskych drah Vanda Rajnochova.

Vylukové jizdni fady jsou k dispozici na
www.cd.cz/jizdni-rad/omezeni-provozu/
a budou vyvéseny také ve vsech dotCenych
stanicich a zastavkach.

(red)



SPOLECNOST

Kreativni tricka druhacku
pro kamarada z MS

péatek 26. tinora dostali Zaci 2.

tfid v hodiné vytvarné vychovy

a pracovnich ¢innosti misto papiru
na kresleni bilé tricko. Pfekvapilo je, Ze si
ho mohou sami pokreslit a barevné ozdobit.
Druhdci pomoci barevnych fixa urc¢enych na
textil tvofili jedna radost.

Ve tridé 2.A se déti pod vedenim p. uci-
telky J. Zatloukalové rozhodly pro motivy
veselych $koldku -spokojenych postavi¢ek
kluka a holek. Vsichni se snazili, aby po-
stavicky pusobily radostné a byly co nejvice
barevné. Zaci 2.B spole¢né s vrstevniky tfidy
2.C a se svymi p. ucitelkami A. Svobodovou
a D. Sramkovou zvolili ndmét klice s hlavic-
kou oblibeného Vecernicka. Klicek mé pred-
skoldkim symbolicky na-
povidat, Ze dvere zakladni
$koly jim budou v zafi
otevrené, tedy pevné dou-
fame... VecCernicek chce
v détech vzbudit pove-
domi, Ze i ve Skole muze
byt jako v pohddce. Na
Zadném tricku nechybélo
jméno Skoldakova parové-
ho kamarada z MS.

A na zavér? To, Ze
si sva vlastnoruc¢né na-
kreslend tricka prohlédli
i u spoluzdkt a spoletné
se s nimi vyfotili, jesté
neni v§echno. Na konci
témér dvouhodinového
Ltrickovani“ ¢ekala nase
kluky a holky mild od-
ména za jejich praci. Déti

z matefinky jim toho dne v rdmci vychazky
dorucily jimi uzZ namalovana tricka. Otisky
rukou, duhy, slunicka i kyticky vérohodné
kopirovaly spontannost vytvarného projevu
predskolnich déti.

Posledni anorovy patek v poledne dru-
haci jesté nevédéli, ze opét zistanou doma
na distanc¢ni vyuce. Ale védéli, Ze si domu
mohou odnést tricko od svého kamarada ze
skolky, kterému sami také to své co nejkras-
néjsi ve Skole nakreslili a vénovali. Jednalo se
o dalsi aktivitu probihajiciho projektu SPO-
KES. KéZ tedy u predskolakd tricka vzbudi
stejnou radost jako u nasich skolakd!

(Mgr. L. Vacovd, ZS Dr. Hrubého 2,
Sternberk)

a davnych Cast to neméli lidé lehké.

TéZce zvazovali, do kterych vzdale-

nych koncin vezmou sebe ¢i celou
rodinu, které letecké spolecnosti sveri své ma-
jetné zivoty. Pension nebo hotel? Apartman,
bungalov u mote? A domadci strazkyné rodin-
ného krbu Casto osirela, jen sama pro sebe bli-
kala, nebo byla pro jistotu pfimo vypnuta, po-
tupné hibernovala ve svém nuceném spanku.

I ptisla do krajiny zprava o vzdalené zemi,
kde pry lidé snédli netopyra a neudélalo se
jim dobfe. Moznd to i ubohy Batman neslavné
ukoncil svou kariéru na pratelské navstéve
v zemi, kde pozitfi uz znamend minuly tyden.
Také pronikla informace o podivné zavieném
vyzkumném virologickém tustavu, jenz byl
pred par lety s velkou slavou otevien, ted se
viak velmi rychle zavfel. Ze by piehnali Den
otevienych dvefi? Asi pfilis velky pravan.
Tézko fict...

Svata Wifina, nebot ona jest patronkou
rodinného Stésti, jesté porad nebyla zcela
docenéna. Krouterovala anténou a jen se trpce
smala — vSak uvidime. A opravdu — postupem
casu se k ni zacala upénlivé modlit nejen
mladé generace, ale i starSi mrzouti, ktefi si
potouchle mysleli, Ze se bez ni obejdou, ze
Zivot je nékde jinde. Ze budou chodit do prace
a jen tam si odbydou to, co bratrstvo tajem-
nych vin pozaduje.

Wifina se tehdy stavala svédkyni srdcer-
voucich scén, kdy rodina mavala vylosované-
mu ¢lenu domdcnosti, ktery obalen igelitem,
tvar latkami ¢i prvnimi rouskami vyrazel do
okoli ulovit v obchodech obzivu pro déti.
Zaroven se tzkostné snazil sim nebyt uloven
novym neviditelnym predatorem. Vétsina se
umyvala tak urputné, az si vypéstovala ek-
zémy z priliSné Cistoty. Postupem casu vSak
intenzita myti i smradlavych postfikd opada-
vala, lidé s hrdosti sledovali skvélé korotazeni
vlastni zemé a litovali nebohé jizany ze Stre-
dozemi, ktefi tak (ne)pochopitelné podcenili
nebezpecdi. To by se u nds prece stat nemohlo!
Nejsme prece néjaci nezodpovédni a nechapa-
vi tanecnici s cinzanem a tequilou!

S prazdninami se zvedly hlavy a letadla
smérem k nutnym dovolenym. Auta ¢epovala
benzin pfi tahu na jih, je to za ndmi - vzdyt
jsme ((s)koro) za vodou. Svata Wifina vSak
védéla své. Navrat jeji slavy byl velkolepy
a drtivy. Rad tajemnych vin opét nabyl na sile
a vyznamu, stejné jako neviditelna $elma.

Dnes si jeji moc nedovoli zpochybnit uz
nikdo. Kdo se dost nekori, u toho se mocna W.
pokazi a hrdopysek s lkavym placem Zadoni
o odpusténi, prose bratrstvo tajemnych vin
0 pomoc a opravu. Snad se docka.

(Mgr. R. Jakiibek, ZS Dr. Hrubého)
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Sternberské stiny: Divocha na ¢tyikolce
policie uz nedohledala

NIC NECHYBELO. Na Skodu Superb se staze-
nym oknem byli straznici upozornéni v nedéli
21. inora dopoledne. Auto stalo pres noc pred
pneuservisem s defektem, kdyz se podafilo
zjistit uzivatele pronajimaného vozidla, uvedl,
ze vozidlo musel nechat k opravé prevézt odta-
hovou sluzbou. Kdyz s vozidlem sjizdél z plosi-
ny, stahl pro lepsi vyhled okénko a pfi odchodu
po zaparkovani na to zapomnél.

EXPERIMENTOVALI SE ZDRAVIM. Nisle-
dujici den vecer pfivolal hlidku zaméstnanec
Ceskych drah, kdyz kolem ptl desaté vecer
slySel z nového pristfesku na nastupisti volani
o pomoc a naSel tam dva lezici chlapce, ktefi
meéli pravdépodobné zdravotni potize. Hlidka
po prijezdu zjistila, Ze jeden z chlapcu lezi
na dlazbé, témér nekomunikuje a ma krece.
Druhy na tom byl trochu lépe a uvedl, Ze néco
koufili pres tzv. ,bongo“. Straznici ptivolali z4-
chrannou sluzbu, ktera jesté ne patndctiletého
chlapce a jeho o rok star$iho kamarada prevez-
la k dal$imu vySetfeni do nemocnice. Na misto
se dostavila také hlidka Policie CR a provedla
test na pritomnost drog — pozitivni u obou. Véc
prevzala k provedeni dalsich ukont.

BYLI RYCHLI. O pomoc pozadala ve ¢tvrtek
25. Unora v rannich hodinach seniorka, ktera
uvedla, Ze si omylem zabouchla dvefe od by-
tové jednotky. Kdyz straznici zjistili, Ze Zena
je tim paddem bez 1€k, které musi pravidelné
uzivat, pozadali o otevieni bytu nase hasice.

NETREFIL TERMIN. Obtézovéani koufem z pa-
leni zahradniho odpadu nékde od Rymarovské
ulice ndm bylo ozndmeno 26. inora kolem Ses-
té vecer. Hlidka na misté zastihla muze, ktery
pélil rostlinny materidl na otevieném ohnisti.
Straznici muze poucili, Ze paleni je pti splné-
ni dal$ich podminek mozné pouze v breznu
a dubnu na jare, na podzim také v fijnu a listo-
padu. Na to horici material uhasil, k vyreseni
prestupku postacila domluva.

MESTO NENi ZAVODISTE. Divokou jizdu
na Ctyrkolce v lokalité garazi na Zavodni ulici
oznamil svédek z mista v sobotu 27. inora tés-
né po 17 hodiné. Mohl pry ohrozit dalsi ucast-
niky provozu nebo osoby, které by se v blizkosti
pohybovaly. Autohlidka provedla kontrolu
lokality, ale divocha za riditky pro tentokrat jiz
nedohledala. Upozornujeme fidice podobnych
vozidel na dodrzovéni pravidel!

NEBEZPECI VE TME. Na vét$i kdmen ve vo-
zovce na silnici I/46 nedaleko lomu se stfelnic{
upozornil strazniky téhoz vecera o pul sedmé
projizdéjici fidic. Straznici v zdjmu bezpec¢nosti
pod ochranou svételného vystrazného zafizeni
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na vozidle odstranili celkem dva kusy, které
mohly byt pro fidice nebezpecim.

DEFINUJTE PRESNE! Vyhrozovani fyzickym
nasilim ze strany otce ozndmila tézko srozumi-
telnym hlasem v nedéli 28. inora v sedm rano
mlada divka. Mélo k tomu dojit v misté bydlisté
na ,,hlavnim ndmésti“. Hlidka se osobu snazila
marné dohledat, nez se pri telefonickém ove-
feni zjistilo, Ze jde o ndmésti v Unicové. Byla
poucena, aby véc oznamila na tisnovou linku
Policie CR 158.

VYLEKAL RIDICE. Na Jivavské ulici nad
koupalistém lezel 3. biezna dalsi nebezpecny
piedmét. Na zdkladé ozndmeni Policie CR pro-
vérovali véc nasi straznici a zjistili, ze se jedna
o pytel, ktery spadl pravdépodobné z néjakého
projizdéjiciho ndkladniho vozidla.

DALSI NEBEZPECNA SITUACE. Mohla nastat
ve Ctvrtek 4. brezna, kdyZ po pll sedmé vecer
asi 50 m pred oznacnikem obce od Olomouce
stalo mensi osobni vozidlo, které nebylo dobre
vidét a mohlo by ohrozit bezpetnost provozu.
Upozornil na to jiny fidi¢. Kdyz na misto pfijeli
straznici, byla na vozidle zapnutd vystrazna
svétla a pred vozidlem byl umistény vystrazny
trojahelnik. Vozidlo mélo poruchu motoru
a jak uvedl jeho fidic, jiz volal odtah. Straznici
tedy na misté usmérnovali provoz kyvadlové
asi 20 minut, nezZ se situace vyresila.

NEPOVEDENY VYLET. Dvé divky se bez do-
voleni vzdalily v sobotu 6. bfezna dopoledne

z psychiatrické 1éCebny. V ,,civilu® prosly pres
vratnici a snazily se prchat po Olomoucké ulici.
Jesté pied piijezdem hlidky Policie CR a straz-
nikd méstské policie je dostihla pracovnice
lécebny a divky se s ni dobrovolné vratily.

SUP TO TAM! V prodejné Kaufland se také
6. brezna odpoledne nezachovala spravné
pétadvacetiletd mdma s ditétem. Pfi nakupu
dité dostalo Zizen a zatim co tata se zbozim ve
voziku sméroval k pokladné, Zena dala ditéti
vypit maly ndpoj a obal pak zastrc¢ila mezi jiné
zbozi, aniz by ho pozdéji zaplatila. Usvedcil ji
kamerovy zaznam. Vzhledem k tomu, ze méla
Cisty rejstiik v kazdém ohledu, vytesila situaci
mensi pokuta.

KONEC VYJIMKY. Téhoz dne po 19 hodi-
né kradl pro zménu v Tescu jeden z muzi

bez trvalého pristfesi. V zimé v nasem més-
té jako prespolni vyhledava teplo na néa-
drazi nebo v obchodech. Vzdy tvrdil, Ze
on nekrade. To mél pravdu, alespon po-
kud jde o Sternberk. Jeho rejstfik majetko-
vych prestupkd mé z dvandcti zdiznama osm
za prestupky proti majetku. Ted se snazil
ukrast baleni tuzkovych baterii za 39 korun -
nevyslo to podevaté.

ZIVOT JE BOJ. O pomoc pozidala Zena, ktera
pomdhala 8. bfezna seniorce v jejim byté po
pédu. Volala ji totiZ po pulnoci, sama si pomoci
nedokazala. Ale ani pfi vsi snaze se obétavé
pomocnici nedafilo dichodkyni premistit do
postele. S nasi hlidkou to bylo uZ snazsi. Si-
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tuace se opakovala ale o nékolik dnti pozdéji, to
uz si seniorka stézovala na bolest nohy po padu
a proto byl na misto pfivoldn lékat zachranné
sluzby a zenu prevezla posadka sanitky k dalsi-
mu vysetfeni do nemocnice.

VOZI TO K NAM? Podeziely z piestupku je
muz z Olomouce, ktery v dtery 9. bfezna kolem
13:30 hodiny. do dvou kontejnert na ul. U Stfel-
nice vysypal odpad z velkého igelitového pytle
a dal3i tii plné pytle s odpadem zde odloZil. Slo
vétsinou o plasty a polystyren. Pak nasedl do
vozidla, kterym odpad privezl, a z mista odjel.
Protoze je zde podezieni, Ze porusil povinnost
ukladat odpad do vlastni nebo pronajaté nado-
by, byla véc ozndmena prislusnému spravnimu
organu.

STALO SE NA RYMAROVSKE. Ridi¢ka a ma-
jitelka Peugeotu oznamila ve stfedu 10. bfezna
dopoledne, Ze byla svédkem, jak jeji sousedka

na tomto auté imyslné urazila zpétné zrcatko
na strané u spolujezdce a zpusobila ji tak $kodu
na majetku asi dva tisice korun. V souvislosti
s uplatnénim vzniklé Skody byla véc ozndmena
k projednani prestupkovému oddéleni.

VYCENICHAL SI PROBLEM. V mistni{ ¢4sti
Sternberka - Dolnim Zlebu nasla 12. bfezna Zena
pfi patecni prochazce se psem kolem vodni plo-
chy uhynulého velkého ptaka. Pravdépodobné
$lo o volavku popelavou, se kterou se pes dostal
do blizsiho kontaktu. Veterinarni 1ékar doporu-
¢il vyzvednuti kadaveru v souvislosti s moznou
ndkazou. Po nékolika dnech prisel negativni
vysledek vySetfeni na ptaci chfipku.

NEZNAJi PREKAZKY. Pro mozné zdravotni
potize své starsi sestry se obratil na méstskou
policii v pondéli 15. bfezna pred polednem
muz, kterému se ji nepodarilo kontaktovat
v misté bydlisté. Nereagovala ani na bouchdani

na okno nebo na vstupni dvere, které byly zajis-
tény navic bezpec¢nostnim fetizkem. Na zadost
straznikt zajistili vstup do domu pfivolani
hasici, vice nez devadesatiletou seniorku nalezli
zdravou - spala.

LOUCIL SE TU SE ZIMOU, VITAL JARO. Kdyz
straznici nasli ve stfedu 17. bfezna pfi kontrole
nédrazi ,,odpocivajiciho“ muze stfedniho véku,
jesté netusili, Ze ziskali pravdépodobné nového
klienta. Bezdomovec vestibul opustil. Ani ne za
dvé hodiny volala ostraha supermarketu Tesco,
Ze se na WC uzamkl muz a nereaguje na vyzvy
k opusténi mista. Toaletu otevrel pracovnik
Udrzby a hlidka nalezla muze spiciho v prosto-
ru, ktery je urceny na uspokojeni tplné jinych
potieb. Ze se mu tam zalibilo, 0 tom svédéi to, Ze
se zde ,ubytoval“ opét i 21. bfezna dopoledne.

(strdznik Ladislav Prasil
Meéstskd policie Sternberk)

Policie varuje uzivatele socialnich siti:
Na vyzadani nikomu nesdélujte své osobni tidaje

OPILY SEDESATNIK ZA VOLANTEM.
Ve stfedu 17. inora odpoledne kontrolovali
straznici Méstské policie Sternberk 60letého
ridice osobniho motorového vozidla Peugeot.
Ten se podrobil dechové zkousce s vysledkem
témér 1,7 %o alkoholu v dechu. Na misto
ptivolani policisté u muze provedli odbornou
dechovou zkou$ku s naméfenou hodnotou
2,19 %o alkoholu v dechu. Ridi¢ nebyl schopen
provedeni opakované dechové zkousky, proto
nasledovalo 1ékarské vysetieni spojené s od-
bérem krve, s ¢imz doty¢ny souhlasil. Policisté
zahdjili Ukony trestniho fizeni pro podezieni
ze spachani prec¢inu ohrozeni pod vlivem na-
vykové latky, za coz muzi hrozi trest odnéti
svobody aZ na jeden rok, penézity trest nebo
zékaz Cinnosti.

PROLOMENI UCTU NA SOCIALNI SITI.
Sternber$ti policisté zah4jili ve stfedu
17. brezna tkony trestniho fizeni pro pode-
zieni ze spachdni precCinu neopravnéného
pristupu k poc¢itacovému systému a nosici
informaci proti dosud neznamému pachateli.
Ten v dopolednich hodindch predchoziho

dne pfekonal prihlasovaci heslo [~
k Gctu na socidlni siti 391eté zeny ze
Sternberska. Do G¢tu neopravnéné
vstupoval a provedl zménu prihlaso-
vacich Gdaju. Poté rozeslal pratelim
Zenina uctu, prostrednictvim apli-
kace pro odesilani zprav, zadosti o
zaslani telefonnich ¢isel a nasledné
pozadoval odeslani SMS kodd. V pri-
padé dopadeni, prokdzani viny a od-
souzeni hrozi pachateli trest odnéti
svobody az na tfi 1éta, zdkaz ¢innosti
nebo propadnuti véci.

Upozornujeme uzivatele socidlnich

siti, aby na vyzadani neposkytovali

sva telefonni Cisla a nepreposilali

doslé kdody. Neopatrnym pieposlé-

nim téchto udaji vdm muze byt

k ¢éastce mobilniho paus$alu pripsdna
dalsi platba.

(por. Bc. Petra Vanharovd

tiskovd mluvci, Krajské reditel-

stvi POK)
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KULTURA =

,JE TOLIK KNIH! ALE CO CIST?“
Literamni tipy od nasich ¢tenar:

Konec civilizace

Aldous Huxley

Aldous Huxley se touhle knihou stal prorokem 21. stoleti. Pri Cteni jeho romdnu budete mit husi kiiZi z podobnosti mezi jeho

pribéhem a soucasnosti.
(Ctendr Sternberskych listii)

451 stupil Fahrenheita
Raymond Douglas Bradbury

Klasika svétového sci-fi. Tahle kniha pripomene jejimu ¢tendri proc je nezbytné, aby si vdzil kultury.
(Ctendr* Sternberskych listii)

Predstavujeme dalsi vystavni ¢dast
Spolku prohlubovdni ¢esko némeckych
vztahU ve Sternberku

Némeckd &dst kldsterni expozice seznamuje ndvstévniky se zapomenutou historii spoleé¢ného souziti Cechd a Némcl v na-
Sem regionu. V expozici s ndzvem ,Sternberk se predstavuje” naleznou ndvstévnici kldstera papirovou repliku mapy naseho
skvostného mésta. Soucdsti vystavni mistnosti jsou mimo 3D mapu i staré fotografie a ilustrace.

(Vilém Zlamal, predseda Spolku prohlubovdni ¢esko némeckych vztaht ve Sternberku )
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a Sternberk

nce 8:00 - 8:45
00

gokolovin

Preze
Start zavodu 9:

iplinach.

prijd’te si otestovat svou kondici ve vévestranném
Moznost ziskat titul OCELOVY MUZ - ZENA pri spinéni !

DlSClPLiNY

Benchpress 65 kg (muZi),
Shyby na hrazdé (mui), vydr
Leh-sedy z& 2 minuty
Béh 4,5 km
(mozno apsolvovat

Silniéni cyklistika 35 km
na lakémko\iv typu jizdniho kola)

30 kg (zeny)
3 ve shybu (zeny)



INZERCEm

Ve Sternberku vyrdbime ¢as pro rodinu

racky, mycky, pecici trouby ndm

usnadnuji kazdodenni starost o do-

macnost. Komponenty, bez kterych
se tyto spotfebiCe neobejdou, jsou od roku
1999 zhotovovany i ve Sternberku.

Za vyrobou kazdého jednotlivého kusu,
od vylisku z plastu po zabaleni findlniho
vyrobku, je pecliva prace Sikovnych opera-
torek Robertshaw. Casu a energie vlozené do
kazdého vyrobku si v Robertshaw vazi stejné
tak, jako kazdého zaméstnance. ,VSichni to
ted mame tézké a mnoho z nds ma rodinu
a déti, kterym se potrebuje vénovat. V aktudlni
situaci mohou zaméstnanci pracovat z domu,
pokud to umoznuje ndpln prace. V obdobi,
kdy se epidemie vyvijela pfiznive, jsme ote-
vieli i nékolik malych détskych skupin a sna-
zili jsme se rodi¢iim pomoci i s online vyukou.
Zaroven jsme rozjeli program Zdravi a volny
cas v podobé benefitni karty, tzv. Cafeterie,
a zaméstnanci si pred Vanoci diky tomu moh-
li nakoupit mnozstvi darka online - tfeba
ijazykovy kurz pro své potomky.“ Shrnuje per-
sonalistka Tereza Vackarova pristup v dobé
koronavirovych opatfeni. Jednim dechem ale
dodavi, Ze firma o rodiny zaméstnanct neza-
pominala pecovat ani v obdobi, kdy se ndm
o covidu ani nezdalo: ,Napfiklad pravidelné
organizujeme piiméstské tabory, které jsou
pro déti nasich zaméstnancu dotované té-
\méf‘ v celé ¢astce. Pro novopetené maminky

a tatinky madme odménu 3000 K¢ na benefitni
karticku.”

Vsichni nyni travime vice casu v doma-
cim prostredi, doslo i k nartistu poptavky po
domécich spotfebicich a vyrobcich Robert-
a hledaji nové kolegyné a kolegy: ,,Osobni
pohovory s uchazeci o zaméstnani probihaji
neustéle, samoziejmé za adekvatnich hygie-
nickych opatfeni. Jsme schopni domluvit se
i na telefonickém nebo online pohovoru, po-

kud to bude pro kandidata pfijemnéjsi.“ V Ro-
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kazdé praci je pohodovy, pratelsky kolektiv
a lidsky pristup vedoucich zaméstnanct.

Kvalitarka Mirka pracuje v Robertshaw
od roku 2015 a kromé jiného si chvali i skvély
kolektiv a ptiznava, ze ,bez toho by to prosté
neslo“. Nejen jeji pfibéh naleznete na webu
spoleCnosti: www.pracevrobertshaw.cz.

Pro zdjemce o zaméstnani poradame kaz-
dé pondéli a stiedu v 10:30 prohlidku vyroby.
Pro dalsi informace volejte 725 863 415, na-
vitivte facebook Robertshaw Sternberk nebo
www.pracevrobertshaw.cz.

(Robertshaw)

o))l MIM ¥)¢) 2]

WwWw.mjm.cz

PRODEJNA pro chovatele Sternberk

Masarykova 50, Sternberk, tel.: 583 034 166

o Krmné smési pro hospodaiska zvifata z vlastni vyrobny ve Sternberku

¢ Hnojiva, pfripravky na ochranu rostlin, substraty, osiva, napajecky, krmitka,
zasobniky krmiv, dopliikovy prodej pro domaci mazlicky

Oteviraci doba: Po - Pa 7:00 - 18:00
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Unicova

karieravmiele.cz

VYRABIME TOP SVETLOMETY.
V MOHELNICI.

HELLO, HELLA!
hella.jobs.cz




SPOLECNOST

pfichodem jara mtiZeme vnimat

potfebu shodit ze sebe nejen teplé

zimni obleceni, ale i néjaka ta kila
navic. Jak se poprat s nadvahou nam radi
Mgr. Martina PetrosSova z Lékarny AGEL.

Pokud chceme zhubnout trvale, nemu-
zeme se spoléhat na zdzrac¢né rychlé diety,
u nichz je vétsinou vysoké riziko nechvalné
znamého jojo-efektu. Zakladem tspéchu vzdy
bude spravny jidelnicek a pfiméfeny pohyb,
ktery nas bude bavit.

Strava by méla byt hlavné pestra a pfiro-
zend, tedy s co nejmensim obsahem umélych
pfisad jako jsou rizné konzervanty ci zlep-
Sovace chuti a viiné nebo barviva. Nemusime
nutné snizit objem jidla, dokonce ani jeho
energetickd hodnota nehraje tu nejdulezitéjsi
roli. Podstatné je nepfijimat jen prazdnou
energii ve formé jednoduchych cukra a tukad.
Méla by byt doprovazena bilkovinami, vitami-
ny, minerély, vldkninou a jinymi prospé$snymi
slozkami stravy. Takova strava nds vice zasyti
a diky tomu nam pak staci jist celkové ménée.
V praxi to znamend nahradit bilé pecivo celo-
zrnnym a pSeni¢né zitnym. Jesté 1épe miuzeme
omezit samotné pecivo. Misto néj si rino mu-
zeme dat k snidani kasi, napf. ovesnou, jahel-
nou nebo pohankovou. Déle je vhodné zaradit
do jidelnicku vétsi mnozZstvi zeleniny, ovoce
a lusténin. Posledni jmenované jsou vybor-
nym zdrojem bilkovin, jejichZ dostatecny pfi-
jem je pro hubnuti dalezity. Kombinovanym
ptijmem lusténin a obilovin ¢i obilnin (pohan-
ka, jahly, quinoa apod.) ziskame plnohodnotné
spektrum stavebnich jednotek bilkovin — ami-
nokyselin - jako ndm poskytuji maso a dalsi
Zivocisné produkty. Ovoce nebo
zeleniny bychom méli denné snist
tfi az pét porci. Pfevazovat by méla
zelenina, ovoce bychom méli spise
brét jako dezert. Zapominat nemu-
sime ani na ofechy a dalsi skofap-
kové plody. Sice obsahuji hodné
tukd, ale také pomérné hodné bil-
kovin a i v mens$im mnozstvi dobre
zasyti. Pokud ovSem u nékterych
z vySe uvedenych potravin méame
zhor$enou snéasenlivost ¢i na né
méame dokonce alergii, do svého
jidelnicku je zafazovat nebudeme.

A samozfejmé v pripadé, Ze mame
z divodu néjaké nemoci stanove-
nou dietu, je vhodné probrat zmé-
nu stravovani se svym lékafem,
ptipadné s nutri¢nim terapeutem.

Na jidlo bychom si méli vzdyc-
ky udélat ¢as. Snist ho v klidu
a soustredéné. Kazdé sousto radné
rozzvykat a nevénovat se pfi tom
jingm ¢innostem jako je ¢teni nebo
sledovani televize. Zkratka jidlo si
poradné vychutnat a uzit. Ne vzdy
se to podari, avSak dulezité je dale
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se o to snazit.

Druhym pilitem pro trvalé zhubnuti je
pohyb. Kromé spalovani energie vede k zlep-
$ovani celkové kondice a také lepsi ndladé,
coz snizuje riziko zajidani naSich splind.
Opét je zde tfeba pamatovat na svij aktudl-
ni zdravotni stav a tomu uzptlisobit vybér
pohybovych aktivit. Pokud mame relativné
dobré zdravi, je vhodné kombinovat aerobni
a anaerobni cviceni. Aerobni cviceni je takové,
u kterého zvladneme jesté mluvit bez zadycha-
ni. U anaerobniho uzZ se okyslicujeme nedplné,
zadychavame se. Mame vys$i tepovou frek-
venci, vice se potime. A pravé toto nam muze
povzbudit nd$ metabolismus a my pak lépe
spalujeme své tuky. Nebojme se tedy trochu se
zadychat a zpotit se. Zvolme si takovy pohyb,
ktery nas bude bavit. Zatnéme pozvolna a po
kazdé fyzické namaze nezapominejme na dui-
kladné protazeni a na doplnéni tekutin a také
minerald. Zejména je vhodné doplnit horc¢ik
a draslik, abychom se vyhnuli pfipadnym sva-
lovym kiecim.

Muze se stat, ze i kdyz se dobfe stravuje-
me a cvicime, hubnout se ndm nedafi. V tom
ptipadé je tfeba zjistit pricinu. MlZe se jednat
0 hormondlni nerovnovédhu, napfiklad z da-
vodu sniZené funkce Stitné zlazy nebo meno-
pauzy. Za piibyvani na vize mohou nékteré
nemoci, nebo uzivané 1éky. Proto je dulezité
poradit se i se svym lékarem.

Casto za kila navic mizZe i voda zadrZova-
nd v nasem téle. Pfi¢inou byvaji hormonalni
zmény nebo zhorsené funkce vylucovacich
organd, ledvin a jater, v dusledku jejich preté-
Zovani. Velmi ¢asto ke zlep$eni vede jiz samot-

nd uprava stravovani, kdyz se nas organismus
nemusi potykat s pfemirou potravinovych
aditiv, ale i samotnych Zivin. Déle si mizZeme
pomoci bylinami, které pusobi pozitivné prave
na nase ledviny a jatra. Svymi mocopudnymi
ucinky zvysi ¢innost ledvin naptiklad nat kop-
fivy dvoudomé nebo listy bfizy bélokoré. Pro
jatra jsou zase vhodné pampeliska 1ékarska
a ostropestfec maridnsky. Uvedené rostliny
byvaji ¢asto soucdsti bylinnych smési s tzv.
detoxika¢nim plisobenim. V téchto cajich
nalezneme byliny povzbuzujici vylucovani
odpadnich 1atek mo¢i a zludi, s antioxidacnim,
protizanétlivym a dal$im na organismus pozi-
tivnim ptisobenim.

Zazratné pilulky, po kterych ¢lovek zhub-
ne rychle, trvale a bez jakékoli ndmahy, aniz by
poskodily zdravi, neexistuji. Nicméné jsou na
trhu preparaty s obsahem bylin a latek, které
mohou zlepSovat metabolismus tukd ¢i sa-
charidd, mohou pomadhat stabilizovat hladinu
cukru v krvi, ¢i pfispivaji ke snizeni miry ina-
vy. Jedna se napiiklad o vytazky ze zeleného
Caje, guarany, hotkého pomerance, gymnémy
lesni a stopovy prvek chrom.

Pro Zeny v obdobi menopauzy, kdy vli-
vem snizené produkce zenskych pohlavnich
hormont byva vyssi riziko pribyvani na véze,
muze mit také vyznam uzivani preparatu
s obsahem bylin, které pfispivaji ke komfortu
v menopauze. Jsou to napiiklad plosti¢nik
hroznaty a jetel lucni. Vzdy je vsak tfeba
upravit si jidelnicek a vénovat se aktivnimu
pohybu.

(Repharm, ¢len skupiny AGEL)
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ramci projektu ,Vyukova zahrada MS

Luzice“ doslo v nasi matefské skole

k revitalizaci zahrady za ucelem vy-
tvofeni zahrady pro traveni volného Casu déti
materské skoly, vyuce zahradnickych praci
apozorovani prirodnich déju. Realizace projektu
umozni détem seznamit se s pfirodnimi procesy
a zivocichy zazitkovou formou a rovnéz napo-
muiZe budovani jejich kladného vztahu k Zivot-
nimu prostredi. Déti si osvoji nové védomosti
a dovednosti z oblasti Zivé i nezivé pfirody, pro-
hloubi svij pozitivni vztah k okolnimu prostredi
a k ochrané zivocichi a rostlin zijicich v jejich
tésné blizkosti. V neposledni fadé probudi v dé-
tech zodpovédnost za vlastni chovéani vici pri-
rodé, ekologické a ekonomické Setfeni prirod-
nimi zdroji a udrzitelny rozvoj.

Diky dotaci ze Statniho fondu zivotniho
prostredi byly pofizeny nejriznéjsi prvky, jako
napt. mlhovisté, Skolni tabule do zahrady, vy-
vySené zahony, lavicky, pfistiesek z prirodniho
materidlu a rada jinych. V rdmci vybudovani
pfirodni zahrady byly rovnéz vysazeny nové
kefe, stromy a rostliny. Projekt apeluje na eko-
logické a ekonomické Setfeni s prirodnimi zdro-
ji, recyklaci a udrzitelny rozvoj. VSechny prvky
pfirodni zahrady jsou plné vyuzivany jak détmi,
tak pedagogy, ke hrdm a vzdélavani pri pobytu
venku.

Tento projekt je spolufinancovan Statnim
fondem Zivotniho prostfedi Ceské republiky na
zdkladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostre-
di.

(MS Luzice)

BMSTARE MESTO

STERNBERKOVE:

v letech 1480-1570

dova po Albrechtu Kostkovi z Postu-
pic, Ludmila z Kravar, se par let po
jeho smrti znovu vdala za Jana Ber-
ku z Dubé, ve své dobé ve funkci krdlovnina
vrchniho krajece. Berkové z Dubé tim opano-
vali Sternbersky hrad
do roku 1570 na zhruba
90 let, béhem nichz do-
$lo k zasadni proméné
hradu.
Rod Berki z Dubé
ma kofeny v severnich
Cechach a svij pilivod
odvozuje od Ronovct.
Staronémecky  vyraz
ronn znaci ostrev a na
Stitu Berkli z Dubé jsou
dvé zkfiizené ostrve. Jed-
nd se o hrubé osekané vét-
ve nebo kmeny stromd, jez
byly uzivany jako primitivni
zebriky pfi slézani hradeb.
Berkovsky stit 1ze
v jeho kamenné podobé na hra-
dé  Sternberk  nékolikrat  spatfit
i dnes. Napiiklad v ramci nadprazi dvefi
mezi rytitskym salem a holandskym pokojem
v prvnim poschodi paldce je vidét letopocet
1507 a alian¢ni znak Berkt a Boskovicu, zde
zachyceny na pamatku snatku Vaclava Berky
z Dubé, syna Jana, a Johanny z Boskovic. To
jsme na pocatku 16. stoleti, zdsadni budova-
telské podniky se vSak na Sternberském hradé
odehrély o néco pozdéji za Jana Véaclava Ber-
ky z Dubé, vnuka Vaclavova.
Jan Véclav podédil zdejsi panstvi po
predchidci, zesnulém kolem roku 1532, Ladi-

Berkové z Dubé, sternbersti pani

slavu Berkovi, synu zminéného Véclava. 1532
mu ovSem byla zletilost dost vzdalend. Proto
jeho poruc¢niky byli Jindfich Kuna z Kunsta-
tu a Krystof Cernohorsky z Boskovic. V dobé
nedospélosti Jana Vaclava Berky z Dubé pak
mésto Sternberk zasah-
la tézka rdna. 1538 pro-
pukl v méstské sladovné
pozar a plamenny zivel
zacal bez milosti pus-
tosit mésto. Kdyz lacny
ohen se kone¢né nasytil
a vyhasl, na pudé més-
ta snad stalo jen tolik
domt, ze se daly spo-
Citat na prstech jedné
ruky. Ani hradni prostor
nezustal usetfen plame-
nu. Oba vySe uvedeni pa-
nové slozili svou porucnic-

kou funkci v roce 1544.
Jan Vaclav se poté chopil
ptilezitosti Sternbersky hrad néle-
Zité povznést. Na Moravu uz prosak-
la renesance a za néj nasla své oCividné
uplatnéni v mezich hradniho paldce. Nechal
roz$irit palacovou budovu na zdpadé o nékolik
pokoju sklenutych efektni hranovou klenbou.
Nova partie palace byla vklinéna mezi opérny
pilif z ¢ast Kravaru vyztuzujici a chranici ji-
hozapadni roh palacové stavby, nyni v palaci
z Casti utvarejici zdivo tzv. druhého berkov-
ského salonku, a severozapadni kravarskou
hranolovou vézi, jejiz stavebni hmota dnes
castecné formuje malou loZnici u vizitkového
salu. Vznikla tak nova jednotna zapadni pa-
lacova fronta. JelikoZ jsme jiz jednou zavadili

o slovo renesance, neni mozné opomenout
dvé kamenicky propracované renesancni ar-
kady pravé ve vizitkovém sdle.

To, ze se Jan Vaclav Berka z Dubé sna-
Zil po sobé na hradé néco stavebné zanechat,
se odrazi téz na kamenné desce zasazené
do zapadni zdi horniho nadvori. Tam si lze
s dnes$ni technikou relativné snadno precist,
jak dal na hradé budovat nové a staré obnovit,
prislusnou titulaturu a Gfad, ktery zastaval
od konce roku 1553, ¢i pocatku roku 1554 az
do své smrti 1565. Tehdy byl nejvyssim sudim
Markrabstvi moravského. Text je v latiné, da-
tovany rokem 1560.

Za manzelku Jan Vaclav pojal Magdalé-
nu ze Zerotina a podle ndhrobniho kamene,
ktery byval kdysi na ocich v aredlu byvalého
augustinianského klastera zde ve Sternberku,
zemrela par let pred svym chotém 1562. Ot-
cem Magdalény byl Zerotin Pfemek I., pan
na Sumperku. Ve $ternberském klastefe au-
gustinidnt meéla svij ndhrobni kdmen také
Magdalénina sestra Johanna. Ta podle néj ze-
snula 1553, asi kdyz predtim zila u své sestry
a Svagra, a proto byla pochovdna tady ve
Sternberku a ne u Sumperskych Zerotind.

Jan Véclav odkazal $ternberské panstvi
dcefi Katefiné a byla domluvena jeji svatba
s Vaclavem z Boskovic, avSak nebohy Véaclav
skonal tésné pred obfadem. Nicméné dcefi
Jana Véaclava Berky z Dubé se vzapéti nabidl
knize Karel II. z Minsterberka, rodem Podé-
brad a v drZeni Podébradii byl hrad Sternberk
do zhruba poloviny 17. stoleti.

(David Stencl, privodce
na Stdtnim hradé Sternberk)
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J A\
Umrti Sternberskych obcant @
Dobromila Dostalova  *1930 14.2.
Bronislav Pohlidal *1939 T13.2.
Josef Leiter *1949 T14.2.
Miroslav Motan *1957 +15.2.
Antonin Vyhnanek *1940 119.2.
Frantisek Tomastik *1939 120.2.
Zdenek Uvizl #1934 t21.2.
Jaroslav Dohnal *1944 122.2.
Vladimir Kudelasek #1942 122.2.
Kvétoslava Siroka *1936 127.2.
Libuse Saskova #1934 128.2.
Marie Soustalova #1933 12.3.
Marie Sousedikova *1935 13.3.
Veéroslav Nastoupil #1927 18.3.
Karla Zelinkova *1939 110.3.
Zdenck Varejka *1956 T11.3.

\Mnric Cernochova #1930 T M.Sf

3 I . L)
Unorovi jubilanti
94: Jirinka Vosmanska *4,2.1927
94: Zdenka Dohnalova *11.2.1927
93: Danuska Svoncova *29.2.1928
91: Helena Vrbova *16.2.1930
85: Eduard Vaculik *1.2.1936
84: Konrad Kryst *28.2.1937
80: Ludvik Citovecky *13. 2. 1941
80: Otakar Polasek *16. 2. 1941

Akreditovand Charitni
poradna Nedluzim
ve Sternberku

e tomu uz rok, co pracujeme ve zti-
zenych podminkdch kvili pandemii
covid-19. Pfes vSechna tskali s ni spo-
jené se poradny Nedluzim v Litovli, Unicove
a ve Sternberku snaz{ i nadale pomdhat v pl-
ném pracovnim nasazeni, navic se v roce 2020
poradny akreditovaly a maji moznost zdarma
podavat ndvrhy na povoleni oddluzeni (osob-
ni bankrot). Kromé béznych ¢innosti poraden,
jako je pomoc lidem s finan¢nimi problémy,
komunikaci se soudy, exekutory, zprostfedko-
vani materialni pomoci lidem v nouzi, poma-
haji lidem reSit i véci nad rdmec jejich sluzby.
Lidem jsou tyto poradny napomocny a zpro-
stiedkovavaji pomoc dle aktualniho zdravot-
niho stavu ¢i situace.
yJednim z pfikladi nasi prace je pani
M. H., kterou navstévujeme v chranéném
bydleni. Pani je télesné postizend, jeji pri-
jmy sotva pokryji vydaje za bydleni a jidlo.
V soucasné situaci je pro ni velmi obtizné
osobné komunikovat s drady, lékafi, nakou-
pit si, zajistit si 1éky. Citi se také osamocené,
mimo spolecenské déni. Chybi ji moZnost na-

vStévy prétel,” vysvétluji pracovnici Charitni
poradny Nedluzim.

Tim, Ze jsou pracovnici Charity pravidelné
testovani na nakazu covid-19, mohou klient-
ku navs$tévovat a pomoci ji s Grady a zéro-
ven ji poskytnout spole¢nost, pohovofit s ni
o béznych radostech a starostech. Tato sluz-
ba je podpoiena z projektu MAS Sternbersko
,Charita Sternberk odbornym poradenstvim
bojuje proti dluhové pasti CZ.03.2.65/0.0/0.0/
16_047/0014529°

V pripadé potieby je Charita ve Sternber-
ku ochotna kazdému nabidnout poradenstvi
na tel. 730 585 751.

(Pracovnici Charitni poradny Nedluzim)

Antonin P4nek 5. Ginora, Sternberk; Anna Gargo$ov4 10. tinora, Sternberk; Santiago Gabor
13. inora, Sternberk; Tobias Bartek 22. inora, Sternberk; Natlie Svozilova 23. Ginora,

Sternberk; David Sldma 26. Ginora, Sternberk.

V tinoru se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 86 déti: 45 chlapcti a 41 dévéat.

vvvvv

Magdaléna, Natalie, Viktorie.

Neobvykla jména: Kylian, Matej, Santiago, Lucia, Lara, Zofie.

Svatby: anor

20. Gnora
Oleh POLEVYY, Ukrajina
Petra HANLOVA, Sternberk

26. unora
Ivo HORAK, Sternberk
Alena HORNIKOVA, Sternberk

Blahoprani manzeliim Krystovym

Prejeme Vdam jednohlasné,
i kdyz cCas tak pddi,
Zijte spolu stdle krdsné,
méjte se ddl radi!

Vse nejlepsi k diamantové svatbé, preji dcery

Iveta s manZelem, Radka s pritelem a vnuci
Petr, David a Dominik.
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Prvni cast z historie sternberské Lidovky

edaleko kruhového objezdu na kfizo-
vatce $ternberskych ulic Olomouc-
ké-Jivavské-Nadrazni  stoji  pred
zatackou do ulice Olomoucké ve sméru do
vnitiniho mésta mohutnd jednopatrovd bu-
dova s C.p. 1621/68. Obé jeji stitové stény uz
z dalky 1dkaji svymi celoplo$nymi, syté barev-
nymi reklamami milovniky dobrého pivniho
moku k posezeni.
Uvnitt budovy je pivnice a bar, byvala tu
i diskotéka. Posedét lze v restaura¢ni mist-
nosti, uzaviend spole¢nost miize zvolit i maly
pfizemni ,,bonbdnek®, ptistavény pred vice nez
deseti lety k Celni sténé budovy, napravo od
hlavniho vchodu. V 1été a za dobrého pocasi
je ptijemné posedét s prateli pod slunecniky
v rohové ¢asti otevieného dvora za budovou.

Olomouckém predmeésti, zakoupil vétsi po-
zemek a budovu nechal postavit v roce 1845
jako svij novy spolkovy dim. Za jeho dvorem
a zahradou byla (asi Castecné krytd) sportovni
stfelnice spolku, na niz se odbyvaly honosné
strelecké zavody s veselici. Sttilelo se do vel-
kych ozdobnych terct.

Autorem projektu budovy byvalé némec-
ké meéstanské restaurace Strelnice (Schiesse-
stétte) byl s nejvétsi pravdépodobnosti mést-
sky architekt Johann Aulegk (1815-1873), jenz
v letech 1860-1864 a 1867-1870 zastaval téz
urad starosty mésta, a byl tedy velice vazenym
obcanem. Archivni podklady ke stavbé budovy
méstanské strelnice z roku 1845 se vsak ne-
dochovaly.

Dominujicim prvkem této reprezentativ-

NARODNI DUM, SiDLO NARODNI{ JEDNOTY

Z restaurace v prizemi sem vede zadni vchod.
Jakousi protihlukovou i vizudlni sténu vici
rusnému silni¢nimu provozu v Olomoucké uli-
ci tvori pivarskému koutku na nddvori Cast
zadniho traktu sousedni nizké, kaskddovité
resené stavby, ptivodné zbudované pro sluzby
obcanské vybavenosti sidlisté. Venkovni pro-
stor dvora svou rozlohou umoznuje téz konani
zabavnich akci, mensich sportovnich nebo hu-
debnich produkci i potfebné zaparkovani auta.
0d prilehlého, o néco niZe polozeného malého
détského hristé pri levém biehu Sprchového
potoka, ale i sidlist U Stfelnice a Nddrazni déli
asfaltovou plochu dvora sidlistni chodniky
a vefejna zelen. Oblibend restaurace nese nyni
nazev Lidovka.

Pocatky bohaté historie této budovy spa-
daji zhruba do poloviny 19. stoleti. Tehdy né-
mecky stielecky spolek méstant zde, na tzv.

OD ROKU 1914 DO ROKU 1948

ni empirové budovy byl segmentovy stit nad
stfedovym rizalitem s reliéfni vyplni na celnim
pruceli a stejné tvarované stity, zavrsujici také
bocni fasady.

Plivodni architektonicky vzhled budovy
se ovSem jiz béhem uplynulych let znacné po-
zménil. Po nékolikerych stavebnich upravich
(zvlasté v nedavné minulosti) zlstalo zacho-
vano jiz jen tvarovani S$titd v pruceli a na
bocich a zbyly prvek pavodni fasady na pri-
Celi. Prestavby a pristavby se dotkly i zadniho
traktu budovy a samoziejmé dle ucelu dobo-
vého vyuziti i vnitfnich prostor budovy, ze-
jména v poschodi. Byla vyménéna strecha,
okna, rekonstruovany omitky, doplnéno zadni
venkovni kovové schodisté, dalsi zadni vcho-
dy, postupné byly doplnovany i obménovany
neonové reklamni népisy, velkoplosné rekla-
my na bocnich stranach budovy aj.

Velkymi zménami proslo také blizké okoli
dnesni Lidovky, zejména v 70. letech 20. stole-
ti. Byvaly hostinec Na staré posté v sousedni
budoveé byl v roce 1970 zboten, zmizela dvora-
a krytou dfevénou verandou, postupné pak
podlehly demolicim i nékteré dalsi stavby
v tomto prostoru, napf. patrovy dim pobliz
Sprchového potoka, kamenictvi v Nadrazni
ulici, zbytky posledni Sternberské textilky Vi-
gony i starsi vilovd zdstavba na bfehu Sitky
smérem k nadrazi, kde zacala vyrGstat nova
sidlisté v ulicich Nadrazni a U Stfelnice. Pobliz
dnes$ni Lidovky byl postaven hotelovy diim,
nizkopodlazni prodejna (ptvodné Jednoty),
v sidlistnich travnicich byly vysazeny kefe
a stromy, postupné upraveny komunikace
i chodniky, a nakonec zbudovéna i velkd okruz-
ni kfizovatka. Vystavbou novych sidlist ziskala
tato okrajové ¢dst Sternberka novou tvar, ov-
Sem také ztratila i mnohé ze své starobylosti.

Némecky Sternbersky kronikat Wilhelm
Stief (1861- 1929) oznacil novy spolkovy dim
stieleckého spolku Strelnici (Schiessestitte)
z roku 1845 za ,stavebni pamatku skvélé doby
Sternberského méstanstva®, ¢imz mél spise
na mysli vyznamnost spolku, ktery se snazil
v predbfeznovych dnech roku 1848 vstoupit do
déjin rakouské monarchie tim, ze vytvoril jed-
notku o 52 strelcich a 568 gardistech k ochra-
né fise. Jedna kumpanie se dokonce vypravila
do Vidné k osobni ochrané cisare Ferdinanda
a v srpnu 1848 se vratila zpét, obdarovdna
v Gumpendorfu praporem od Sternberského
rodéaka tovarnika Haase.

Stavbou budovy Stfelnice se vSak spo-
lek zadluzil. Casem té% zacal zijem o stie-
leckou c¢innost upadat, zvlasté kdyz byl ve
mésté zalozen télocvicny spolek Turnverein
a roku 1887 postavena télocvicna Turnhalle
(nyni restaurace Slovan na nameésti Svobo-
dy). Mezi mladezi tehdy rostl zajem o sport.
Vroce 1900 si Némci postavili svij spolkovy
dim (Arbeiterheim) na narozi ulic Wehrgasse
a Stephaniegasse (dnes je tato narozni budova
ulic Masarykovy a Krampolovy soucasti aredlu
kulturniho domu, nese pamétni tabulku).

Stredisko némeckych ostrostrelcti bylo né-
jakou dobu pronajimano k vystavdm, a kdyz
byla koncem roku 1912 cinnost streleckého
spolku zastavena, budova i zafizeni byly pro-
dény manzeltim Aloisovi a Olze Belledovym.

14. brezna 1913 hostinec Strelnici, byvalé
stfedisko némeckych ostrostfelct, zakoupili
zéstupci vlasteneckého spolku Ceské menSiny
Néarodni jednota na jméno feditele Pozemko-
vého tstavu v Olomouci Oldficha Hlineckého.
Zaplaceno bylo 49 000 K, pficemz ochranitel-
sky Zensky odbor Narodni jednoty v Prostéjove
poskytl finan¢ni podporu ve vysi 6 000 K, Druz-
stvo Nérodniho domu téz 6 000 K, na zbytek
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STARE MESTOm

poskytlo zalohu olomoucké ustredi Narodni
jednoty .

Jiz v &ervenci roku 1913 usporadali Cesi
v rozlehlé zahradé Narodniho domu zdafilou
slavnost, 28. zari téhoz roku se do nového sidla
prestéhovali. Poc¢atkem roku 1914 budovu N&-
rodniho domu opravili a priceli nechali ozdo-
bit znaky Ceskych zemi.

Ztrata Strelnice, historického strediska
némecké spolecnosti, v§ak vyvolala u Stern-
berskych Némcd, v té dobé nepratelsky zau-
jatych proti vSemu Ceskému viibec, obrovské
vzruseni. To se nejdfive vybijelo v opako-
vaném vytloukdni vnéjsich i vnitfnich oken
budovy, a pak i v surovém utoku na némecké
manzele Belledovy, ktefi mezitim presidlili ze

Sternberka do Vidné.

Nendvist Sternberskych naciondlnich
Némcu se vystupnovala pri slavnostnim ode-
vzdani rekonstruovaného Narodniho domu
Ceské verejnosti 5. Cervence 1914, kdy zde byla
vzhledem k sarajevskému atentdtu na nasled-
nika rakousko-uherského trinu povolena jen
vefejna schiize. U¢astnili se j{ zem3ti poslanci
dr. Richard Fischer, Kune$ Sonntag st., J. Okle-
$ték a mnozstvi Cechd z venkova. Némci se
snazili oslavu prekazit, ve svych novinach psa-
li $tvavé Clanky a usporadali v sousednim hos-
tinci Na staré pos$té svoji schizi. Hejtmanstvi
povolalo na udrzeni poradku 100 Cetnikd, kteri
utvorili kordon od nadrazi k Narodnimu domu,
a touto ulici Ce$ti hosté prochézeli. Némci jim

vyhrozZovali, nadavali, plivali na né a hazeli ka-
meni, mnohé do krve kameny a klacky zranili.
Asi Sestitisicovy dav (dle ddaje z némeckych
novin) se chtél na Narodni dim vrhnout, pfi
projevu R. Fischera pak zacali Némci hazet do
zahrady Narodniho domu ze dvora sousedniho
hostince cihly. Re¢nici i hosté se dostali domt
jen s ochranou Cetnictva. Také budova Narod-
niho domu byla poskozena a navic pomazéna
cernou barvou.

Za prvni svétové valky Cesky hovor ve
Sternberku umlkl, i v Narodnim domé se ozy-
vala jen ném¢ina. Obecni Gfad nechal ¢eského
Iva i ostatni erby z budovy odstranit. Schize
spolku NJ se nekonaly, i kdyz ¢inovnici spol-
ku, ktefi nemuseli nastoupit vojenskou sluz-
bu, vedli spolkové zalezZitosti dale; hovorilo se
dokonce o prodeji Narodniho domu. Byvaly sél
v prvnim poschodi byl pfeménén na byty.

Konec prvni svétové valky a vznik re-
publiky 28. ffjna 1918 vratil Cechdm nadéje.
Utvorilo se Druzstvo Narodniho domu a zaloz-
na, byly upsany podily nadsenych a obétavych
jednotlivcd a Narodni diim, dosavadni majetek
Usttedniho vyboru Narodn{ jednoty v Olomou-
ci, presel do rukou druzstva za 90 000 K¢. Aby
byla ¢eské mensiné ve mésté a okoli umoznéna
kulturni ¢innost, byla postavena svépomocné
v zahradé Néarodniho domu dvorana s jevis-
tém. Ta byla slavnostné oteviena 19. ledna
1923. Stavba dvorany si vyzadala znacného
financ¢niho nékladu a zdejsi ¢eskou mensinu,
kterou tvorili pfevdzné statni zaméstnanci,
znacné zatizila. V této tisni obétavé poma-
hali $ternberskym Cechdm jejich ochranite-
1é - méstska rada v Prostéjové a starostensky
sbor okresu prostéjovského. V témze roce za-
¢ali $ternbersti Cesi budovat také stavbu deské
Skoly obecné (v dnesni Masarykove ulici).

Rozloha budov Narodniho domu byla
582 m2. V pfizemi budovy Nérodniho domu
byly v té dobé po levé strané restaura¢ni mist-
nosti s vycepem, po pravé strané kuchyné, byt
hostinského a zélozna, v prvnim poschodi pak
pohostinské pokoje, klubovni mistnost a sou-
kromé byty, za budovou dvorana a restauracni
zahrada, zastinénd koSatymi lipami.
(vhl)

V pristim Cisle
Sternberskych listii bu-
deme pokracovat his-
torii Narodniho domu
(dnesni Lidovky) v me-

zivdlecném obdobi.
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