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vernisaz vystavy se uskutecni

etr Skyva 24. dubna 2026

v 17:00 hodin
OBRAZY s

Farni 5, Sternberk

vystavu uvede Jifi Vavra

vystava potrva do 31. kvétna 2026
denné 10-16 hodin doprovodny hudebni program
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MAJOVA SLAVNOST

PRIJDTE OSLAVIT JARO
MKZ a Gymnazium Sternberk Vas
zvou na zahradni majovou slavnost

T Zabava
_) Hudebni Obéerstveni oro déti > %
program dobroty pro malé
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Mili a vazeni spoluobiané,

s pfichodem dubna mém pokazdé pocit, ze se Sternberk
znovu nadechne. Staci pdr teplejSich dni a vSe se zméni —
ulice zaplni lidé, déti hristé, zahrady za¢nou kvést a pfijemné
vonét. Pfi cesté do prdce nebo jen pfi oby€ejné prochdzce

si Casto uvédomim, jak pfijemné je tady Zit.

Prave tyhle zdénlivé oby&ejné momenty mi pfipominaji,
co déléd mésto nasSim domovem. Prvni kdva na laviéce
venku na slunci, spole¢né chvile se sousedy nebo podve-
€erni prochdazka. Po zimé jako by mél ¢lovék najednou vic

energie a chuti byt mezi lidmi.

A prévé lidé jsou tim nejddlezit&jsim, co Sternberk ma.
Kazdy z vas, kdo se stard o své okoli, zapojuje se do Zivota
meésta nebo pomdhd druhym, md na jeho podobé svij dil.

A toho si velmi vazim.

Duben je letos spojeny také s velikono&nimi svatky, které maiji v nasich krajich dlouhou
tradici. Pro nékoho jsou neodmyslitelné spojené s pomlazkou, malovanymi vajicky a se-
tkavani s rodinou, pro jiného predstavuji spis chvili klidu a odpoc¢inku. At uz Velikonoce
slavite jakkoliv, osobné je vnimdm jako symbol nového zacdtku, nadéje a obnovy

- hodnot, které se s jarem kréisné propojuiji.

Rad bych vas pozval na nase vyhldSené venkovské trhy, které jsou krasnou ukdzkou
toho, jak to v nasem mésteé zije. Nejde jen o ndkup - i kdyz si zde mUzete poridit kvétiny,
sazenice, drobné vyrobky nebo si dat néco dobrého k jidlu a piti. PfedevSim je to vSak
o setkavani. O tom potkat znédmé, prohodit par slov a uZit si pfijemnou atmosféru.

Pravidelné se trhd GCastnim a budu rdd, kdyZz se u mé zastavite — at uz s n&cim
konkrétnim nebo jen tak na kratké popovidani. Pravé osobni kontakt je pro mé nejdulezi-
t&jsi. Preji véim krasné jarni dny a klidné proziti velikono€nich svéitkd, piné pohody, radosti

a krasnych chvil s vasimi blizkymi.

Leo Czabe, 2. mistostarosta

Centrum Sternberka opét zdobi |

velikono¢ni vyzdoba!

elikonoce jsou oslavou prichodu ja-
V ra, zrozeni a plodnosti a nejvyznam-

n&j§im kfestanskym svatkem. Ve
Sternberku tyto svatky opét vitdme jarni vy-
zdobou centra méstal Prijdte si uZit svate¢ni
atmosféru v ulicich mésta, které se rozzdrilo
origindlni velikonoéni vyzdobou a netra-
dieénimi ozdobami, které vyrobily déti z na-
Sich matefskych a zékladni kol, zdomu déti
a mlédeze a Stfedni odborné skoly lesnické
a strojnické Sternberk. Do vyzdoby se zapoji-
ly také seniorské kluby organizované v Soci-
alnich sluzbdch Sternberk. Velikonoéni de-
korace najdete na lipé na ulici Bezruc¢ove,
stromech na Hlavnim ndmésti a Radni¢ni
ulici, ozdoben je i prostor kasny na ndmeésti
a studna na Hornim nédmeésti.

V nékolika vylohdch domid v centru
meésta jsou vystaveny velikonoéni betlémy
ze sbirky Petra Skyvy, které doplnuiji veliko-
nocni dekorace zapUjcené ze Sternberského
hradu. Tradi¢ni lidové vyrobky, které Veliko-
noce doprovdzeji, napf. mazance, jidase,
berénci nebo chléb, mlzete obdivovat na
ndmeésti, a kde jinde nez tam, kde nékolikrat
tydné voni Cerstvé upeceny chléb! Veliko-
nocni dobroty pfipravily Lenka Kofenkova

\z folklorniho souboru Hagnézek a Zuzana

Knopfovad. Prochdzkou se muzete vydat i na
velikonoéné vyzdobeny hrad, kde bude pfi-
praveno poviddni o velikono€nich zvycich
a tradicich od 2. do 6. dubna a v sobotu
4. dubna si na hradé mdzete vytvorit
i vlastni ozdoby na velikono¢nim jarmarku.
Instalace velikono&ni vyzdoby bude vysta-
vena do 13. dubna. Piijdte si spole¢né uZit
svate¢ni atmosféru a objevit krasu Veliko-
noc, kterou pro vas pripravily a realizovaly
Helena Gottwaldové a Dagmar Skupiehova.
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Vernisaz a vysta
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hitetture dell’ Impossibile

KULTURNT DOM STERNBERK

Padovan _jl
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Sternh erl:

1.|| HNBIRK

-

editelky materskych skol ve spolu-
préci s méstem Sternberk infor-
muiji rodiCe, Ze z4pis déti do ma-

R

tefskych &kol pro &kolni rok 2026/2027
probéhne ve dnech 8. a 9. dubna 2026, vi-
dy v dobé od 9:00 do 16:00 hodin.

\_

Zapis déti do mateiskych skol ve Sternberku
pro skolni rok 2026 /2027

Zapis se uskute¢ni v sidlech Feditelstvi
jednotlivych matefskych skol:

- Matefskd skola Svétlov 21, Sternberk
(pracovisté: Svétlov, Obloukova)
tel. 730197 488.

- Matefské skola Nadrazni 7, Sternberk
(pracovisté: Nadrazni, U Drahy)
tel. 603 455 763.

« Matefskd Skola Komenského 44,
Sternberk (proooviété: Komenského,
Horni Lodénice) tel. 603 455 780.

~N

Bliz§i informace a formuldaf prihlasky
veetné pozZadovanych ndleZitosti jsou
zvefejnény na  webovych strankdch
jednotlivych matefskych skol.

(red)

Sternberk v kostce aneb digitdlni
audioprivodce SmartGuide nové i v nas!

ydejte se do ulic historického
centra Sternberka s  mobilni
aplikaci SmartGuide a nechte si
digitdIinim pravodcem povyprdavét zaji-
mavosti o zdejSich nejvyznamnéjsich
pamatkédch a dalsich  zajimavych
mistech. Prohlidka je zcela bezplatnd
a dostupnd v ceském i anglickém jazyce.
Pro jeji spusténi budete potfebovat
pouze chytry telefon, do kterého si
aplikaci jednoduse stdhnete pomoci QR
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kédu na obrézku nebo odkazu nize. Tém
z v@s, ktefi jiz aplikaci SmartGuide maji
ve svém telefonu aktivni, staci na-
skenovat pfilozeny QR kéd a automa-
ticky budete v aplikaci pfesmérovani
na trasu Sternberk v kostce. Pro stazeni
aplikace nactéte QR kod z obrazku nebo
ji stdhnéte na: cms.smart-guide.org.
(red)




® ZPRAVY Z MESTA

o do bioodpadu patfi a co ne?

Pomeérné €asto se svozova firma

Marius  Pedersen as. ve
Sternberku setkavd s pretizenymi nado-
bami na bioodpad nad rédmec jejich
nosnosti. Pfetizend nddoba muze pfi vy-
sypavani prasknout nebo dojde k utrzeni
horniho lemu nédoby.

rostiinny BIOODPAD

Zakarano odididat:

-

(Co patii do nadoby na bioodpad?
Nadoby prosim nepietézujte!

Pokud je navic bioodpad v nddobé
del§i dobu, klesd a hutni, nddobu pak
nejde vysypat bez pouziti sily, ¢imz se ris-
kuje jeji poskozeni a obc&ané si pak
na tento zpUsob manipulace stézuj.

Dovolujeme si proto upozornit ve-
fejnost, Ze maximalni nosnost nddoby
na bioodpad o objemu 240 litrd je 110 kilo.
Marius Pedersen a.s. si vyhrazuje prdvo
nddobu z ddvodu pretizeni nevyvdzet,
o divodu nevysypdni nddoby budou ob-
¢ané informovani prostfednictvim letéaku,
ktery zameéstnanci firmy umisti na néddo-
bu.

Stejnd pravidla plati i pro kontejnery
na bioodpad o objemu 770 litrd. Tyto na-
doby maji nosnost 310 kilogrami a jsou
Casto pretézovany az o desitky kilogra-
mU. Velkou vahou se vylamuji kovova ko-
le€ka z plastového dna a svozovd
spole€nost s nimi nemdze manipulovat.

Zadame obc¢any, aby nepietézovali
nddoby na bioodpad nad rdmec jeji

~N

maximailni nosnosti! Dékujeme za re-
spektovani pravidel.

Biologicky rozlozitelny odpad mohou
ob&ané uloZit i ve sbérném dvore
spolecnosti  Marius  Pedersen  a.s.
Kompostarna  zGstédvd i v  roce
2026 uzaviena z dlvodu rekonstrukce.

Oteviraci doba sbérného dvora

Pondéli az patek 08:00 — 18:00, sobota
08:00 - 12:00.

Mésto Sternberk stéle poskytuje ob-
¢andm nddoby na bioodpad zdarma,
a to i tém, ktefi jiz nddobu maji, Ize po-
skytnout napf. také ndhradni viko nebo
chybéjici ¢epy. V pfipadé dotazd na od-
padové hospoddrstvi se mizete obracet
na referentku odboru Zivotniho prostfedi
meéstského Urfadu Evu Navrdtilovou, tele-
fon: 585 086 565 e-mailovGd ad-
resa: navratilova@sternberk.cz.

(red)

J

Uklid'me Cesko: nejvétsi dobrovolnicka akce
v Ceské republice

radiéni akce Uklidme Cesko
T probéhne ve Sternberku v sobotu
1. dubna 2026, dobrovolnici se
mohou hldsit na odboru Zivotniho
prostfedi méstského Gfadu u Evy Navrd-
tilové, tel: +420 585 086 565,

e-mail: navratilova@sternberk.cz.
Pytle a rukavice jsou zqjistény. Dékujeme
véem dobrovolnikdm, ktefi se do uklizeci
akce zapoji!  Vice informaci na webu
uklidmecesko.cz.

(red)

) Uklidme
= g
" Uklidme
mésto Sternberk
-

-

o celkem deseti vyhlédsenych do-

taénich programi mésta v oblasti

socidlnich véci, humanitarni po-
moci a zdravotnictvi, sportu a volného ¢a-
su, kultury a cestovniho ruchu bylo po-
dano témeér 90 Zdadosti, dotace byly
schvéleny zastupitelstvem 4. bfezna 2026
v celkové vysi 15 365 000 korun!
k Do socidIni oblasti bylo rozdéleno

2 050 000 korun, do cestovniho ruchu
105 000 korun, do kultury 2 920 000 korun
a do sportu 10 290 000 korun!

Novinkou letosniho roku je cilend pod-
pora sportu déti a mladeze (zabezpedeni
vychovy déti a sportovné talentované
mlddeze) — rozdéleno 5 967 000 K&. Do-
savadni dotaéni program na podporu
celoro¢ni sportovni &innosti byl v roce

Dotuce na rok 2026 z rozpoctu mésta
Sternberka rozdéleny!

2026 rozdélen; ¢ast podpory celoro¢ni
¢innosti je ur€ena predevSim dospélym
sportovclm a vefejnosti.

Pfehled pridélenych dotaci z rozpoctu
mésta jednotlivym Zadatellm je zve-
fejnén na webu mésta v odkazu Dotace.

(red)

J
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Vydej kompostu ve shérném dvoie

ve Sternberku

vydej kompostu ze sbérného dvora

ve Sternberku. Prosime ob¢&any, aby

pfijizdéli pouze v uvedené dny, kdy je vy-
dej kompostu zajistén!

Kompost je ur€en pro obcany mésta

I nformujeme obcany, Ze je zahdjen

SPOLECNOST

Sternberka a bude vydavén v pondéli,
ve stfedu a v sobotu, vidy v faddné otevi-
raci dobé sbérného dvora.

Ob¢&ané si mohou kompost odvézt
napfiklad na pfivésném voziku za auto-
mobil. Ve stanovenych dnech bude

na misté pfitomna obsluha, kterd vydej
zajistuje.

Sbérny dvir je otevien od pondéli
do pdatku od 8 do 18 hodin, v sobo-
tu od 8 do 12 hodin.

(red)

o dlouhych letech koné&i ve funkci

feditele z&kladni Skoly Svatoplukovy

ve Sternberku Jaromir Sedidk, ktery
skolu vede od roku 1991 (s kratkou pre-
stavkou v dobg, kdy plsobil jako starosta).
Odchdzi do dlchodu a vedeni $koly
prevezme novy feditel i feditelka. S panem
Sedldkem jsme si povidali o tom, jak se
ohlizi za svou érou, co povazuje za nejvetsi
profesni vyhru a co pldnuje dal.

jsme zavadéli cizi jozyk, méli jsme pohy-
bové prestdvky, specializovali jsme se na
informaéni technologie. Vrdtilo se ném
i hodné absolventd, ze kterych se dnes
sklédd tretina, moznd polovina ucitelského
sboru. A podafilo se nédm do skoly dostat
i relativné hodné uciteld — muzd, coz byla
tehdy moznd netradi¢ni cesta.

Co planujete po odchodu do diichodu?

Kolik let pUsobite ve funkci feditele?

Od roku 1991, s vyjimkou obdobi, kdy
jsem délal starostu. MUzZzeme to tedy za-
okrouhlit na 30 let.

Jak vypadaly Vase zacatky feditele?

Na funkci Feditele jsem el z postu uci-
tele, kterého jsem délal pét let. Kdyz se teh-
dy vypisoval konkurz, moc lidi se nehldsilo
amé presvédgili, at to zkusim. Byl jsem am-
biciézni a asi jsem k tomu i pfirozené smé-
foval, protoZe pochdzim z ucitelské rodiny.
Maminka byvala také feditelkou, takze jsem
mél k té préci blizko. Pomohlo i to, Ze mi
byvald pani Feditelka nechala Sanony
a nemusel jsem zacinat od nuly. Vzal jsem
si k sobé pana ucitele Roudného a Vese-
Iého, ktefi byli zkuSeni, a spole€¢né jsme se-
stavili osnovu.

Mél jste néjaka oéekavani?

Toho se trochu ob&vam, protoze jsem
Skolou dlouho Zil. Chtél bych ale ve Skole
jesté rok zlstat a byt novému panu fediteli
nebo feditelce k dispozici. Je potfeba dore-
Sit tzv. dotace — Sablony, jako jsou inovativni
kluby, doucovani nebo kariérni poradce,
které konci v zari 2027. Objevil bych se ve
Skole tfeba na hodinu denné a byl po ruce.

Druhd véc je oCekdvany prichod mi-
minka v rodiné. Slibil jsem dcefi, Ze budu
Jjezdici dédecek s kocarkem®, a uz se t&éSim
na prochdzky po Sternberku. A tieti véc je
zGjem zapojit se do Cinnosti mésta.

Kdybyste mélfictjednu véc, na kterou jste
hrdy, jaka by to byla?

Jsem hrdy na to, Ze se ném dlouhodo-
bé darilo udrzet stabilni pedagogicky sbor.
Lidé se tady citili dobfe a bezpe¢né a ja
jsem se snatzil vytvéret podminky, aby to
tak mohlo fungovat i dal. Moc si vézim toho,
Ze tu se mnou ucitelé zlstali.

Mél jsem ambici, aby Skola méla dobré
jméno a aby se v ni déti, rodice i ucitelé citili
dobre. Stali jsme se takovymi prikopniky —
jakou cestou jsme méli pocit, Ze svét smé-
fuje, tam jsme se vydali. Prvni ve Sternberku
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Jak budete na své plisobeni vzpominat?

Velmi dobre, hlavné kvali zakam. Jesté
se mi nestalo, Ze bych potkal byvalého zaka
a nepozdravili jsme se a nedali do feci.

A Casto se absolventi vraceli na praxe, kdyz
jsem se jich ptal pro¢, odpovidali: ,Protoze
jsme tu skolu méli radi.” To mi délalo velkou
radost.

Co bylo na Vasi préci nejlepsi?

Ze jsem se do ni kazdé rano t&sil. Nepfi-
jemné dny samoziejmé byly, ale téch bylo
daleko mir nez téch pfijemnych.

Redakce panu fediteli Jaromiru Sedla-
kovi dékuje za dlouholetou préci pro zd-
kladni  8kolu Svatoplukovu i mésto

Sternberk a pfeje mu do dalsi Zivotni etapy
pevné zdravi, spokojenost a mnoho sil a ra-
dosti.

(Ms)




SPOLECNOST

Nova ordinace KM-DENT ve Sternberku:
prevence je zaklad

e Sternberku zahdjila provoz

nova stomatologickd ordinace

KM-DENT na adrese Dvorskéd
2544[27. Nové pracovisté se zaméfuje
nejen na lécbu, ale také na prevenci
a spravnou péci o chrup. O tom, jaké chy-
by lidé nejcastéji délaji a pro¢ nepodce-
novat dentdlni hygienu, jsme hovorili
s MDDr. Katefinou Motlovou.

Jednou z nejcastéjsich chyb je vyne-
chavani mezizubnich prostor. Pacienti
¢asto pouZivaji jen klasicky kartacek, ale
mezizubni kartacky nebo dentdini nit uz
ne. Prdvé proto mezi zuby vznikd velké
mnozstvi kazd i zanétd dasni,” fikd Katefi-
na Motlové. Castym problémem je podle
ni i Spatnd technika ¢isténi, kratk& doba
¢isténi nebo prili§ silny tlak na kart&éek.
,Lidé také €asto pouzivaji pfili§ tvrdé kar-

tacky, pfitom ve vétsiné pfipadd jsou
vhodnéjsi soft nebo ultra soft varianty.”

DuUlezitou roli hraje i pravidelnd na-
v§téva dentdini hygieny. ,Vétsiné pacien-
td doporuéujeme dentdini hygienu
jednou az dvakrat do roka. U nékterych,
napfiklad pfi vétsi tvorbé zubniho kamene
nebo onemocnéni dasni, je vhodnd i
Castéji,” vysvétluje. Dentdini hygiena pod-
le ni pomahd odstranit plak, zubni kdmen
i pigmentace, které uz doma odstranit
nelze, a zdrovenn pacientim ukdze
spravnou techniku cisténi.

Ordinace vyuZzivG i moderni techno-
logie. ,Dnes je velky diraz na véasnou di-
agnostiku a $Setrnou 1é€bu. V ordinaci
pouzivdme digitaini RTG snimky, ultrazvu-
kové pristroje i technologii air-flow. U po-
¢inajicich  kazli nebo demineralizace

skloviny Ize navic v nékterych prfipadech
zvolit i Setrny postup bez vrtani,” doplruje
|ékarka.

Zvlastni pozornost by podle ni méli ro-
dice vénovat détskému chrupu. ,Zakla-
dem je zacit s péci uz od prvniho pro-
fezaného zoubku a vytvofit si pravidelnou
rutinu. Rodice by méli détem jit pfikladem,
Cistit si zuby spole¢né s nimi a pomdhat
jim s technikou. Zoubky je navic potfeba
docistovat klidné az do deseti let,” upozor-
fuje. DlleZité je také omezit sladké ndpoje
a vecer po cisténi détem podavat uz jen
Cistou vodu.

Novi zdjemci o dentdIni hygienu se
mohou objednat na e-mailové adrese
km-dent@seznam.cz nebo telefonicky na
¢isle 602 970 297.

(red)

® SPORT VE MESTE

(§ternberskd rodacka Ema Klimentovd mistryni

~N

republiky v chozi. Zaroveh vytvorila ¢esky

rekord!

alové atletickd sezona prinesla At-

letickému klubu Sternberk Fadu

vyraznych Uspéchd napfic vé-
kovymi kategoriemi. Atleti ze Sternberka
se prosadili jak na republikovych Sampio-
natech, tak na regiondinich soutéZich
a potvrdili dobrou formu.

Nejvétsiho Uspéchu dosdhla chod-
kyné Ema Klimentovd, kter& na mistrov-
stvi Ceské republiky znovu potvrdila svou
dominanci napfi¢ chodeckymi discipli-
nami. V hale si dosla pro titul mistryné
republiky na trati 5 000 metrd a navic
svym vykonem 22:03,88 vytvorila novy
€esky rekord. Na své vykony navazala ta-
ké na prestiznim mezinGrodnim mitinku
World Athletics v Dudincich, kde mezi si-
Inou svétovou konkurenci obsadila velmi
hodnotné Sesté misto. Soucasné dosla
jako nejlepsi Evropanka.

Vyrazné se dafilo i dalsim ¢lendm klu-
bu. Na mistrovstvi Ceské republiky obsa-
dili v béhu na 60 metrd 7. misto Matéj

Derka (6,99) a 16. misto Bfetislav Obsil

(7,05). Osméa pak na MCR dospélych
skoncila ve skoku dalekém Katefina
Cernockd (584 centimetr). Na mistrov-
stvi Moravy a Slezska pak nasi atleti ziskali
5 medaili (Motéj Derka - zlato, Katefina
Cernockd, Simon Spurny - stfibro, Viktorie
Husdékovd, Nela Skupiehovd - bronz).

Do zévodéni se v prlbéhu zimy zapo-
jili také zdaci a zdakyné, pro které byla
halovéd sezdéna predevSim prileZitosti
k ziskavani prvnich zavodnich zkusenosti

a ke zlepsovani osobnich vykond.

Halové sezéna tak pro Atleticky klub
Sternberk skongcila velmi Gspésné. Nyni se
pozornost atletl i trenérl postupné pre-
souvd k venkovnim zdvoddm, kde budou
chtit na dosazené vysledky navazat.

(red)

CESK

MA KLIMENT = 768

nd
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Rodina Antonina Mrvika pievzala cestné

oh¢anstvi in memoriam

lavnostni akt pfeddani ¢estného

ob¢&anstvi Antoninu Mrvikovi in

memoriam se uskutecnil ve stfe-
du 11. bfezna 2026 v kulturnim domé ve
Sternberku. Cestné obcanstvi je nejvyssi
ocenéni, joké mdze mésto udélit.

Antonin Mrvik se tak zafadil mezi
dvandct osobnosti, které toto ocenéni
Vv historii naseho mésta dosud obdrzely.

Vlbec prvnim cestnym obcanem
Sternberka byl Tomas Garrigue Masaryk,
ktery jej obdrzel u prilezitosti svych 85. na-
rozenin. V galerii Eestnych obéand mésta
najdeme také druhého ¢eskoslovenského
prezidenta Edvarda BeneSe, herecku
Hanu Maciuchovou, reZisérku Véru Jor-
danovou, spisovatelku Ericu Pedretti, ma-
life Kurta Grégera a Wilhelma Zlamala,
legendarniho fotbalového brankare Ivo
Viktora, Ladislava Valouska — Ucastnika
protifasistického odboje a zahrani¢niho
stihaciho letce RAF, a také Viktora Trnav-
ského, vlastence a literdta, nositele Me-
daile Za zasluhy o viast z roku 1998. Se-
znam c¢estnych obcand mésta najdete
na webu mésta www.sternberk.eu.

Navstévnici  slavnostniho  setkdani
zhlédli medailonek o Antoninu Mrvikovi,
ktery pfipravila spisovatelka Zuzana za-
mecnickovd. Obsahoval i raritni z&béry
z Kanady, na kterych se Antonin  Mrvik
zdravi béhem vojenské prehlidky s prezi-
dentem Edvardem BeneSem. Slavnostni
projev pfednesl starosta mésta Stanislav
Orsdag.

\

S osobni vzpominkou na Antonina
Mrvika vystoupil Zdenék Bldha, syn prvni
Zzeny pana Mrvika, ktery se s nim néko-
likrat osobné setkal. Jeho vystoupeni bylo
velmi dojemné a emotivni.

Cestné obc¢anstvi pro Antonina Mrvika
in memoriam prevzal Dalibor Derynek,
nevlastni syn pana Mrvika z druhého
manzelstvi.

Spisovatelka Zuzana Zadmecnickovq,
autorka publikace Ztraceny kurz: Pribéh
navigatora 311. bombardovaci peruté RAF,
kter& vysla v roce 2024, precetla také
ukdzku z této knihy. Publikace je vénovana
prévé osobnosti Antonina Mrvika a pribli-
Zuje jeho Zivotni pribéh.

Knihu bylo mozné na misté zakoupit
u Radky Lehe¢kové, posledni vytisky jsou
jesté k dispozici v jejim knihkupectvi
ve Sternberku.

Na zavér programu byl promitnut
kratky dokumentérni film Jifiho Weisse
Noc a den, ktery zachycuje operacni
¢innost jedné z posddek 31. bom-
bardovaci peruté RAF. Dékujeme vSem
navstévnikim za hojnou G&ast!

Foto z akce: David Sedldk, DS Foto
Sternberk

(red)

SPOLECNOST

Hry, pohyb a zdbava: to je stolni tenis pro déti

pondéli 23. Gnora 2026 zavital na
z&kladni skolu Svatoplukovu né-
borovy projekt Ceské asociace
stolntho tenisu ,Vsichni za stdl”. Akci
provazeli trenéfi Sokola Sternberk Jaro-
slav Karol€ik a Zdenék Hutar, ktefi radi pfi-
vitaji nové malé sportovce v pingpongo-
vé pfipravce.
Déti z 1. stupné si vyzkousSely stolni
tenis zdbavnou formou na nékolika
stanovistich - zahrdly si s trenérem,
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na ministolcich i pfi riznych pohybovych
hrGch. Pfipravka je ur€ena pro déti
ve veéku 6-10 let a je vhodnd i pro Gplné
zacatec€niky. Tréninky jsou zaméreny pre-
devsim na vSestranny pohyb, rozvoj koor-
dinace, rychlosti a zékladnich sportovnich
dovednosti — vSe hravou formou a v pfa-
telském kolektivu. Tréninky: kazdé Utery
a Ctvrtek 16:30 — 18:00. Herna stolniho teni-

Den lasky u nas ve skole

Také letos jsme si 14. Gnora pfipomnéli
svatek svatého Valentyna. Ve skole jsme
ho pojali hlavné jako den prételstvi a mi-
Iych vzkazl pro spoluzdky i ucitele.

Na chodbé si Zzaci mohli precist zaji-
mavosti o tomto svatku, pripevnit viastno-
rucné vyrobend srdicka a béhem tydne
vhazovat prani do valentynské schranky.
Spole¢né s détmi z MS Komenského jsme
navic vyzdobili plot u skolniho hfisté ba-
revnymi pranicky a srdicky.

Na samotného Valentyna pak nase
Jvalentynské postacky” roznesly pranicka
do tfid i uciteldm. A Ze jich bylo! Valentyn-
ské schranka letos praskala ve Svech.

Uspéch nasich zdka v Geografické
olympidadé

V Unoru se v Olomouci uskutecnilo
okresni kolo Geografické olympidady. V sil-
né konkurenci zak( ze zdkladnich $kol

am néjak ucpanyho svéba,

T w we
Uspéchy nasich
on to nekous$e, moc dlouhy

M Spagety, musim predélat

!o’to..." Nejen tyto, ale spoustu dalsich
vyrazl jsem zaslechl na robotické soutézi
Robotix, kterd se konala 11. bfezna 2026
na SPS v Pferové, kde jsem jakozto neaj-
tadk doprovazel nase zaky misto kolegy.
Robotym slozeny z devatakd Jakuba,
Matyése a MikuldSe dokdzal nednavné
nékolik hodin opravovat programové ké-
dy svych LEGO svéfencl — ¢emuzZ jsem
absolutné nerozumél — a chlapci tak byli
odkdzdani pouze na své dovednosti zis-
kané v krouzku robotiky. V konkurenci 20
tymu z celého regionu, v pfeplnéné télo-
cvicné a s kufrem pInym ndhradnich dill

su, Zahradni 1418/23, Sternberk. Kontakt
na trenéra Z. Hutar: 732 761 989.
(zakladni skola Svatoplukova)

POJD HRAT PINCES!

¢ T.. Sokol Sternberk

i gymndzii zaznamenali nasi zaci velky
Uspéch. Pavel Dvordk z 8. A Ziskal 1. misto a
Radek Hudec obsadil skvélé 2. misto. Oba
tak vyborné reprezentovali nasi $kolu.
Gratuluieme a prejeme hodné Stésti
v krajském kole.

Lyza¥sky kurz

Na lyzarsky kurz jsme vyrazili 9. Gnora
réno od $koly. Po pfijezdu do Starého
Mésta pod Snéznikem a ubytovani na Uni-
€ovce jsme hned vyrazili na svah do Kun-
¢ic. Nékteri zaci zde poprvé obuli lyzaky i
lyze - a diky husté mize nastésti ani
poradné nevidéli, joky kopec vlastné sjiz-
deéji.

Ndsledujici dny patfily lyzovani, hrdm
a také kratkému odpocinku s prochézkou
po mésté. Kvlli oblevé jsme letos museli
ozelet tradi¢ni vylet na Fopik.

Na konci tydne uz ale vsichni zviadli
sjet svah a bylo vidét velké zlepSeni. Kurz
jsme zakonéili vyhodnocenim, predanim

mi nékdy jejich snaha prfipadala pfimo
sisyfovskd. OvSem jak jsem se mylil! Pfi
vyhlasovani vitéz( zaznélo jméno Matéj
Sldcala a uz bylo jasné, Ze domu nepoje-
deme bez medaili. Cestou dom{ nds
hrélo ziskané treti misto a téz zapadaijici
slunce osvétlujici zemeédélskou krajinu
kolem rodného mésta J. A. Komenského.
Ur¢€ité by mél z chlapct radost. Schola
ludus...

6. bfezna se vybrani zéci nasi skoly
zGcastnili okresniho kola recitacni pre-
hlidky Détska scéna v Olomouci. V silné
konkurenci mnoha vybornych recitatord
predvedli krdsné vykony a dUstojné
reprezentovali nasi Skolu.

Velké radosti se dockala Kseniia Ko-

€ Tel: 732 761989

Utery a Ctvrtek
16:30 - 18:00
www.pinec-stbk.cz

<.

B

W

diplom0 a tancem. Nejvétsi vyzvou pro
nékteré G€astniky nakonec nebyl svah, ale
pochopit, ze i spdnek je dilezitou soucdsti
sportovniho vykonu. Skol!

(zakladni skola Dr. Hrubého)

Zako v jarnich mésicich

—y - _..(..*___’ \..__i-i_-:—*

STERNBERSKE LISTY | duben 2026 7



SPOLECNOST

cheharovd ze 4. rocniku, které za svyj
pfednes ziskala ocenéni poroty. Mimo-
fddného Uspéchu dosdahl také Pavel
Hanzal z 2. ro¢niku, jenZz ziskal krésné
ocenéni a zdroven si vybojoval postup
do krajského kola soutéZe. Na vSechny
nase zaky jsme velmi pysni. Jejich vy-
stoupeni bylo vysledkem peclivé pfi-
pravy, které se nakonec opravdu vyplati-
la. Dékujeme jim za skvélou reprezentaci
Skoly a Pavlikovi pfejeme mnoho Uspé-
cht v krajském kole.

Mali matematici se sjeli z Sirokého

a slavnostnim galaveceru Sestry
na sdll 2025, konaném v patek
14. bfezna v praiském paldci
Zofin, byla vyhldsena vitézka prestizni
soutéze Sestra sympatie. Ocenéni obdr-
Zela Dominika Handlovd. z Nemochice
AGEL Sternberk. Blahopfejeme k Uspéchul!

Dominika Handlovd svym pristupem,
empatii a kazdodenni péci o ty nejmensi
pacienty ztélesnuje to nejlepsi z oSet-
fovatelského povoldani.

Dominika Handlovd plsobi na novo-
rozeneckém oddeéleni Nemocnice AGEL
Sternberk jako détskd sestra. Svou prdci
vykondavé s laskou a plnym nasazenim.
Jejim kazdodennim poslanim je zajistit,
aby se miminka i jejich rodice citili v bez-
peci a v pécCi téch nejlepsich rukou. Byt
soucdsti prvnich chvil novych Zivot(
na svété je pro ni zdrojem kazdodenni
motivace a radosti.

,Dominika Handlovd je skvélym
pfikladem toho, co znamend byt sestrou
s velkym S. Jeji laskavost, profesionalita
a oddanost préci jsou inspiraci pro cely
nds tym. Za vedeni Nemocnice AGEL
Sternberk ji srde¢né gratulujeme a dé-
kujeme za kazdodenni péci, kterou vénuje
tém nejzranitelnéjsim pacientim - na-
§im nejmensim. Jsme hrdi, Ze tak vyiji-
mec&nd sestra pusobi pravé u nds,” uved|
Kazimir Kovar, zastupce vedeni Nemocni-
ce AGEL Sternberk a mistopfedseda
predstavenstva AGEL Stfedomoravské
nemocnicni a.s.

Oceneénd sestra svou préci vnimé ja-
ko Zzivotni poslani, které si prala plnit

8 STERNBERSKE LISTY | duben 2026

okoli, aby pomeéili své sily jiz v 16. kole ob-
lastni matematické soutéZze pro zdaky
4. ro¢nikd zdkladnich $kol, kterou nase
Skola pravidelné porédd. Do soutéze se
letos zapojilo 14 kol z okoli a 50 zakd mé-
lo moZnost ukdzat své matematické
dovednosti pfi feSeni raznorodych Gloh.
Soutéz probéhla ve velmi pfijemné
atmosféfe a potvrdila, ze i mezi nej-
mladsimi zaky je o matematiku stdle
velky zdjem. Podpora matematického a
logického mysleni patfi mezi oblasti, kte-

rym chceme na nasi Skole vénovat i do

od samého pocatku své profesni kariéry.
Jeji Zivotni motto ,Usméj se, svét se hned
chovd lip" vystihuje jeji pfistup jak k pa-
cientldim, tak ke kolegdm.

~Jsem nesmirné vdécénd za toto
ocenéni a dojatd z ddvéry, kterou mi
vSichni, kdo mé podporili, projevili. Chtéla
bych podékovat svym kolegynim a celé-
mu tymu novorozeneckého oddéleni.
Bez jejich kazdodenni spolupréce a pod-
pory bych tu dnes nestdla. Préce s mi-
minky mé napliuje a jsem Stastng,
Ze mohu byt soucdasti jejich prvnich chvi-
lek na svéte,” uvedla ocenénd Dominika
Handlova.

Skupina AGEL méla v letoSnim
15. ro¢niku soutéZe Sestra sympatie
celkem tfi nominované sestry. Druhého
mista dosdhla Magda Rusndkovd
z Nemocnice AGEL Novy Ji€in. Skupinu
AGEL ddle reprezentovala Terezie

Kadlubcova z Nemocnice AGEL Cesky T&-
§in. V8echny tfi nominované prokdzaly,
Ze sestry skupiny AGEL patfi k absolutni
Spicce Ceského osetfovatelstvi.

budoucna zvy$enou pozornost.

Na prvnim misté se umistil Adam Bu-
beniéek ze ZS Babice, druhé misto obsa-
dil Martin Kubdnek ze zS Svatoplukova
Sternberk a tieti misto ziskal Jan Zatlou-
kal ze z8 Ujezd u Unicova. Velkou radost
jsme meéli také z Gspéchu nasi zakyné
Anny ZlGmalové, kterd se v silné konku-
renci umistila na krdsném 4. miste.

Dékujeme vSem soutézicim i peda-
gogim za UEast a tésime se na dalsi
ro¢nik této oblibené soutéze.

(zakladni skola namésti Svobody)

Vedeni skupiny AGEL dékuje Dominice
Handlové za skvélou reprezentaci a gra-
tuluje ji k zaslouzenému vitézstvi. Zaroven
vyjadfuje podékovani Magdé Rusndkové
a Terezii Kadlubcové za jejich Gc€ast
avzornou reprezentaci skupiny AGEL v té-
to prestizni soutézi.

(red)
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Program Nova zelend Usporam bude opétovné

rogram Novéd zelend Uspordm

spusten
se opétovné otevie maijitelim

I rodinnych a bytovych domu

a podpofi komplexni i dil¢€i rekonstrukce
s maximalnim Gspornym efektem. Pfijem
novych zadosti bude probihat od €ervna
2026. Dotaci do vySe 250 000 korun bu-
dou moci ziskat maijitelé rodinnych do-
mU pobirgjici tzv. superddvku. Podpora
ostatnich domdcnosti  jiz nebude
prostfednictvim pfimych dotaci, ale za-
datelé budou moci ziskat bezlrocné
Gvéry, které zacnou banky nabizet od zari
2026. Rozsah podporovanych opatfeni
u rodinnych i bytovych domu zUstane

eznamte se se Stépanem. Stépa-

novi zemfela manzelka a zUstal se

svym malym synem sém.
Jmenuji se Stépéan a pred tremi mésici
mi bohuZel zemrela manzelka a jé zdstal
sam s nasim malym osmiletym synem.
ManzZelka byla i pres pfiznany invalidni
didchod I stupné zaméstnand, a jeji
umrti tak znamenalo vyrazny propad
nasich rodinnych piijmd. Aktudiné resi-
me véci spojené s pozlstalosti a j& ne-
vim, co mé ohledné financi ¢ekda dal.
Bydlime v pronajatém byté, kde platime
néjem. Kamardad mi fikal, Ze si mohu za-
Zadat o vdovecky ddchod, ale nevim,
kde se to vyfizuje ani zda na néj mém
naraok.”

Vdovecky diichod

Vdovecky dlchod je ddavka dU-
chodového pojisténi, na kterou ma nérok
manzel po Gmrti manzelky. Stejné tak to

stejny jako v minulych obdobich, bezu-
ro¢ny Gvér bude mozné ziskat na zatep-
leni, vyménu zdrojl tepla, fotovoltaiku
a dobijeni elektromobilu, Usporny ohrev
vody, rekuperaci, déle na systémy hos-
podafeni s vodou i na zelené stfechy.
Technické pozadavky pfimo navédzou na
podminky pfedchozich vyzev, proto
i v novém programovém obdobi budou
moci majitelé budov pozadat o podporu
pfipravenych projektd, na které jiz ne-
stihli v ukon¢eném obdobi podat z&dost.

Jiz nyni nabizime individudlni konzul-
tace zdarma, nevdhejte se na nds obrd-
tit: Jana LukeSovd, telefonni Cislo: +420

plati i naopak. Zakladni podminkou pro je-
ho pfizndni je, Ze manzelé byli v dobé tmrti
stdle sezdani. Zaroven musi byt spinéna
jedna z ndsledujicich podminek. Zesnula
osoba pobirala starobni nebo invalidni dd-
chod, nebo ke dni amrti splnila podminku
potfebné doby pojisténi pro narok na sta-
robni nebo invalidni ddichod. Pokud zemfe-
I& osoba nespliiuje vySe uvedené pod-
minky doby pojisténi, ale zemrfela nda-
sledkem pracovniho Urazu, vznikd ndérok
taktéz. Vdovecky dlchod se standardné
vyplaci po dobu jednoho roku od smrti
manzelky. V nékterych pripadech vsak
mdze byt vypldcen i déle.

,Pan Stépdn se ocitl v situaci, kdy sém
pecuje o nezletilého syna. Jeho manzelka
pobirala invalidni ddichod a ddle se jako
zaméstnanec podilela na dlchodovém
pojisténi, vznikd mu tedy ndrok na
vdovecky dichod.”

Doba vyplaceni vdoveckého diichodu

Po uplynuti prvniho roku muize
vdovecky dlchod pokracovat napiiklad
tehdy, pokud pozlstaly pecuje o ne-
zaopatrené dité, pecuje o dité nebo rodice
z&vislé na pomoci jiné osoby, je invalidni ve
tfetim stupni nebo doséhl zdkonem stano-
veného véku.

.Pan Stépan se diky ziskanym informa-
cim dozvédél, Ze si muze o vdovecky du-
chod pozadat a Ze vzhledem k tomu, Ze

774 401 559, e-mailovy kontakt:
lukesova@mas-sternbersko.cz nebo
Lenka Rotterovd, telefonni kontakt: +420
728 696 278, e-mailovy kontakt: rotte-
rova@mas-sternbersko.cz.

(MAS Sternbersko)

novi 3

pecuje o nezaopatieného syna, mé nérok
na jeho vyplacenii po roce.”

Kde podat zadost?

Za&dost o vdovecky dichod se podava
na okresni spravé socidlniho zabezpeceni
podle mista bydlisté. Zadost by méla byt
poddna co nejdfive, Ize vSak zadat o vypla-
ceni dichodu az 5 let zpétné. K vyfizeni je
obvykle potfeba ob&ansky prikaz, oddaci
list a Gmrtni list zesnulé osoby, pfipadné
rodny list ditéte, pokud ma vliv na dobu vy-
placeni diichodu. Ufad nésledné posoudi
spInéni vech z&konnych podminek a roz-
hodne o pfiznani ddchodu.

~Nakonec jsem Zjistil, kam se obrdtit a
jak o dichod pozédat. Jsem rad, Ze jsem
se informoval, protoZe ném to ¢astecné
pomuze stabilizovat nasi ndro¢nou ro-
dinnou a finanéni situaci. Zaroveri jsem
dostal informace o tom, Ze syn mé ndrok
na sirotc¢i dichod.”

Kde zadat o radu?

V pfipadé, Ze si nejste v této problema-
tice jisti, mlzete se obratit na Poradnu, kde
ziskate o vySe zminéné problematice vice
informaci. Pobo¢ku ve Sternberku na
ulici Vodni 10 mUzete kontaktovat tele-
fonem 773 154 568 nebo také e-mailem
nicol.skalova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro obéanstvi/
Obé&anska a lidské prava, z. s.)
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Sternberské stiny: nékdy je to jedna zdachrana

za druhou

NIKDO NEBYL DOMA. Na Radni¢ni ulici se
dostala do pasti ve stfedu 25. Unora
kocka. Pipletla se na cizi dvorek a pry uz tfi
dny tam mnoukala o pomoc, az se ji zzele-
lo sousedce. Ta ovdem nemohla védét, ze
sousedi nejsou doma. O pul devaté vecer
proto pfivolala hlidku méstské policie,
a kdyz stréznici vidéli, Ze je potfeba zdolat
tfimetrovy plot, pfivolali hasice. Ti kocku
vyprostili z mista, odkud neméla Gniku,
a zvife pak pfevzala pracovnice spolku na
ochranu ko¢ek. Nebo kocourd.

MUZE TO BYT KDEKOLIV. Dispecink zd-
chranné sluzby pozadal kolem devaté
hodiny 27. Gnora o sou€innost pfi pomoci
starsi Zzeng, kterd zkolabovala v prodejné
Albert, kde nakupovala se synem. Ten
uved|, Ze se ji zatocCila hlava a upadia na
zem. Protoze zdkladni Zivotni funkce byly
zachovany, straznici dohlédli na zenu do
pfijezdu sanitky s posédkou. Lékar pak roz-
hodl o prevozu postizené do nemocnice
k dalsimu vysetfeni.

KOLO NECHTE DOMA. K |ékarskému domu
na Jivavské ulici v pondéli 2. bfezna po pul
druhé odpoledne vyjizdéli strdznici k asi
pétasedmdesdtileté Zenég, kterd se zde
pohybovala, nebo spi§ nepohybovala,
s jizdnim kolem. Dva svédci, jednomu
z nich se pfitom jevila jako potluc¢end po
pdadu, volali strézniky. Ti vSak na opacné
strané mésta pravé pomdhali se se-
niorkou se zdravotnimi problémy, kterd
odmitala uposlechnout pokyn |ékare, aby
nastoupila do sanitky. Pry si préla hasice, a
tak vSechny zbyte¢né zdrzovala. Na Jivav-
skou zatim dorazila jind posddka zd-
chranné sluzby, Iékar vyloucil zranéni, ale
potvrdil silnou podnapilost cyklistky. Do
péce si ji pak prevzal rodinny prislusnik.
I's kolem.

ZASE NALITY. Toho dne byla autohlidka
dvakrat privoldna k dobfe zndmému opil-
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ci. Nejprve pfed devatendctou hodinou
lezel ¢astecné obnazeny na Olomoucké
ulici u kostelicka, pry aby se snad nena-
chladil, a hlidka noéni smény ho pak kont-
rolovala pod schody v domé na Jirdskové
ulici. V obou pfipadech to ve zdravi ,roz-
chodil”. Za posledni mésic s nim stré&znici
pracovali nejméné pétkrat. Napfiklad
7. bfezna odpoledne se povaloval na
travniku nedaleko zékladni Skoly.

POZOR NA POKUTY. Ridi¢i si casto nedé&laji
tézkou hlavu s parkovanim na parkovisti
u Penny Marketu, kde je dopravni znackou
sténi omezeno na dobu dvou hodin. Vr-
cholem nerespektu byl fidic karavanu,
ktery na nékolik dnd zabral vice parkova-
cich mist, jako by se nechumelilo. Z&dédme
fidice, aby omezeni dopravnim zna¢enim
vénovali vice pozornosti, zejména
v dennich hodindch, kdy neoprévnéné
prodluzované sténi omezuje ndavstévniky
marketu.

ALKOHOL MU NEPROSPIVA. Dalsi opilec,
drzici se asi tradice zlomenych muzl se
zZlomenymi karafiaty, ktefi se vraceli v ne-
déli 8. bfezna ulicemi dom, kolem &tvrt
na deset vecCer prevrdtil za hluéného
projevu popelnici v centru mésta. Protoze
strdznici zrovna zachranovali dalsi kocku
z Komdrova, prevzali si pétatficetiletého
narusitele pofaddku do péce kolegové
z Policie CR. Ten den se mu daiilo: po
20. hodiné oznamoval na sluzebné MP, Ze
ho prondsleduje miliardarav vrtulnik, a pfi
odchodu ze sluzebny poskodil sluzebni
vozidlo méstské policie tim, Ze kopnutim
rozbil zadni svétlo.

ZALEZL DO KROVI? Dalsi den naveger byli
stréznici privoldni na Jivavskou ulici, kde v
zeleni lezel muz patrné pod vlivem ndvy-
kovych latek, jinych nez alkohol. Test na
pfitomnost alkoholu nebylo mozné ani
provést. Télo mél v kfe€i s vyraznymi tiky.

Po chvili ho prevzali z&chrandri a preverzli
do nemocnice, aby vyloucili zdravotni
komplikace.

MEL SI TO ROZMYSLET. Na Bezrucové ulici
se 11. bfezna kolem pUl Sesté vecer sesla
~Spolecnost”. Jedna z osob, devatendcti-
lety mladik z Moravského Berouna, zde ta-
ké popijela alkohol. | kdyZ mu stréznici vy-
svétlil, v ¢em je problém, fekl jim, Ze si
mUzZe pit, kde chce. Byla mu ulozena poku-
ta na misté ve vysi 1000 korun, se kterou
souhlasil, ale kdyz strdznik vypisoval blok,
zacal byt agresivni a smérem k hlidce kfi-
¢el vyhrGzky: ,Zabiju t& poboddm te,
vSechny vas zabiju hozem do hlavy, stfe-
[im té do hlavy, postfilim vSechny, propi-
chédm vém krk nozem!” Za kazdou vy-
hrdzkou ndsledovala peprnd naddvka.
Ostatni pfitomni byli také prekvapeni
a tvrdili, Ze s vytrinikkem nemaji nic
spole€¢ného. Pry se tak agresivné chovd,
kdyz se napije. Uddlost pfevzala Policie CR.

MEL JE RADEJI SNIST. Na budovu prodejny
ndbytku na ulici Bojovnikl za svobodu
a na dvorek kdosi vhodil nékolik syrovych
vajec 12. bfezna odpoledne. Po nékolika-
hodinovém shénéni informaci se jako pa-
chatel doznal jesté ne Sestndctilety kluk.
ProtoZe uz je za pfestupek odpovédny, bu-
de véc fesit prestupkové oddéleni.

DOBRA ZPETNA VAZBA. Dalsiho dne se o
pul jedendcté sesli tfi muzi na ulici CSA
pred prodejnou potravin a s lahvemi piva
se dohadovali, kam pUjdou pit. Nékomu to
pfipadalo jako konflikt. To se nepotvrdilo,
ale na druhou stranu se jeden z kont-
rolovanych muzd svéfil, Ze za drivéjsi pre-
stupek proti vefejnému poréadku, kdy mo-
¢il na verejnosti, dostal na . komisi” pét tisic
korun pokuty.
(stréznik Ladislav Prasil,
Méstska policie Sternberk)

Piiméstské tabory Sternberk s Agenturou 26

eznamte se s nabidkou pfimeést-
skych tdbord Agentury 2G, kterd

S pfipravuje jednu z nejSirSich a nej-

komplexngjsich nabidek ve Sternberku.

10 STERNBERSKE LISTY | duben 2026

Nasim cilem je pfipravit plno-
hodnotny program, ktery zajisti kvalitni
traveni volného ¢asu a jistotu, ze je
o vase déti dobfe postardno. Stoji za nd-

mi dlouholeté zkuSenosti s pripravou
a realizaci aktivit pro déti, kvalitni
a spolehlivy tym instruktorl i stovky
spokojenych déti a rodi¢d. Véfime, Ze si
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z nasi nabidky kazdy vybere ten nej-
vhodngjsi tabor.

Tébory jsou ur€ené pro déti ve véku
od 4 do 15 let. Kazdy tyden Ize vybirat ze
CtyF specializaci. Pro predskoldky je to
Miniklubik (4-6 let), pro skolaky (6-15 let)
jsou pfipraveny vSeobecné zamérené
tematické tébory a ddle sportovni,
tanecni €i vytvarné specializace. Zazemi
se nachdzi v aredlu ZS Dr. Hrubého.

K dispozici je vybér ze étyf turnusud
(A-D) v obdobi letnich prazdnin. Tabory
probihaiji vzdy od pondéli do patku v ¢a-
se 7:30 az 16 hodin. Pro déti je zajisténo
stravovéni formou dopoledni a od-
poledni svacinky a ob&dud v restauraci
Jakoby, samoziejmosti je také pitny
rezim. Sou€dsti programu jsou zazitkové
soutéze a hry i sportovni, tanec¢ni ¢&i vy-
tvarné aktivity. Jeden den v tydnu vyrdzi-
me na celodenni vylet.

Veskeré informace naleznete na webové
strance www.agentura2g.cz/tabory/, kde

agentura% . .

rovnéz probihd online registrace.

(red)

® SPORT VE MESTE

Futures Contproduct Rally Morava s novymi

useky

vodni podnik Autoklub Rallysprint

serie, Pohdru 2+ a Rallysprint se-

rie historickych automobild Futu-
res Contproduct Rally Morava se neza-
drzitelné bliZi. Signalizuje to nedévné vy-
dani zvldstnich ustanoveni a pfijem pfi-
hlédsek v licen¢nim systému Autoklubu
CR. Sedmy ro¢nik handcké soutéze se
uskute¢ni 10.-11. dubna 2026.

Pofadatelsky  tym  Rally  klubu
Sternberk v ACR uz eviduje prvni registra-
ce posddek do seridlu RSS, tedy vozy
s jednou pohdnénou ndpravou. Uzd-
vérka pfihlasek je stanovena na 30. brez-
na v 19:59 hodin.

Zvléstni  ustanoveni Rally Morava
rovnéz potvrdila koncepci soutéze, kterd
vychdzi z trendu poslednich let. Findlini
pfipravy jsou aktudiné v plném proudu.
Zhavou novinkou je zafazeni soutéze ze
seridlu CEZ Historic Rally 2026. Handckd
rally bude Gvodnim podnikem.

.S probouzejicim se jarem urcité ne-
odpoc¢ivime. Na pfipravé soutéZe se
pracuje uz nékolik mésicl. Doladuje se
bezpec¢nostni pldn, ve kterém uz jsou za-
hrnuty vSechny poZadavky zdstupce
Rally komise Petra Cernohorského. Sna-
zili jsme se, aby soutéz byla co nejvice

\_

kompaktni, aby se minimalizovaly pre-
jezdy a rychlostky Sly rychle za sebou.
Tési ndas i prvni nGznaky, Ze se na nasem
z&vodé objevi fada jezdcl v r@mci pfi-
pravy na Gvodni podnik MCR,” naznaéuje
hlavni bezpecnostni ¢inovnik Jifi Capka.

Centrem soutéze zUstévé Olomouc.
Startovni rampa bude umisténa u OC
Santovka, coz by mélo zajistit veétsi
dostupnost soutéZe pro divaky a malé
fandy rychlych kol z regionu. Servis z0-
stvd na stdlém misté v komple-
Xu spole¢nosti NUTREND world.

Ve zvlaStnim ustanoveni byly zve-
fejnény ndzvy tfi rychlostnich zkousek na
Sternbersku a v podhUii Jesenikd. Zavo-
dit se letos bude na Usecich Jivovd, Bie-
venec a TremesSek, s celkovou délkou
70,44 km. ,Na detaily jednotlivych zkou-
Sek je zatim €as, posadky vSak Eekda Fada
novych Usekd. To plati zejména pro
nejdelsi test Jivova. V rdmci rozjeti pred
zdvodem pfipravujeme i shakedown,
ktery se rovnéz uskute€ni v okoli obce Ji-
vovd, stejné jak tomu bylo v lonském
ro€niku. Ten bude mit délku 3,10 km a po-
s@dky ho budou moci vyuzit mezi 15. az
18. hodinou,” doplnuje manazer Miroslav
Frydecky.

www.rally-morava.cz jsou zvefejnéna
zvl&stni ustanoveni a odkaz na oficidalni
pfihlasku v licen&nim systému ACR. Hes-
lo do systému Sportity je MORAVA2026.

~

Na oficidlnich strdnkdch soutéze

VII. Futures Contproduct Rally Morava
2026

CEZ Historic Rally 2026, Autoklub Rally-
sprint série, Pohdar 2+, Autoklub Rally-
sprint série v rally historickych automo-
bild, Junior RSS, Pohdr mlddeze, Master
Cup, Pohdr pofadatele, CSF Adam Cup.

10. = 1. dubna 2026. Zdpocet soutéze:

(Tomas Plachy, Futures Contproduct
Rally Morava, tiskovy servis)
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rdmcei letoSniho jubilejniho roku

MAS Sternbersko vam postupné

priblizujeme organizaci a jeji pfi-
béh. Uz jste se mohli do€ist, co mistni
akéni skupina viastné je a jak funguje
a tentokrdt se vratime na zacatek a po-
divame se na to, jak MAS Sternbersko
vznikla a jak se jeji prGce béhem let
proménovala.

Rok 2006: vznik z mistni iniciativy

Mistni akéni skupina byla zalozena
19. ledna 2006 jako obecné prospésnd
spole¢nost, pdvodné pod ndzvem Hand
pod Jedovou. U jejiho vzniku stdli zastup-
ci obci z okoli Sternberka, ale také
jednotlivci a organizace z neziskového
a podnikatelského prostredi.

V8echny spojovala pfedevS§im snaha
zapojit se do evropské iniciativy LEADER,
kterd podporuje komunitni rozvoj ven-
kova a stavi na spolupréci obci, or-
ganizaci i podnikateld. MAS tak vznikla z
potifeby mistnich aktérd nebyt ,bilym
mistem na mapé” a oteviit regionu nové
mozZnosti pro jeho rozvoj.

Prvni roky byly obdobim hleddani,
uceni a postupného budovani spolupré-
ce v Uzemi.

Stabilizace Gzemi a prvni milniky

Vyznamnym predélem byl rok 2013,
kdy se k mistni akéni skupiné pfipojily
dalsi obce a definitivné se ustdlilo jeji
Gzemi. Od té doby MAS pUsobi na Gzemi
22 obci. V tomto obdobi doslo také k pre-
jmenovani organizace na MAS Sternber-
sko.

Dal§im meznikem byl rok 2016, kdy
organizace zacala intenzivné pracovat
na pfipravé komplexni rozvojové stra-
tegie a postupné rozsifovala oblast své
¢innosti. Tyto zmény se promitly i do
sloZeni pracovniho tymu, ktery se po-
stupné rozrlstal spolu s pribyvajicimi ak-
tivitami.

xex

Jak se prace MAS postupné rozsifovala

Zatimco v pocdate€nich letech se
¢innost MAS soustfedila predevSim na
podporu rozvoje obci a zakladni spolupréci
v Uzemi, postupné se rozsifoval i okruh té-
mat, kterym se organizace vénuje.
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Vedle investi¢nich projektd a rozvoje
infrastruktury, podpory podnikatelt a ze-
médélcl se do popredi dostdvala oblast
vzdélavani nebo spoluprdce skol, spolkl
a dalsich organizaci v regionu.

Vyznamnym milnikem bylo zapojeni
MAS do oblasti vzdélavani prostfednic-
tvim mistnich akénich pland, které pfi-
neslo uzsi spoluprdci se Skolami, peda-
gogy, rodici i dalSimi partnery.

Postupné se pridavala také témata
dota¢niho poradenstvi, podpora komu-
nitnich aktivit a v poslednich letech také
energetika a energetické poradenstvi
pro obce i domdacnosti.

Specifickou soucdsti €innosti MAS
Sternbersko je také informovani o déni
VvV regionu a podpora cestovniho ruchu
napfiklad prostfednictvim provozu Infor-
macniho centra Sternberk nebo vy-
davani Sternberskych listd.

Rostla i samotnéa MAS Sternbersko

Proména organizace se béhem let
projevila nejen v tématech, kterym se
vénuje, ale také v lidech, ktefi jsou do jeji
¢innosti zapojeni. Z pavodniho okruhu
zaklédajicich partnerd se postupné vy-
tvorila Sirsi Clenskd zdkladna slozend
z obci, neziskovych organizaci, podnika-
teld i dalsich aktivnich lidi v regionu. Dnes
sdruzuje témér 80 ¢lend.

Dnes tak pfedstavuje pfirozené misto
spoluprdce, kde se potkdavaji rdzné nd-
pady, zkuSenosti i potfeby regionu. Pravé
diky této spoluprdci mohou vznikat
projekty a iniciativy, které pomahaiji regi-
on rozvijet promys$lené a dlouhodobé.

A prilezitost, kde se s nami potkat?

Nejblizsi prilezitosti, kde se s MAS
Sternbersko a jeji ginnosti muzete setkat,
je konference ,Digitdini déti 2.0: Bu-

doucnost vyrastd online”.

Akce se uskutecni ve Ctvrtek 14. kvét-
na 2026 od 9:00 do 15:00 hodin v prosto-
rach Kulturniho domu Sternberk. Vstup
na konferenci je zdarma.

Program nabidne odborné prispévky
i praktickd témata z oblasti kyberbez-
pecnosti, prevence rizikového chovani,
digitainiho vzdélavani, psychologie a vy-
voje ditéte. Zajim& vas, joké ndstrahy
digitaini prostfedi predstavuje, jak se
v ném bezpecné a smysluplné orien-
tovat a jak v ném chrénit sebe i své déti?
Pak je tato konference tim spravnym
mistem. Sledujte nds na webovych stran-
kdch www.mas-sternbersko.cz nebo na
facebooku @massternbersko at vém nic
neutece.

(MAS Sternbersko)
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PFijd’?gna jedineénou konferenci, kde
pFedni experti pfedstavi aktudlni trendy,
rizika i osvédéené strategie pro bezpeéné

uzivani digitalnich technologii. Akce je

oteviend viem, které téma zajima!

BUDOUCNOST VYRUSTA ONLINE

14.9. 2026 os00-1500

Kulturni diim Sternberk

IMasaryk 90 785 01 Sternberk)

N
emeslo ma zlaté dno. O platnosti
tohoto prislovi se uz pres tfi roky

snaZi presvedCit i dvacetilety
truhlar ze Sternberka Marek Slavik. Kratce
po nabyti plnoletosti si otevfel viastni
drevarskou dilnu. Paradoxné se pfitom
zédny z jeho rodinnych prislusnika fe-
meslu nevénuje. Touha pracovat se
dfevem ho vSak doprovézi od détstvi. ,Ja-
ko malého kluka mé hrozné bavilo vy-
myslet a zapojovat jednoduché elektrické
obvody a ¢as od €asu jsem potfeboval

vzit do hry i dfevo. Postupem Casu mé to k

nému zacalo tdhnout ¢im dal vic a kdyz

nastal ¢as vybrat si stfedni Skolu, volba
byla jasnd.”
Studium na stfedni fezbdrské Skole

v Tovacoveé prineslo Markovi nejen vzdé-

l&ni ve vysnéném oboruy, ale i kamarada

ze starsiho ro¢niku. Ten se uz béhem stu-
dia vénoval truhlafiné na vlastni pést. To
mladého Marka inspirovalo, aby si taky
nasel vlastni prostor a po Case své fe-

meslo vykondval sém na sebe. ,Vzdycky
jsem chtél byt svym vlastnim pdnem.
Kdyz pominu vynikajiciho pana Vaculika,
ktery byl mym mistrem na stfedni Skole,
nikdy jsem moc dobfe s autoritami
v mém Zivoté nevychdzel. | proto tihnu
spise k podnikani.”

Ve své dilng, kterou momentdiné své-
pomoci rekonstruuje, travi kazdy vsedni
den, vyjimecné i vikendy. Za sv{j nejvétsi
dosavadni Uspéch povazuje vyrobu fez-
nickych stoll, po kterych byla znaéné po-
ptavka mezi ceskymi fezniky. Casto také
vyrdbi jidelni stoly nebo skfiné. Do bu-
doucna by se ale réd zabyval primarné
vyrobou dveri.

Dfevo odebird vétsinou ze Sternberské
pily. Na jejich materiédl nedd dopustit.
,Kdyz vém nékdo nedodé sprévné vysu-
Sené drevo, mUzete jako truhl@F pohoret,
protoze hroz, Ze se n@bytek zacne Easem
kroutit. Na Sternberské pile dfevo kvalitné
vysusuji a nechdavaji ho i sprévné odstat,

VStup zdarma

tak jaok se to ma délat. Vyjimecné beru
drevo z pily pobliz Nakla.”

Marek je jednim z mdla absolventd
truhléiského oboru, ktefi zGstali u dieva
i po Skole. Kromé kamarada, ktery ho pred
lety inspiroval, neznd zddného vrstevnika
s vlastni dilnou. Z&sluhu na tom podle ngj
maiji i jeho rodic¢e a lidé z okoli, ktefi ho
v jeho snazeni podporuji. Momentdiné se
prikléni k ndzoru, Ze femeslo rozhodné ma
dno, ale urcité neni zlaté.

3

(cap)
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VYBER Z KULTURNICH AKCI @

1. dubna - 29. kvétna
VYSTAVA OBRAZU JANY SVECOVE
vystava [ Informaéni centrum Sternberk

Informaéni centrum Sternberk zve na letosni
druhou vystavu: od 1. dubna do 29. kvétna 2026
si mizete prohlédnout obrazy Jany Svecové.
Vystava nabidne kresby tuzkou, umélecka dila
si také budete moci zakoupit. Vystava je pfis-
tupnd ve vSedni dny od 8 do 16 hodin a vstup
na ni je zdarma.

11.-12. dubna
ZAvoDY V TERENNI LUKOSTRELBE sportovni
akce /[ vikend, od 9:00, hrad Sternberk

V aredlu hradu probéhnou zavody v terénni
lukostrelbé s celkem 12 stfeleckymi stanovisti
na rdznych vzddlenostech a prevysenich.
SoutéZ je dvoukolovd a nabidne atraktivni
podivanou pro v§echny navstévniky. Vstup pro
divéky do prostoru parku je zdarma
a prohlidkovy provoz hradu nebude omezen.

Qdubnu

BENEFICNI JARNI JARMARK
benefice [ sobota, 8:30, Sternbersky klaster

Srde¢né vas zveme na 2. roénik benefi¢niho
jarniho jarmarku na nédvofi Sternberského
klastera. Prijd’te si uzit krdsné dopoledne piné
vystoupeni, dobrého obcerstveni a jarni
atmosféry a také si nakoupit spoustu
krasnych i dobrych véci. Soucasti akce bude
také nadaéni sbirka na podporu Adélky,
Nikolky a Amalky. TéSime se na vas!

JARNI JARMARK A

nédvofi $ternberskéne kasiera
10.4. 8:30-12:30

aubnu

GRANDE MORAVIA LADISLAVA PAVLUSE
koncert I stfeda, 19:00, Kulturni diim
Sternberk

Orchestr Grande Moravia Ladislava Pavluse,
pfindsinezapomenutelny vecer s mistrovskymi
dily Ennia Morriconeho - Tenkrat na zdpadé.
The Ecstasy of Gold, Once Upon a Time
in the West, Chi Mai, Deborah's Theme a dalsi.
Vstupné je od 790 korun, pfedprodej vstupenek
v siti SMSTICKET.

.
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9.dubna
MICHAL PAVLICK A TRIO

Kytarovy virtubz a skladatel Michal

Pavli¢ek v rdmci specidlniho koncertu zahraje
skladby z jeho poslednich alb spole¢né
s triem Michal Nejtek - klavesy, Martin Ivan
- baskytara a Milo§ Meier - bici. Vstupné je
od 490 korun v pfedprodeiji, pfedprodej vstu-
penek v siti Beatix. Vstupné na misté je 590
korun.

14. dubna

CTENARSKY KLUB

klub [ Gtery, 17:00, Kulturni dtim Sternberk
Mate radi pribéhy a knihy? V oddéleni knihovny
pro dospélé je otevien <c&tendisky klub,
pravidelnd setkani  milovnikd literatury
probihaji jednou mésicné.

18. dubna

ZPATKY DO MINULOSTI

hudba [ sobota, 20:00, Kulturni diim
Sternberk

Pfiprav se na noc, kdy se €as zastavi a parket
ovlddnou legenddrni hity, na které se tancilo
bez mobild, ale se srdcem. Prijd'te se vratit do
¢asl, kdy viadly kazety, barevné leginy, prvni
diskmany a taneéni parkety plné neza-
pomenutelnych hitd! Vstupné je 250 korun.

g.dubna

VERNISAZ ELIO PADOVAN
vernisaz [ pondéli, 18:00, Kulturni dim
Sternberk

Objevte jedine¢ny svét italského vytvarnika
Elia Padovana, jehoZz obrazy spojuji pfesnou
geometrii, svétlo a stin v pdsobivych kompoz-
icich architektury a prostoru. Vstup zdarma.

ELIO PADOVAN

“Architetture dell’lmpossibile™

o J

18. dubna
MEZINARODNI DEN PAMATEK
prohlidky [ sobota, od 10:00, hrad Sternberk

Hrad Sternberk se zapoji do oslav
Mezindrodniho dne pamatek specialnimi
prohlidkami s restauratory. Navstévnici
nahlédnou do vybranych mistnosti prvniho
patra a seznédmi se s praci odbornikd na
obnovu historického mobiliare. Prohlidky
doplIni ukdzky restaurovanych expondtu
a odborny vyklad.

koncert [ étvrtek, 19:00, Kulturni dm Sternberk




® VYBER Z KULTURNICH AKCI

21. dubna
KDYZ SE ZHASNE
film [ atery, 19:00, Kulturni dGim Sternberk

Jedno manZelstvi, které drzi pohromadé uz jen
pfedmanzelskd smlouva na ubrousku, &tyfi
pratelé a sedm hiichd na menu. Kdyz se do toho
pfimiché vrchovatd davka pomsty, Spetka spik-
lenectvi a v§e zahusti nervozita ze slavnostniho
otevieni nové restaurace, maji hlavni aktéfi
porddné zavareno. Nékteré pravdy se prosté
nedaji drZet pod poklickou. Vstupné je 140 korun.

24. dubna
VERNISAZ VYSTAVY PETR SKYVA — OBRAZY
vystava [ patek, od 17:00, Sternbersky klaster

V galerii Sternberského klastera bude zahdjena
vystava obrazl Petra Skyvy, kterou uvede Jifi
Vavra a doplniji hudebni program. Navstévnici
se mohou tésit na vybér autorovy tvorby
vjedineéném prostoru kléstera. Vystava potrva
do 31. kvétna 2026 a bude pfistupnd denné
od 10 do 16 hodin.

@dubnu

REFLECTIONS OF PINK FLOYD
koncert [ sobota 19:00, Kulturni dim Sternberk

Reflections of Pink Floyd je deseti¢lennd rockova
kapela z Ostravska, kterd s maximalni
autenti¢nosti a respektem prendsi na pédium
to nejlepsi z tvorby skupiny Pink Floyd. Diky
preciznimu hudebnimu provedeni i vicehlasym
vokaliim nabizi kapela posluchaétim vyjimeény
zazZitek. Vstupenky zakoupite v siti TicketPortal.

Gdubnq

TIGRAN JE VE MESTE
stand-up [ stfeda, 19:00, Kulturni dGm
Sternberk

Komik z televizniho pofadu Comedy
Club Tigran Hovakimyan pfijizdi do Sternberka
se svym specidlem. Cekd vds neza-
pomenutelny vecer piny humoru, energie
a skvélych vtipd! Vstupné je 490 korun.

~

/

24. dubna
SLUHA DVOU PANU
divadlo [ patek, 19:00, Kulturni dim Sternberk

Divadlo Bez Hranic pfivazi do Sternberka slav-
nou komedii Carla Goldoniho Sluha dvou pant
— interaktivni predstaveni pIné improvizace,
a humoru. Vydejte se do karnevalovych
Benatek, kde mazany sluha Truffaldino slouzi
dvéma pdndm zdaroveri a zaplétd se do
bléznivych omyld. Vstupné je od 300 korun,
pfedprodej vstupenek v siti SMSTICKET.

25. dubna
VENKOVSKE TRHY STERNBERK
trhy [ sobota, 7:30, Hlavni némésti, Sternberk

Srde¢né zveme na dubnové trhy na Hlavnim
namésti ve Sternberku. T&Sit se muazete na
stéinkovy prodej, obcerstveni a kapelu
Tucendci.

Venkovské

Sternberk

27.dubna

PRIPAD ZTRACENEHO ELEKTROKOLA

film a pfednaska / pondéli, 17:00, Kulturni
dam Sternberk

Srde¢né zveme Sirokou vefejnost, seniory,
jejich rodiny i vSechny, kterym zdlezi na
bezpecénosti a prevenci v kazdodennim Zivoté
na origindlini filmové predstaveni Pfipad ztra-
ceného elektrokola, ve kterém se v hlavnich
rolich pFedstavi Dana Batulkovd, Jan Censky
a Jifi Stédron. Vstup zdarma.

1. kvétna

MAJOVA SLAVNOST

slavnost [ patek, 14:00, Kulturni dim
Sternberk

Ve spoluprdcis Gymndaziem Sternberk viechny

srde¢né zveme na mdjovou slavnost v zahradé
kulturniho domu ve Sternberku - obc&erstveni,

zébava pro déti a Zziva hudba. Vstup zdarma.

édubnu

V EXPOZICI €ASU MIMORADNE OTEVRENO
prohlidky [ sobota, 10:00 - 16:00, Expozice Easu
Vite, Ze 25. duben je Mezindrodni den tuénaku
a tim se symbolicky pfipomind zacatek jejich
migrace? Tihle borci se orientuji podle hvézd
a intuice. My v Expozici €asu s@zime spi§ na
ozubendkole¢ka.Zveme vSechny navstévniky,
aby také pfisli objevovat fascinujici pfibéh
¢asu a jeho méfeni.

8. -10. kvétna
SRAZ CORVETTE CLUBU PRAHA
motoristické akce [ Hlavni néamésti Sternberk

Zahdjeni leto$ni motoristické sezény Corvette
Clubu Praha se tradi€éné uskute¢ni ve
Sternberku ve dnech od 8. do 10. kvétna.
V sobotu 9. kvétna mezi 10:30 az 12:00 hodinou
bude vefejnd vystava zGEastnénych vozidel
na Hlavnim ndmeésti v prostoru kasny. Vstup
je zdarma.
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Oslava Mezindrodniho dne Zen
v domovech pro seniory

Zimni olympijské hry vdomové pro
seniory

V domovech pro seniory Obloukové
aNa Valech se uskute¢nila oslava Mezind-
rodniho dne Zen. Pro klientky i klienty
domovl bylo pfipraveno piijemné do-
poledne s obcerstvenim a pratelskou at-
mosférou.

Soucdsti programu bylo vystoupeni
déti z materské skoly Svétlov. Mali vystu-
pujici potésili seniory padsmem pisnicek
a basnicek, za které si vyslouzili velky po-
tlesk. Jejich vystoupeni pfineslo do domov(
radost, Gsmévy a piijemnou svateéni ndla-
du. Oslavy v domové na Obloukové ulici
se zUcCastnili také predstavitelé mésta.
Milou navstévou potésili klientky starosta
Stanislav  Orség, 1. mistostarosta Jifi
Kraus a 2. mistostarosta Leo Czabe.

Prisli klientkm osobné poprat k jejich
svatku, predali jim kvétiny a vSem pfito-
mnym poprdli pfedev§im pevné zdravi
a spokojenost.

V Domoveé pro seniory Obloukové se
bé&hem Gnora uskutec€nily Zimni olympijské
hry, které klientm nabidly moznost ak-
tivniho pohybu, ale predevSim prileZitost
ke spole€nému setkdni a sdileni pfijem-
nych z&zitk{. Organizatofi pfipravili nékolik
zimnich disciplin v upravené a bezpe¢né
podobé pfimo v prostordch domova, aby
se do sportovniho programu mohli zapojit
vSichni zdjemci. Program byl navrzen také
s ohledem na podporu pfirozeného
a zdravého pohybu seniord a na jeho pfi-
prave se mimo jiné podilela i fyzioterapeu-
tka.

Velky ohlas zaznamenala napfiklad
stfelba na branku. SoutéZici si vyzkouseli
préci s hokejkou a pukem a snazili se co
nejpresnéji trefit branku. Oblibenou dis-
ciplinou byla také biatlonové stfelba, kde
soutéZici misto pusek pouzivali méekké
micky, kterymi se snaZili zasdhnout
plastové kelimky.

Sportovni program doplnil také sym-
bolicky ,skok na lyzich” v upravené a bez-
pecné varianté. Nechybéla ani koulovacka
s papirovymi koulemi, kterd prispéla
k uvolnéné atmosféfe a podporila ty-
mového ducha mezi G€astniky.

Cel& akce se nesla v pratelském du-
chu a dobré ndladé. VSichni soutézici byl
za své vykony odménéni diplomem a me-
daili. Nejvétsi hodnotu vSak méla radost ze
spole¢né strGveného €asu a vzdjemnd
podpora, které provdzela celé olympijské
klani.

(Socidaini sluzby Sternberk)

Setkani s absolventem Antoninem Snajdrem

ednim z absolventd, ktefi zavitali

na dny otevienych dvefi na nasi

skole byl také Antonin Snajdr.
Snajdr se na nasem pracovisti na Olo-
moucké ulici ucil v letech 1973-1976
v oboru strojni zdmec¢nik. Studium ab-
solvoval na tehdejS§im strojirenském uci-
listi pro podnik Chronotechnu PRIM.

Pan Snajdr zavzpominal na dobu
svého uceni i na tehdejsi vedeni skoly,
v jehoZ Cele stdl reditel Kopejsko. Vyuka
probihala podobnym zplsobem jako
dnes — uéni se stfidali v tydennich cyk-
lech mezi teoretickou vyukou a prak-
tickym vyu€ovanim. Prvni dva roky travili
v dilndch, které se nachdzely v prosto-
rédch dnesniho Eutechu, tfeti rok uz pra-
covali pfimo v béZném pracovnim
provozu. Pravé tuto zkuSenost povazuje
pan Snajdr s odstupem &asu za velkou
vyhodu.

Ve vzpominkdch se vratil také ke své-
mu spoluzdkovi Frantisku Kriidvkovi, se
kterym prozil celd uénovska Iéta. Pripo-
mnél i tehdejsi podminky vyuky.
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Kalkulacky byly v té dobé teprve v zacat-
cich, mély velmi omezené funkce a byly
obtizné dostupné, takze se veskeré vy-
pocty provadeély ru¢né. DUlezZitou sou-
€asti studia bylo technické kresleni, ve
kterém ziskal pevné a trvalé zaklady.

Za jeho studii sidlila strojirenské Skola
vyhradné na Olomoucké ulici, zatimco
lesnické ucilisté se nachdzelo na ulici
Opavské. Pan Snajdr pfipomnél také his-
toricky kontext Skoly, které byla v Se-
desatych letech skolou préce pro predni
mistrovské délniky Chronotechny Prim.

Ve svém vypréveni se dotkl i pFistupu
pedagogu. Podle jeho ndzoru vétsinu
uciteld vyuka skute¢né bavila a meéli
velkou snahu své zdky pro obor nad-
chnout. Zaroven porovnal tehdejsi dobu
se soucasnosti, kdy si Zaci €astéji voli
studium zakon&ené maturitou. U€ni teh-
dy podle né&j vynikali manudlni zru€nosti
a méli méné rozptylujicich zajmu, jako je
televize Ci internet.

Soucdsti studia byly také odborné
exkurze, napfiklad do zdvodu Reno

Fulnek nebo do Uni€ovskych strojiren. Po
absolvovani u€ebniho oboru na nasi
skole pokracoval pan Snajdr ve svém
vzdélavani. Patfil ke C&tyfem zakdm
z rocniku, ktefi se rozhodli ve studiu
pokracovat, a spole¢né nastoupili na
Strojni prdmyslovou $kolu v Olomouci,
kde ddle prohluboval své odborné zna-
losti v oblasti strojirenstvi.

PFi navstéve ucebny, kde se vyuka
kdysi odehravala, pan Snajdr s Gsmé-
vem poznamenal, Ze mu prostory
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i schodisté do prvniho patra tehdy pfi-
padaly mnohem vétsi nez dnes.

Své vzpomindni zakon¢il Gvahou
o vyznamu setkdvani s byvalymi spolu-
zGky. Kazdy z nich ma jiné zdzitky a po-

Uspéch studentd gymnazia v okresnim
kole soutéZe v programovani

10. bfezna se na VOS a SPSE Olomouc
uskute€nilo  okresni  kolo jubilejniho
40. ro¢niku soutéZe v programovani. Nasi
Skolu v této odborné soutézi reprezentovali
dva studenti, ktefi dosahli vynikajicich vy-
sledkd. V kategorii Programovani — Zaci
zvitézil a 1. misto obsadil Filip Kopeény ze
tridy IV. A. V kategorii Programovani - mla-
dez reprezentoval Skolu Daniel Sila ze tfidy
V1. A, ktery se v silné konkurenci umistil na
pékném 4. misté. Obéma studentim
blahopfejeme a dékujeme za prikladnou
reprezentaci Skoly. Filipovi pfejeme mnoho
Uspéchl v navazujicim krajském kole.

Gymnazisté Idkali na vikend v Opolském
vojvodstvi

Pod za&stitou Krajského UGfadu Olo-
mouckého kraje probéhla soutéz, do které
se zapojilo téméf 60 gymnazistl. Cilem
projektu bylo predstavit partnersky region
— polské Opolské vojvodstvi. V rdmci sou-
téze s ndzvem ,Pozvi na vikend do Opol-
ského vojvodstvi” studenti vytvareli pre-
zentace, v nichz se zamérili na pamdatky,
pfirodu, gastronomii, vyznamné osobnosti
¢€i nevedni z&zitky, které tento kraj nabizi.
Prace byly koncipovény tak, aby oslovily
rzné skupiny névstévnikd. V poroté za-
sedli hosté z partnerského regionu, nd-
méstek hejtmana Svatopluk Binder a fedi-
tel Centrdly cestovniho ruchu Olomoucké-
ho kraje Radek Stojan. Gymndzium
Sternberk reprezentovaly dva tficlenné

hledy, ze kterych Ize slozZit krdsnou
mozaiku spolecnych vzpominek. Se
spoluzdky ze svych ucnovskych let se
velmi rad znovu setkd, protoze, jak sém
fiké: ,Je dobré investovat ¢as do setkani

tymy ze sexty ve slozeni: Ludmila Sladkové,
Radek Vavrecka, Matyds Jakdbek a Tomas
Tlamka, Daniel Sila, Daniel Pala. Jejich pre-
zentace mély vysokou Urover a oba tymy
je dokézaly pred porotou obhdijit velmi
poutavym, presvédCivym a profesio-
nalnim zpUsobem.

Dékujeme viem nasim studentlm za
jejich aktivni pfistup a vynikajici repre-
zentaci Skoly.

I kapka se poéita a 470 ml obzviast

20. tnora 2026 se nase skola znovu vy-
dala do Fakultni nemocnice Olomouc da-
rovat krev. Naslo se deset odvdzinych stu-
dentd, ktefi se rozhodli udélat néco smys-
luplného. Ctyfi byli prvodarci, takze kromé
dobrého skutku zazili i svou premiéru na
transfuznim oddeéleni. Nakonec mohlo krev
darovat osm z nds. Kazdy odbér znamend
470 ml krve a mUze zachrdnit oz tfi lidské
Zivoty. Kdyz si to spocitdme, béhem jediné
ndvstévy jsme mohli pomoci az 24 lidem.
To je docela silnd motivace prekonat
nervozitu z jehly a na chvili si lehnout na

s lidmi, které méme réadi, protoze dobfi li-

dé se nemeéni.”
(Ludmila Chignier, Stfedni odborné
$kola lesnicka a strojirenska)

odbérové lehatko. Pro nasi kolu to byla uz
21. navstéva transfuzniho oddéleni, coz
dokazuje, Ze pomdhat se u nds stalo tradi-
ci. A kdo vi - tfeba se pfisté odhodld jesté
vic studentd a posuneme tohle ¢islo zase
o0 néco ddl. Velké podékovani patii dar-
clm: Hané Sedldkové, Ester Vaculové, Ka-
roliné Koudelkové, Kléare Tuzickové, Katefiné
Subové, Adéle Eggové, Natdlii Sprinclové,
Doroté Kalhousové, Johané Valentové
a Patriku Cernockému.

Recitaéni soutéz

Ve ¢&tvrtek 19. Gnora 2026 se v domé
déti a middeze ve Sternberku konala reci-
tacni soutéz pro zaky 5.-9. tfid. V nizsi ka-
tegorii se nejvyse vysplhala Katefina Bur-
dova ze Il. A. Na stupnich vitéz{ ji doprovo-
dila Anna Kapitédnova z I. A, kterd obsadila
krésné 3. misto. Vyssi kategorii dominovaly
vynikajici vykony divek z IV. A — vitézné Jitky
Zouzelkové, tieti Edity Vaculové a &tvrté Lili
Latalové. Vyborné se blyskly i dalsi Geastni-
ce — Emma Mikulicova a Adéla Vitdmva-
sova z I. A a Elen Kope€nd z Il. A, kterym za

Ucast dékujeme a tésSime se na dalsi klani.

Okresni kolo olympidady v némeckém
jazyce

V Gtery 17. Gnora 2026 se na ZS Halkova

v Olomouci konalo okresni kolo olympiady

v némeckém jazyce, kategorie Il. Nade stu-

dentka Lucie Jilkové (IV. A) zabojovala a ve

velké konkurenci se umistila na krdsném
4. misté. Blahoprejemel!

(Gymnazium Sternberk)

No¢ni provoz pro lidi bez pristiesi

ocni provoz poskytuje lidem bez
pfistfesi v zimnim obdobi moZnost
pfenocovdni, stravovani a vyko-
ndni zakladni hygieny. Charita Sternberk
jej realizovala od zacdatku prosince 2025
do 9. bfezna 2026. Provoz probihal v
mistnosti, kterd bézné slouzi socidlni sluz-
bé& Nizkoprahového denniho centra Uzel

pfi Charité Sternberk. Nejednd se o poby-
tovou socidlni sluzbu, ale 0 moznost nou-
zového prespdni v suchém a teplém
prostfedi. Tento provoz vyuzilo celkem 25
lidi, pficemz denni prdmér cinil 6 osob.
Celkovd kapacita noéniho provozu je 10 li-
di. V obdobi silnych mrazd byla kapacita
zcela zaplnéna. Provoz zajistovali tfi pra-

covnici na dohodu o provedeni prdce.
Dékujeme Meéstské policii Sternberk za
spolupréci s nocnim provozem. Nejednd
se o idedlIni feSeni otdizky lidi bez pfistfesi,
ale o zajisténi prevence Umrti. Prevenci a
feSenim tizivych situaci se Charita
Sternberk zabyva jiz 34 let.

(Charita Sternberk)
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(Ilmrh' sternberskych obéand )
Vladislav Mazoch *1960 114. 2.
Karel Kobza *1952 {14.2.
Jarmila Zatloukalova *1935  {15.2.
MUDr. Miluse Ondréaskové *1956  116. 2.
Vlasta Miackové *1949 {212
Anna Prochdzkova *1949 126.2.
Marta KFizkova *1948 127.2.
Josef Spanihel *1933  127.2.
Jifina Proskové *1946  {6.3.
Kamil Stratil *1969  16.3.
Alenka Vrbenska *1943  {7.3.

. J/
94: Bedfriska Kopfivova *24.2.1932
93: Jaroslav Rez&é *10. 2.1933
93: Josef Spanihel *15,2.1933
93: Bozena Stépdankové *15.2.1933
92: Dobromila Novakové *17.2.1934
92: Eva Kloudova *19.2.1934
90: Zderika Mdillerova *13.2.1936
89: Konrad Kryst *28.2.1937
80: Marie Lakvové *19. 2.1946
80: Jana Zlamalové *23.2.1946
80: FrantiSek Balcdarek *25.2.1946
80: Ivana Valtrova *26.2.1946
80: Vaclav Reznar *28.2.1946

Michaela Bukovanské 4. Gnora, Sternberk; Matteo Student 11. Gnora, Sternberk; Oliver
Gabor 13. Gnora, Sternberk; Liliana Rybnikafova 25. anora, Sternberk.

V Gnoru se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 75 déti: 37 chlapct
a 38 dévcat. Behem mésice se narodil i jeden par dvojcat.

cexs

Nejéastéjsi jména: Dominik, Filip, Vojtéch, Anna, Adéla, Eliska, Laura, Viktorie.
Neobvykla jména: Charlie, Esmina, Raisa, Tamara.

Mili rodiée/ manzelé Hesovi, po

s~

cesté vzajemneé lasky kracite

oo w

pevné jiz 60 let, vaSemu manzel-
stvi se klani cely svét. Vase las-
ka, porozuméni a radost ze Zivo-
ta je inspiraci pro nas vsechny.
Pfejeme do dalSich spoleénych
let pevné zdravi. S laskou syn,
dcera, vhouéata a pravhoucata.

Zdravotnické potieby Sternberk se stéhuii
na novou adresu

dravotnické potieby Sternberk
informuji své zakazniky, Ze se od
30. bfezna 2026 stéhuji na nové
misto. Nové je najdete na adrese Jivav-
ska 1270/2c (byvald prodejna masny).
Prodejna i naddle nabizi odborné pora-
denstvi v oblasti zdravotnich pomtcek a
Siroky vybér sortimentu pro kazdodenni
péci i domaci zdravotni podporu.
V nabidce nechybi inkontinenéni po-

Gzeni spoluobcané, terénni so-

cidalni pracovnice projektu Podpo-

ra socidlni prace ve Sternberku
pomdhaji obéandm zorientovat se mimo
jiné v socidinich davkach. Aktudlné upo-
zoruji, Ze stévajicim pfijemcdm prispévku
na bydleni bude davka Ufadem prace CR
vyplécena ve stejné vysi az do Cervna
2026, a to bez nutnosti dokladdat dalsi
podklady. Davodem je odlozeni vyplaty
nové ddvky statni socidini pomoci, tzv. su-
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mucky, kompenzaéni, ortopedické a re-
habilitaéni pomdcky, ani vybaveni pro
diabetiky — napriklad glukometry a pfi-
slusenstvi. K dispozici je také diagnostika
v podobé tlakomeérd a dalsich méficich
pristrojl a sortiment do koupelny a na
WC, napriklad seda¢ky na vanu €&i na-
stavce na toaletu. Novinkou je Siroky vy-
bér zdravotni obuvi — v€etné jarni a letni
kolekce.

perdavky, na ¢ervenec 2026. Socidlni pra-
covnice zdroven pomdhaji seniordm, lidem
se zdravotnim handicapem i tém, ktefi pe-
Euji o své blizké. Nabizeji podporu pfi feseni
obtiznych Zivotnich situaci, pomdahaji hle-
dat vhodnou pomoc a zorientovat se
v dostupnych moznostech. Ob&ané se na
né& mohou obrdtit osobné a domluvit si nd-
vstévu v domdcim prostredi nebo schiizku
v méstské knihovné ve Sternberku v termi-
nu, ktery jim bude vyhovovat.

Z&kaznici mohou vyuzit moZnost
Uhrady - vétsina sortimentu je plné nebo
¢astecné hrazena zdravotni pojistovnou.
Prodejna zdroven pfijimé ePoukazy od
|ékare, a to k okamzitému vyzvednuti po-
mUcek. Oteviraci doba je od pondéli do
pétku vidy 8.00-12.00 a 12.30-16.00
hodin. Kontakt: +420 607 023 773, e-mail:
sternberk@ezdravotky.cz.

(zdravotnické potfeby Sternberk)

Pfejeme véem své7i jarni dny a krasné
Velikonoce. Kontakty na terénni socidlni pra-
covnice projektu: tel: 585 086 525,
585 086 517, 734 207 587, 734 208 398,
e-maily: ciklova@sternberk.cz  nebo
fisarovam@sternberk.cz a nebo také
michalikova@sternberk.cz. (red)

Spolufinancovano
Evropskou unii



SPOLECNOST

Paliativni ambulance pomahd pacientom i

rodinam zvladnout narocné obdobi

emocnice AGEL Sternberk na-
bizi nové pacientim s pokroci-
lym onemocnénim  podporu
prostfednictvim paliativni ambulance.
Jejim cilem je pomoci lidem zviGddnout
ndroéné obdobi u tézké, nevyléci-
telné nemoci. Zdkladem poskytované
péce je zmirnit jejich télesné i dusevni
obtize a predevsim zachovat distojnost
a co nejvysSi moznou kvalitu Zivota.
Paliativni péCe neni ur€ena pouze pro
posledni chvile Zivota, jak si lidé Casto mysli.
Pacientdim mdze pomdhat uz v pribéhu
léCby z&vazného onemocnéni. Ambulance
je ur€ena lidem s pokrog€ilymi onkologicky-
mi onemocnénimi, ale také pacientdm
s vaznymi neonkologickymi diagnézami,
napfiklad pfi selhdavani plic ¢i srdce nebo
neurologickych onemocnénich, kdy jsou
vy€erpdny moznosti dalsi Iécby.

Hlavnim cilem je pfedevSim |écba
nepfijemnych symptom, joko jsou bo-
lest, dusnost, nevolnost nebo Uzkost. Lé-
kafi pomahaji také s odbornymi zakroky,
jako jsou punkce ascitu (tekutina v duti-
né brisni) &i fluidothoraxu (tekutina v du-
ting hrudni) pod kontrolou ultrazvuku,
nebo zajisténi prevazl chronickych ran.

DUleZitou soucdsti je i oteviend ko-
munikace s pacientem a jeho rodinou
o moinych ocekdvanych zméndch ve
zdravotnim stavu pfi dalsi progresi
onemocnéni a na zdkladé toho, pak
spolecné planuji dalsi péci v souladu
s pfanim pacienta. Snahou je minima-
lizovat navstévu velkého mnozstvi speci-
alistd ve fazi, kdy onemocnéni jiz velmi
pokrocilo a kazdé nadbyteéné vysetreni
pacientovi ubird silu. Ambulance nabizi
také psychosocidlni podporu, a to jak

pacientdim, tak i jejich blizkym, cestou
psychologa/kaplana nebo sociéiniho
pracovnika. Nemocnice zdroven spolu-
pracuje s agenturami domdci zdravotni
péCe a pomdhd rodindm zajistit po-
tfebné pomdcky, aby mohl pacient zi-
stat v domacim prostredi.

Do paliativni ambulance je vhodné
se pfedem objednat, obvykle na dopo-
ruceni praktického lékafe nebo osetfuji-
ciho specialisty. Na prvni konzultaci je
nutné prinést aktudlni lékarské zpravy
a seznam uzivanych |ékd. Vzdy je dobré
pfijit v doprovodu blizké osoby, které bu-
de v pfipadé potfeby o pacienta pe-
¢ovat a pomdhat mu.

(Nemocnice AGEL Sternberk)

PFejeme vam hlavné lasku,

krasnou jako sen,
at se pofad milujete

jak ve svatebni den.
Sedesat pét let spolu Zit?

O tom mnohym zbyva jenom snit.
Vse nejlepsi 22. dubna k Zelezné
svatbé manzelim Krystovym pieji
dcery Iveta a Radka s rodinami.

ADISTAN :

350.4.2026

19:00h

MKZ Sternberk
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26. bfezna 2026 oslavili manzelé Sedlarovi
smaragdovou svatbu (55 let spoleéného Zivota).
Mnoho dalsich let na spoleén
pfeji dcera s rodinou a syn.

SPORT VE MESTE e

s wve

é Zivotni cesté jim

6. bFezna 2026 oslavili manzelé
Hana a Josef Hlochovi zlatou svatbu.

s we

50 let spoleéného Zivota. Cely Zivot jdou bok po boku,
sdileji radosti i starosti a jsou krasnym pfikladem
pevného a laskypiného vztahu.

Do dalsich let pfejeme pFfedevsim pevné zdravi,
mnoho §tésti a jesté spoustu spoleénych chvil
napinénych laskou a pohodou. Vie nejlepsi k tomuto
krasnému jubileu pfeje dcera Andrea.

(FK Sternberk: zacina jarni fothalova sezona

ako kazdy rok, s pfichézejicim ja-
rem zacing ve Sternberku jarni
fotbalova sezona 2026. Postupné
se od bfezna zapojuji do mi-
strovskych soutézi vSechna muzstva, pro-
to jmménem VV FK Sternberk zveme vsech-
ny pfiznivce fotbalu — prakticky kazdy
vikend — na mistrovskd utkdni vSech ka-
tegorii, od muzd az po nejmensi fotbalisty.
Dfive neZ se dostaneme k tomu, co je
nového ve FK a co plénujeme do pfistich
let, vratime se krdtce k roku 2025. Fot-
balova sezona 2024/25 byla po sportovni
stréince Uspésnd predevsim v zékovskych
soutéZich. Mladsi Zaci pod vedenim
trenéra Davida Kopfivy se umistili na
1. misté krajského preboru Olomouckého
kraje. Zaslouzené si vychutnali svyj
Gspéch a pfi vyhodnoceni soutéze mohli
zvednout nad hlavu pohdr pro vitéze.
Dalsim UspéSnym kolektivem byli
starsi Z&ci pod vedenim trenéra Josefa
Tvarbozka, ktefi se umistili na 2. misté
v krajském preboru Olomouckého kraje.

A do tfetice - v kategorii mladsi pfipravka
U8, pod vedenim trenéra Tomdse Frieba,
se nasi mladi fotbalisté kvalifikovali az do
findle celostatniho turnaje Planeo CUP
v HIuc¢ing, kterého se ve dnech 6. a 7. cerv-
na 2026 zGCastni 24 muistev z celé
republiky. Je to velmi dobrd vizitka préce
vSech trenérl mladeze, za kterou si zcela
urcité zaslouzi velké podékovani. Véfime,
Ze tento Uspésny trend vychovy mladych
fotbalistld ve FK se nédm spole¢né podari
udrZzet i naddle. Podékovani patfi také
viem rodic¢lm, ktefi své déti podporuji
a aktivné se podileji na fungovani mida-
deznické kopané ve FK Sternberk. Bu-
deme-li hovorit o roce 2026 a ddl, vedeni
FK a VV FK Sternberk ma jako jednu
z hlavnich priorit udrZet jednak pocet muz-
stev — tedy deset mlédeznickych muzstev
a dvé muzstva dospélych — a sou¢asné
udrZet i Groven soutéZi: A muzstvo - 4. liga
MSD, B muzstvo - 6. liga Olomouckého
kraje, u mladeze pak krajské a okresni sou-
teze.

~N

Neméné dulezitym faktorem pro sta-
bilitu a rozvoj fotbalu ve Sternberku je po-
stupné budovdani sportovniho aredlu
a zdzemi pro hrdce i trenéry a také
dokon¢&eni zdzemi pro navstévniky aredlu.
FK m& prfed sebou velmi ndrocny ukol:
postupné rozsifovat travnaté plochy pro
trénovani a mistrovské utkdani tak, aby
nékteré tymy nemusely hrat své utkani
mimo Sternberk. Ceka nds také postupné
revitalizace Saten a zézemi v suterénu
hlavni budovy. Rekonstrukce zdzemi pro
divaky se blizi k GspéSnému konci.

Zavérem chceme podékovat vsem
pfiznivelm FK a véfime, ze budete i nada-
le chodit fandit, i kdyz se ndm ne vzdy dafi
naplnit vase sportovni o¢ekavani. Vzhle-
dem k tomu, Ze se sport, tedy i fotbal, ne-
obejde bez podpory instituci, firem
a podnikatel(, dékujeme touto cestou ta-
ké vSem, ktefi nds podporuji, a veéfime, Ze
spolupréce bude pokracovat i v pfistich
letech.

(Milos Axmann, FK Sternberk)
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Filmova komedie

Kdyz se zhasne

ManZelstvi na ubrousku. Rozvod na tali¥i.

Live koncert

KD STERNBERK ~ T= r=ifta

vstupenky na

SOBOTA 25-4- V- 19:00:HOD: —— www.ticketportal.cz
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