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Vazeni a mili ¢tenari,
at uz jste pravidelnymi navstévniky tradicnich mistnich akci nebo se
na nékteré z nich chystate letos poprvé, miize Vam byt uzite¢ny jejich
prehled na str. 8. Nutno podotknout, Ze neni tUplny! Snazili jsme se
vybrat akce, na které jste zvykli a jejichZ terminy si bedlivé strezite.
A pokud jsme se ndhodou netrefili do Vaseho vkusu, berte seznam jako
inspiraci, kam se letos podivat, co navstivit, ¢im se pobavit.
Dalsi tipy na vyplnéni volného Casu najdete na str. 14 a 15. Nejprve si
prectéte rozhovor se sympatickym dobrodruhem Antoninem Ziburou
(a pokud Vés zaujme, zajdéte se na néj 7. inora osobné podivat do Kul-
turniho domu) a pak skocte na dalsi stranku, kde na Vas cekaji naméty
na tajemné dokumentarni téma a poutavou knihu.
Jedno z prvnich setkdni Sternberskych zastupitela patfilo v letoSnim
roce krytému bazénu. Jestli Vs zajimd, jak by mohl vypadat, otocte
na str. 4. O stranku dél piSeme o prvnim letoSnim miminku a str. 6 Vam predstavi nového velitele
hasicu Josefa Slintaka.
U prilezZitosti stého vyroci nasi republiky zahajujeme v tomto cisle seridl plny srovnavacich foto-
grafii mésta Sternberka. V kazdém dal$im vydani najdete dobovy snimek, nasledovany pohledem
na soucasnou podobu daného mista - viz str. 17. O déni v okoli informuji strany 18 a 19. Muzete se
z nich dozvédét, které obce budou letos poradat masopustni privod a jak pokracuji prace na pub-
likaci o historii Sternberka.
Vzhledem k tomu, Ze vét$ina sportovnich klubu ted odpociva pred dalsi sezonou, mohli jsme si do-
volit celou stranu 22 zaplnit rozhovorem se dvéma extraligovymi volejbalistkami: Emou Kneiflovou
a Petrou Langerovou. Fotostrana je tentokrat také sportovni. Obsadila ji Rallye Dakar, ve které uz
potteti pokousel Stésténu $ternbersky motocyklovy zavodnik Rudolf Lhotsky.
Uzivejte zbytku zimy a téste se na jaro. Bude tady cobydup.

Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

TEMA MESICE

8 Také letos nas ¢eka cela fada akci

Programova nabidka kulturnich, sportovnich, spolecenskych, vzdélavacich a jinych akci je ve Stern-
berku zpravidla kazdoro¢né v reZii stale stejnych organizaci. Vétsina lidi uz vi, kdy se jakéa akce kona.
A presto je stéle ¢im prekvapovat. Novinky maji ve svém programu i Méstska kulturni zafizeni.

AKTUALITY

5 Méstska knihovna dostane novy kabat
Stéhovanim knih, ndbytku a dal$iho mobilidfe zacala v ttery 23. ledna pldnovana rekonstrukce
détského oddéleni méstské knihovny ve Sternberku. To se znovu otevfe aZ v priibéhu mésice dubna.

6 Mésto nabizi nové tasky na tridény odpad
Pokud uz mate staré separacni tasky v katastrofalnim stavu nebo jste se do Sternberka teprve pfi-
stéhovali a tasky zatim nemate, miizete si je vyzvednout na odboru zivotniho prostiedi na Opavské.

s

KULTURN

SERVIS

11 Kulturni akce na mésic tnor
Hlavni kulturni slovo budou mit i v inoru Méstska kulturni zafizeni. Pozvou Vs na cestovatelskou
prednésku, promitani filmu a dokumentu s besedou, semindf, relaxaci i na prednasku do knihovny.

SPORT

22 Rozhovor se dvéma oporami kadetek
Rodacka ze Sternberka Ema Kneiflovd a Olomou¢anka Petra Langerovéa se Adamu Fritscherovi
svérfily se svymi nazory na kvalifikacni volejbalovy turnaj o postup na letosni mistrovstvi Evropy.

23 Rudolfa Lhotského vyradilo z Dakaru zranéni
Potreti se Sternbersky zadvodnik vydal na znamou rallye a podruhé nedojel az do cile. Své predcasné
ukonceni ndro¢ného zévodu vSak nebere nijak tragicky a uz se tési na néktery z dal$ich ro¢nik.

w
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AKTUALITY

Vojenské sklady padly k zemi

va objekty byvalych vojenskych
skladti v lokalité Pod Lesem nechalo
mésto zdemolovat. Jejich odstra- :
néni dostala na zdkladé uzaviené smlouvy :
o dilo na starost spolecnost DEMSTAV group,
s. 1. 0. se sidlem v Hranicich. Zakazka vysla na
(red)

bezmala 650 tisic korun.

— = -l i
Z fotogrdfii je patrno, jak byly objekty monstrézni.
Tézkd technika si s nimi jen velmi obtizné poradila.

akladni studii vystavby krytého pla-

veckého bazénu ve Sternberku pro-

jednavali na svém pracovnim jednani
v pondéli 22. ledna zastupitelé mésta.
Studii prezentoval jeji autor, architekt Ja-
roslav Sevéik. Resi se v ni navrh krytého
bazénu, ktery obsahuje vicetcelovy pétadva-
cetimetrovy bazén se Sesti drahami, rekre-
acni a détskou Césti a wellness s celoro¢nim
provozem. Soucasti je rovnéz nezbytnd in-
frastruktura, prostor pro obcerstveni, komu-
nikace, parkovisté, chodniky a hrubé terénni
a sadové dpravy.
Stavba bazénu je navrzena na pozemcich
ve vlastnictvi mésta vymezenych platnym
tzemnim pldnem pro plochy rekreace. ReSe-

ny aredl sousedi s aredlem nemocnice a bu-
doucim arealem atletického stadionu.

(red)

Cena mesta 2017: vedouci Klubu senioru Jarmila Patakova

loni v listopadu byly na Statnim

hradé Sternberk udéleny ceny

meésta za rok 2017 ¢étyfem osob-
nostem. Tentokrat Vam Sternberské listy
predstavi Jarmilu Patakovou, ktera byla
ocenéna za dlouholetou a obétavou praci
pro Klub seniorii a pro Svaz postizenych
civiliza¢nimi chorobami.
Na postu skupinové vedouci pionyrského
tabora, ve svazu mladeze i ve svazu Zen. Tam
vsude jste mohli pred mnoha lety pani Pata-
kovou potkat. Byla velmi aktivni a nedokazala
si predstavit, ze by nékdy jen tak sedéla doma
a nicemu zasluznému se nevénovala. I proto
pred cca dvaceti lety uvitala nabidku vést
novy Klub seniora.
,Pred revoluci tady byl velmi uspésny klub
duchodcu. Pusobil v domé naproti dne$ni
Expozice casu. Po restituci musel klub z toho
domu odejit a presunul se do prostor, kde
sidlil také vybor zdravotné postizenych,” za-
¢ind své vypravéni osmdesatileta zena, ktera
nejprve zacala pracovat ve vedeni zminéného
vyboru a posléze i v nové se tvoricim Klubu
seniord.
»Zpocatku se nds schazelo patndct az dvacet,
postupné nds pribylo az na pétadvacet. Po-
tkavame se dodnes a je nas vzdy tak kolem
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dvaceti,“ prozrazuje pani Patdkova na sté-
vajici, ryze zensky Klub seniort, jez ptisobi
v domé Socidlnich sluzeb Sternberk. JestliZe
pred revoluci byli diichodci ve mésté neor-
ganizovani, v roce 2000 se nechalo jejich
nove se zrodilé spolecenstvi zaregistrovat.
,UZ proto, abychom mohli zadat o dotace na
nasi ¢innost, vysvétluje pani Jarmila. Pod jeji
taktovkou se v novém Klubu seniort organi-
zovaly zajezdy po Ceské republice i do zahra-
nici, prochdzky po okoli, vystavy, navstévy
divadel, krouzky ru¢nich praci apod.

Za poslednich deset let se vSak ndpln Klubu
seniord musela zménit. Bylo potfeba pfizpl-

n .
Foto: David Sedldk / DS Foto Sternberk

sobit se moznostem jeho ¢lenek, které uz se
na daleké cesty a dlouhé vychazky necitily.
Dtivodem byl prevazné jejich zdravotni stav.
»Musely jsme zkratka zpomalit,“ pojmenova-
va nezbytnou proménu klubu pani Patdkova.
Nyni je na kazdy rok zvoleno jedno téma,
kterému jsou nésledné vénovany veskeré ak-
tivity klubu. ,Jednim z téchto témat byl Zivot
ve Sternberku za vélky,“ uvadi pro piedstavu
pani Jarmila a dodava, ze tomuto ndmétu byly
po cely rok vénovany vylety, vystavy, besedy
a dalsi akce.

KdyZ ptislo na téma Sternberk v soucas-
nosti, vyslo najevo, ze velkd ¢ast klubu
nevi, jaka jsou ve mésté obchodni centra.
,»Objednaly jsme tedy autobus a vyrazily na
projizdku méstem. Vyzkousely jsme kliko-
toCe na ndmeésti a udélaly nékolik zastavek
- napf. u kostela, kde ndm o ném jedna
nase Clenka povypravéla, protoze to prave
studovala na univerzité tretiho véku, vypravi
pani Patakova. Jeji svérenkyné se navzajem
navstévuji napi. i v nemocnici. Ziji zkratka
pospolité, jsou k sobé ohleduplné a tési je, ze
se maji kde schazet a cemu se vénovat. Pani
Patdkové jsou oCividné vdécné, kdyz ji za jeji
praci a ptfistup nominovaly na cenu mésta.
,Velmi mé to potésilo,” vzkazuje jim.  (kap)



AKTUALITY

Détska knihovna dostane novy kabat

téhovanim knih, ndbytku a dal$iho

mobilidfe zacala v utery 23. ledna

planovana rekonstrukce détského
oddéleni méstské knihovny ve Sternberku.
Stavebni Upravy détské knihovny byly zaha-
jeny 1. Unora a potrvaji do 15. bfezna. Poté
bude dodén do interiéru nabytek a nové zidle,
sedaci kostky a dal$i mobiliar. Zrekonstruo-
vana ptijcovna détskych knih bude mladym
Ctenartim opét zpfistupnéna v dubnu. Aktuél-
né je v evidenci knihovny 350 ctenara do
patnacti let.
Po rekonstrukci bude oddéleni pro déti vy-
hovovat soucasnym technickym pozadavkiim
a svym architektonickym vyrazem lépe za-
padne do vyrazu zrekonstruovaného objektu
Kulturniho domu. Bude rovnéz korespondo-
vat s knihovnou pro dospélé.
V planu je oprava elektroinstalace, knihovna
dostane novou podlahu a vymalbu. Na sta-
vebni prace navdze montaz nového nabytku

elkem 1017 déti se v lonském roce

narodilo v Nemocnici Sternberk,

kterd je ¢lenem skupiny AGEL. Mezi
novorozenci bylo 510 chlapct a 507 dévcatek,
z toho 4 pary dvojcat.
Ve srovnéni s rokem 2016, kdy prislo na svét
1024 déti, se drzi porodnost ve Sternberské
nemocnici na stejné urovni. Nejoblibenéjsimi
jmény pro Cerstvé narozend miminka byla
pritom i v minulém roce ta tradi¢ni, Ceska.
Mezi hol¢i¢imi jmény vitézila Eliska, Julie ¢i
Sofie, mezi jmény chlapct zase Jakub, Jan ¢i
Matyas. Nouze ale nebyla ani o nékolik méné
obvyklych jmen. V roce 2017 se ve Sternber-
ské nemocnici narodily napfiklad i déti se
jmény Arne, Dzihan, Deborah nebo Medea.
Prvnim miminkem letosniho roku se stala
mald Valerie, kterd spatfila svétlo svéta na
Novy rok ve 4:30 hodin. Vazila 3270 gram
a méfila 50 centimetri. Mamince pogratulo-
valo vedeni nemocnice a predalo ji darkovy
balic¢ek pro miminko.
Prvni leto$ni Sternbersky obcanek Timotej
Vrtek (na snimku) se narodil v atery 2. ledna.
V patek 5. ledna navstivil miminko starosta
mésta Stanislav Orsdg spolecné s predsed-

- regély a police na knihy, ¢asopisy, novy
sedaci nabytek. Napravo od vstupu bude pro-
stor urCen pro nejmensi ¢tenare s posezenim
pro skupinové akce. Podél bocni stény bude
umisténo stupnovité pédium k sezeni déti,
ve stupnich p6dia budou boxy pro uskladnéni
sedacich kostek.

Pri stéhovdni détské knihovny priloZili ruku k dilu
také zaméstnanci skupiny verejné prospésnych
praci, kteri si poradili i s pfemisténim tézZkého
klavirniho kfidla do komorniho sdlu.
Rekonstrukce je hrazena z prostredkd mésta.
Stavebni Upravy provede za 471 tisic korun
Stavebni spole¢nost Navritil s. r. 0. z Prosté-
jova, ndbytek za 561 tisic korun doda spolec-
nost AMBRA Group s. 1. 0. z Frydku-Mistku.
Provoz détské knihovny po dobu praci bude
omezen a Castecné presunut v ndhradnim
rezimu do oddéleni pro dospélé. (red)

Sternberk se bezpe¢né
ocitne v kyberprostoru
da Trade4U.cz a E-bezpeci v nedéli

P 11. tinora od 10:00 do 16:00 hodin

v Kulturnim domé ve Sternberku jedine¢nou
akci, na které budou predstaveny chytré
technologie zavidéné v nasem mésté, a dale
pak projekt E-Bezpeci zabyvajici se riziky na
internetu. Akci doprovodi pocitacové turnaje.
Rodice i déti budou mit moznost zhlédnout
inovace souvisejici s virtudlnim vyvojem
mésta Sternberka, budou se moci sezndmit
s bezpe¢nym chovdnim na internetové siti
a nastrahami vyuziti informacnich technolo-
gii. Na nejnovéjsich IT zarizenich 4k uspora-
daji poradatelé turnaje ForHonor, Hearstone,
Overwatch, League of Legends. Na herni
zavodni sedacce Playseat® zaziji navstévnici,
jaké to je byt skutecny zavodnik; zdvody pak
budou v pribéhu celé akce hodnoceny a tfi
nejlepsi casy odménény hodnotnou cenou.
Mimo tyto herni prvky ceka tcastniky akce
virtudlni realita a mnoho dalsich zajimavych
ukazek interaktivni ¢innosti. (red)

od z4Stitou mésta Sternberka pota-

e —

kyni Sboru pro obcanské zalezitosti mésta
Zdenkou Chmelovou a zastupci nemocnice ve
Sternberku.,,Rodi¢im prvniho $ternberského
miminka byl predan financni dar ve vysi 5 000
korun a vécné déarky. Pfrejeme chlapeckovi
i jeho rodi¢tim pevné zdravi, rodinnou spoko-
jenost a hodné stésti,” uvedla tiskovd mluvci
mésta Irena Cernocka.

Porodnice Nemocnice Sternberk nabizi bu-
doucim maminkdm samostatné uzaviené
porodni boxy, které poskytuji rodicce i jejimu
partnerovi maximalni soukromi. ,,Soucasti
téchto boxl jsou kromé specidlnich polo-
hovacich 1tzek také rehabilitacni balony,
zinénky, stolicka, sprcha, kfeslo ¢i radio
s CD prehrdvacem,” fekla tiskovd mluvéi
Nemocnice Sternberk Radka Milo$evska. Po
porodu je samoziejmosti bonding i zavedeny
systém rooming-in na oddéleni Sestinedéli.
K 1. lednu mél Sternberk 13 509 obyvatel
a zilo v ném 91 cizincd, ktefi maji v nasem
mésté trvaly pobyt. Z celkového poctu 13 600
osob jde 0 6 569 muzu a 7 031 Zen. Ve sprav-
nim obvodu ORP Sternberk Zilo podle tdaji
statistického Gradu ke stejnému datu celkem
24 395 obyvatel. (red)
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AKTUALITY

Obcané se ptaji, mésto
odpovida: kompostarna

otaz: Chtél bych znat oteviraci dobu
v méstské kompostarné. Je otevieno

i pfes zimu?
Odpovéd: Méstska kompostarna je v provozu
i v zimnich mésich. Odpovédnym zaméstnan-
cem je pani Olina Hrdlickova, kterou zastih-
nete na tel. ¢.: 733 743 120.
Provozovatel stanovuje nésledujici seznam
bioodpadu, ktery bude do kompostarny
ukladan: posekana trava, seno, listi, spadané
ovoce, odpady ze zeleniny, klira, posekané
kroviny, ofezané Césti stromu, drobny odpad
ze zpracovani dreva, ovoce, zelenina, difevo
(v celku nebo posekané), oddélené sebrané
organické hibitovni odpady. Uvedené odpady
do kompostarny vozte jen tehdy, pokud se jiz
nevejdou do Vasi nidoby na bioodpad (vétve,
velké mnozstvi posekané travy, apod.).
Ostatni odpad (napf. kameny, parezy, staveb-
ni sut, atd.) nebude do kompostarny prijat.
Provozni doba kompostarny:
Pondéli 14:00 — 16:00 hod.
Stfeda 14:00 — 16:00 hod.
Sobota 10:00 - 12:00 hod.
V zimnich mésicich doporucujeme telefo-
nicky ovérit, zda na kompostarné obsluha
skutecné je.

Mgr. Irena Cernockd, tiskovd mluvci

R -

Spolek se na jare pusti
do oprav oltare a dveri

vztah a osobnost{ mésta Sternberka i
informuje vefejnost o priibéhu praci
na vnitfnich prostorach kaplicky ve Vézni uli-
ci: Pfi jarnich dokoncovacich pracich se letos :
provede zrestaurovani oltére, ktery je ve vel-
mi $patném stavu. Rovnéz budou repasovany

t ; polek prohlubovani ¢esko-némeckych

vstupni dvere do kaplicky.

Potfebnd castka se bude pohybovat ve vysi
100 tisic korun. Vas pfipadny financni pfispé-

vek zaslete na tcet spolku: 219270531/0300.

Piipadné dotazy Vam rad zodpovim na
tel. €. 739 617 263 nebo na e-mailové adrese: :

vilem.zlamal@seznam.cz.

Vilém Zlamal, pfedseda spolku

Rddkovd inzerce

Z pozustalosti po vojacich, letcich, party-
zdnech, Cetnicich, vysokych funkcionafich
apod. koupim medaile, odznaky, prikazy, :

fota, pisemnosti, ¢ast uniforem apod.
Staci SMS. Tel.: 608 420 808.
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Novym velitelem hasicti je Josef Slintak

pondéli 8. ledna navstivili starostu
Stanislava Orsaga reditel Hasicské-
ho zachranného sboru Olomoucké-
ho kraje Karel Kolafik a jeho ndméstek Petr
Oslejsek a spolecné uvedli nového velitele

poZarni stanice ve Sternberku, kterym je od
Nového roku pan Josef Slintdk. Starosta po-
préal novému veliteli mnoho pracovnich Uspé-
cha a poté diskutovali o tématech vzdjemné
spolupréace a priorit pro letosni rok. (red)

kraje byly pro obyvatele Sternberka
a mistnich ¢asti pofizeny dalsi prak-
tické tasky na tfidéni odpadu, které jim
doma pomohou k perfektni separaci odpadd.
Jeden set obsahuje tfi polypropylenové tasky
- barevné odliSené a s popisem, co do nich

: ; pomoci prispévku od Olomouckého

. Datii. Jednotlivé tadky jsou opatieny uchy
i pro pohodIny pfenos ke kontejneriim a su-

chymi zipy, kterymi je 1ze spojit dohromady.

Daji se snadno omyt, takze mohou par let

slouzit. ,Verime, Ze tasky se vejdou do kazdé
domdcnosti, ze s jejich pomoci zlepSime Vas
domadci systém tfidéni, a Ze tfeba presveédci
k separaci odpadi domdcnosti, které jesté
netidi,“ vzkazala Sternberanim Jarmila Fré-
harova z odboru zivotniho prostiedi.

Pokud jiz mate své staré separacni tasky
opotfebované nebo jste novym obCanem

Sternberka ¢i mistnich ¢asti, m@zZete si sadu
tasek zdarma vyzvednout na Méstském tradé
Sternberk, na adrese Opavska 1, v kancelafi
307 u Jarmily Fréharové nebo Barbory Lucké.
Sada tasek bude vydéna oproti podpisu pro
jednu domacnost. (red)

azdy, kdo jiZ letos méstu uhradil po-

platek za psa, si mize na méstském

uradé zdarma vyzvednout tzv. ven-
Cici sacky na psi exkrementy. Vydavaji se na
pokladné v Opavské ulici. Majitel ma narok
na 350 kust sackl pro kazdého svého psa.
V mistnich Céstech se za jednoho psa plati
150 korun, kazdy dalsi vyjde na 225 korun. Ve
mésté se Castky pohybuji od 300 do 1000 ko-
run za prvniho psa a od 450 do 1500 za kazdé
dalsi zvife, podle druhu bydleni. (red)



AKTUALITY

Lidé byli ke Trem kraltiim stedri

Trikrdlovi kolednici, kteii poctivé obesli vsechny domdcnosti ve Sternberku a jeho mistnich cdstech, vybrall

stednictvim Domdci zdravotni péce - Domdci hospicové péce.

Rodicky mohou vyuzit novou relaxacni vanu

ovou vanu mohou nyni vyuzit

nastavajici maminky, které se roz-

hodnou pro porod ve Sternberské
nemocnici. Relaxa¢ni koupel ve vané ma pre-
devsim vyrazny vliv na zmirnéni porodnich
bolesti, zkraceni porodu a snizeni davek 1ékt
proti bolestem. Investice do vany, ktera na-
hradila starsi typ, vcetné jeji instalace, prisla
na vice nez 50 tisic korun.
Relaxacni vana je soucasti jednoho ze tri
porodnich boxu. ,Nejedna se primo o porod
do vody. Vanu mohou vyuzit rodicky v prvni
porodni fazi neboli v tzv. oteviraci dobé.
Relaxace v teplé vodé ma velké mnozstvi vy-

hod. Kromé toho, ze snizuje vniméni bolesti
a potrebu farmakologického tlumeni bolesti,
lépe zajistuje kontinudlni pribéh porodu
a prizniveé pusobi na kladné emociondlni pro-
ziti porodu, coZ ma blahodarny vliv na dité.
Rodicka poté porodi v poloze, kterd ji vyho-
vuje, avSak mimo vanu,” vysvétluje vyhody
relaxacni vany vrchni sestra gynekologicko-
-porodnického oddéleni Jarmila Starostova
s tim, Ze o vanu je ze strany rodicek velky
zajem. ,V minulosti byly vany povazovany
za nadstandard a rodickdm za né GCtovan
poplatek. Nyni mohou vyuzit této moznosti
zdarma,” doplnila vrchni sestra. (red)

lastnici kulturnich pamatek, které
se nachazeji mimo meéstskou pa-
matkovou zénu, méstskou pamat-

i kovou rezervaci a ochrannd pasma, mohou
i nyni vyuZit programu Ministerstva kultury
»Podpora obnovy kulturnich pamatek pro-
: stfednictvim obci s rozsifenou pisobnosti®.
{ Zmény pro letosni rok jsou nasledujici:

i * Minimalni podil vlastnika je 20 %

* Program je administrovan v jednom kole,
| i termin pfijmu Zadosti je do 28. Ginora.

Z programu lze ziskat prispévek v souladu
i s ustan. § 16 odst. 2 zdkona ¢. 20/1987 Sb.,

Vv

i o statni pamatkové péci, ve znéni pozde]smh
: predpist, na zachovani a obnovu nemovi-

i tych kulturnich pamaétek, které se nalézaji
v sobotu 6. ledna do pokladnicek neuvéfitelnych 175 140 korun. Charita Sternberk dékuje vSem, kteri ji ! mimo pamatkové rezervace a zény, nejsou
s uspordddnim sbirky pomobhli, ale také tém, kdo Kasparovi, Melicharovi a Baltazarovi prfispéli. Nemald : narodnfmi kulturnfmi pamétkami, a které
Cdstka, kterd se ve sbirce sesla, pomiize lidem v nouzi Ci kritické situaci a podpori nemocné seniory pro- : . . . ] M

¢ nejsou ve vlastnictvi Ceské republiky, popr.

na obnovu movité kulturni pamatky pevné
spojené se stavbou, jako jsou napf. olté-
fe nebo varhany v kostelech, pokud je tato
stavba kulturni pamatkou, a dile na obnovu
movitych kulturnich pamdtek v pfipadé, Ze
se nejednd o restaurovani (napf. oprava ko-
lejovych vozidel apod.).

Realizace obnovy musi byt zahdjena a
ukoncena v roce 2018!

Administratorem programu pro tzemi obce
s roz$ifenou phsobnosti Sternberk (déile
jen ORP Sternberk) je Méstsky Gfad Stern-
berk, odbor skolstvi a kultury, ktery rovnéz
poskytne potfebné informace, konzultatni
a metodickou pomoc k obnové kulturnich
pamatek a k postupu pfi zpracovani zadosti
podavané do programu.

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Vyjidako-
va, tel. ¢.: 585 086 301.

Zadatelem o poskytnuti piispévku je vlast-
nik kulturni pamétky. (red)

Meésto chce vymeénit kotle
na vSech zakladnich skolach

avarijn{ stav kotl{i v kotelné na Z$

Svatoplukova vyzadoval radikalni

reseni. Hrozilo, Ze se ve Skole jed-
noho dne prestane topit. Probéhla tedy nutna
vyména dvou teplovodnich litinovych kotla
o vykonu 330 kW za nové kondenzacni kotle
s vykonem kazdého 200 kW a s ekologickym
provozem. Celkem se jednalo o investici za
915 tisic korun. Nasledovat bude vyména
kotlt i v dalsich dvou ZS a v planu jsou i re-
konstrukce rozvodu ustfedniho topeni. (red)
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TEMA MESICE m

O zabavu, napeti, vzdelavani ani
relaxaci nebude letos v nasem
meste nouze. Ceka nas rada akci!

Programovd nabidka kulturnich, sportovnich, spolecenskych, vzdéldvacich a jinych akci je ve Sternberku zpravidla kazdo-

rocné v rezii stdle stejnych organizaci. Lidé uz védi, kdy se v nasem mésté jezdi zdvody do vrchu, kdy se na hrad sjedou hu-

debni hvézdy, kdy se velebi sldva zakladatelii zdejsiho kldstera... a presto je stdle ¢im prekvapovat. Proto se vyplati sledovat

webové strdnky jednotlivych pofadatelii, v§imat si plakdtii v ulicich a &ist Sternberské listy, kde je nabidka nejriiznéjsich

poradii vZdy na dany mésic aktudlni a kompletni. Dalsi prakticky odkaz na akce ve mésté je: www.poznej-sternbersko.cz.

Vybér z prehledu akci na rok 2018 (pocinaje pfistim mésicem):

BREZEN

3. 3. - Zahajeni nové sezony na hradé

8. 3. - Mistfinanka a Jasalka (ARKS Plus)

22. 3. - Cestovatelska pfednaska: Radek Mazal (MKZ)
24. 3. - Sternbersky Slavicek (DDM)

Filmovy festival Expedi¢ni kamera (hrad)

DUBEN

4. 4. - Pfespolni béh (DDM)

10. a 11. 4. - Jarni koncert (ZUS)

18. 4. - Mezinarodni den pamatek a sidel (MKZ)
21. 4. - Chramovy koncert (ZUS)

Liska Ecce Homo

KVETEN

5. 5. - Jarni putovani kolem Ecce Homo (KCT)

11. 5. - Vystava ,,VSechno®: Vlastimila Palikova

13. 5. - Sternbersky sportovni talent: I. ¢ast (Agentura 2G)
25. 5. - Noc kostelu (hrad)

25. 5. - Domecek se bavi (DDM)

26. 5. - Festival v klastete ,,Sternberk zpiva“: 10. roénik
27. 5. - Mala carodéjnice (ARKS Plus)

KVETEN AZ RIJEN - Park zije (divadelni predstaveni a vystavy)

CERVEN

1. az 3. 6. - ME zavodi do vrchu Ecce Homo
1. az 3. 6. - Mésto v pohybu

6. 6. - Zavérecény koncert (ZUS)

9. 6. - Strongman: 7. ro¢nik

16. 6. - Po stopach historie Sternberka (KCT)
21. 6. - Sternberské kulturni léto

22. a 23. 6. - Lécebenské slavnosti
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CERVENEC

14. 7. - Podvecerni kostymované prohlidky (hrad)
27. a 28. 7. - Sternbersky kopec (ARKS Plus)
Strasidelna expozice (MKZ)

SRPEN

4. az 5. 8. - Vikend v kostymech (hrad)

11. 8. - Czech Cycling Tour: etapa Mohelnice - Sternberk
16.a 17. 8. - Letni divadelni hrani (hrad)

Florbalovy turnaj Sternberk Open Air Cup: 4. roénik
ZARI

7.a%9.9. - MCR v zavodech do vrchu + Ecce Homo Historic
7.az 9. 9. - Sternberské slavnosti

14. a 15. 9. - Rally Jeseniky - MCR sprint rally

23. 9. - Benefi¢ni koncert Charity Sternberk: Javory

Bike cup: 1. ro¢nik (nastupnicka akce po Bikeandwater)
Vystava: Adam Dostal (MKZ)

RIJEN

13. 10. - Podzimni mlsani (hrad)

28. 10. - Republika /// 100 (mésto) - akce ke 100. vyroci nasi re-
publiky

Liska Ecce Homo

Hubertova jizda

LISTOPAD

12. 11. - Svatomartinské slavnosti (gymnazium)
15.-17. 11 - Dny rodu Sternbergu

vystava: Jana Vysoudilova (MKZ)

PROSINEC

1. 12. - Détsky vanocni jarmark (hrad)

1.12. - 1. adventni nedéle na nameésti (MKZ)

6. 12. - Adventni koncert: Hradistan (ARKS Plus)
8.12. - Prosincova vyprava tidolim Sitky (KCT)
31. 12. - Silvestr na namésti a na hradé



BTEMA MESICE

otazky pro reditele MKZ Sternberk Libora Svobodu

Jaké typy poradi jsou mezi lidmi ve Stern-
berku nejoblibenéjsi?

Kazda vékova skupina ma svoje okruhy zajmu
a vkusu. Tzv. velkou kulturu nabizi ve mésté

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

olomoucka agentura ARKS Plus, kterd do-
stdva od mésta dotaci na realizaci koncertd
a divadelnich predstaveni. Z nasich porada
tzv. malé kultury jsou hojné navstévovany
prednasky s projekci historickych fotografii,
akce pro déti v Expozici Casu; vyprodano bylo
také na PartiCce. Expozice ¢asu jako turisticky
cil potfebuje aktualizaci, pavodni projekt
moderni interaktivni vystavy velmi rychle
stidrne a v soucasnosti hledime vhodné in-
vesticni zdroje pro realizaci jeji nové podoby.
Libreto zpracovala skupina architekti z Brna
a pro realizaci hledame vhodného partnera
v Polsku.

Kulturni dim uz je po kompletni rekon-
strukei?

V lonském roce byly v Kulturnim domé rekon-
struovany Satny pro vystupujici v suterénu,
uskutecnila se vyména stfesni krytiny a za-
tepleni nad vstupni ¢asti objektu a novou po-
dobu dostal Komorni - dfive Pfednaskovy sal.

Od tnora zac¢ne rekonstrukce détského oddé-
leni méstské knihovny. Mimo byvalého krytu
civilni obrany pod velkym sidlem a ptdnich
prostor objektu nad restauraci bude objekt
Kulturniho domu zrekonstruovan cely.

Jakym zpusobem nyni vyuzivate opraveny
sal v prvnim patfe? MiiZeme se v ném tésit
na jiné typy akci nez jaké v ném probihaly
doposud?

V Komornim séle probihaji v soucasnosti
vystavy, sl je nové vybaven zavésnym vystav-
nim systémem, v fe$eni je mobilni vystavni
systém, ktery nevyhovuje pozadavkim gale-
rijnich aktivit. Sal je koncipovan jako multi-
funkeni, vyhovuje akustickym parametrim
pro koncerty komorni hudby, na pédium se
vrati koncertni kridlo. Cely objekt Kulturniho
domu nabizi variabilni usporadani, takze kro-
mé koncertd, divadelnich a filmovych predsta-
veni, vystav, pfednasek a besed se zde konaji
plesy, konference, Skoleni. (red)

Prehled kulturnich a jinych aktivit MKZ na letosni rok

Méstska kulturni zafizeni jsou vpodstaté je-
dinou prispévkovou organizaci, jejiz ¢innost
se naplno vénuje porddani kulturnich akci
ve Sternberku. Mimo to MKZ spravuji dva
kulturni stanky: Kulturni dim a Expozici
casu. Jak prozradil feditel organizace Libor
Svoboda v rozhovoru vyse, Expozice casu
by méla brzy doznat urcitych zmén, aby
»hezestarla“ a nezevSednéla. A jak je na tom
programova nabidka MKZ? Je stéle stejna Ci
proménliva?

V leto$nim roce pokracuji zajezdy do Mo-
ravského divadla v Olomouci i na komorni
koncerty Kruhu pratel hudby pfi olomoucké
Moravské filharmonii. Stejné tak neustal
ani cyklus Podvecery s hudbou, které MKZ
poréadaji ve spolupraci s mistni zdkladni umé-
leckou skolou. Milovnici literarnich vecera se
také nemuseji obavat, Ze by s nimi organizace
v méstské knihovné prestala. Jsou v planu
i na letosni rok. Stejné tak predndsky a be-
sedy; letos budou nékteré z nich vénovany
tématu stého vyroci nasi republiky.

Kdo byl zvykly studovat v Expozici ¢asu
univerzitu 3. véku, maze v tom klidné po-
kracovat. A dals$i zdjemci se mohou pripojit.
Kapacita je dostate¢nd. Kromé klasického
studia seniort pfipravila totiz MKZ na leto$ni
rok i virtudlni univerzitu. Zatimco babicky
a dédeckové se budou vzdélavat, jejich
vnoucci mohou v Expozici ¢asu radit na
karnevalech, uplatnovat svij vytvarny talent
v dilnickdch a bat se pri strasidelnych a
kouzelnickych nocich. Ti mensi mohou v do-

provodu rodicua toto véhlasné muzeum hodin
teprve zacit objevovat na komentovanych
prohlidkich se zdbavnymi prvky. V pribéhu
roku jich probéhne hned nékolik.

Poté, co se Expozice ¢asu rozlouci se Skolnim
rokem akci Hurd na prazdniny, ujme se déti
na letnim priméstském tabore. Nasledovat
pak bude Louceni s prazdninami.

Na dospivajici a dospélé cekaji tradi¢ni
podzimni lekce tancu a relaxaci nabidnou
oblibené kurzy jogy. Zavér roku bude opét
patfit Adventnim trhiim na Hlavnim namesti,
zpivani koled a spolecné oslaveé Silvestra.

Oblibenymi porady MKZ Sternberk jsou cestova-
telské predndsky o nejriiznéjsich koutech svéta.

Poté, co prestalo promitat Nase kino a né-
kolik mésicti se museli Sternberané obejit
bez filmu i dokumentd, ujimaji se letos této
¢innosti pravé MKZ. Dopoledne promitaji pro
seniory, navecer je vzdy na tentyz film zvana
siroka verejnost. Pro tyto ucely je k dispozici
Kulturni dim, kde se divaci budou schizet
vzdy jednou mésicneé.

Co se tycCe kurzu jogy, rozsiril se lektorsky
tym cvicitelt na Ctyfi. V nabidce na letosni
rok se objevuji i dalsi, ndvazné akce. Krome
jiz zavedené muzikoterapie jsou to napf. nej-
rtiznéjsi semindre o praci se svym védomim
i nevéedomim.

Mimo to chtéji dat MKZ prostor vsem mist-
nim zdjmovym a vékovym skupindm pro
predstaveni jejich aktivit. Koncem lonského
roku kupiikladu pfi akei Sternberk zpivé ko-
ledy vystoupily s tanecni kreaci sympatické
maminky s miminky, na leto$ni rok je v jed-
nani vystoupeni seniord, planuje se prehlidka
mistnich skupin apod.

Nové zrekonstruovany Komorni sl v prvnim
patte Kulturniho domu také 14ka k rozsireni
programové nabidky MKZ. Zatim vSak neni
zcela jasné, k cemu vSemu by mohl byt vyuzit.
I nadéle se v ném ovsem budou konat verni-
saze a vystavy, kterych maji Méstska kulturni
zarizeni v letosnim pladnu akci hned nékolik.
Sé4l Kulturniho domu ov§em nevyuzivaji
pouze MKZ. Jednou az dvakrat mési¢né si ho
pronajima olomoucka agentura ARKS Plus,
aby v ném usporadala divadlo pro dospélé
¢i pohddku pro déti. Stejny sal byva také
déjistém zimnich plest a vloni se do néj
z Naseho kina prestéhovala détska pévecka
soutéz Sternbersky slavic¢ek. Ke svym akcim si
jej vypujcuje také dim déti a mladeze, ktery
v ném porada Divku roku, a ZUS, kdyz chce
prezentovat vysledky snazeni a talent svych
zaki. Vétsina akci v KD i EC je zvefejnéna na:
www.mkzsternberk.cz. (red)
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KRIMI &

Sternberské stiny: Na Stédry den se muZ zasobil tunidkem

KAPRA NECHTEL. Pfed vano¢nimi svatky,
ve Ctvrtek 21. prosince, byl zadrZzen v prodej-
né supermarketu mistni ,bezdomovec®. Zbozi
si nastrkal do batohu a tak chtél projit pfes
pokladnu. Ctrnact baleni tundkovych kon-
zerv v cené 1 608 K¢ urcité nemél na zahnani
hladu... Jeho zdznamy prestupku jsou bohaté
a nesplacené pokuty dosahuji ¢astky pékného
mési¢niho platu.

DOBRY HOLUB SE VRACI. O den pozdéji
dopoledne 22. prosince se v kantyné mistni
1écebny zdrzoval jedenapadesatilety muz tak
dlouho, az zde podnapily a pomoceny zaspal.
Privolana hlidka zjistila totoznost muze - ten
straznikam vysvétlil, Ze se zde v minulosti
1é¢il a prisel navstivit 1ékarku. Ta s ohledem
na jeho stav navstévu s diky odmitla a muz za
doprovodu hlidky z aredlu odkracel.

PRIJELI SE POHADAT. Dva bratfi ze Sté-
panova se v sobotu 23. prosince dopoledne
dostali do slovni rozepfre tak silné, ze obsluha
podniku Péalava musela pfivolat strazniky.
Dokonce véc doSetiovala Policie CR.

NA HOLENI SE SHODLY. Problémy s policii
si toho dne zptisobily dvé mladice v Penny
Marketu, kdyz si prijely ,nakoupit” az z Nak-
la. Obé mély zdjem o holici potfeby stejné

znacky ale jiného modelu; na Gombasecké
klobéase se vsak shodly obé. Také zvolily
stejny zptsob krddeze: uschovaly véci pod
bundou. Starsi z nich, tfiadvacetiletd, jiz byla
jako recidivistka pfeddna Policii CR k prove-
deni dalsich dkont, mladsi bude projednana
pro prestupek.

ZADNE DARKY. Stédry vecer piisel pred
osmndctou hodinou jeden z muzi bez trvalé-
ho pristfesi, s bydlistém na olomoucké radni-
ci, oslavit na prodejnu benzinové stanice. Ob-
sluze se ale nepozdavalo, ze se k nakupovani
nema a prodejnu opustit nechce. Z objektu
tedy odesel za pfitomnosti hlidky MP.
VSIMLI SI HO. Na prvni vano¢ni svatek ne-
bude asi rdd vzpominat padesatnik, kterému
straznici museli pfivolat 1ékafskou pomoc
poté, co jim bylo ozndmeno, Ze u penzionu
Veézka lezi podnapily muz. Mél krvéaciva zra-
néni na nose a ruce. K dalsimu vysetieni byl
prevezen do mistni nemocnice.

POPLETL SE. Po seniorovi patrali Stern-
bersti policisté v pondéli 25. prosince po
druhé hodiné v noci. Byl u své dcery, ale pak
se vydal do svého byvalého bydlisté, aniz
o tom nékomu fekl. Udélost se vysvétlila po
pul paté rano; senior byl nastésti v poradku.

MOHL ASPON NADYCHAT. Na chodniku
na ndmeésti Svobody si v utery 26. prosince
vecer ustlal tfiadvacetilety muz z UnicCova.
Sice jakztakz komunikoval, ale postavit se na
nohy nedokdzal, natoz aby nékam odesel. Pti
dechové zkousce se predvedl hezkymi dvéma
promile a tfemi desetinami k tomu. Po pro-
hlidce 1ékafem byl tedy prevezen na zachyt-
nou stanici, kde byl po dspésném obhéjeni
nadychané hodnoty ulozen ke spanku.
ZATRACENY NABYTEK. Hlidka MP byla
také privoldna na pomoc seniorce, ktera
upadla v byté, lehce se zranila a nebyla
schopna vstat. Pfi otevirdni neposlusné
skiiné zabrala tak mocné, ze upadla na zada.
Lékar ji prevezl k dalsimu vySetfeni do ne-
mocnice.
TO BYL KSEFT... Ridi¢ autotaxi si nenechal
libit 28. prosince nadavky od podnapilého
muZe z vesnice u Sternberka a pfivolal straz-
niky. Nejprve si totiz neznamy muz objednal
odvoz, po piijezdu taxi ale objednavku zrusil
a urazel fidice i obsluhu herny. Straznikovi
ani na vyzvu ,jménem zdkona“ neprokazal
totoZnost a tak byl predveden na Policii CR.
strdznik Ladislav Prasil
Meéstskd policie Sternberk

Méstska policie Sternberk hleda nové posily

M

K prihlasce se pripojuji tyto doklady:

* Zivotopis, ve kterém je nutno uvést tidaje o dosavadnich zaméstnanich a odbornych znalos-

tech a dovednostech,

ésto Sternberk pfijima strazniky do tymu Méstské policie Sternberk. Pisemné pfi-
hlésky zasilejte, pfipadné doructe osobné nejpozdeji 28. Ginora na adresu: Mésto :
Sternberk, k rukdm starosty, Horni nam. 78/16, Sternberk. :

*yypis z evidence Rejstiku trestu ne star$i nez 3 mésice,
* ovérena kopie dokladu o nejvys$sim dosazeném vzdélani.

vy,

policie Sternberk nebo na tel. ¢islech 585 086 202, 585 086 203.
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(red)

Straznici i policisté v zimeé
kontroluji opusténé chaty
které byvaji v zimé opusténé, pa-

O tri k preventivnim akcim méstské

i statni policie.

Policie chatarim a chalupartim radi:

» Pokud mozno neprechovavejte v rekreacnim
objektu cenné véci.

» Pokud tam cennéjsi véci musite nechat, po-
ridte si jejich fotodokumentaci, pripadné sou-
pis s identifikacnimi znaky (vyr. ¢isla apod.).
» Nechlubte se pfed nikym majetkem, ktery
v objektu prechovavate.

« Zabezpecte si objekt certifikovanymi me-
chanickymi zabrannymi prostfedky. Pozor-
nost vénujte zejména stavebnim otvoram.

« Pro vyssi standard zabezpeceni muzete vyu-
Zit elektronickou ochranu, pripadné pripojeni
k pultu centralizované ochrany.

 Objekt méjte spravné pojistény.

« Pfi pobytu na chaté si peclivé v§imejte pohy-

bcasné kontroly chatovych oblasti,

bu nezndmych osob a vozidel. I vase pfipadné

svédectvi miize prispét k dopadeni pachatele.
e [ v zimé je dobré rekreacni objekt obcas
navstivit. Znamky pohybu kolem objektu mo-
hou odradit pfipadného zlodéje.
« Pfi podezrfeni na nezvanou navstévu zasad-
né do objektu nevstupujte a privolejte ne-
prodlené policii. Pfi vstupu do objektu byste
mohli poskodit dilezité stopy.
por. Mgr. Petr Pirios
Krajské feditelstvi PCR Olomouc



KULTURA / SPOLECNOST

Divka roku bude letos hostit Pavla Calltu

eset Sikovnych slecen se v sobotu
24. tinora utkd ve Sternberku v boji
o titul Divka roku 2018. Sedmnacty

D

ro¢nik slibuje opét spoustu zdbavy, napéti
a prekvapeni.

Hlavnim hostem vecera bude cesky zpévak
Pavel Callta, kterého zndme jako semifina-

a s tim bude nejvice spojena jedna z disciplin,
kdy budou divky predvadét kratkou playback
show.

Ani na leto$nim ro¢niku nebudou chybét
stalice jako je Dominika Handlov4, tvar sou-
téZe Divka roku Sternberk nebo moderatorka
Katefina Dostalova.

listu soutéze Cesko Slovensko ma4 talent. Ak-
tudlné se dostal do findlové Sestky mezina-
rodni soutéZe Eurovision 2018. Pavel Callta
bude mit po skonceni vecera autogramiddu.
Teésit se také mizZete na zménény format sou-
téze, ale vice prozrazovat nebudeme. Co mu-
zeme slibit? Ze se rozhodné nebudete nudit.
Nové tvare uvidite jak na pédiu, tak mezi
Cleny odborné poroty. Opét do ni usednou za-
stupci riznych odvétvi, at uz z oblasti médy,
tance, hudby ¢i modelingu. Dévcata budou
soutézit v nékolika disciplinach.

Vystoupi krouzky Domu déti a mlddeze
Sternberk, ale také tfeba MaZoretky Violky,
které mely v loniském roce velky ohlas. Téma
leto$niho ro¢niku je ,,Tvoje tvar Té prozradi®

Inzerce

Vstupné bude jako kazdym rokem 100 K¢,
v predprodeji usettite desetikorunu na jedné
vstupence. Ty budou k dispozici v pfijem-
ném Sternberském obchudku Tea Time 4U
v Radnic¢ni ulici nebo v Domé déti a mladeze
Sternberk v Opavské ulici.

Nezapomente, ze i Vy sami si miizete zvolit
jednu z vitézek, a to nejsympatictéjsi divku,
které vhodite svij hlas pfimo v séle. Kromé
Divky sympatie budeme i letos volit Divku
foto a Divku talent.

Na dalsi rocnik Divky roku Vas zvou v sobotu
24.inora v 17 hodin do Kulturniho domu po-

tadatelé, tedy Dim déti a mladeZe Sternberk

a mésto Sternberk.
Milena Schdirferovd, organizdtorka akce

Informacni centrum nese
sveédectvi o psich znamkach

ystavu historickych psich znamek

pordda ve svych prostorach Infor-

macni centrum na Hornim ndmésti.
»Jsou zde predstaveny psi zndmky od roku
1873 az do roku 1950, a to hlavné proto, Ze
znadmky po roce 1950 mi ve sbirce chybéji,”
vysvetlil jejich majitel, autor vystavy Miro-
slav Horky a dodal: ,,Pokud doma ndhodou
néjakou mate a muzete ji postradat, prineste
ji do informacniho centra, aby se sbirka moh-
la ucelit.” (red)

Obrazy Milusky Brizové
ozdobily stény pizzerie

pizzerii La Famiglia v Radni¢ni
ulici probihé od 14. ledna do polo-
viny bfezna vystava obrazu autorky
Milusky Bfizové.
Autorka v détstvi osm let navstévovala lido-
vou $kolu uméni. Po celé obdobi studia se ji
vénovala pani ucitelka Nasova. Miluska ilu-
strovala i knihu Paralelni svét Sternberského
spisovatele Jaroslava Vani.
Maluje akrylovymi barvami, spontdnné, bez
jakékoliv velké pripravy. Maluje, co citi a co
chce pravé vyjadrit. Vénuje se portrétu, figu-
ralni tvorbé, aktu i krajinomalbé. (red)

i Podékovdni

Manzelé Absolonovi ze Sternberka dékuji za
i uspordddni slavnostniho obfadu Zlaté svatby
i (viz foto na str. 16) dne 6. ledna 2018 v prosto-
i rdch siné Méstského tifadu Sternberk. Jmeno-
vité pani Chmelové, pani Hyblerové, panu sta-
i rostovi Orsdgovi a détem ze ZS ndm. Svobody.

Marie a Frantisek Absolonovi
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Prehled kulturnich akci ve Sternberku

1. unora: MATKA TEREZA

prednaska / ctvrtek, 18:00, fara

tel.: 585013 714

V kiizové chodbé farniho kostela bude az do ne-
déle 4. unora k vidéni vystava o vyjimecné osob-
nosti 20. stoleti - svaté Terezii z Kalkaty, kterou
zna cely svét pod jménem Matka Tereza. Vysta-
va nese nazev Matka Tereza - svétlo v temnoté
dneska. Ve ctvrtek 1. Ginora se ve farni mistnosti
uskutec¢ni od 18 hodin prednaska dobrovolnika
o Zivoté v domové Matky Terezy v Kalkaté.

2. unora: TICHO, IMPULS, POHYB...
seminar / patek, 14:00, Expozice casu

tel.: 587 571 243

Workshop pro ty, kdo chtéji odlozit néco ze stava-
jiciho Zivota a poskytnout prostor zméné. Bude
se pracovat s uvédomovanim téla, pohybu, klidu,
se symboly vnitfnich psychickych procesu a se
zdroji, které jsou vlastni nam i celé pfirodé. Ve-
dou dramaterapeutka Katefina Fojtikova a muzi-
koterapeutka Jana Vysoudilova. Seminar trva do
20 hodin, cena &ini 800 korun, predprode;j v EC.

10. a 11. anora: MASOPUST
zabava / vikend, okoli
kontakt: webové stranky obci
Masopustni veselici letos opét planuji usporadat
v mistni ¢asti Sternberka - Dalové. Masky tam
muZete potkat v sobotu, kdy tam soucasné po-
chovaji i basu. V Domasové u Sternberka se obé
akce uskuteéni v nedéli. Hlasnice se k tradici vo-
déni medvéda také hlasi, ale presny termin zvoli
az podle pocasi. Letos by totiz v této obci radi
poprvé vypravili privod masek na lyZich.

13. unora: Z TEMNOTY DUSE... SVETLO
promitani / atery, 18:00, Kulturni dim @
tel.: 587 571 243

Film o psychospiritualni krizi — fenoménu dnes-
ni doby. (Vice k tématu se docCtete na str. 15.)
Vzhledem k tomu, Ze se o tomto druhu krize pf
nevi, vznikl napad vytvofit dokumentarni film, kte-
ry by tento problém predstavil Siroké verejnosti.
Na promitani dokumentu volné navaze debata
s jeho tvarci. Vstupné ¢ini 120 korun, predprodej

probiha v Expozici ¢asu.
3\-
> B

-

E '.;..
¢
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10. Gnora: MASOPUSTNI JARMARK

jarmark / sobota, 9:00, Hlavni namésti '

tel.: 585418 011

Mésto Sternberk v ramci znovuzavedeni tradice
porada v sobotu 10. Ginora Masopustni jarmark.
Na Hlavnim namésti budou k dostani zabijac-
kové speciality; tésit se mizete na divadlo pro
déti, hudebni doprovod, vystoupeni harmonikare
a kejklifd. Na déti, které prijdou v maskach, ceka
drobna odména. Jarmark potrva od 9 do 14 hodin.
Vice informaci najdete na: www.sternberk.eu.

17. inora: SESTUP Z VYSOKE ROUDNE
turistika / sobota

tel.: 607 561 682

Prvni roénik Zimniho sestupu z Vysoké Roudné
pripravuje na sobotu 17. unora Klub ¢eskych tu-
ristt Sternberk. Startuje se z Mutkova a jde se
pres Vysokou Roudnou, Sterlisko, Oltarni kamen;
déle se trasa déli — kratsi vede pres Mladéjovice
do Ridege, delsi pres Chabicov, cil je ve Sternber-
ku. Délky tras: 10, 14 nebo 17 km. Vice informaci
najdete na strankach www.kctsternberk.cz.

7. Gnora: UZ NIKDY PESKY...
stand-up / streda, 18:00, Kulturni diim
tel.: 587 571 243
Poutnik, spisovatel a blondaty pétadvacetilety
rostak Antonin Zibura se tentokrat vydal na Kav-
kaz. Do Sternberka pfiveze pfednasku s projekci
na téma ,UZ nikdy pésky po Arménii a Gruzii“.
Jeho cestovatelské vypravéni je plné humoru,
lidskych piibéhti a lidové moudrosti. Vstupné:
120/100 K¢ v predprodeji, 160/130 K¢ na misté.
Rozhovor s Antoninem Ziburou najdete na str. 14.
L R .

10. tinora: RELAXACE S LEC. NASTROJI
relaxace / sobota, 17:30, Expozice ¢asu
tel.: 587 571 243

Doplriite svou energii prostrednictvim relaxace
s |é&ivymi nastroji. Cekd Vas dvouhodinova me-
ditace za zvuku tibetské misy, didgeridy, gongt,
djembe ¢i flétny. Pod vedenim zkusené lektorky
Jany Vysoudilové zazijte stav pfijemného uvolné-
ni a pohody. Pojdte si to prosté proZzit. Zacatek je
v 17:30 hodin, vstupné ¢ini 150 korun, predprodej
vstupenek probiha v Expozici ¢asu.

19. unora: RIMSKE NOCI

divadlo / pondéli, 19:00, Kulturni dim

tel.: 585 418 011

Béhem svého pobytu v Rimé se Williams koneg-
né setka s hereckou, pro niz touzi psat. Praktic-
ky ihned najdou porozuméni jeden pro druhé-
ho. Uprostied Rima na terase Anny Magnani si
Tennessee prilétava pravidelné nacerpat davku
Annina humoru a nezkrotného temperamentu.
Tady nacerpava inspiraci pro svou dalsi tvorbu
a tady se s ni miize smat i plakat.Vstupné: 320 K¢.
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Plesova sezona pokratuje  Rimské noci prinesou silné emoce

2. 2. - Rybarsky ples
9.2. - Ples ZS Dr. Hrubého
16. 2. - Ples ZS Svatoplukova
23. 2. - Ples ZS nam. Svobody
17. 3. - Ples Modré pétky
18. 3. - Détsky karneval Modré pétky

Univerzita tfetiho véku opét
zahajuje vzdélavani seniort
D pod zastitou UP Olomouc se
rozbéhne ve Ctvrtek 22. Gnora
ve 13:00 v Expozici Casu. Ponese témata:
Velkd Morava a misie Konstantina a Meto-
déje, Doba roménskd, Doba gotickd, Doba
renesanc¢ni, Rudolfinska Praha - manyrismus,
Ceské baroko, Seznamte se s baroknim slo-
hem a jeho nejzndméjsimi pamatkami.
Také Virtualni univerzita 3. véku pod zastitou
Ceské zemédélské univerzity v Praze, otevie
své brany v inoru. Téma letniho semestru zni
Lidské zdravi. V Sestidilném cyklu jsou pred-
nasky vénovany vykladu zdkladnich pojmu
v 1ékafstvi, nemocem stafi a nejzdvaznéj$im
chorobam. Prihlasky jsou k mani v Expozici
Casu. Cena ¢ini 450 korun. (red)

ruhy semestr Univerzity 3. véku

rilantni herecké vykony Simony
Stasové a Oldficha Viznera slibuje

B divadelni hra Rimské noci. Ve Stern-

berku ji muZete navstivit v pondéli 19. inora
v Kulturnim domé.

Franco 1Al ndro

RIMSKE NOCI

Oldrich Vizner

75 . seuil

]
"
h

Pritazlivy déj plny silnych emoci a vasni,
smichu, place a velkych zvratf... to vSechno
jsou Rimské noci.

Poutavy a zaroven dojemny ptibéh dvou slav-
nych osobnosti, italské herecky Anny Magna-
ni a amerického dramatika Tennessee Willi-
amse, ktery pojednava o jejich dlouhodobém
a ryzim pratelstvi, o jejich laskach, radostech,
vrcholech i padech. Vse je zardmovano do pa-
desatych a Sedesatych let dvacatého stoleti.
»~Anna Magnani je dnes uz v Itélii legenda.
Pro jadrné slovo nesla daleko a vSechno si
vyridila s kazdym na misté z oka do oka. Asi
proto mi tak moc pfipomind moji madmu,*
rekla o své roli Simona Stasova.

»Tento pravdivy pfibéh dvou vysostnych
umélct a citlivych zranitelnych dusi Vam
rozproudi krev v Zilach a bude ve Vis zit jeSté
dlouho po predstaveni,” 1dka ke zhlédnut{
Rimskych noci jejich pofadatel, agentura
ARKS Plus.

Predstaveni trva 2,5 hodiny, vCetné prestav-
ky. Vstupenky v hodnoté 320 korun si miizete
koupit v pfedprodeji v Informa¢nim centru na
Hornim namésti. Ve Sternberku se akce kona
ve spoluprdci s méstem, MAS Sternbersko
a partnery. (red)

Je mu teprve pétadvacet, ale moudrosti,
které sbira na svych cestich - at uz sam
v sobé nebo od jinych - by mu mohl zavi-
dét kdejaky senior. Cilem cest Ladislava
Zibury nejsou pamatky ani priroda. Vyda-
va se na svych vypravach za lidmi, povida
si s nimi, nahlizi do jejich zivoti a hleda
odpoveéd na otdzku: Na jaky svét jsem se
to vlastné narodil?

Do Sternberka doputuje mlady cestovatel
ve stredu 7. inora. Setkat se s nim muZete
na prednasce v Kulturnim domé.

Vase kroky sméfuji zpravidla na vychod.
Cim Vas vychodni zemé lakaji?

Vychod je spojen s evropskou historii. Rad
jezdim do zemi, kde se mizu néco naucit
o vlastni historii. Napf. Izrael. Jeho obyva-
telé nasi republiku miluji, protoZe jsme jim
pomohli ve valce. Vycvicili jsme jim piloty,
dodali jsme jim stihacky a jeSté jsme si za to
nechali dobfe zaplatit.

Co Vas k cestovani privedlo?

Touha po svobodé, kterd se u mé velmi in-
tenzivné projevovala uz na stfedni Skole.
Mym velkym vzorem byli hrdinové verne-
ovek, storchovek, postavy z knih Frantiska
Béhounka. Hned po maturité jsem absolvoval
pout napii¢ Spanélskem, zjistil jsem, Ze mé
cestovani bavi a predsevzal jsem si, Ze se kaz-
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dym rokem nékam vyddm. Z mého konicku
se mi nakonec stalo povoladni. Dva az tfi meé-
sice cestuji a zbytek roku vénuji prednaskam.
A pisu o svych cestach knihy. Mam vystudo-
vanou zurnalistiku, takZe jsem se zase tolik
své profesi nevzdalil.

Nechybi Vam pfi toulkach ,partak“?
Malokdo si vyzkousel takovou tu opravdovou
svobodu. Protoze na tu musi byt ¢lovék sam.
Nemusite se na nikoho ohliZet, o nikoho se
starat - a to mé bavi. Pivab samoty je také
v tom, Ze ¢lovéka na cestdch nuti, aby se bavil
s mistnimi lidmi. Dozviddm se jak ziji a jak
nahliZeji na urcité véci. Vkazdé zemi jsou lidé
jini, vSude Vs obohati trochu jingym zptso-
bem. A tim, jak se s nimi potkavam, skladam
si mozaiku o tom, na jaky svét jsem se vlastné
narodil. Tézko soudit zbytek svéta, kdyz tam
Clovek nikdy nebyl.

Planujete takto zit az do smrti?

To urcité ne. Vite, jsem zastancem toho, Ze
Clovék by mél z kazdého véku vytézit co nej-
vic. Ja jsem ve véku, kdy si miizu délat co chci.
Nepottebuji pohodli, zdravi mi jesté celkem
slouzi a nemam strach. Ale strasné mé to bavi
s détmi, takZe je chci jednou také mit.

Rika se, Ze cestovani po svété uéi toleran-
ci. Co davaji navstévy cizich zemi Vam?

Lidé by si méli pripominat, ze tolerance neni
zadné sebeobétovani. Naopak: kdyz je Clovék
tolerantni, tak ho nestve tolik véci kolem.
J& ziskavam cestovanim odvahu. Stejné jako
jini lidé i ja Celim raznym strachim (z cizi-
ho, ze samoty, ze tmy) a pak zjistuji, ze byly
zbytec¢né. S kazdou dalsi cestou ubirdam na
propracovanosti priprav. Uz jsem to dotdhal
tak daleko, ze kdyz jsem se chystal do Nepalu
a Ciny, stac¢ilo mi zjistit, Ze je tam bezpe¢no.
Vic jsem nepotieboval. A je to velmi osvobo-
zujici. Nevim co bude zitra, co bude za dalsi
zatackou, kde budu spat, co budu jist, nemam
se na co tésit a ceho obavat a mtzu se sou-
stredit jen na pritomny okamzik.

Neprocestovat svét by mi prislo jako byt cely
Zivot v jednom pokoji a nikdy se nepodivat do
jiné mistnosti. (kap)




SPOLECNOST

MKZ promitaji: Z temnoty duse... svétlo

ilm o psychospiritudlni krizi - fe-

noménu dnes$ni doby je v utery

13. Gnora na programu Méstskych
kulturnich zafizeni. Je slozen z pfibéhu lidi
a terapeutd, ktefi se je rozhodli sdilet.
Pojem a vyznam psychospiritudlni krize
jsou Siroké verejnosti témér nezndmé; Casto
o nich nevédi ani ti, ktefi ji prozivaji. Ale
pocet lidi s touto zkusenosti vyrazné nars-
ta. Psychospiritudlni krize pfichdzi nahle
a necekané - dany Clovék je ohromen
i zmaten neobyc¢ejnymi prozitky. Ma vyrazné
a prekvapivé zmeény vnimani, védomi, emo-
ci — naptiklad opousti védomim své télo,
ma vnitini vize, vnima riznd svétla, energie

ve svém téle i ve vesmiru, ¢asto md i neob-
vyklé télesné prozitky. To vSe mlze byt chvi-
lemi opojné, ale i dlouhodobé nepfijemné az
nesnesitelné a Clovék pak prestava fungovat
v bézném Zivoté. Jeho okoli nevi, co se s nim
déje a problém se Casto a zbytecné fesi psy-
chofarmaky a pobytem na psychiatrii.

O co se jedna a jak takovou zkusenosti co nej-
lépe projit, s tim nas ve filmu sezndmi zkuseni
odbornici — Stanislav Grof, Michael Vancura,
Milan Hrabédnek a dalsi. Se strhujici upfim-
nosti se o svou zkuSenost ve filmu podéli
i lidé, ktefi psychospiritudlni krizi prosli.
Film se 13. tinora promitd v Kulturnim domé
nasledovany besedou s jeho tviirci. (red)

Dalsi promitani v Kulturnim domé nabidne divakiim v Gtery 20. tinora v 10:00 a 19:00
Cesky film s ndzvem ,,Zahradnictvi: Rodinny pritel“.

Rodinny pfitel je prvni z film trilogie Zahradnictvi, rodinné sagy, kterou Jan Hiebejk
s Petrem Jarchovskym povazuji za své ,,zivotni dilo®. Tfi mladé Zeny (Ana Geislerovd, Ga-
briela Mi¢ova a Klara Meliskovd) a jejich dvé déti (Samuel Budiman a Josefina Markova)
Cekaji béhem némecké okupace na navrat svych véznénych muzd a otct (Martin Finger
a Jifi Machacek). Valkou vynucenému rodinnému spoleCenstvi mezitim obétavé poméaha

rodinny pfitel, 1ékarf Jifi (Ondfej Sokol).

,Tento film je pribéhem lasky, kterd nesméla byt naplnéna. Vypravi o vérnosti, touze,
viné a lasce, o odchodech a névratech, o roding, rodic¢ich a détech,” prozradil Jarchovsky.

Inzerce

xistuje-li néco, co provéruje oprav-

Nas tip na knihu:
dovost lidského zivota, pak je to

E utrpeni. A existuje-li néco, co zivot

znehodnocuje, pak je to utrpeni, které cloveék
plsobi jinym. Jenze co kdyz je presto nevi-
nen? Co kdyz je to vSechno jen shoda okol-
nosti a ¢lovek je pouze bezmocnym néstrojem
osudu?

Treti roman uspésné Ceské autorky Aleny
Mornstajnové s ndzvem Hana v sobé nese hlu-
boky lidsky rozmeér. ,V knize se na sebe uda-
losti doslova fetézi. Clovék udéla krok a ten
se navzdy promitne do jeho zivota. Jde o silny
rodinny pribéh, ktery vychazi ze skute¢nych
uddlosti,” prozradila o knize Hana majitelka
mistniho knihkupectvi Radomira Leheckova.

Rok vydani: 2017
Pocet stran: 310
Nakladatelstvi: Host

Hledame Sikovné

montazni délniky a skladniky

do tfisménného provozu s nastupem ihned

,Nastartujte za dvacku!“

U000

Vase kariéra. Vase Miele.

Naborot
5 000

Ké

Miele technika s.r.o., Unicov | kariera@miele.cz | 587 072108

miele.jobs.cz
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V prosinci darovali bezplatné krev:

10x (bronzova medaile Dr. Janského):
Libuse DoleZelova, ro¢nik 1978, Sternberk

20x (stfibrna medaile Dr. Janského):
Martina Pallova, ro¢nik 1971, Sternberk

40x (zlata medaile Dr. Janského):
Ivana Janc¢ikova, ro¢nik 1972, Sternberk

120x (Zlaty kiiz IL tiidy):
Marek Sedlacek, rocnik 1972, Sternberk
Zdroj: UOS CCK Olomouc

Prosincovi jubilanti

1924 i

93: Drahomira Zacpalkova 17.12.

92: Evzenie Vodékové 14.12.1925 i
92: Svatopluk Valousek 30.12.1925 :
91: Véra Valouskova 14.12.1926
90: Libuse Augustova 24.12.1927
85: Ondrej Gébor 1.12.1932 i
85: Bozena Spévakova 22.12.1932
80: Milada Mrnkova 21.12.1937
80: Ludmila Gaberové 29.12.1937 i

Umrti $ternberskych obéanii

Bronislava Skodovd ~ *1922 +10.12.2017
Antonie Veselska *1935 +15.12.2017
Milada Buresova *1940 120.12.2017
Josef Gaja *1949 124.12.2017
Frantisek Witta *1938 +5.1.2018

Déti ze Sternberka a okoli narozené

od 15. 12. 2017 do 14. 1. 2018:

Sara Friebova, 15. 12. 2017, Sternberk

Maxmilidn Molik, 28. 12. 2017, Sternberk

David Rozsival, 28. 12. 2017, Sternberk

Michael Ulrich, 29. 12. 2017, Sternberk

Timotej Vrtek, 2. 1. 2018, Sternberk

Veronika Bubelova, 4. 1. 2018, Sternberk

Benedikt Papica, 10. 1. 2018, Sternberk :

Natalie Danzmajerovd, 10. 1. 2018, Sternberk
Zdroj: Nemocnice Sternberk

Vzpominka

Dne 6. inora 2018 tomu bude deset let,
co zije uz jen v nasich vzpominkdach

pan ALOIS MOTALEK.

Vzpomind manzelka
a synové s rodinami.
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Meésto se jako kazdorocné prezentovalo
na veletrhu cestovniho ruchu v Brné

uristické atraktivity Sternberka
nabizela spole¢na expozice Olo-
mouckého kraje na brnénském vele-
trhu cestovniho ruchu GO a Regiontour 2018.
Expozici Olomouckého kraje navstivil v den
zahdjeni také starosta Stanislav Orsag, ktery
se tam osobné vénoval zdjemcim o Sternber-
ské atraktivity. ,Na stdnku prezentovali hrad,
Expozici ¢asu, Sternbersky klaster, zavody na

trati Ecce Homo, prosté to nejlepsi z naseho
mésta zaméstnanci informac¢niho centra,”
uvedla tiskovd mluvéi mésta Irena Cernoc-
ké. Veletrh trval od ¢tvrtku 18. do nedéle
21. ledna. O vikendu se daly na vystavisti
potkat mimo jiné i cestovatelské osobnosti,
navstivit prvorepublikovou kavarnu, obdivo-
vat hvézdy gastronomie a poznat fadu dalsich
zajimavosti z celé republiky. (red)

V sobotu 6. ledna se uskutecnil obrad jubilejni zlaté svatby manZelii Marie a Frantiska Absolonovych ze
Sternberka. Sbor pro oblanské zdlezitosti dékuje za vystoupeni déti ZS Svatoplukova na tomto obfadu.
Foto: David Sedldk / DS FOTO STERNBERK



SPOLECNOST

MUDr. Renata Klosova: ,, Déti jsou ti nejvétsi bojovnici®

nergicka, pozitivni a nadsena pro

sviij obor. Takova je MUDr. Renata

Klosova, primarka détského oddé-
leni Nemocnice Sternberk, ktera se détem
a novorozencum vénuje jiz sedmnact let.

Jak jste se dostala ke studiu a praci ve
zdravotnictvi?

Béhem studia na gymndaziu mé bavila chemie,
biologie, fyzika. V maturitnim ro¢niku jsem se
pak rozhodovala mezi farmacii a medicinou.
“Vysla” medicina a zpétné vim, Ze to byla
dobra volba.

Které nemocnice a oddéleni jste vystiidala
a jak dlouho pracujete ve Sternberku?

0Od pocatku studia mediciny jsem chtéla svij
profesni zivot zasvétit pediatrii, konkrétné
neonatologii. Pochazim z ostravského regio-
nu, takze po prvni materské jsem se veskeré
zaklady détského l1ékarstvi naucila v Nemoc-
nici ve Frydku-Mistku. Dalsi zkusenosti, pre-
devsim v oboru neonatologie, jsem ziskavala
v Ostraveé — ve fakultni nemocnici a v méstské
nemocnici. Ve Sternberku jsem nyni 6 mésica.

Proc jste si vybrala praveé détské 1ékarstvi?
Protoze détsky vék je pozitivni. Déti jsou po-
zitivni. A i pres nékdy obrovské souzeni jsou

pravé déti nejvétsi bojovnici. Navic je pediat-
rie velmi pestra.

Co Vas ptivedlo do Sternberka?

Studovala jsem 1ékafskou fakultu UP Olo-
mouc a veskeré predstatnicové praxe jsem
vykonavala zde ve Sternberku. Prozila jsem
tady jiz pred dvaceti lety krasny rok.

Co Vas na Vasi praci nejvice bavi?
Pestrost. Kazdy den pfindsi nova prekvapeni.
A také akutnost, protoze kazdy rodic¢ chce mit
své dité hned zdravé a spokojené. A je potreb-
nd urcitd davka kreativity, komunikace.

Vzpominate na své byvalé pacienty?
Predevsim v neonatologii jsou 1ékari ve velmi
uzkém kontaktu s rodici nezralého ¢i ne-
mocného novorozence fadu tydnu i mésica.
Prozivéte s nimi vyhry, ale i pocity nejvétsiho
smutku. Tito lidé navzdy ovliviuji Vas Zivot.

Povolani lékare byva narocné. Co na Vasi
profesi fika rodina?

Moje rodina je prvorada a je mi velikou opo-
rou. Manzel je také 1ékar, kariéry jsme rozvi-
jeli soubézné, ale vzdy s ohledem na nase dva
syny. Je jim témer 19 a 14 let. Jsem rada, ze
z nich vyrustaji samostatni, sebevédomi muzi.

Co délate ve volném case?

Velmi jsem si oblibila tzv. bikram jogu. Jiz
nékolik let mi spolehlivé zazene veskeré
chmury. Pak se nové uc¢ime starat o zahrad-
ku, v 1été cestujeme. V zimé lyzujeme u nas
v Beskydech.

Ceho byste chtéla ve svém zivoté dosdh-
nout?

Rovnovahy. Namasté. (red)

Svédectvi ¢asu na fotografiich aneb Sternberk véera a dnes

éta s osmickou na konci znamenala v nasi historii ¢asto ddleZity historicky milnik. 28. ffjna 1918 vzniklo samostatné Ceskoslovensko,
1. fijna 1938 prijala nase republika Mnichovsky diktat, tedy dohodu mezi Némeckem, Italii, Francii a Velkou Britdnii o odstoupeni po-
hrani¢nich tizemi Ceskoslovenska Némecku. Vysledkem této dohody bylo, e CSR musela odevzdat pohrani¢ni izemi obyvana Némci.

Tim jsme byli pfipraveni o tfetinu svého tizemi, mnoho lidi prislo o domov. Rok 1948 se do ¢eskych a slovenskych déjin zapsal jako rok nastupu
komunistické strany k moci - tzv. Vitézny inor. Po tutlaku v padesatych letech pfislo v roce 1968 obdobi politického uvolnéni - tzv. Prazské jaro. To
skoncilo v noci z 20. na 21. srpna téhoZ roku, kdy vojska Var$avské smlouvy v ¢ele s armadou Sovétského svazu vstoupila do Ceskoslovenska, aby
zastavila zapocaté reformy. Posledni jednotky odesly z nasi zemé az po sametové revoluci v roce 1989. Co pfinese rok 2018, kdy si pfipomindme
100. vyroci nasi — casto velmi zkousené - republiky?

U pfilezitosti tohoto vyznamného stitniho jubilea pro Vas Sternberské listy pfipravily sérii srovnavacich fotografii mésta Sternberka. Zacindme
na Hornim ndmesti... (red)

Historickd fotografie je vystavena v galerii pekarstvi Dobroty Milda, soucasny snimek poridil pan Vojtéch Gottwald.
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Modernizace trati z Olomouce do Unicova zacne pristi rok

druzeni firem Moravia Consult, Sudop

Praha a Sudop EU ziskalo jednu z nej-

vétsich projekcnich zakazek, kterou
loni vypsala Sprava zelezni¢ni dopravni cesty
(SZDC). Za 108,4 milionu korun m4 pfipravit
projekt na modernizaci trati z Olomouce do
Unicova vcetné jeji elektrizace. Trat ma byt
prvni regionalni drdhou, kde se rychlost zvysi
az na 160 kilometrd v hodiné.

Vitézstvi sdruzeni firem patfici pod Sudop
vyplyva z registru smluv. Detaily o samotné
soutéZi SZDC zatim na profilu zadavatele ne-
zvefejnila. Pivodni odhadovana cena zakazky
byla 114,1 milionu korun.

Po modernizaci by vlaky mezi Unicovem a
Olomouci mohly jezdit jen 17 minut oproti
stavajicim 37 minutdm. Podle mluvéi SZDC
Katefiny Subové by mohla soutéz na samot-

nou stavbu zacit pristi rok; v poloviné roku
chce SZDC zaéit stavét.
SZDC nakonec uhéjila u ministerstva dopravy
zménu pland na napdjeni. I kdyZ ministerstvo
dopravy schvélilo materiél, ve kterém pocita
s postupnym prechodem celé zeleznicni sité
na stfidavy proud, nové elektrizovand trat
bude na stejnosmérny proud. ,Ministerstvo
dopravy schvdlilo elektrizaci ve stejnosmérné
trakcni napéjeci soustavé 3kV s predpripra-
vou na stfidavou soustavu 25kV,“ uvedla
Subova.
Studie proveditelnosti pfitom na trati poci-
tala se stfidavym proudem. SZDC pfisla ale
s fadou dvodt, proc¢ byl nakonec zvolen
proud stejnosmérny. Jednim z nich je nedo-
statecnd napéjeci kapacita pro hlavni koridor
v Olomouci. Napéjeci stanice na modernizo-
vané trati tak maji koridoru pomoci.
Kromé trasy Olomouc - UniCov bézi jesté sou-
téZ na projektovani modernizace dal$i ¢asti
traté z Unicova do Libiny. (red)
Zdroj: www.zdopravy.cz

V lese nedaleko silnice nasel
muz ostry letecky naboj

strou munici nasel v prvni polo-

viné ledna v lese na Sternbersku :

Leela : pomenout apokochat se pohledem na privod

kousek od silnice. Pfivolané policejni hlidka : masek, miiZe tak ucinit napfiklad v Domasove

i u Sternberka. Tam se maskary vydaji napfi¢

sledné potvrdil i pfivolany pyrotechnik. Ten i vesnicivsobotu.,V 9:30 vyjde z ndvsi privod

funkéni munici zajistil a odvezl k bezpe¢né i @V 19 hodin mame v kulturnim domé napld-
(red)
* Domasova Michaela Prochazkova. Obé akce

devétactyricetilety muz.

odhadla, Ze se jedna o letecky naboj, coZ na-
likvidaci.

V Babicich buduji prirodni
stezku s posilovacimi prvky

tezku pro mistni i prespolni pripra-

vuje na svém katastru obec Babice.

Bude zvlastni tim, Ze lidem poslou-
Zi jako prirodni posilovna. ,,Chodiva se tam
na prochazky nebo béhat. A netyka se to
jen naich obcant, ale také Sternberant,”
naznacila starostka Babic Dana Haasova,
komu bude pfirodni posilovna s celkem de-
seti stanovisti urcena. Lidé ji najdou v tésné
blizkosti zelezni¢ni traté. ,,Zatim jsme vSak
pouze ve fazi pfiprav,” upozornila starostka
s tim, Ze by méla byt nova stezka dokoncena
letos na jare. (kap)
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asopust letos pfipadd na druhy
tinorovy vikend. Kdo by si chtél
tento tradi¢ni venkovsky zvyk pri-

novano pochovavéni basy,” uvedla starostka

jsou urceny $iroké verejnosti.

Stejné tak si masopust pfipomenou i v Hlas-
nici. Jak presné bude karneval vypadat, bude
zélezet na pocasi. ,Pokud budou pfiznivé
snéhové podminky, chceme letos pojmout
masopust netradicné, a to masopustni vese-
lici spojenou s béhem na bézkach,” prozradil
starosta Hldsnice Marian Marghold.
Kazdoroc¢né je pravod masek k vidéni také
v mistni ¢asti Sternberka - Dalové. Tam se
akce chéapou fotbalisté. Masopust v jejich
rezii se také uskutecni v sobotu a rovnéz vy-
vrcholi pochovanim basy.

MASOPUST (lidové také ostatky nebo fa-
sank) je tridenni lidovy svdtek, ktery se slavi
o vikendu, jez predchdzi Popelecni stredé. Tou
pak zacind Ctyricetidenni piist pred Velikono-
cemi. Vzhledem k tomu, Ze byvd datum veliko-
nocnich svdtkit pohyblivé, méni se kaZdorocné
i termin masopustu.

Vétsinou se akce sklddd z privodu masek,
které prochdzeji diim od domu vesnici, raduji
se, dovddéji, tanci a byvaji pritom pohostény.
Hlavni maskou priivodu je medvéd (viz loriské
foto z Hldsnice). VeéFilo se, Ze pokud chce mit
hospodyrika potomky, staci, aby se s medvédem

V Domasove, Hlasnici a Dalové chystaji Masopust

pustila do tance. Cely privod pak jednotlivym
hospoddrstvim prdl tirodnou ptidu a plodnost
dobytka.

Masopust je oslavou bliZictho se konce zimy
a prichodu jara. Soucasné ukoncoval obdobi
radovdni a hodovdni. Koncival presné o piil-
noci a hned po ném ndsledoval puist a obdobi
stridmosti v jidle i zdbaveé. Dnes se tato cdst
masopustni tradice udrZuje také a to v podobé
pochovadvdni basy. Spolu s ni se symbolicky
pohrbi i muzika a pak by jiz nemély probihat
Zddné radovdnky, véetné plesii, karnevalii
a podobnych akcl. (red)
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Na Déjinach Sternberka se pilné pracuje

osledniho listopadu roku 2016 byla

na radnici slavnostné podepsana

smlouva s Univerzitou Palackého
k ptipravé nové knihy ,Dé&jiny Sternberka“.
Jak pokracuji prace na jejim vydani?
,Mésto Sternberk doposud nemd ucelené
materialy mapujici historii mésta od pocatka
a vzniku po soucasnost,” upozornila jiz dfive
jeho tiskova mluvé¢i Irena Cernockd. Mnoz-
stvi dil¢ich materidlu je v archivech rtznych
instituci; nejsou vsak odborné, badatelsky
zpracovany. Publikace, kterd nyni vznika,
bude slouzit nejen studentiim, odborné
a laické verejnosti, ale bude i jedine¢nym ma-
teridlem pro dalsi publikace rozvijejici rtizné
kapitoly z historie naseho mésta.

PRACE NA PUBLIKACI O STERNBERKU
JSOU ROZLOZENY DO PETI LET

Termin dokonceni knihy je stanoven na
30. dubna 2021. Autorsky kolektiv vedeny
prof. PhDr. Davidem Papajikem, Ph.D. z ka-
tedry historie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci shrnul nejdilezitéjsi
vysledky prubéhu praci za rok 2017:

Pro obdobi star$ich déjin (do roku 1848)
byla vénovana hlavni pozornost heuristické,
reSersni a bibliografické ¢innosti. Cilem bylo
ziskat a analyzovat pokud mozno vétsinu
publikovanych textt k dé&jindm Sternberka ¢i
néjak souvisejicich (naptiklad fondy Zemské-
ho archivu v Opave, pracovisté Olomouc, fon-
dy Statniho okresniho archivu v Olomouci,
pozlstalost mistniho badatele Karla Morava
ulozené ve Statnim okresnim archivu v Olo-
mouci). Je pripraven text o tatarském vpadu
na Moravu v roce 1241.

BADATELE ZPOCHYBNUJI VEROHOD-
NOST HISTORICKYCH DOKUMENTU

Ukazuje se, Ze bude tfeba se zcela nové podi-
vat na vznik Sternberského hradu, kdy dosud
uvadénd fakta plné neobstoji pfed novym
kritickym pohledem. Problematiku tatarské-
ho vpadu na Moravu z roku 1241 a tdajného

Jaroslava ze Sternberka ¢i kuméanského vpadu
na Moravu a Zdeslava ze Sternberka z roku
1253 bude potfeba vylozit jinak, nez bylo
dosud uvadéno. Navic tzv. domasovska listina
z roku 1269, kde se poprvé Sternberk jmenu-
je, se jevi nevérohodnd. Pravdépodobné jde
o falzum.

Také pro obdobi let 1848 az 1914 v déji-
nach mésta Sternberka probiha studium
archivniho materidlu a zjistuje se, zda se ve
videnském a v prazskych archivech (Narodni
archiv, Vojensky historicky archiv) nachazeji
materidly vyuZitelné pro zpracovani vyme-
zeného obdobi. Béhem roku 2017 se podarilo
vyhledat ve Vojenském historickém archivu
v Praze obrazovy material (mapy, plany)
ke Sternberku predevsim v 18. a ¢astecné také
v 19. stoleti.

HISTORIE SKONCI AZ V SOUCASNOSTI
Novéjsi déjiny (1914 - 2021) budou rozdéleny
na jednotlivé kapitoly: Prvni svétova valka
(1914 - 1918), Obdobi prvni Ceskosloven-
ské republiky (1918 - 1938), Druha svétova
valka a okupace Ceskoslovenska Némeckem
(1939 -1945), Sternberk ve druhé poloviné
20. stoleti (1945 - 1948, 1948 - 1968, 1969
-1989), Sternberk opét v demokratickych
podminkach (1990 - 2021).

Autofti provedli zdkladni prizkum informac-
nich zdroji a shromazdili podklady, zejména
odbornou historickou kontextovou literatu-
ru. Dale byl proveden priizkum casopisecké
produkce v $ir§im kontextu déjin Sternberka.
Vzhledem k relativné pocetnym sekundarnim
informacnim zdrojim autofi budou vénovat
pozornost zdrojim primarnim (archivnim)
az v letosnim roce.

Priizkum Déjin Sternberka se rozbéhl velice
intenzivné, avsak nelze po jednom roce Cekat
konecné vysledky ¢i zavéry. Ziejmé jiz ted je,
Ze projekt pfinese mnoho zavaznych a zcela
novych poznatkd o déjindch mésta, pripadné
jinou - novou interpretaci poznatku jiz zna-
mych. (red)

MAS podpori bezpecnost
v dopravé a rozvoj vzdélani

Z od pondéli 15. ledna mohou za-

jemci podavat zadosti na podporu

projektt z Integrovaného regional-
niho operacniho programu do dvou aktualné
vyhlasenych vyzev.
Prvni vyzva je zaméfena na zvySovani bez-
pecnosti v dopravé na izemi obci MAS Stern-
bersko. Prostrednictvim druhé vyzvy pak
bude mozné podpofit projekty zamérené na
rozvoj technického a pfirodovédného vzdéla-
vani na zakladnich skolach.

Seminare pro zadatele se uskutec¢ni
v nasledujicich terminech:

* semindr k vyzve ,Infrastruktura za-
kladnich $kol“ - 6. tinora ve 13:00

* seminarf k vyzvé ,Bezpecnost dopravy®
8. unora ve 13:00

Oba seminare se uskutecni v zasedaci
mistnosti MAS Sternbersko, Radni¢ni 18
(ptizemi budovy Komer¢ni banky).

V pripadé nejasnosti nebo jakychkoli dotazi
kontaktujte vedouciho zaméstnance Stra-
tegie CLLD MAS Sternbersko Mgr. Ondreje
Vecere na: vecer@mas-sternbersko.cz nebo
na tel. ¢. 777 977 070.

Vice informaci k obéma vyzvam naleznete na
webu MAS Sternbersko. (red)

Kraj pracuje na zkraceni
: ¢ekacich lhiit pro seniory

louhé cekaci doby na umisténi
v domovech pro seniory se brzy
zkrati. Hejtmanstvi totiz chysta

D

i hloubkovou inventuru zastaralych potadniki
i pobytovych socidlnich sluzeb. Ty obsahuji
¢ napriklad opakujici se jména lidi, ktefi podali
zadost zaroven do vice zafizeni nebo osoby,
: jeZ se z kraje ddvno odstéhovaly, ale v sezna-
i mech zadatel(l jsou evidovany stale.

»,Chceme, aby lidé, ktefi se do domova pro

seniory skutecné potrebuji dostat, nemuseli
i Cekat tak dlouho jako dnes. Jinym seniortim,
i ktefi trvalou péci nepotfebuji, nabidneme
! terénni socialni sluzby, takZe se jim dostane
veskeré péce pfimo u nich doma,” vysvétluje
i novinky hejtman Olomouckého kraje Ladi-
i slav Oklestek.

i Vsechny prispévkové organizace kraje, které
pobytové socidlni sluzby zajistuji, maji pul
: roku na to, aby zadatele v poradnicich prove-
¢ rily a zjistily jejich skutecné pocty a potreby.
! Dosavadni systém komplikoval Zivot nejen
samotnym zajemctim o socialni sluzbu, ale
: 1jejich provozovateliim. Revize pom{ize za-
¢ staralé udaje aktualizovat.

(red)
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Kouzelné vysledky mistrii
malirii v pohddkovém domé
B az na samém kopci u velikého lesopar-
ku stoji jeden malebny, tohoto casu
doslova pohddkovy domecek. V tom domecku
stolecek, na stolecku misto dvandcti misticek
leZi pripravenych dvandct diplomii a darii pro
mistry umélce. Z toho rovnych sedm cekd na
lspésné malire z naseho panstvi — Zdkladni
skoly Dr. Hrubého.
Ze je to jako v pohddce? Jen jsme zacali $tast-
nym koncem — slavnostnim zahdjenim vystavy
v DDM dne 12. ledna. A jak to bylo od zacdtku?
To vdm jednou pracoviti skritkové z domecku
vyhldsili do Sirokého okoli: ,Kdo namaluje
nejkrdsnéjsi obrdzek své oblibené pohddky,
bohaté bude odménén.” Princezny a princové
ze Sternberka i okoli se s chutt pustili do prdce.
A tak mnohondsobné vicekrdt nez jen tri dny
a tii noci se na jednotlivych skoldch kreslilo,
malovalo a tvorilo. Ne o ruku princezny, ale
o vitézstvi se zde uchdzelo vice nez 300 malych
i vétsich obrdzkii mistrii Skoldku i predskoldkui.
»Zrcadlo, zrcadlo, povéz mi, ktery obraz je ve
své kategorii nejkrdsnéjsi?“ Tuto otdzku si sedm
dni a sedm noci poklddali rddcové umeélecti,
kteri rozhodovali o tom, komu pripadnou bar-
vicky, pastelky a sladké odmény misto princezny
a poloviny krdlovstvi.
Na védomi se tedy ddvd, Ze pomyslnou korunku
sldvy si z nasi skoly nasadili tito mistri:
Ve 2. kategorii zlatou korunku ziskala Eliska
Zdvodnd, stribrnou obdrzZela Johanka Hojgro-
vd a bronzovou pak Max Kolinek. VSichni tri
navstévuji 2. A .Ve 3. kategorii se na bronzové
pozici umistila Veronika Studentovd ze 3. B.
Ve 4. kategorii se na zlatou korunku promalova-
la Anicka Gadaczovd ze 6. B. Konecné v 5. kate-
gorii mdme jesté zlato i bronz. 1. misto si svym
kouzelnym obrdzkem ziskala Elen Nesrstovd
z 8. A a 3. misto v nejstarsi kategorii obsadila
Anatolia Mazurykovd ze 7. A.
Tedy podtrZeno a secteno: mdme Sest princezen
a jednoho prince, kteri z moznych 12 uspéli
ve vytvarné soutézi Z pohddky do pohddky.
Vsem vitézum i détem,
které maji své obrdzky
mezi ostatnimi 300 vysta-
b =Ty vené, blahoprejeme!

ylo-nebylo, za devatero stezkami,

Mgr. Ludmila Vacovd
ZS Dr. Hrubého

ZS nameésti Svobody zve na ples
ZS ndm. Svobody a HV SRPS si Vds dovoluji po-

Kulturnim domé v pdtek 23. unora od 20 hodin.
K tanci a poslechu zahraje olomouckd skupina
LIF. MiiZete se tésit nejen na bohatou tombolu,
ale také na stuzkovdni Zdkii 9. rocniku.

Prijdte se pobavit. Tésime se na Vds!
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Gymnazium se vzdélava i sportuje

eminaristé déjepisu - 3. A a VIL. A - se

vydali na exkurzi do Sternberského

klastera; tentokrat za historii zcela
neddvnou. Provézel je totiZz pan Vilém Zlamal
a seznamil je s ¢innosti ob¢anského sdruzeni
Spolek prohlubovani ¢esko-némeckych vzta-
hii ve Sternberku.
Zacali jsme rokem 1945, kdy ze Sternberka
byli vysidleni Némci, a skoncili jsme v sou-
Casnosti, kdy se postupné dafi budovat expo-
zici 0 némeckych obyvatelich ve Sternberku
a zachranovat dédictvi po nasich némeckych
predcich. Zaujala nas predevsim ¢ast pripra-
vované expozice, kterd je vénovana slavnym
rodakam ¢i obyvateliim naseho mésta. I pres
mrazivé pocasi nds osobity vyklad pana Zla-

mala zaujal. Studenti byli vyzvani k mozné
spolupréaci pfi budovani této expozice.

LYZARSKY KURZ V KARLOVE POD
PRADEDEM SE VYDARIL
Zacatkem nového roku se uskutecnil lyzarsky
kurz tfid 1. A a V. A v lyzarském stfedisku
Karlov pod Pradédem. Za kolisavého pocasi,
kdy se stridal dést, snih, mlha a slunecno, ab-
solvovali nasi studenti v dopolednich a odpo-
lednich blocich lyzarsky vycvik, ve vecernim
bloku predndasky a sportovni aktivity: plavani
a hry v télocvi¢né. Celkové musime konstato-
vat, Ze studenti si lyzarsky vycvik uzili, a to
bez ohledu na pocasi.

Gymndzium Sternberk

Exkurze zavedla divky i hochy do automobilky a muzea

redvanocCni Cas si studenti gymnaézia

zpestfili exkurzi do NoSovic a Ostravy.

Cilem byla navstéva jihokorejské au-
tomobilky, ktera je nejvétsi zahrani¢ni inves-
tici v CR. Béhem prohlidky jednotlivych hal
mohli studenti vidét preciznost a dislednost
pti vyrobé modelt znacky Hyundai, jez se od
nds exportuji do celé Evropy.
Dalsi casti exkurze byl Svét techniky v Ostra-
ve. Jednd se o skvélé vyuziti nefunk¢ni staré
haly byvalé energetické ustfedny v oblasti

Dolnich Vitkovic. V Malém svété techniky je
dnes k vidéni mnoho technickych vynélez
- od parniho stroje az po soucasnost. Velky
svét techniky byl nové postaven a otevien
v roce 2015.
Jsou zde stalé expozice zamérené prakticky
na vSechny pfirodni védy. Kazdy si zde prijde
na své, muze si interaktivné vyzkouset celou
fadu pokusd a odpovédét na mnohé otazky
z bézného Zivota.

Gymndzium Sternberk

Studenti si na univerzité vyzkouseli chemii

alou ukazku studia oboru chemie

pripravili pracovnici Katedry ana-

lytické chemie Prirodovédné fa-
kulty Univerzity Palackého Olomouc pro stu-
denty 3. ro¢niku Gymnazia Sternberk. Béhem
této dopoledni akce jsme studentim ukazali
nejmodernéjsi vybaveni nasich laboratori,
studenti zjistili, jaké mame vyzkumné projek-
ty a ¢im se zabyva analyticky chemik v praxi.
kladnim cviceni, kde si studenti na vlastnich
vzorcich vody mohli pomoci chelatometric-
kého stanoveni zjistit jeji tvrdost. Zajimavosti
pro studenty bylo, Ze jedna naSe laborator
pracuje v rezimu Sprdvné vyrobni praxe,
a tudiz muze vykonavat specifickou védeckou
préaci napriklad pro spolecnosti zabyvajicimi
se vyrobou a vyvojem léciv.

: Spoluprace s Renatou Janosikovou je dlouho-
i doba. Kazdym rokem pfivadi novy rocnik, pro
! néz spoletné pripravujeme zajimavé akce.
zvat na reprezentacni ples, ktery se uskutecni v :
volbou vhodné vysoké Skoly, a tim padem
: inad volbou svého zameéstnani, jsou tyto po-
¢ pularizacni akce jisté prinosné.

! Ra&di bychom studenty motivovali ke stu-
diu chemickych obora predev$im tim, Ze
Mgr. Josef Cerveny, zdstupce reditele skoly :

Pro studenty, ktefi se pravé rozmysleji nad

si chemii vyzkouseji na vlastni kzi. Tyto

zkus$enosti nenajdou na zddnych webovych
strankdch ani v Zddném letdku. Cely tym si
i s vedoucim pedagogem zaslouzi pochvalu.
Denisa Vi¢kova
Katedra analytické chemie PFF UP Olomouc
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Déti se predvedly v soutézi Tvoje tvar

V iitery 12. prosince probéhl v malé télocvicné nasi skoly jiz 2. rocnik celoskolni soutéze Tvoje tvdr.
Porotci zhlédli 15 krdsnych vystoupeni a z nich po tézkém vybéru poslali do dalsiho kldni osm postupujicich.
Ti své sily pomérili o pdr dni pozdéji ve findlovém kole, kde o téch nejlepsich rozhodli Zdci nasi skoly.
Konecné vysledky jsou ndsledujici: 1.misto - Stépdn Jorda, Daniel Krdl (9. C) - Twenty One Pilots - Heavy
dirty soul, 2. misto - Adam Krdtky, Jiri Balasko, Lukds Grégr (9. A, 9. B) - Ozone - Dragostea din tei, 3.misto
- Michaela Spilkovd, Adriana Blechtovd, Anezka Soukenikovd, Barbora Tuskovd, Jakub Sldpota, Veronika
Mald (9. C) - Nirvana - Smells like teen Spirit. VSem umisténym gratulujeme a ziicastnénym tjékujeme

za kulturni zdzitek.

Projekt ,,Sablony” pfinesl $kolakiim deskové hry

Z druhou etapou projektu s ndzvem

»Rozvoj extrakurikuldrnich aktivit

na Z$ Svatoplukova“ prochdazeji
ucitelé a zaci této Skoly. Zkracené mu fikaji
Sablony. Jeho obsahem jsou 4 kluby logic-
kého mysleni a deskovych her a 5 krouzka
doucovani.
Do klubt logického mysleni a deskovych
her dochdzi témér sedmdesat zakl prevazneé
prvniho stupné. Skola mohla v ramci projektu
nakoupit zna¢né mnozstvi spolecenskych
her a Zaci se mohou pravidelné schazet v
odpolednich hodinach, aby ve hrach, sou-
tézich, hadankach, kvizech a hlavolamech
uplatnovali matematického ducha, tfibili
svou logiku a zlepSovali se ve strategiich a
myslenkovych postupech. Ze setkani si odna-
Seji nejen bajecny pocit z kazdého vitézstvi,
ale také velmi dualezitou schopnost navazovat
a udrzovat kontakt se svymi vrstevniky. V
dnes$ni dobé, charakteristické pro technolo-
gie, poCitacovou techniku, tablety a mobilni
telefony, jez mnohdy svadéji k socidlni izolaci
a k obtiznému navazovani vztaht a pratelstvi,
jsou tyto ,,deskovky® pro zéky vitanym ¢asem,
kdy spolecné prozivaji a sdileji své uspéchy,
vyhry a samoziejmé i nezdary. Pfi zdbaveé
spolu prirozené komunikuji, dokazi se vcitit
do myslenek a pocitt protihrace ¢i naopak
nabizeji podporu.
Déti pfi deskovych hrich resi detektivni pri-
béhy, vyhledavaji zasifrované informace, lusti
rébusy apod. VSechny aktivity jsou zaméreny

ZS Dr. Hrubého, Sternberk

na rozvoj postfehu, pozornosti a paméti,
logického, kombina¢niho a matematického
mysleni.

A jak hodnoti Klub logického mysleni
a deskovych her samy déti?

Je to na premysleni a hry jsou dobré.  (Patrik)
Naucime se hodné nového, co bychom se nenau-
cili doma. (Aneta)
Tenhle krouzek mé bavi, nemd chybu. (Tim)
Setkdvdm se tu s kamarddy z minulych trid a
pozndvdm i nové. A je tu spousta her. (Michal)
Krouzek je velice dobry, nic bych na ném nemé-
nil. (Jan)
Libi se mi, Ze tady hrajeme dobré hry a Ze je
miizu hrdt s kamarddy. (Sophie)
V tomhle krouzku jsem potkal spoustu novych
pratel. Doporucuji! (Jakub)

Krouzky doucovani navstévuji zaci 5. az 9.
roCnikd. Jsou zaméreny predevs§im na hlavni
predmeéty, tzn. matematiku a Cesky jazyk, ale
pokud maji zaci problémy v jinych predmé-
tech, pedagogové konzultuji vybrané ucivo
s vyucujicim daného predmétu a jsou schopni
ho vysvétlit. Doucovani probiha dvakrat v
tydnu. Po prihlaseni je dochdzka povinnd a
vsichni zainteresovani pedagogové se sho-
duji na tom, ze dochazka zakd je velmi dobra.
Casto prichazeji i déti, které se nepfihlasily,
ale citi potfebu nékteré ucivo dovysvetlit
a procvicit. Primarné je douCovani urceno
zakam, ktefi jsou ohroZeni skolnim neuspé-

Program Domecku na tnor

V pétek 2. Gnora, v den pololetnich prazdnin,
se v DDM od 9:00 do 11:00 uskutec¢ni 16. mis-
trovstvi Sternberka ve hie Clovéce, nezlob se!

Ve ctvrtek 22. Ginora od 8:30 se tam kond
recita¢ni soutéz pro zaky mistnich skol. (red)

Mate plan na jarni prazdniny?
0d 5. do 9. bfezna probéhnou ve Sternberku
jarni prazdniny. DDM nabizi détem na tento
tyden pestry program: vylet do lanového
centra, vyrobu loutkového divadla, navstévu
Z00 Olomouc, brusleni a plavani.

Blizsi informace a prihlasky - které je potreba
podat do 26. iinora, jsou k dispozici na webo-
vych strankach: ddmsternberk.cz. (red)

Letni pobytovy tabor v Louc¢né

DDM Sternberk porada od 15. do 20. ¢ervence
letni tdbor v Lou¢né nad Desnou. Cena Cini
3 700 K¢. Uzavérka prihlasek je 31. brezna.
Na programu budou vylety do okoli, sportov-
ni, turistické a vytvarné aktivity. Podrobnéjsi
informace zjistite na adrese DDM v Opavské
ulici nebo na tel. ¢. 739 667 360. (red)

a moznost doucovani

chem, ale napfiklad v devatych rocnicich ho
zaci vyuzivaji i jako pfipravu k pfijimacim
zkou$kam na stfedni Skoly.

U vétsiny zaka doslo ke zlepSeni hodnoceni
z daného doucovaného predmétu; v nékte-
rych pripadech je Gspéchem to, Ze se klasifi-
kace nezhorsuje. Potésujici je také zajem ze
strany zaka.

Néktera jejich hodnoceni jsou zde:
Jsem rdd, Ze tu tato moznost je. Jsem rdd, Ze si
s panem ucitelem muZu zopakovat ucivo pred
pisemkou a Ze mdm oproti tridé vétsi prehled,
ndskok. Na doucovdni chodim dobrovolné dva-
krdt tydné. Maminka je taky velmi spokojend,
jinde by za doucovdni musela platit nemalé
penize. Navic vi, Ze se po skole nékde netouldm s
partou. (Marek)
Na doucovdni chodim velmi rdd, pomdhd mi to
udrzovat si dobry prospéch v Cestiné. Ddle rdd
vyuzivdm moznost ranniho doucovdni, protoze
bych jinak stejné rdno ,,mrznul“ pred skolou.
Maminka je také velmi spokojena, usnadriuje ji
to prdci. (Radim)
Na doucovdni chodim pravidelné uz od zacdtku.
Je to pro mé velmi prinosné, protoZe Cestina,
zvldst gramatika, neni mou silnou strdnkou.
Maminka si doucovdni velmi pochvaluje, pro-
toZe u nds na vesnici jind moznost doucovdni
neexistuje. Také je velmi rdda, Ze usetri penize.
(Tereza)

ZS Svatoplukova, Sternberk
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Neporazené sternberské kadetky bojovaly o mistrovstvi Evropy

a konci prvniho tydne leto$niho

roku hostila olomoucka sportovni

hala Univerzity Palackého tfidenni
kvalifika¢ni turnaj volejbalistek do 17 let
o postup na leto$ni mistrovstvi Evropy této
vékové kategorie. V ceském reprezentacnim
druzstvu, kterému postup na Sampionat
nakonec unikl, byly k vidéni i dvé opory ex-
traligového tymu kadetek T] Sokol Sternberk:
rodacka ze Sternberka Ema Kneiflové a Olo-
moucanka Petra Langerova.
Dvojici hracek Sternberského celku, jez suve-
rénné vede extraligovou skupinu B a béhem
Ctrnacti odehranych zépasu ztratil jediny set,
doplnil na postu asistenta reprezentacniho
trenéra kou¢ zen Sokola Martin Hroch. ,A to
jesté nase spoluhracky ze Sternberka Bélo-
houbkovéa, Dosoudilova, Dvordkova, Hendri-
chova a Médilkova nastoupily za ¢esky tym
béhem pripravného cyklu, jen se nedostaly do
zavéretné dvandctky pro kvalifikaci,“ upozor-
nila Ema Kneiflova (na snimku).

Ceské kadetky skoné¢ily v olomoucké
kvalifika¢ni skupiné po jasné vyhie
nad Islandem a pétisetovych porazkach
od Spanélska a Slovinska az tfeti. Jak
hodnotite vystoupeni narodniho tymu
analadu v ném?

Petra: Moc se mi libila skvéld atmosféra
turnaje a fandéni divakd. Ale priznam se, ze
jsem byla hodné nervézni, prestoze v této
hale trénujeme a dobfe to tady zndm. Co se
tyka vysledku, myslela jsem si, ze dopadneme
lIépe. Nechtéla jsem si dopfedu délat nadéje,
i kdyz jsem se tomu stejné nevyhnula a zkla-
mani pak bylo velké. Jako tym jsme se ale za
posledni rok hodné sblizili, vic si rozumime
na hristi i mimo né, to povazuji za pozitivum.
Ema: Myslim, ze jsme odehraly celkem kvalit-
ni zapasy, ale co mi tam chybélo, to bylo sto-
procentni nasazeni a Gplnd oddanost tymu.
Tfeba v utkani se Spanélkami to bylo pravé
to, co mohlo rozhodnout v nas$ prospéch,
soupef v tom mél navrch. Pred rozhodujicim
zdpasem se Slovinkami jsme védély, zZe nas
ceka tézky protivnik. Véfila jsem vsak, zZe se
kvalifikujeme aspon z druhého mista. Nepo-
darilo se, ale stejné si myslim, Ze jsme se za
rok neskute¢né posunuly dopredu.
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Petro, Vy jste byla na soupisce vedena
jako druhé libero, na tomto postu jste ale
hrala az v zavérecném duelu turnaje proti
Slovinsku. Pfedtim jste dvakrat jen epi-
zodné stfidala coby nahradni smecarka.
Pocitala jste s takovym svym nasazenim
do turnaje?

Uz predtim jsem nastupovala jako prihrava-
jici smecarka, takze ano, dalo se to Cekat. Na
lavic¢ce jsem byla daleko vic nervézni, protoze
holkdm nepomuzete, jen kficite a vite, Ze Vas
stejné nikdo moc nevnima. Samozrejmé mé
mrzelo, ze jsem se nemohla zapojit vic do hry.
Nejvic jsem si nakonec uzila posledni zapas,
v némz jsem nastoupila na liberu, protoze
jsem hrala.

Emo, Vy jste si na rozdil od své Sternber-
ské spoluhracky coby blokatka zakladni
sestavy zahrala ve vSech tfech duelech.
Spokojenost?

Se svym nasazenim do zapasu urcité ano.
Doufédm, Ze jsem nezklamala a uhrdla jsem to,
co se ode mé Cekalo.

Jaka je momentalné budoucnost Vaseho
reprezentacniho tymu kadetek?

Ema: Ted Gplné nevime, co bude dél a kdo nas
bude trénovat. Nas$ letosni cil bylo mistrovstvi
Evropy, to se nepodafilo a ted jsme tak trochu
bez cile.

Petra: Po turnaji se s nami trenér Ale$ Novak
loucil, jako by mél skoncit, ale oficidlné nic
nevime. Kazdopadné nas ceka turnaj olym-
pijskych nadéji, MEVZA a pristi rok dalsi kva-
lifikace na Evropu a svétovy Sampionat. Tym
pokracuje v kadetkach jesté jeden rok, ale asi
uz to bude trochu jiné.

Kvalifika¢ni turnaj reprezentace se vy-
sledkové zcela nevydafril, v extralize ka-
detek vsak se Sokolem Sternberk valite.

Po ctrnacti odehranych kolech mate plny
pocet bodti a ztratily jste jediny set. Co na
to fikate a jaké jsou ambice tymu? Muze
tfeba navazat i na lonsky necekany titul
mistryn republiky v této vékové kategorii?
Petra: Hrajeme zatim skvéle, hodné ndm
pomahaji i holky z lonského zakladu mistrov-
ského tymu kadetek AmbroZova, Dosoudilova
a Orvos$ova. Druhd c¢ast soutéze bude urcité
tézsi, uz se na ni intenzivné pripravujeme
a chceme kazdopadné uspét.

Ema: Méame to dobfe rozehrané, to rozhod-
né. Na Velké cené Prerova jsme navic hraly
vyrovnané i s tymem Olympu Praha, ktery
vede skupinu A. Dadvame si ty nejvyssi cile a
na rozdil od lonského tymu uZ jsme trochu
i v pozici favoritek a ostatni o nas védi.

Co jsou podle Vas nejsilnéjsi stranky sou-
Casného vybéru sternberskych kadetek?
Ema: Umime zatlacit na servisu. A pokud se
holky koncentruji, tak je to i prihravka.
Petra: Prihravka, vazné? (smich) To bych spi$
rekla, zZe je to smec. A servis urcCité.

A jaké jsou Vase osobni volejbalové cile?
Petra: S volejbalem ted urcité nechci koncit,
protoze mé hodné bavi. Na druhou stranu
vim, Ze se jim Zzivit nebudu, nemdm ani ta-
kovy potenciél jako tfeba Ema. Urcité bych
ale chtéla dosdhnout néceho velkého, treba
vyhrat extraligu kadetek nebo pfisti mistrov-
stvi Evropy.
Ema: Muj obrovsky sen je olympiada, to je
opravdu néco. A chtéla bych jednou ziskat
zkusenosti z ciziny - z Itdlie, Polska. A nej-
blizsi cile? Udrzet se v reprezentaci, dostat se
s ni na svétovy Sampiondt. Samoziejmé kazdy
si pamatuje hlavné tituly, takze ted je velky
tkol pomoct Sternberskému tymu a dostat se
s nim minimélné do Final Four.

Adam Fritscher

Petra Langerovd - uprostied s ¢islem 18. 2x foto: Cesky volejbalovy svaz/Ondrej Driml



STERNBERAN LHOTSKY MA ZA SEBOU DALSI RALLYE

oranéni bricha poslalo letos za-
vodnika Rudolfa Lhotského ze sve-
tové proslulé Rallye Dakar domt
predcasné. ,Jsem z toho smutny. Clovék se
na to cely rok chysta a pak v paté etapé vy-
padne,” posteskl si v redakci Sternberskych
list motocyklista, ktery uz se letos Dakaru
Ucastnil potreti. S obtizemi, které se skryva-
ly v pisecnych dunach, uz dopredu pocital.

a pak se ,zasekl na jedné z téch mensich.
»Ale jsem rad, ze jsem prezil,” konstatoval
pokorné. Pad pres riditka uz pry zazil mno-
hokrat, ale ted ho ze zavodu vyradil. Nejprve

se nechal osetfit v nemocnici v Peru a pak dbal
na rady 1ékart a odletél se dolécit domii. ,,Mél
jsem hematom na jatrech, hrozilo, ze praskne
a ja vykrvacim. Ted uz je ale vSechno v porad-
ku a zranéni se hezky hoji," uzaviel Ruda. Jeho
ucast na rallye podporuje firma Topforex. (kap)




PREHLED DISTRIBUCNICH MiST S
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH C.

| OBCHODY, TRAFIKY
Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu

Trafika J. DoleZel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchiudek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7
Lékarna u nemocnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lécebna - kantyna, Olomoucka 173

VODA - TOPENI - ODPADY
KOUPELNY, STAVBY

tel.: 602 720 403

vyména baterii, rozvody vody
bojlery, kotle, vany, umyvadla, WC
zavlahové systémy

solarni a tepelna cerpadla

Sternberk a okoli

SKYCH LISTU

| VEREJNE INSTITUCE
Méstsky urad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky arad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 307
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informaéni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice éasu, CSA 19

| MISTNI GASTI A OKOLNi OBCE
Babice: konzum Radka

Luzice: potraviny Adam

Chabicov: osadni vybor

Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Hlasnice: obecni Gfad
Dalov: potraviny

Rideé: potraviny
Teésikov: osadni vybor
Krakofice: osadni vybor
Komarov: potraviny

INFORMACNI CENTRUM STERNBERK
Oteviraci doba:

pondéli - patek: 9 - 17

sobota a nedele: zavieno

NOVINKY

» on-line prodej vstupenek pres TicketPortal a NOVE
také on-line prodej vstupenek na akce agentu
ARKS Plus a Moravskeho divadla v Olomouci

» bezdotykova obrazovka, na které si turista miiZe
prohlédnout video-Sot o mésté a prezentace
nejvyznamnéjSich pamatek Stemberka

IC Sternberk je otevieno Siroké verejnosti:



