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Soutéini festival velkych

\_

y w 14 Ofr w, y wo
Vaizeni a mili ctenaii,

kvétnové &islo Sternberskych listd pfindsi hned nékolik
radostnych zprdv, na které mizeme byt joko meésto
pravem hrdi. Velké blahopfani patfi Harmonii, kterd zis-
kala cenu pro absolutniho vitéze na festivalu Svazu de-
chovych orchestrti Ceské republiky. Mimofadny Gspéch
a krésné potvrzeni poctivé préce, nadseni i dlouhodobé
hudebni tradice, kterou Harmonie ve Sternberku repre-
zentuje.

Dalsi z vyznamnych zprav je, ze mésto Sternberk zis-
kalo iz potfeti titul Historické mésto roku. Vice si mlzete
precist na nadchdazejici strané.

S pfichodem teplejSich a slune¢néjsich dnd se na-
plno rozbihd kulturni i sportovni Zivot ve mésté. Po
zimnich mésicich nds ¢ekd fada koncertd, setkani, vy-
stav, sportovnich i spolecenskych akci, které znovu za-
pIni ndmésti, kulturni prostory i dalsi mista ve Sternberku. V&fim, Ze pravé kvéten je idedini
dobou vyjit ven, potkdvat se a uZivat si v§e, co mésto nabizi.

Letos Sternberkem projede jiz 13. roénik Z&vodu miry, jedna z vyznamnych cyklistickych
uddlosti, kterd do mésta pfinese tu spravnou sportovni atmosféru i moznost vidét mladé
talenty v akci. Rdd bych vés zaroven pozval na Foto Biendle 2026, které bude zahdjeno
20. €ervna. Tato novd kulturni uddlost nabidne vystavy, workshopy, besedy a v neposledni
fadé i fotografickou soutéz pro verejnost. Zdjemci se mohou do probihajici soutéze regis-
trovat do 17. kvétna. Podrobnéjsi informace a jak se registrovat najdete v ¢lanku uvnitf
tohoto vydani.

PFeji vam piijemné &teni a krasné jarni dny ve Sternberku.

Marek Hnila, redaktor Sternberskych listt

~

dechovych orchestro oviadia
nase Harmonie!

sobotu 28. bfezna 2026 se v kulturnim domé ve Sternberku uskutecnil druhy
ro&nik soutézniho festivalu Svazu dechovych orchestri CR (SDOCR). Festival na-
bidnul osm dechovych orchestr( s mezindrodni G&asti z Ceské republiky a ze Slo-
venska. Vétsina patfi k absolutni §picce v rdmci této hudebni oblasti.

Festival vyhlasuje Svaz dechovych orchestrd CR ve spoluprdci s NIK Artama
Praha a s financni podporou Ministerstva kultury. Odbornou porotu ved! dirigent N&rodni-
ho divadla moravskoslezského Marek Prasil, v poroté ddle zasedali Jaroslav Sip, dirigent
Ustfedni hudby Armady Ceské republiky a Petr Stanék, dirigent dechového orchestru ZUS
Vimperk. Ugastnici predvedli riznorody program véetné& povinnych skladeb ,Golden
Peak” od Thierryho Deleruyella. Hlavnim organizatorem festivalu byla ZUS Sternberk.

V Uplném zdavéru slavnostniho ceremonidlu byl vyhlasen absolutni vitéz soutéze, kte-
rym se stala jiz podruhé Harmonie Sternberk! Cenu prevzal dirigent Harmonie Petr Ciba
z rukou starosty Sternberka Stanislava Orséga.

Jako dirigent Harmonie Sternberk vyjadfuji obrovsky dik véem ¢&lentim tohoto or-
chestru za vynikajici vykon a skvélou reprezentaci mésta Sternberka,” pochvdlil &leny or-
chestru za soutézni vykon Petr Ciba.

~Jménem hlavniho organizétora letosniho soutézniho festivalu bych rad podékoval
véem, ktefi se pfi¢inili o bezproblémovy prlbéh celé, organizaéné velmi ndro¢né, akce.
A to nejen koleglm ze svazu dechovych orchestrd, ale také vedeni naseho mésta, za-
méstnancdm Méstskych kulturnich zafizeni, technikdm, zvukafdm a celé plejadé za-
méstnancd nasi skoly,” uvedl feditel §koly Petr Ciba.

V roce 2024 byla Harmonie Sternberk vyhlasena absolutnim vitézem této soutéiéa! )
red

J

STERNBERSKE LISTY | kvéten 2026 1



ZPRAVY Z MESTA e

[Jii potieti ziskal Sternberk titul

Historické mésto rokv v Olomouckém kraiji!

amétni list a finanéni odménu
prevzal 16. dubna v Praze starosta
Stanislav Orsdg. Slavnostni vy-
hl&seni a pfeddni cen se konalo v prosto-
rdch centra Prazskd kfizovatka. Soutéz
pravidelné pofddd Sdruzeni historickych
sidel Cech, Moravy a Slezska ve spolupra-
ci s Ministerstvem kultury, Ministerstvem
pro mistni rozvoj a Ceskym narodnim ko-
mitétem ICOMOS.
Do findle Ceny za nejlepsi pripravu
a realizaci Programu regenerace meést-
skych pamatkovych rezervaci a mést-
skych pamatkovych zén se za lonsky rok
dostal za Olomoucky kraj i Sternberk. Vi-
tézstvi v krajském kole s sebou nese také
odmeénu 100 tisic korun od Ministerstva
kultury na obnovu pamatek.
Sternberk celostatni kolo soutéze vy-

CTERMBLRK

hrél v roce 2008. Dosud je nase mésto je-
dinym celostétnim vitézem z Olo-
mouckého kraje!

Do leto$niho ro€niku soutéZe o Cenu
za nejlepsi pripravu a realizaci Programu
regenerace méstskych pamatkovych re-
zervaci a meéstskych pamatkovych zén
se prihlasilo celkem 32 mést z Ceské
republiky. Z Olomouckého kraje byla pfi-
hlédSena tfi mésta: Lipnik nad Becvou,
Prostéjov a Sternberk.

Ve Sternberku je velmi kladné hodno-
cena dlouhodobd péce o pamatkovou
z6nu véetné dominant mésta a uvol-
fovani finanénich prostfedkd na Gdrzbu
a postupnou G€elnou obnovu byvalého
augustinidnského  kldstera. V  roce

2025 byla realizovana 4. etapa obnovy
jihovychodni faséady klastera za vice nez

&

dva miliony korun, mésto také prispélo
na rekonstrukci kazatelny a fasédniho
plasté kostela Zvéstovani Panny Marie.

Mésto Sternberk dlouhodobé a in-
tenzivné pecuje o pamdatkovy fond
mésta, kazdoro¢né finanéné podporuje
obnovu kulturnich pamatek v jiném nez
obecnim vlastnictvi, kazdoroéné financné
podporuje  Rimskokatolickou  farnost
pfi obnoveé kostela Zvéstovani Panny Ma-
rie, vyhlaSuje dotacni program k obnové
objektd v MPZ v soukromém vlastnictvi,
obnovuje pamdatky mistniho vyznamu
i drobnou architekturu a prezentuje histo-
rické hodnoty mésta verejnosti.

Cena a z ni vyplyvajici prévo uZivat
titul Historické mésto roku, je udélovana
od roku 1994 Sdruzenim historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska, Ministerstvem
kultury a Ministerstvem pro mistni rozvoj.
Sestava z kfistalové plastiky, pamétniho
grafického listu a finanéni Eastky jednoho
milionu korun. Udélovéna je vzdy v dubnu
pfi prilezitosti Mezindrodniho dne pama-
tek.

(red)

Sternberk slape naplno. A je to

ésto Sternberk se zapojilo do

celostatni vyzvy 10 000 krokU

a vysledky potvrzuji, Ze pohyb
u nds rozhodné neni cizi slovo.

Velkou radost mdéme predevsSim
z ,Gfadového” tymu, ktery se ve firemni
kategorii drZi na 1. misté. Zaméstnanci
meéstského Gfadu dokazuji, ze i pfi na-
ro¢né prdci si lze naijit €as na pravidelny
pohyb - at uz jde o chlizi, béh nebo ak-
tivni pfesuny béhem dne.

Vyborné si vedlo také samotné
mésto Sternberk v kategorii mést, kde
se prubézné drZi na prednich pfickdach.
To je jasny dlkaz, Ze obyvatelé berou

2 STERNBERSKE LISTY | kvéten 2026

vyzvu vazné a aktivni Zivotni styl je u nds
stéle populdarnégjsi.

Vyzva 10 000 krokd md jednoduchy
cil = motivovat lidi k pravidelnému po-
hybu a ukdzat, Ze i malé kazdodenni

vidét!

kroky vedou k velkym zmeénéam.
Dékujeme vSem, kdo se zapajili, a dr-
Zime palce, at si skvélé umisténi udrzime
i v nasledujicich vyzvéch.
(red)
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Chovate driobez? Statni veterindrni sprava

provadi scitani!

pozorfiujeme ob&any na mimo-

radnd veterinarni opatfeni v na-
vaznosti na potvrzeni vyskytu
Newcastelské choroby dribeze v kata-
strainim Gzemi Horni Lodénice. Nafizenim
veterindrni  spravy bylo vymezeno
uzaviené pdsmo, do kterého spadd celé
Gzemi Sternberka vEetné mistnich ¢asti!
V&em chovateldim ptakd v uzavieném
pdsmu se nafizuje provést neprodlené
soupis chovanych ptéakd vyplnénim séi-
taciho listu (ke stazeni na webovych
strankéch www.sternberk.eu). S&itaci list
je mozné vyplnit a odevzdat na poda-
teln& Méstského Gfadu Sternberk (Opav-
skd 1, éternberk), nebo zaslat

prostfednictvim e-mailového kontaktu
na podatelna@sternberk.cz.

Chovateldm ptdkd se nafizuje drzet
chované ptéky oddélené od volné Zijiciho
ptactva i jinych volné Zijicich zvifat, za-
mezit pfistupu volné Zijicich ptakd ke kr-
mivu a napdjeci vodé a zabrdnit konta-
minaci krmiva a napdjeci vody trusem
volné Zijicich ptdkd, pouzivat dezinfekeni
prostfedky na vstupech a vystupech
z hospoddrstvi a provadét v chovu
zvySeny dozor. Kompletni znéni nafizeni
Statni veterindrni spravy je dostupné na
webovych strankéch mésta.

Zdddme vsechny obcany, ktefi
chovaiji dribez, aby neprodlené vyplnili

scitaci list. V pfipadé dotazd se muzete
obratit na tel. 585 086 568 (odbor Zivotni-
ho prosttedi, Mgr. Barbora Luckd).

(red)

Zikladni skolu Svato
od srpna novy iedite

ada mésta Sternberka jmenova-
la v pondéli 13. dubna 2026 pana
Mgr. Jindficha Danka Feditelem
zékladni skoly na Svatoplukové ulici ve
Sternberku, a to s G¢innosti od 1. srpna

vani a pfejeme panu Jindfichu Darikovi
mnoho Uspéchd a radosti pfi pinéni
novych povinnosti. Jsme presvédc&eni,
Ze jeho zkuSenosti a schopnosti povedou
Skolu k dalsimu rozvoji a prosperité!

rlukovu pievezme

2026. Srdeéné blahopfejeme ke jmeno- (red)

U Sternberka dobrovolnici

zachraiiuji Zaby po stovkach
tovky Zzab se podafilo zachranit — prostfedi naSeho méstského Gfadu  podékovani. Pfesné tak md vypadat
dobrovolniklm na silnici mezi o spolkem O chlup rychle zorganizovat  spoluprdce a péce o piirodu kolem nds,"
Sternberkem a Krakoficemi. U si- zchranu Zab,” uvedl mistostarosta netaji radost Leo Czabe.

Inice, kterou zaby preskakovaly a umiraly  Leo Czabe. (Spolek O chlup, z. s, red)

pod koly aut, postavili nékolik set metrd U rybnika pobliz Babic kousek § ;

zGbran a zaby denné ru¢né prendseji do
blizkého rybnika.

,Pomoci vybudovanych zébran zaby
zachytime do sbérnych ndadob a na-
sledné prendsime prfes komunikaci
k rybniku”, sdélila Nikola Sarsové ze spolku
O chlup, z. s. Zatim byly zachranény vice
nez Ctyfi stovky zab.

‘Diky upozornéni, které se ke mné
dostalo od vsimavych lidi, se podafilo
ve spoluprdci s odborem Zivotniho

od Sternberka za¢aly zaby preskakovat
silnici smérem k vodg, situace byla za-
chycena jiz vloni, letos se podafilo za-
chranu zab zorganizovat veas.

"Clenové spolku a dobrovolnici odva-
déji  obrovsky kus préce, misto
plénovanych dvou set metrl zébran jich
nakonec postavili celkem tfi stovky
a dalsich sto je jesté cekd. Terén nebyl vi-
bec jednoduchy, ale i tak to vSichni zviadli
s nasazenim a energii, za kterou jim patfi

,. W -

STERNBERSKE LISTY | kvéten 2026 3




ZPRAVY Z MESTA e

~

Okenko Fidice: Piednost v jizdé z |ednosmerky

entokrdt se v nasi pravidelné

rubrice zaméfime na prednost

Vv jizdé v jednosmeérné pozemni
komunikaci, kdy se velmi €asto setkéava-
me s fidi¢i, ktefi se myIné domnivaji, Zze
z jednosmeérné pozemni komunikace ne-
mUZe vyjet Zadné vozidlo nebo cyklista,
a Ze zde neplati pfednost zprava. Ale neni
tomu tak. Vjezd do ,jednosmérky” nijak
nerusi prednost v jizdé, ani zprava, ani dle
dopravnich znacek.

Z jednosmeérné pozemni komunikace
mohou v protisméru vyjizdét zcela
legdiné fidici vozidel, ktefi pfi pInéni Gkold
souvisejicich s vykonem zvlastnich po-
vinnosti uZivaji zvladstniho vystrazného
svétla modré nebo modré a cCervené
barvy (vozidla s pravem prednostni jizdy),
vozidla komundlnich sluzeb nebo fidici,
obijizdegjici nenaddlou pfekazku, napriklad
nehodu.

RovnézZ se Casto setkdvame i s cyklis-
ty, ktefi mohou vjet do ,jednosmérky”
z protismeéru. Tyto pfipady nastavaiji pou-

\_

ze tehdy, pokud je pod znackou jedno-
smeérné pozemni komunikace nebo zdka-
zu vjezdu vSech vozidel umisténa pfi-
slusnd dodatkové tabulka.

Z prilozenych fotogrdfii je zfejmé, ze
jednosmeérnych pozemnich komunikaci
s pfislusnou dodatkovou tabulkou médme
v nase krdsném meéste vice.

Vénujte fizeni maximdalni pozornost
a jezdéte opatrné!

(Lukés Tomeéek, zkusebni komisar)

Pievod vykonu stavebniho viadu

z Moravského Berouna na Sternberk

a zékladé dlouhodobé persondlni
neobsazenosti stavebniho Gfadu
v Moravském Berouné rozhodlo
Ministerstvo vnitra o do€asném prevodu
vykonu stavebniho Gfadu z mésta Morav-
sky Beroun na mésto Sternberk.
Méstsky Gfad ve Sternberku bude
v obdobi od 1. kvétna 2026 do 31. prosince
2026  zajistovat  veSkerou  agendu
stavebniho Gfadu pro spravni obvod Mo-
ravsky Beroun a Norber€any.
Toto opatfeni je doCasné a plati

do konce roku 2026, kdy se predpoklada
zména vyhlasky o stanoveni obecnich
stavebnich Gradd.

Rozhodnuti bylo pfijato po projedndni
s Ministerstvem po mistni rozvoj a Kraj-
skym afadem Olomouckého kraje.

Kontaktni osobou pro dotazy je:
Mgr. Martin  Sadil, vedouci odboru
stavebniho Méstského Gfadu Sternberk
(e-maiil: sadil@sternberk.cz, telefonni
kontakt: 585 086 400).

(red)

-

breznu zacal vydej kompostu ve

sbérném dvofe ve Sternberku,

mdéme zacdatek kvétna a sdéluje-

me, Ze kvlli velkému z&jmu obyvatel, jiz
jsou vSechny zésoby pry¢!

Musime ted pockat, az dozraje dalsi

Kompost dosel.

Dalsi vydej bude na podzim!

kompost, vydavat se bude na podzim.
Budeme vefejnost zaveas informovat!
Sbérny dvir je otevien od pondéli
do péatku od 8 do 18 hodin, v sobotu
od 8 do 12 hodin.
(red)
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SPOLECNOST

g
ternberk se o vikendu 20. a 21. Cerv-
na 2026 proméni v Zzivou foto-

grafickou scénu.

Foto Biendle 2026 nabidne pestry
program vystav, workshopU, besed i do-
provodnych akci — pro amatéry, profesio-
naly, déti middeZ i dospelé. Organizatofi
zGroven zvou k navstéve také Sirokou ve-
fejnost.

Slavnostni zahdjeni biendle probéhne
v sobotu 20. ¢ervna od 17:00 hodin v Kul-
turnim domé Sternberk, kde se uskuteéni
i vyhl@seni vitézU soutéze a preddni cen;
soucdsti ve€era bude také predstaveni au-
torG vystav. Vystavni lokace budou rozpro-
stfeny napfi¢ méstem — od kulturniho do-
mu, Expozice Casuy, Sternberského klastera
a hradu az po centrum mésta, TyrSovy sa-
dy a dalsi prostory. Nedéle 21. €ervna pfine-
se mimo jiné Foto walk v centru Sternberka,
portrétni foceni se SIGMA (Mili Kosinova),
promitani dokumentarniho filmu o Henrim

Cartier-Bressonovi, hudebni vystoupeni na
Hlavnim ndmésti, program pro déti a mld-
dez pripravuje zékladni skola na ndmésti
Svobody a mnoho dalsiho.

Velmi si vazime podpory osobnosti i in-
stituct: z&stitu nad akci prevzal starosta
mésta Sternberka Stanislav Orsag. Zastitu
nad biendle dal rovnéz fotograf Jindfich
Streit, ktery bude zaroven porotcem souté-
Ze. DalSim porotcem je Michal Kalhous,
dékan Fakulty uméni Ostravské univerzity.

Otevrend fotografickd soutéz:
uzdaveérka uz17. kvétna

Soucdsti Foto Biendile je i oteviend foto-
grafickd soutéz, do niz se mlze zapojit kaz-
dy. Soutézi se v kategoriich Crazy Day,
Estetika obyéejnosti, Clovék, No Com-
ment, Street/Reportaz a Detail. Sbér sou-
téZnich fotografii probihd do 17. kvétna
2026. Regjiistrace je moznd pres formuldr na

webu biendle, nebo zasldnim fotografii
e-mailem (pfipadné pfes Gschovnu) na
culturapublica.office@gmail.com,
spolecné s fotografiemi je potfeba uvést
jméno a pfijmeni autora, rok narozen,
mésto &i obec, e-mail, telefon, néizev foto-
grafie a zvolenou kategorii (strugny popis je
volitelny). Pro dalsi informace o akci a po-
stup registrace najdete nawebové strance
culturapublica.cz/bienale/ nebo sledujte
facebook culturapublica.

(red)

Jarni stiipky z mateiské skoly Komenského

Velikonoéni tvoFeni se zdkladni §kolou

VSe se neslo v duchu jara a kreativni-
ho tvofeni. Spole¢né se zéky 1. tfid ZS Dr.
Hrubého ve Sternberku déti vyrabély ve-
likonoéni vajicka z kordlkd a uzily si
spoustu radosti ze vzdjemné spoluprdce.
Barevnd vaijicka zdobila magnolii na
Skolni zahradé a délala radost v§em ko-
lemjdoucim. Dékujeme vSem malym
i velkym tvarcUm za krasné strdveny cas.

Vynaseni Morény

Pfipomneéli jsme si tradiéni zvyk vyndaseni
Morény, kterym jsme se definitivné roz-

pozorfiujeme motoristickou ve-
fejnost na plédnovanou uzavirku
komunikace ve Starnové. Z davo-
du stavebnich praci na projektu kanaliza-
ce a gistirny odpadnich vod bude do
15. listopadu 2026 zcela uzaviena silnice

loucili se zimou a privitali jaro. Déti se do
rituGlu s nadSenim zapojily a spole¢né
prozily tuto krésnou lidovou tradici plnou
symboliky a radosti z pfichdzejiciho jara.

Koza domaci

NevSedni zdzZitek détem pfipravil
vzdélavaci program ,Zivé déti”. Hravou
formou se déti sezndmily s drive kla-
sickym Ceskym zvifetem — kozou domaci
— a mély moznost zaZit pfimy kontakt se
zvifetem. Pro mnohé to byl silny a ne-
zapomenutelny zdzitek.

(Matefska skola Komenského)

/4468 v celém pratahu obci Starnov.
Uzavirka bude probihat postupné. Prvni
etapa je pldnovdana do 10. kvétna a né-
sledné od 24. srpna do 13. z&fi. Druhd
etapa probéhne od 25. kvétna do 28.
€ervna a poté od 14. z&fi do 4. Fijna. Treti

[R——
k

i b
—

etapa je naplédnovéna od 13. Cervence do
9. srpna a ddle od 5. fijna do 15. listopadu.
Obec Starnov a zhotovitel stavby prosi fi-
dice o trpélivost, zvySenou opatrnost a re-

spektovani
znaceni.

prechodného  dopravniho

(red)
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(Silm'l konkurence v soutézi YPEF: nasi

Zaci berou cennd umisténi a mifi vys

asi Zaci prvnich az tretich ro¢nikd

maturitntho  oboru  Ekologie

a Zivotni prostiedi se 25. bfezna
opét zapojili do tradi¢ni soutéze YPEF
(Young People in European Forests), kterd
kazdoro¢né provéfuje znalosti studentd
v oblasti lesnictvi, pfirody a ekologie.

Do soutéZe se zapojilo celkem
Sestndct skol a G€astnici museli nejprve
zvlddnout ndrocny védomostni test, po
kterém nasledovala pozndvacka z oblasti
zoologie a botaniky. Ta proveéfila nejen
teoretické znalosti, ale i praktickou orien-
taci v pfirodninéach.

Nasi zdci si v nelehké konkurenci vedli
se cti a odvezli si 4, 6. a 12. misto. Pfestoze
jde o pékny vysledek, sami pfiznavaiji, ze
maiji vy$si ambice. ,Bylo to ndro¢né a tro-
chu nés mrzi, Zze jsme nedosdhli na
stupné vitézd,” shoduji se Gcastnici. Pravé
tato zkuSenost je vSak pro né motivaci do
dalsi préce. Do pristiho rocniku chtéji své
znalosti jesté prohloubit a zabojovat o ty
nejvyssi pricky stejné jako loni, kdy si od-
vezli krdsné druhé misto.

(Ludmila Chignier,
Stfedni odbornd skola
lesnickd a strojirenska Sternberk)

Pokraéovéani miniseridélu o absolventech
nasi Skoly

Laska k femeslu. To nejdulezitéjsi, co si
odnést ze Skoly. Zdenék K. je absolventem
oboru automechanik na SOS lesnické
a strojirenské Sternberk, kterou Usp&sné
zakon€il zavére€¢nou zkouskou pred
55 lety.

Na sva studentskd léta dnes vzpomi-
ndm s Gsmévem a lehkou nadsézkou.
Doba byla jing, pfisngjsi, ale moznd prave

\_

proto jsme si ze Skoly odnesli pevné za-
klady. Studium mi dalo nejen odborné
znalosti, ale smysl pro zodpovédnost
a respekt k femeslu, bez kterych se v praxi
neobejdete.

Odbornou praxi jsem absolvoval
v opravarenském zdvodé VOP, kde jsem
poprvé opravdu pochopil, co znamend
poctiva préce rukama. Pravé praxe byla
podle mé klicovou soucdsti studia
a mistem, kde se formoval vztah k oboru.

Pokud si dobfe vzpominam, tak jsme
patfili mezi prvni zaky, ktefi v rdmci oboru
ziskali ridi¢ské opravnéni na ndkladni au-
tomobil. Tehdy to byla velkd véc a za-
roven obrovské motivace. Skola tak na-
bizela néco navic, co mélo pfimy dopad
na budouci uplatnéni.

Po ukonéeni studia jsem nastoupil jo-
ko automechanik do podniku VOP ,16“,
dnes zndmého jako Excalibur Army. Prace
v tomto prostfedi mi umoznila dal se od-
borné rozvijet a sbirat zkuSenosti, na kte-
rych jsem mohl stavét po cely profesni
Zivot. O to vétsi radost mdédm z toho, Ze ve
stejném oboru pozdéji studoval i mUj syn,
ktery na Skole absolvoval nejen obor au-
tomechanik, ale také ndstavbové stu-
dium. Bylo hezké vidét, Ze skola, kterd dala
z&klad mné, dokdzala kvalitné pfipravit
i dalsi generaci.

Sou¢asnym studentdim bych doporu-
il pfedevSim opravdovy zdjem o obor
o aktivni pfistup k odbornému vycviku.
Praveé na praxi se totiz Elovék nauci nej-
vice. Talent je duleZity, ale sém o sobé ne-
sta¢i. Kdo mé chut pracovat, divé se mi-
strdm pod ruce a md Iasku k femesluy, ten
se Vv zivoté neztrati. MGm dovednosti, které
se nezapominaji.

Absolvent nasi skoly Dusan Garguldk,
dnes ugitel na zZ$ Mésto Libava, vzpomind
na léta strévend na ucilisti joko na dalezi-
ty zaklad pro svij profesni i osobni zivot.

.Studoval jsem obor automechanik,
protoZze mé vzdycky bavila auta,” vzpomi-
nd. Velkou oporou mu byli vyu€ujici a mi-
stfi odborného vycviku, zejména pan Kli¢-
ka, pan Skoupy, na praxi pan Skrabal
a kratce i pan Andrysek. Pravé jejich pri-
stup, ochota vysveétlovat a predavat zku-
Senosti podle néj vyrazné ovlivnily jeho
vztah k oboru i ke studiu samotnému.

Dulezitou roli sehrdl také kolektiv
spoluzdkd. ,Na spoluzdky jsem mél velké
Stésti. Rozumeéli jsme si a vytvorili fajn par-
tu” dodavd. Silné vzpominky mdé pre-
dev§im na sportovni akce — fotbalové
a florbalové turnaje, na které vyrdazeli
s mistrem panem Kulatym a ucitelem Ta-
tarkem. Pravé tyto chvile mimo bé&znou
vyuku podle ng&j utvarely vztahy, na které
se nezapomind.

Po vyuceni zvazoval, Ze nastoupi
rovnou do zameéstndani. Nakonec ho vsak
pan Klicka presvédcil, aby pokracoval
v néstavbovém studiu a ziskal maturitu.
.Dnes jsem za to rozhodnuti velmi vdécny.
Otevielo mi nové moznosti,” fikd.

V oboru sice dnes nepracuje, ale
dovednosti, které béhem studia ziskal, vy-
uzivé dodnes. ,Pfi mensSich opravach au-
ta si poradim sdm. Jsou to zkuSenosti,
které clovék nezapomene,” uzavird. Dnes
uz osmym rokem pUsobi jako uéitel na
prvnim stupni zdkladni Skoly a své zku-
Senosti preddava ddl.

(Jitka Cerna, Stredni odborné skola
lesnickd a strojirenska Sternberk)
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[Zévod mirv odhalil letosni trasu, projede

i Sternberkem

etosni 13. ro¢nik Zavodu miru jezd-
L cl do 23 let opét naserviruje nd-

ro¢ny test pro nadéje svétového
pelotonu, které se od 28. do 31. kvétna
opét vydaji bojovat o cenné vavfiny
v atraktivnich  kulisdch  Olomouckého
a Moravskoslezského kraje.

LetoSni ro¢nik Z&dvodu miru se navic
poprvé pojede v kategorii UCI Europe Tour
2.2U a na start se vedle ndarodnich tymU
postavi i nadéje profesiondlnich sestay,
coz prinese jesté vyraznéjsi mezinarodni
konkurenci. Organizatofi zdroven hldsi,
Ze startovni listina je prakticky plnd -
z celkové kapacity 22 mist je potvrzeno
21 tym.

,Z&vod miru je pro mladé jezdce mi-
mordadnd prilezitost — je to zdvod, ktery
jim umozni ukdzat talent v opravdu
tézkych podminkdch a udélat dalsi krok
smérem ke svétové cyklistice. Prave tady
se Casto rodi pfibéhy budoucich hvézd,”
fiké prezident Zadvodu miru Robert Koldr.

Ctyfdenni etapovy zdvod opét na-
bidne pestrou kombinaci zvinénych
profill i vyloZzené vrchaisky dojezd.
Program otevie etapa z Jeseniku
do Sumperka, kterd i pres relativné ,sprin-
tersky” charakter umi byt diky profilu se-
lektivni a trestat nepozornost. Druhy den
zavede peloton z Uni¢ova do Rymarova —
etapa s dostatecnym prevysenim pro ak-
tivni pojeti zdvodu a moznosti vyvoje
od Unikd az po hromadny spurt.

Vyvrcholenim bude krélovskd treti
etapa ze Z&bfehu na Dlouhé strané, s nej-
vys$§im prevySenim letoSniho rocniku —
pravé zde se dé ocekdvat nejvyraznéjsi
selekce a klicové rozdily v celkovém

poradi. Findle nabidne ndro¢nou etapu
z Krnova do Sternberka, kterd muze jesté
zamichat pofadim diky €lenitému profilu.

LEtapy jsou poskladané tak, aby za-
vodniky nenechaly vydechnout. Kombi-
nace délky, prevyseni a typU dojezdd
provéfi odolnost, schopnost regenerace
i tymovou spoluprdéci. Krélovskd etapa
na Dlouhé strané je tradi¢né mistem, kde
se ukdze, kdo ma skute€né vrcharské pa-
rametry a kdo zviddne tlak” dopliuje
sportovni feditel Z&vodu miru Leopold K&-
nig. Fanousci se navic mohou tésit na tra-
dicni doprovodny program ve star-
tovnich a cilovych méstech.

Zavod miru jezdcl do 23 let ma
dlouhodobé povést zadvodu, ktery poma-
ha formovat budouci profesiondly.

Na startu v minulosti stali mimo jiné
Tadej Poga&ar (vitéz z roku 2018), Julian
Alaphilippe, Marc Hirschi nebo Tao Ge-
oghegan Hart. Z eskych cyklistt na sebe
v Jesenikdch upozornili napriklad sou-
¢asny clen WorldTour tymu Lidl-Trek
Mathias Vacek ¢i Pavel Bittner, ktery ob-
|ékd dres worldtourové stéje Team Picnic
PostNL.

Pro pofadatele je podnik nastupuji-
cich hvézd svétové cyklistiky tradicni za-
tézkévaci zkouskou na srpnovou Czech
Tour, které do Jesenikd a Beskyd také za-
jizdi. Letos v €ervnu navic tym Zavodu miru
a Czech Tour v n@roéném profilu Jesenik{
organizuje rovnéz mezindrodni mistrovstvi
Ceské republiky v silniéni cyklistice.

(zavod miru)

SPOLECNOST

xkurze zapocala na Vdéclavském
ndmeésti v Olomouci, kde jsme si
prohlédli skvost mésta Olomouce
- dbém sv. Vaclava. Protoze jsme se my
sedmaci v hodindch dé&jepisu i vytvarné

vychovy zblizka sezndmili s obdobim go-
tiky, tento vyjezd utvrdil naSe teoretické
znalosti. A nejen to. Zdikav paldc i Arci-
diecézni muzeum pékné dokreslily at-
mosféru magického mista.

Prochdzka pokracovala dal kolem
dalsich pamétihodnosti mésta, jako je
kasna Tritond nebo Delfinova kasng,
smérem ke Statnimu okresnimu archivu
Olomouc. Tam na nds ¢ekal vedouci
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archivu, ktery nas pfivital a velice
poutave zacal vypravét o nejstarsich lis-
tindch a jejich pecetich i o obyvatelich
naseho meésta. Ukdzal nédm také po-
tvrzovaci privilegium Pfemysla Otakara I.
pro mésto Uni€ov z roku 1223, které patfi
mezi nejstarsi krdlovskd mésta u nds.

Velmi zajimavé byla tzv. Smolnd kni-
ha mésta Sternberka, ve které je po-
psdno 43 hrdelnich pfipadd, jez méstsky
soud ve Sternberku projednaval. Nahlédli
jsme do badatelny i do ,lednice”, ve které
jsou dulezité listiny a knihy uchovavany
pfi nizsi teploté, ale v suchu, aby nebyly
napadeny Cervotogi, ktefi jsou schopni
knihu UplIné znicit.

Dékujeme panu PhDr. Miroslavu Kou-
delovi za Cas str@veny s ndmi a panu
Karlu Fialovi, ktery ndm prohlidku v archivu
zprostredkoval.

Druhdci objevovali kouzlo knih
v knihovné

Mésic bfezen je mésic knih, proto se
Z4ci tfidy II. A po mésieénim kniznim povi-
dani vydali po¢atkem dubna do méstské
knihovny. Témé&r po roce se na setkdni s
pani knihovnici vSichni tésili. Tentokrét
jsme si povidali o KnihoZroutech Klary
Smolikové.

Déti se dozvédély, co to znamend
.zakousnout” se do knihy, ,ochutnat”
a ,zrat” komiks nebo jak si mohou ,vyla-
mat zuby” ¢&i ,zhltat” knihu, kdyz je
.chytne”. V zavéru navstévy dostaly déti
prostor pro objevovdani a mohly si samy
vybrat knizku podle svého z&jmu, naijit si
v knihovné své ,Etendrské doupé” a ,zasit
se” se svou knihou. Cas v knihovné jsme
si vSichni uzili, odchdzeli jsme spokojeni a

néktefi dokonce i s vypujéenou knihou.
Pani knihovnici dékujeme za pfijemné

setkdni a téSime se zase pristi rok.

Bdjeéna odpoledne s prarodici
a knizkou v druziné

V mésicich bfeznu a dubnu jsme po-
stupné vitali prarodi¢e, ktefi détem cetli
pohdadky a vypravéli pfibéhy ze svého
détstvi. Spole¢né jsme si povidali o obli-
benych pohddkdch babitek i dédeckd
i o pohddkdch, které maji rady dnesni
déti. Soucdsti setkani bylo také peceni,
pfipravovali jsme suSenky, bdbovku
i §tradl. Milé odpoledne jsme si vzGjemné
uzili a tés§ime se na dalsi akci, tfeba i s ro-
dici.

(zakladni skola namésti Svobody)

Okénko do MAS Sternbersko: Jak se nase
Cinnost projevuje v regionu

minulém vydani seridlu jsme se

ohlédli za zacdtky organizace a

za tim, jak se jeji prdce béhem let
postupné rozsifovala. Tentokrdt se podi-
vame na to, kde mdzete narazit na vy-
sledky jeji €innosti a jak se jeji pomoc
regionu rediné projevuje.

Kdyz se za praci MAS ohlédneme
v éislech

Prdce mistni akéni skupiny je ¢asto
spojov@na s administrativou, vyzvami
a dotacemi. | toto ,papirovani” véak mize
prindset své vysledky, a to nejen v rédmci
jednotlivych projektd, ale také v tom, kolik
prostfedkd se dafi vracet zpét do Gzemi
a do jakych oblasti podpora sméfuje.

V programovém obdobi 2014-2020
bylo napfiklad prostfednictvim Strategie
komunitné vedeného mistniho rozvoje
MAS Sternbersko v regionu prerozdéleno
vice nez 80 miliond korun. Ve stavajicim
obdobi 2021-2027 se do Gzemi pribézné
dostavaji dalsi evropské prostfedky v ob-
jemu dosahujicim téméf 100 miliond ko-
run. Podpora pfitom nesméfovala jen do
jedné oblasti. Dafilo se financovat projek-
ty zameéfené na bezpe€nost dopravy,
Skoly a $kolky, komunitni centra, Zivotni
prostfedi, podporu podnikéni nebo
ochranu kulturniho dédictvi.

A nejde jen o prostfedky prerozdé-
lované pres vlastni vyzvy MAS. V regionu
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se diky prdci organizace postupné roz-
vijely také dalsi projekty a programy, na-
prfiklad mistni akéni plany vzdélavani
a dalsi projekty na podporu vzdélavani,
projekt OPZ+ ,Na Sternbersku k sobé& ma-
me bliz, energetické poradenstvi,
program Novd zelend Gspordm Light ne-
bo priprava mistnich energetickych kon-
cepci pro obce. V§echny tyto aktivity pfi-
né&seji do Gzemi finanéni prostfedky, které
pfispivaiji k jeho rozvoji.

V8echny investiéni projekty z mi-
nulého obdobi jsou souhrnné uvedeny
v pfiruéce na nasich webovych strén-
kdch www.mas-sternbersko.cz.

Podpora mé@ mnoho podob

A kde konkrétné muizete vysledky vidét?

Jednim z projektt z oblasti vzdélavani
je vybaveni odborné u¢ebny v zS a MS
Bohunovice. Obec na néj ziskala dotaci
2 375 000 KE&. Novd ucebna je zamérena
na polytechnické vzdéelavani, digitaini
technologie i pfirodni védy a pfinasi dé-
tem modernéjsi podminky pro vyuku.

Zcela jiny charakter ma& projekt
obnovy schodisté a soch vedoucich ke
kostelu sv. Matouse v Dolanech. Podpora
zde sméfovala do obnovy kamenného
schodisté i Etyf soch, které jsou jeho sou-
¢asti.

Tretim pfikladem je podpora hasi¢ské
techniky ve tfech obcich na Uzemi MAS.
V Bélkovicich-Lastanech, Dolanech a Bo-
hurovicich se diky dotaci podafrilo poridit
tfi terénni vozidla pro jednotky sborl
dobrovolnych hasicl, kazdé s podporou
1 milion korun.

To vSe je samoziejmé jen mald ukdz-
ka, Ze vysledky ¢innosti mlzete vidét na
rlznych mistech v regionu i v riznych ob-
lastech. Podarilo se podporit také dalsi
Skoly a skolky, at uz modernizaci zGzemi
nebo podporou pracovnikd ve $koléch
a déti samotnych. | dalsi bezpe€nostni
opatfeni v obcich, komunitni zézemi,
podnikatelské aktivity, zelen v sidlech ne-
bo aktivity zaméfené na zaméstnanost,
rodiny a komunitni Zivot, podpora sméru-
je také do aktivit neformdiniho vzde-
l&@vani. Préve v tom spociva vyznam mist-
ni akéni skupiny. Poméhé dostévat do
regionu prostfedky na zmeény, které maji
pro obce a jejich obyvatele konkrétni pfi-
nos a které by bez podobné podpory
€asto vznikaly jen velmi tézko.

Kdyz se tedy za uplynulymi dvacetile-
ty ohlédneme, je za MAS Sternbersko vi-
dét mnohem vic nezZ jen jednotlivé do-
tacni vyzvy. Jsou za ni vidét konkrétni
mista, sluzby, akce, prilezitosti i zmény,
které se staly sou€dsti kazdodenniho
Zivota v regionu.
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A kde se s MAS Sternbersko mtzete
potkat?

Nejblizsi prilezitosti, kde se s MAS
Sternbersko a jeji cGinnosti mGzete setkat,
je konference ,Digitdlni déti 2.0: Bu-
doucnost vyrlstd online”.

Akce se uskutecni ve Ctvrtek 14. kvét-
na 2026 od 9:00 do 15:00 hodin v prosto-
rdch Kulturniho domu Sternberk. Vstup
na konferenci je zdarma.

Program nabidne odborné prispévky
i praktickd témata z oblasti kyberbez-
pecnosti, prevence rizikového chovani,
digitalniho vzdéelavani, psychologie a vy-
voje ditéte. Zajima vas, jaké ndstrahy
digitalni prostfedi predstavuje, jak se
v ném bezpecné a smysluplné orientovat
a jak v ném chrdnit sebe i své déti? Pak je
tato konference tim spradvnym mistem.
Sledujte nds na www.mas-sternbersko.cz

nebo na facebookovych stradnkdch MAS
Sternbersko at vém nic neutece.
(MAS Sternbersko)

4 .

Poradna ze Sternberka: Sofie a sirotéi duchod

seznamte se se Sofii. Sofii zemrel
manZel a zlstala se svoji malou
dcerou sama.

S

(Jmenuji se Sofie a pred néjakou dobouN
mi bohuZel zemfel manzZel a j& jsem s
nasi malou dcerou zistala na vsechno
sama. Manzel kvdli svému zdravotnimu
stavu pobiral invalidni dichod I. stupné
a k tomu byl zaméstnany na castecny
tvazek. Jeho dmrtim se nase rodinné
prijmy vyrazné propadly. Aktudiné reSim
véci spojené s pozdstalosti a nevim, co
mé ohledné financi ceka dal. Bydlime v
pronajatém byté, kde platime ndjem. Ja
si v souc¢asné dobé vyrizuji vdovsky di-
chod a dozvédéla jsem se, Ze dcera by
meéla mit nérok na sirotéi ddchod. Rada
bych o néj pozadala, nevim ale, jaké
jsou podminky a co vSechno potrebuiji

Sirotéi dlichod

Sirot¢i dlchody patfi mezi takzvané
pozUstalostni dichody.

Nezaopatfené dité mé ndrok na sirot&i
dlichod po zemfelém rodi¢i (osvojiteli), ne-
bo zemrelé osobég, kterd dité méla v péci
na zdkladé rozhodnuti soudu o svéfeni di-
téte do péce jiné osoby, a to za podminky,
Ze rodi¢, nebo uvedend osoba, pobirali
starobni ddchod nebo invalidni dichod
nebo zemreli nGsledkem pracovniho Grazu
anebo ke dni smrti splnili podminku po-
tfebné doby pojisténi pro narok na inva-
lidni nebo starobni ddchod. Potfebnd doba
pojisténi se odviji od véku zesnulého a je
upravena zdkonem.

Doba vypldaceni sirotéiho diichodu

Cr ologit, J

~

)

Sirot&i ddchod se vypldci po dobu, kdy
je dité nezaopatiené. To obvykle znamend
do skonceni povinné skolni dochézky a da-
le pfi studiu, nejdéle vSak do 26 let véku.

Ndrok na ddchod zaniké v pripadé, kdy
dité ukon€i studium nebo prestane spl-
novat podminky nezaopatfenosti.

V pfipadg, ze se situace zméni a dité
znovu splni pozadované podminky, na-
pfiklad obnovi studium, mdze byt i dichod
znovu obnoven. Je potfeba vSak doloZit
potfebné dokumenty.

.Sofie se dozvedéla, Ze jeji dcera bude
pobirat sirotc¢i dichod do té doby, dokud
bude nezaopatfenym ditétem.”

Kde podat Zadost

Z&dost o sirotéi diichod se podava na
0SSZ podle mista bydiisté ditéte (nebo je-
ho zékonného zéstupce).

Zadost je vhodné podat co nejdfive, ale
je mozné ji podatizpétné, ato az 5 let. K vy-
fizeni je obvykle potfeba ob&ansky prikaz
z&konného zéstupce, rodny list ditéte,
Umrtni list zesnulého rodi¢e a pfipadné
doklady o studiu. Ufad nésledné posoudi
splnéni zakonnych podminek a rozhodne o
pfizn@ni davky.

~Nakonec jsme Zjistili kam se obrdatit a
co v§echno dolozit. Sirot¢i ddchod mi po-
muze lépe zviddnout nasi situaci a zajistit
dceri potfebné zazemi.”

Kde Zadat o radu?

V pfipadé, Ze si nejste v této problema-
tice jisti, mlzete se obrdtit na Poradnu, kde
Ziskate o vySe zminéné problematice vice
informaci. Pobocku ve Sternberku na
ulici Vodni 10 mUzete kontaktovat tele-
fonem 773 154 568 nebo také e-mailem
nicol.skalova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro obéanstvi/
Obcanska a lidska prava, z.s.)

W

STERNBERSKE LISTY | kvéten 2026 9




KRIMI @

Sternberské stiny: pésti, promile a proprdéné

PREKVAPIL HO A SLOZIL. Tésné pred os-
mou vecer 21. bfezna ozndmila na sluzeb-
né svédkynég, Ze na Olomoucké ulici pred
odboc¢kou na Prikopy vidéla nékolik osob,
jak se napadaiji v konfliktu. Hlidka pfi pfijez-
du spatfila muze, ktery kopal do jiného,
dalsi osoby byly opoddl. NeZ vozidlo mést-
ské policie zastavilo, padly jesté dva Gdery
pésti do obli¢eje, nacez se napadeny se-
sul na zem a chvili byl otfesen. Ve zazna-
menala i palubni kamera vozidla. Napa-
deny dvacetilety mladik byl do pfijezdu
pfivolané zdchranné sluzby pod dohle-
dem straznikd, stejné jako Sestatficetilety
Gto¢nik vyckal pod dohledem na pfijezd
hlidky Policie CR. Podezfeni z vytrznictvi ja-
ko vysité.

ZNAM SVA PRAVA! Dal§i den odpoledne
kolem 17. hodiny se v obchodnim centru,
véem zndmém jako ,Lentilka”, objevil jiz
zotaveny muz. Volala obsluha restaurace,
protoze se povaloval na laviéce ve stavu
zrovna ne ,na foceni”. Straznikdm uved|, ze
se priSel jen ohrat. Mél vypito, ale po upo-
zornéni ho nechali nha misté sedét. Do-
padio to jako obvykle. Po dalSich dvou
hodindch vyjizdéla znovu jiz hlidka noéni
smeény. Muz byl tentokrat uz zfejmeé samou
rozkosi z tepla pomoégeny, pomocend byla
i lavice a podlaha. Jisté mezitim stihl vypit
jesté néco dalsiho. Ze by po sobé uklidil?
NemUzete mé donutit!” reagoval podrou-
Senym hlasem. No, to zrovna ne, ale véc
byla ozndmena prestupkové komisi, pro-
toze to uz si pékny postih zaslouZi.

SPOLECNOST

HOST I S HOLL Z ulice Na Vyhlidce volal
2. dubna pred pul sedmou vecer mladik,
ktery ve Sternberku Zije delsi dobu. Casto
byl k vidéni se svou laskou, pro kterou sva-
dél i souboje s jejim hyperaktivnim ,byva-
lym*, ktery se €asto pfipominal i péstmi
nebo kopanci, obzvi&st kdyz na cesté Zivo-
tem néco popil. Tentokrdt to vSak byla sa-
ma mladd dédma, které oznamovatele pri
ndavstéve pretdhla berlou po hlavé. Zfejmé
proto, Ze nebyla pfipusténa ke spolecné-
mu noclehu. Napadeny nechtél véc fesit,
evidentné se mu ulevilo uz tim, Zze Zzena
pod dohledem strdznikd z pribytku odesla.

RECEPT NA ZLOST? Vét§iho mnozstvi stiepu
ve vozovce na kfizovatce ulic Dr. Hrubého
a Komenského si 5. dubna vSiml muz, ktery
situaci oznémil stréznikdim telefonicky ko-
lem 18. hodiny. Pomoci kamerového systé-
mu bylo zjisténo, ze tuto nebezpecnou klu-
kovinu” maji na svédomi dvé divky, které
tudy prochdzely po 17:32. Lahve, které rozbi-
ly, pfedtim nasly na Masarykové ulici. O Sest
dni pozdgji byly obé nedospélé divky nd-
hodné identifikovany a pak uz to Slo Grfedné
rychle ddl. Kontaktovény byly jejich matky,
jedna z divek uvedla, Ze lahve rozbily, pro-
toze meély vztek. Véc byla samoziejmé
oznémena i socialnimu odboru.

TRESTNI ZAKONIK, HLAVA X. Dal§i incident
s pouzitim pésti se odehrdl 14. dubna po
sedmé vecer u hospody ,Na Vétrniku”. Po
svatebnim obfadu mladé dvojice prijel
nevéstin ,byvaly”, ddajné kvdli navstéve
svého ditéte. Vysvétleni, Ze je nemocné,

mu nestacilo a chtél si to vyfikat s novo-
manzelem. Na ulici pak zacala potycka.
Utogici otec ditéte rozdal asi osm nebo
devét udert do obliceje, oba se vdleli po
komunikaci a napadeny se pfitom udefil i
do hlavy. Véc si po chvili prevzali policisté
z obvodniho oddéleni. Pfestupek? Moznd i
vytrznictvi.

DELBA PRACE. Kazdy mésic tu méme i né-
jaké zlodéje. Napriklad 16. dubna navecer
ostraha Kauflandu zastihla pfi kradezi
7enu ze Stfené (51) s muzem z Velké Bystfi-
ce (49). Ten pronesl pres pokladnu bez za-
placeni zboZi za 131 korun, Zena mu pomad-
hala tim, Ze pfi kradezi délala ,sténu”, aby
nebyl jeji komplic odhalen. A kdyz se tak
hezky podélili o soucinnost, strdznici jim
kazdému nadélili pokutu 2500 korun
pfikazem na miste.

Text k fotografii: Nasi vizitkou bude i toto?
Na jafe ve Sternberku kvetou nejen krasné
stromy a udrZzované kvétinové zdhony, ale
dari se také rdznému nepotifebnému od-
padu. Zejména proprdénym matracim se
v minulém meésici dafilo. Je tak tézké po-
chopit, ze nGbytek a jeho soucdsti patfi do
sbérného dvora? BliZi se zavody Ecce Ho-
mo...

(straznik Ladislav Prasil,
Méstska policie Sternberk)

Renovacni pas a dotace: Juk vam MAS Sternbersko
pomuie usefiit penize a efektivné renovovat

souvislosti s energetikou a dotace-

mi jste se moznd uz setkali s poj-

mem renovacni pas. Tento doku-

ment se stava dudlezitym ndstrojem pro

vSechny, kdo planuiji efektivni renovaci do-

mu a chtéji vyuzit podporu na energetické

Uspory v rédmci program{ Nové zelend
Gsporém.

Renovacni pas je komplexni plan

renovace, ktery vaim ukdze, jok zlepsit ener-

getickou néro€nost vasi nemovitosti. Na z&-
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kladé technického posouzeni vém odbornici
navrhnou, joké kroky provést a v jokém
poradi, abyste Setfili na energiich, vyhnuli se
Zbytecnym ndkladdm a zvolili opatfeni, kte-
rd davaji smysl a pfinesou dlouhodobé
Uspory. Renovaéni pas véim pomdize nejen
s energetickymi Usporami, ale také mlze
prispét ke zvySeni hodnoty nemovitosti. Za-
rovenl pomdahd predejit situaci, kdy ne-
vhodné zvoleny postup renovace muze
v budoucnu néklady naopak zvysit.

Proé je renovaéni pas dilezity?

Pokud plénujete renovaci domu,
renovaéni pas vém poskytne jasny plén,
jak postupovat. V nové etapé programu
Nova zelend Usporédm bude navic
renovacni pas dullezitym podkladem -
napfiklad pro Za&dosti v programu NzU
Light (pro zranitelné domdacnosti) a také
pro posouzeni vhodnosti projektu v sou-
vislosti s bez(roénym avérem v ramci NzU.



SPOLECNOST

Obratte se na MAS Sternbersko

Pokud premyslite o renovaci, dotacich
na Usporu energii nebo vas jen zajimd4, jok
na tom vase nemovitost je, MAS Sternber-
sko vém nabizi zpracovani renovacniho
pasu kvalifikovanym odbornikem. A nejen
to — nabizime také odborné poradenstvi a

podporu pii ziskdni dotace, takze mlzete
vyuZit kompletni servis ,pod jednou stfe-
chou”.

Jak zagit?

Pfijd'te na nezdvaznou konzultaci, které
probihaji kazdé pondéli od 12.00 do 16.00

hodin v kancel&fi MAS Sternbersko na ad-
rese Radnicni 18 ve Sternberku. Pfipadné
nds kontaktujte: Ing. Jana LukeSové, tel.
+420 774 401 559, e-mailovy kontakt:
lukesova@mas-sternbersko.cz; nebo
Mgr. Lenka Rotterovg, tel. +420 728 696 278,
rotterova@mas-sternbersko.cz.

(MAS Sternbersko)

Exkurze Osvétim

Je krdtce po pll osmé rano. Studenti se
jiz chystaji na prvni hodinu, avsak to se
netyké nds, studentd tfetiho roéniku. My
dnes mdme jiny program — ndvstévu kon-
centraéniho a vyhlazovaciho  tabora
Auschwitz-Birkenau. ,Tovadrna na smrt”,
.peklo vyhlazovaciho tébora” &i ,pomnik
nacistickych hrdiz - takovd prizviska jsou
spojovana s polskym méstem Osvétim, na
jehoz Gzemi se tento tébor nachdzi.

Po zhruba tfihodinové cesté jsme do-
razili na misto. Nejprve jsme si s mistni prii-
vodkyni béhem hodiny a pul prosli aredl
koncentra¢ninho tdbora Auschwitz, kam
jsme vstoupili nechvalné proslulou branou
s ndpisem ,Arbeit macht frei”. BEhem pro-
hlidky jsme se dozvédéli vice o kazdo-
dennim Zivoté vézinl i o podminkdch, ve
kterych byli nuceni Zt.

Poté jsme se autobusem presunuli do
nedalekého vyhlazovaciho tabora Birkenau,
kde jsme vidéli ,Branu smrti* a dozvédeéli se
dalsi informace o hygienickych podmin-
kachio zachdzeni s vézni.

Névstéva tohoto mista na nds silné za-
puasobila a pfipomnéla ndm, jok dilezité je
zndt historii a poucit se z ni.

(vilém Kastner)

Uspéch v krajském kole
Fyzikalni olympidady

Nasi studenti z kvarty dosdhli dalsiho
Uspéchu ve Fyzikalni olympiddé. V Gtery tfi-
catého prvniho brezna 2026 se zG€astnili
krajského kola a Filip Kope&ny (IV. A) v této
kategorii zvitézil. Také Lucie Jilkova a Anna
Orsagové (obé IV. A) se staly Gsp&Snymi
feSitelkami tohoto kola a obsadily &tvrté
a paté misto v kraji. Gratulujeme k tomuto
Uspéchu.

Uspéch nasich student v okresnim kole
Matematické olympiady

Prvniho dubna 2026 se v DDM
v Olomouci konalo okresni kolo Matema-
tické olympiddy kategorii 26, Z7 a Z8. Nasim
nejispesngjSim fesitelem se stal Daniel
Pavel Smolka (II. A), ktery v kategorii Z7 ob-
sadil skvélé prvni misto.

V kategorii Z6 se nejlépe umistil Ondrej
JirdCek na tfetim misté. Dalsimi UspésSnymi
reSiteli se stali Mariana Loutocké a Rostislav
Parobek (vsichni z I. A). V kategorii Z8 vy-
bojovala tfeti misto Katefina Cernochova
(In. A). véem studenttim blahopfejeme ke
krdsnym  vysledkdm o dékujeme za
vzornou reprezentaci Skoly.

Ocenéni v literdrni soutézi

Tricatého prvniho brezna 2026 si Mi-
riam Kapiténovd, studentka IV. A, v prosto-
rdch Sendtu Parlamentu Ceské republiky
prevzala od odborné poroty cenu za druhé
misto v literarni soutézi na téma , Neviditelni
hrdinové”.

Stalo se tak pfi pfileZitosti kondni lid-
skoprévni  konference ,Hrdinové du-
stojnosti”  organizované Ceskobratrskou
cirkvi evangelickou, které ocenovala ¢eské
i ukrajinské prispévky reflektujici osudy lidi,
ktefi si ve valecnych podminkdch zaslouzi
Uctu a uzndni, pfestoze stoji mimo zafi re-
flektord. Miriam gratulujeme a tésime se na

dalsi Gspéchy.

(Gymnazium Sternberk)

® SPORT VE MESTE

(Druhy' roénik Gravel Epic Sternberk zve na za-

vody na kolech

ruhy ro¢nik gravelového zévodu
Gravel Epic Sternberk slibuje
skvélou podivanou nejen pro za-
vodniky, ale i §irokou vefejnost. V sobotu

23. kvétna 2026 od 10:00 oZije okoli
Dalova u Sternberka, kde je situovan
start i cil u Apartmdand Dalov. Pfestoze je
z@vod jiz vyprodany, rozhodné stoji za to

~

dorazit jako divak a uZzit si den plny spor-
tu, pfirody a dobré atmosféry.

Na G¢astniky ¢ekaji tfi atraktivni trasy
o délkach 35, 60 a 100 kilometrd, které
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vedou malebnou krajinou Nizkého Je-
seniku a Oderskych vrchd. zavod je
otevien jednotlivedm i dvojicim, takze
nabidne napinavé souboje i tymovou
spolupraci.

Pro navstévniky je pfipraveno prijem-
né zdzemi - tésit se mUzete na vybé-
rovou kévu z mistni praZzirny, doméci ko-

\_

I&Ce, femesiné pivo i dobroty z grilu.
Prijdte povzbudit z&vodniky, nasat jedi-
nec¢nou atmosféru a uzit si pohodovy
den na cerstvém vzduchu. Gravel Epic
neni jen zadvod, ale i skvély tip na vylet pro
celou rodinu.

(Gravel Epic Sternberk)

SPOLECNOST @

(" ;
TU Fest se vraci
ho kl&stera vraci TU Fest, ktery le-

I tos vstupuje do svého Sestého

rocniku. Festival nabidne vystavy, ko-
mentované prohlidky, artmarket i do-
provodny program na nédvori.
Leto$ni roénik pfindsi nékolik zmén. Or-
ganizdtofi se rozhodli necerpat dotace
a vydat se jinou cestou. Festival chtéji
stavét predevsim na podpore lidi, ktefi
k nému maiji blizko. Nové se proto zavadi
také symbolické vstupné 50 korun na
osobu za vystavy, pfic¢emz vystavujicich
bude deset.

Vystavy budou v klGstefe k vidéni od
19. do 30. cervna, zahdjeni probéhne
v patek 19. €ervna od 16 hodin. Do-
provodny program by se letos mohl
rozsifit na cely vikend. V plénu jsou kon-
certy, DJ program, videoprojekce, vy-
tvarné dilny, performance i dal§i se-
tkadvani s umeénim.

\_

o ro¢ni pauze se do Sternberské-

do Sternberského klastera

O rozsahu programu rozhodne ve-
fejnd sbirka na platformé Donio. Cilova
¢astka je 55 tisic korun, minimem pro
uskute¢néni Casti programu je 27 500
korun. Sbirka kon¢i 8. ¢ervna. Jisty je uz
nyni sobotni artmarket a komentované
prohlidky. Artmarket se uskute&ni v so-
botu 20. Cervna dopoledne.

Letosni Cerven tak v klGStefe propoji
hned dvé vyrazné kulturni uddlosti. TU
Fest se zde cdstecné protne i s Foto
Biendle 2026, a nabidne tak zajimavé
spojeni vytvarného umeéni a fotografie.
Klaster se diky tomu stane mistem se-
tkéavani rdznych forem souc¢asné tvorby
i lidi, ktefi maiji blizko k uméni.

Vice informaci najdou zéjemci na in-
stagramu @tufest_cz a festival mohou
podpofit  prostfednictvim  sbirky na
donio.cz/tufest-2026.

(Kolektif TU)

\

Sachovy Fénix: Kdyz z popela starych cast
povstava nova sachova krev

prostoradch Domu déti a middeze
Sternberk se ve Ctvrtek 26. bifez-
na 2026 odehrdl Sachovy turnaj
ve spoluprdci s mistnim Sachovym klu-
bem SK Sternberk. Turnaj ukézal, ze kra-
lovskd hra mé mezi mistni mladezi silné
z&zemi. Po dlouhé odmice, kdy se zddlo,
Ze Sachy v nasem mésté upadaiji v zapo-
mnéni, se konecné zarocuje dlouhodobd
prace s nejmladsimi détmi. Ty vede uz
vice nez 15 let v DDM pan Milan Zapletal.
Ugast predgila veskerd ogekavani. Do
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turnaje se zapojilo celkem 29 mladych
nadeji. Hraci zmérili své sily, trpélivost
i logické mysleni. Kdo usedl na pomysiny
tradn? Turnaj pfinesl vyrovnané partie, ale
na samotny vrchol se probojovali tito
mladi Sachisté:

Mariana  Loutockdé  (Gymndzium
Sternberk) — celkové vitézka turnaje do-
minovala se ziskem 7 bodU. Jako jedind
prosla turnajem bez jediné prohry. Man-
fred Libal (z§ Svatoplukova), Maksym
Stazhylov (Z8 namésti Svobody).

Vitézové z 1. a 2. mista zaéinali pravé
pod kfidly Milana Zapletala v DDM
Sternberk. Tito tfi hra¢i postupuji na
turnaj setkéni mladeze VySegradské
&tyfky v Polsku. Uspésny restart” je
jasnym signdlem, Ze Sachy maji ve
Sternberku své nezastupitelné misto.
Gratulujeme véem Ucastniklm k jejich
vykonlm a véfime, Ze tento turnaj je za-
catkem nové éry Sachového sportu
v nasem mésté.

(red)




-

PFijd'te na jedine&nou konferenci, kde

oo BYDOUCNOST VYRUSTA ONLINE

pro bezpeéné ufivani digitainich

\ technologii. 'I 4 2 2 " 1 -
Akce je oteviend viem, které téma zajimal & - u = u

Kulturni diim Sternberk

PH“GHAM Masarykova 307/20, 785 01 Sternberk

ystup zdarma

09.05 - 09.40

Kamil Luzar - Radikalizace, online hrozby a rizikové chovani mlddele
09.40-10.15

Martin KoZiZek - Digitalni stopa

10.15 - 10.50

Tereza Faladova - Digitdini stiny: Internet @ mravnostni kriminalita

11.00 - 11.35

Luzana Sadilkova - Zdravi 0t a digitaini technologie

1.35-12.10

David Bezdomnikov - Novodobe digitdini a jiné 2avoslosti a jejich dopady na 2dravi d&ti
1210 -12.45

Jana Prochazkova - Digitaini nebepeklo... 7 pohledu détskéno linickeho psychologa

13.15 -13.55

1uzana $1aba - Prokoukl to! A ty? Nastrahy a podvody v onling prostiedi
13.55 - 14.50

Kamil Kopecky a Dominik Vorad - CeSti Zaci v online svétd 2025
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VYBER Z KULTURNICH AKCI @

8.-10. kvétna
SRAZ CORVETTE CLUBU PRAHA
motoristicka akce [ Hlavni némésti Sternberk

Zahdjeni leto$ni motoristické sezény Corvette
Clubu Praha se tradiéné uskuteéni ve Sternberku
ve dnech od 8. do 10. kvétna. V sobotu 9. kvétna
mezi10:30 aZ12:00 hodinou bude vefejnd vystava
za€astnénych vozidel naHlavnim ndmeésti. Vstup
je zdarma.

@vétnu

HISTORICKA KAFIRNA NA HRADE STERNBERK
doprovodny program [ patek, 10:00-15:00,
hrad Sternberk

Prohlidky hradu doplni voriavy program véno-
vany historii kavy v prostordch Liechtenstein-
ské kuchyné. Roman Proke$§ predstavi his-
torickou prazi¢ku z dob rakouské monarchie,
zdjemci si vyzkousi prazeni kavy a chybét
nebudou ani ochutnavky kavy z dzezvy ¢&i fil-
trované kavy. Prijdte si uZit nevSedni spojeni
historie, vini a chuti.

~

14. kvétna

KREST KNIHY DENIK TYGRICE

k¥est [ &tvrtek, od 17:00, Knihkupectvi
Leheékovd, Radniéni ulice, Sternberk

V Knihkupectvi Lehe¢kova probéhne vefejny
kfest knihy Denik tygfice Sternberské autorky
Jifiny Tomastikové. Kniha pfinasi fejetony
s humornym pohledem na kazdodenni Zivot
a nabidne pfijemné setkani s literaturou i au-
torkou. Pfijd'te spole¢né oslavit uvedeni nové
knihy.

15. kvétna
MUZEJNi NOC - TEP CASU
koncert [ patek, 17:00, Expozice éasu Sternberk

Prijdte k nédm mimofédné i ve vecernich
hodindch. Navstévnikim nabidneme indi-
vidudini prohlidky muzea mimo béznou
oteviraci dobu od 16 do 20 hodin. V 17 hodin
pot&si milovniky hudby koncert soubord bicich
ndstrojd ZUS Sternberk a ZUS UniGov pod
pfiznaénym ndzvem TEP CASU. Vstup na
koncert zdarma.

é— 17. kvétna

FESTIVAL KOSTEK
vystava [ sobota a nedéle, 9:00, Kulturni diim
Sternberk

Sternberk na chvili ovlddne svét kostek.
Putovni vystava Festival kostek nabidne
jedine€né modely plné fantazie, preciznosti
a detailG. Navstévnici se mohou tésit také
na herni zény pro déti i dospélé a LEGO
obchod. Vstupné je od 100 korun. Prodej
vstupenek na misté.

16. kvétna
PLAVECKE ZAVODY PRO VEREJNOST

sport [ sobota, od 12:00, Aquacentrum Sternberk

Plavecké sporty Sternberk zvou déti, mladez
i dospélé na vefejné plavecké zdavody
v Aquacentru Sternberk. Podrobné informace
a rozpis zdvodu najdete na strankach
www.plaveckesportysternberk.cz a na recepci
Aquacentra. Registrovat se mUzete elektronicky
do stfedy 13. kvétna 2026 na adresu
plaveckesportysternberk@gmail.com.

19. kvétna

FILMOVY KLUB - PAN NIKDO PROTI PUTINOVI
dokument [ Gtery, 18:00, Kulturni dém
Sternberk

Zveme vés na mimoradny dokumentarni film,
ktery letos ziskal Oscara za nejlepsi celoveerni
dokumentérni film. Silny a napinavy snimek
sleduje pfibéh uéitele Pasi, jenz v atmosfére ruské
propagandy riskuje vSe, aby nezradil viastni
hodnoty. Vstupné je 80 korun. Prodej vstupenek
na miste.
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16. kvétna
VENKOVSKE TRHY STERNBERK
trhy [ sobota, 7:30, Hlavni némésti, Sternberk

Srde¢né zveme na kvétnové trhy na Hlavnim
namésti ve Sternberku. T&sit se mlzete na
stdnkovy prodej, obcerstveni a kapelu
Hefmanek.

Venkovské

Sternberk

19. kvétna
CTENARSKY KLUB
klub [ Gtery, 17:00, Kulturni dGim Sternberk

Mate radi pfibéhy aknihy? V oddéleniknihovny
pro dospélé je otevien ¢&tendrsky klub,
pravidelnd  setkani  milovnikG literatury
probihaji jednou mésiéné.




® VYBER Z KULTURNICH AKCI

21. kvétna

Z OLOMOUCE DO ISTANBULU NA KAJAKU
predndaska | étvrtek, 18:00, Informaéni
centrum Sternberk

Informaéni centrum Sternberk zve na cestova-
telskou prednésku Z Olomouce do Istanbulu na
kajaku. Matéj Pudich ujel 3 000 kilometrd pres
9 statd, 3 hlavni mésta, 2 feky, 1 more, a to vie
na 1 kajaku. Mazete se t&sit na vypravéni o cesté
jednoho ,Silence”, ve kterém nechybi policie,
mafiéni, samota i boj o Zivot. Vstup je zdarma.

27. kvétna
OLOMOUCTI A STERNBERSTi BAROKNi MALIRI
vystava [ stfeda, od 17:00, Sternbersky klaster

Ve Sternberském klastefe bude zahdjena
vystava vénovand olomouckym a $§tern-
berskym baroknim malifdm. Navstévnici uvidi
dostupné zavésné obrazy i obrazové univerzitni
teze zapujéené z farnosti a Viastivédného
muzea v Olomouci. Expozice navdie na
pfedchozivystavy s baroknitematikou a potrva
do 3I. fijna 2026.

@kvétna

KOST VINA V PARKU
degustace [ sobota, od 16:00, Kavarna
v parku, TyrSovy sady

Pfijemné odpoledne v TyrSovych sadech
nabidne ochutnévku vin rodinného vinarstvi
Kofenek. Atmosféru doplni cimbdalova muzika
Paradnica, kteréd se postar@ o hudebni
doprovod v krésném prostfedi parku. Pfijdte
si uZit spojeni dobrého vina, hudby a jarni
pohody.

23. kvétna
STERNBERK ZPiVA
sborovy festival | sobota, od 16:00, nadvori
Sternberského klastera

Na nadvoii Sternberského klastera se po roce
opét rozezni sborovy zpév. Vedle Péveckého
sboru Sternberk vystoupi také Détsky pévecky
sbor Proxima a pévecky sbor Nota Bene
Prostéjov. Prijdte na 16. ro¢nik tradiéniho fes-
tivalu a uzijte si odpoledne pIné hudby a pfi-
jemné atmosféry.

29. kvétna

SAMSON FEST VOL.1

hudebni festival [ patek, od 17:00, Restaurace
Samson (STK), Sternberk

Prvni roénik Samson Festu nabidne vecer piny
rockové a punkové energie ve Sternberku.
Na pédiu vystoupi kapely Byt C¢islo
4, Kakktus a Dobrovolnd deviace, které se
postaraji o porddnou koncertni atmosféru.
Prijdte si uzit Zzivou hudbu, skvélou néaladu
a start nové festivalové tradice.

fd. 1

29502076

30. kvétna

STRASI MI VE VEZI

loutkové divadlo [ sobota, od 10:30, nadvofi
Sternberského klastera

Sternberské Usmésné divadlo uvede autorskou
pohéadku plnou détské fantazie, humoru
a zpévu. Predstaveni Strasi mi ve vézi potési
malé i velké divadky a nabidne piijemné
dopoledne v krasném prostfedi klasterniho
ndadvori. Akce je soucdsti programu Vstupte
do klastera.

12.-13. éervna

STERNBERSKY ZLEB 2026

hudebni festival [ patek-sobota, Dolni Zleb,
Sternberk

Oblibeny Sternbersky Zleb nabidne dvoudenni
festival plny hudby, zdbavy a letni atmosféry.
Na tfech scéndch vystoupi Dan Barta &
lllustratosphere, The Prostitutes, Hentai
Corporation, Kakktus, Lazer Viking a dalsi
interpreti. Navstévnici se mohou tésit také na
afterparty, détskou z6nu a moznost ubytovani
v autokempu Dolni Zleb.

~

24.kvétna

OTEVRENE SRDCE

prednéaska | nedéle, 19:00, Kulturni dim
Sternberk

Vyjimeény vecer, ktery neni pfedndaskou ani
béZnou besedou. Spi§ pozvankou ke ztiseni,
zamysleni a otevieni vlastniho srdce. Herec
a improvizator JAROSLAV DUSEK a spisovatel
s hlubokou cestovatelskou zkusenosti JOSEF
FORMANEK spole¢né oteviraji témata, kterd
se dotykaji kazdého z nés. Vstupné je 490
korun, pfedprodej vstupenek v siti Beatix.

BESEDA MA TEMA

OTEVRENE smjc’e

29. kvétna

XX. BENEFICNI KONCERT CHARITY STERNBERK
koncert [ patek, od 17:00, Kulturni déim
Sternberk

Jubilejni  koncert Charity Sternberk bude

podékovanim dobrovolnikdimivéem piiznivedim
organizace. Hlavnim hostem vecera bude pis-
nickar VOXEL & spol., ktery nabidne oblibené
pisné. Pro navstévniky bude pfipraveno drobné
obcerstveni, détsky koutek a moznost podporit
akci dobrovolnym prispévkem.

30. kvétna

VSTUPTE DO KLASTERA

kulturni program [ sobota, nadvofi
Sternberského klastera

Celodenni kulturni program na nadvori
Sternberského  kldstera nabidne zébavu
a pfijemnd setkdni pro vSechny generace.
Navstévnici se mohou tésit na pestry program,
ktery vyvrcholi komponovanym divadelnim
ve€erem. Prijdte si uZit den plny kultury
v jedineéném prostiedi historického klastera.

20. éervna

FOTO BIENALE 2026 — SLAVNOSTNI ZAHAJENI
foto vystavy [ sobota, 17:00, Kulturni déim
Sternberk

V Kulturnim domé Sternberk bude slavnostné
zahdjen prvniroénik Foto Biendle 2026. Soucdasti
vecera bude vyhlaseni vitéz( fotografické
soutéze, pfeddni cen a predstaveni autord
vystav, ktefi se zapoji do festivalového
programu. Prijdte oteviit vikend vénovany
fotografii, uméni a setkavani s tvarci.
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azdy krok boli, schody jsou vyzvou
a prochdzky, které drive prinasely
radost, se méni v nepfijemnou po-
vinnost. Bolest kolene patfi mezi Casté obti-
ze, které vyrazné ovliviji kvalitu Zivota.
Nemocnice AGEL Prosté&jov proto pfichdzi s
modernim feSenim — operaci s vyuzitim ro-
botického systému VELYS, ktery pomahd
lékarim provadét ndhradu kolenniho klou-
bu s maximalni pfesnosti a s ohledem na
individudini anatomii pacienta.
Technologii vyuziva zkuSeny tym ve-
deny priméfem ortopedicko-traumatolo-
gického oddéleni MUDr. Leopoldem
Hoferkem,  drzitelem  ocenéni  Zlaty
Aeskulap 2024 a titulu Lékari Ceské repub-
liky. Robot zde neoperuje sém, ale slouZi ja-
ko vysoce presny ndstroj, ktery 1ékafi po-

skytuje detailniinformace o kolennim klou-
bu a pomdhd mu pfi planovani i
samotném vykonu.

Hlavni vyhodou roboticky asistované
operace je presné umisténi implantétu,
které je zasadni pro stabilitu a
dlouhodobou funkci kloubu. Technologie
zGroven umoZiuje prizpUsobit  zdkrok
konkrétnim potfebdm pacienta, coz mize
vést k pfirozengjSimu pohybu kolene po
operaci.

Diky Setrngj§imu pfistupu k okolnim
tkdnim muaze byt pooperacni prdbéh
komfortngjsi a navrat k béznym aktivitém
rychlejsi. Pravé to je cilem moderni ortope-
die — umoznit pacientdm co nejdfive se
vrétit k pohybu, préci i oblibenym
Cinnostem.

Pokud vés bolest kolene omezuje, ne-
odkladejte feSeni. VEasnd léba zvysuje
Sanci na Uspésny vysledek. Pro vice infor-
maci nebo objedndni ke konzultaci volejte
582 315 473.

(AGEL Sternberk)

Noc¢ s Andersenem piinesla pohadku

i dobrodruzstvi

bfeznu se na nasi skole konal jiz

26. ro¢nik oblibené akce Noc

s Andersenem. LetoSnim téma-
tem byla pohddka Cisafovy nové Saty,
kterd provézela cely program.

Déti si uzily hry, kvizy i noéni prochdz-
ku méstem, béhem niz rozdavaly
vlastnoruéné  vyrobené pohlednice.
Velkym pfekvapenim byla navstéva
,Hanse Christiana Andersena”, se kterym
si povidaly o jeho Zivoté i tvorbé.
Nechybéla spolec¢nd Cetba, tvofiva dilna
ani kratké divadelni pfedstaveni. Po ve-
Cerce déti jesté sdilely své zdazitky a rano
je Cekala spole€¢nd snidané.

Akce opét ukdzala, Zze knihy dokd&zou
déti nejen bavit, ale i spojovat.

Projektovy den ke Dni uéiteld: kdyz se
Zaci postavi za katedru

V bfeznu také probeéhl projektovy den
vénovany Mezindrodnimu dni uciteld, do
kterého se zapoijili zaci od prvniho do
devdatého rocniku. Program byl zaméren
na osobnost Jana Amose Komenského,
skolni prostfedi a predevsim na roli uci-
tele.

Z&ci pracovali s prezentacemi, videi
i pracovnimi listy a hravou formou si
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upevnovali nové poznatky. Oblibenou
soucasti byly aktivity zamérené na po-
zndvani ucitell a zameéstnanc skoly.

Nejvétsi ohlas méla vyuka vedend
starsimi zaky. Osmdci a devatdci si pfi-
pravili hodiny pro mladsi spoluzaky a vy-
zkouseli si roli u€itele v praxi. Pro mnohé
to byla cennd zkuSenost, kterd jim
ukdazala ndro¢nost této profese.

Projektovy den byl vnimén velmi po-
zitivné. Z4&ci ocenili pfedevsim moznost
aktivniho zapojeni a netradi¢ni formu vy-
uky. PFinosem byla také spoluprdce mezi
mlads§imi a starSimi zdaky, kterd posilila
vztahy napfi¢ Skolou a prispéla k pfijem-
né atmosfére.

(z&kladni skola Dr. Hrubého)
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(

atefskd Skola Obloukovd

dlouhodobé a s radosti spolu-

pracuje s mistnim domem déti
a mlddeze. Diky této krdsné spoluprdci
maiji déti béhem celého roku moznost za-
Zivat pestrou $kdalu zajimavych, tvofivych
i pohybovych aktivit, které obohacuji
jejich kazdodenni pobyt ve skolce.

V  zimnich meésicich pravidelné
navstévujeme keramicky krouzek. Déti ze
tridy Svetlusek si s nadsenim zkouseji pra-
ci s hlinou, vyrabéji originaini vyrobky
a pfirozenou cestou rozvijeji svou fantazii,
jemnou motoriku i trpélivost. Kazdy vytvor
je pro né malym Uspéchem a velkou ra-
dosti.

S pfichodem jara se nase aktivity pfe-
souvaji ven, na zahradu DDM. Zde pecuje-
me o vyvySeny zahon, o ktery se déti sta-
raji s opravdovym zaujetim. Spole¢né sle-
dujeme, jak ze seminek postupné vyris-
taji rostliny, a u€ime se tak vnimat
promeény pfirody i hodnotu vlastni préce.
Uz ted se té&§ime na prvni ,sklizef”
zdravych dobrot. Velkym lakadlem je pro
déti také chovatelskd mistnost, kde na né
témeér pii kazdé navstéve Cekd néjaké
nové zvifeci pfekvapeni. Kontakt se zvifaty

Qﬁrozené rozviji jejich vztah k Zivé pfirodé i

Spolupréice MS Obloukové s DDM Sternberk

schopnost empatie a péce. A kdyz ndm
pocasi nepreje a venku ,se Certi Zzeni”, radi
vyuZivdme mistni télocvicnu. Déti si zde
mohou dosyta uzit pohyb, hry i radost ze
spolecnych aktivit, které podporuji jejich
fyzicky rozvoj i tymovou spoluprdci.

V letnich mésicich se pak tésime na
oblibené divadelni pfedstaveni pod Sirym
nebem pfimo na zahradé DDM. Letos
k nédm opét zavitd Svatovo divadlo z Lito-
meéfic s novou pohddkou, kterd jisté vy-

~

kouzli asmév na tvari malym i velkym
divékdm. Spoluprdce s domem déti
a mlédeze vyznamné obohacuje vzdé-
l&dvaci nabidku nasi materské Skoly. Déti
diky ni zisk&vaji nové zkusSenosti, z&zitky
i dovednosti, na které budou dlouho
vzpominat. Velmi si této spolupréce vazi-
me a uz nyni se tésSime na dalsi spole¢né
chvile.
(Katefina Dostalova,
Materské skola Obloukovd)

Autorské cteni v knihkupectvi Leheckova

knihkupectvi  Leheckové na

Radniéni ulici se 19. bfezna

uskutecnilo autorské &teni spi-
sovatelky Leony TomsU. Autorka zde dé-
tem predstavila svou knihu Australsky ov-
€¢dk jede na prdzdniny a pfiblizila jim
nejen samotny pribéh, ale i to, jak kniha
vznik& a co vSechno obndsi préce spi-
sovatele.

Autorské cteni si prisli poslechnout z&-
ci 2. C ze zdakladni $koly Dr. Hrubého ve
Sternberku v doprovodu pani ugitelky
Sveétlany Rotter. Déti se do pfibéhu rychle
ponorily, se zdjmem naslouchaly a se-
tkani si uZily jako pfijemné zpestieni
Skolniho dne.

Podobné akce maji pro déti velky vy-
znam — podporuji vztah ke €teni a ukazuiji,
ze kniha mUze byt dobrodruzstvim nejen
na strénkdach, ale i pfi setkani s autorem.
Autorce dékujeme za milé setkdni
a knihkupectvi Leheckova za pfijemné za-
zemi.

(red)
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(Umrti sternberskych obéand
Jifi Kfecek *1950 113.3.
Zdenék Hordk *1938  119.3.
Sylvie Guxova *1959  121.3.
Radek Vild *1969 123.3.
Jarmila Motélkova *1939 {313
Eva Demeterova *1962  130.3.
Oldfich Brablik *1938  {14. 4.
96: Josefa Svozilova *23.3.1930
95: Marie Janstova *16. 3.1931
94: Vlasta Potlckova *1.3.1932
94: Vilma Dfimalova *26. 3.1932
93: Rolanda Zahradova *19. 3.1933
92: Jifina Moncdakova *27.3.1934
92: Jarmila Uvizlova *31.3.1934
91: Anna Osi¢kova *19. 3.1935
90: Véra Benediktova *8.3.1936
85: Dobroslava Cernd *7.3.1941
85: Alena Precanovad *9,3.1941
85: RUzena Krystovad *13.3.1941
85: Milos Pacl *18. 3.1941
85: Inocenc Kratky *21.3.1941
85: Eva Tomdaskova *22.3.1941
85: Jarmila Hrachovcova *24. 3.1941
85: Ludmila Flekova *25. 3.1941
85: Jana Vankova *28. 3.1941
80: Jaroslava Kaderkova *2.3.1946
80: Jan Daddk *3.3.1946
80: Jarmila Funkové *7.3.1946
80: Josef ZIutiF *10. 3.1946
80: Libuse Pachova *26. 3.1946
80: Jaroslav Fencl *27.3.1946
80: Jifi Kroupa *28.3.1946

Vaclav Zeman 3. bfezna, Sternberk; Jan Foit 6. bfezna, Sternberk; Matéj Pospisil
9. bfezna, Sternberk, Daniel VIk 19. bfezna, Sternberk; René Kubalik 30. bFezna,
Sternberk.

V bieznu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 67 déti: 34 chlapct
a 33 déveat. Behem mésice se narodil i jeden pdr dvojcat.

.....

Neobvykla jména: Dorian, Silvanus, Norbert, Aurélie, Bethany, Margarita.

14. dubna
Martin SABLIK, Sternberk, Chabicov Barbora KRALIKOVA, Sternberk
Pavlina BRAZDILOVA, Sternberk, Chabiov Lukas SVEJDIK, Rymarov

Maminko a tatinku, jisté si vzpomenete,
kdy jste si Fekli poprvé vase ANO.

Mozna déavno zda se, ale diikazem vasi lasky je to,

Ze jste tu dnes s nami, Ze jste stale spolu,
Ze jste tolik spoleéné zvladli, a Zze pomahéte i nam.
vam patfi srdeéna gratulace, srdeéné diky za to,

co jste spoleéné dokéazali.
Pfejeme vam, necht vam Zivot stale pfinasi jen to krasné.
Dékujeme vam z celého srdce za vsechno, diky, Ze jste,

pfeji dcera Jana s rodinou a syn Vojta.

Hleddme zaméstnance na pozic TRAKTORISTA - KRMIVAR

Zemédélské druzstvo pfijme zajemce na pozici traktorista — krmivér.

Napln prace: prace zahrnuje ndvoz krmiv a steliv do stdji skotu za pomoci traktord, nakladacd, mi-
chacich krmnych voz(, kontejnerovych nosi¢l a cisterny, véetné odvozu chlévské mrvy.
Jednd se o jednosménny provoz v rezimu 4 pracovni dny a 2 dny volna.
Pozadujeme: iidi¢sky prikaz skupiny T, strojnicky prikaz na nakladace vyhodou.
Nabizime: mzdu dle odpracovanych hodin v rozmezi 40 000 az 50 000 korun meésiéné,
tfindcty plat, pfispévek na zivotni a penzijni pripojisténi, dotované zavodni stravovani.

Néstup: dle dohody, mozny ihned.

Kontakt:

Eva Krystovd, tel. 722 944 208, e-mail: krystova@zdbohunovice.cz
Lenka Tomdénkovd, tel. 727 957 517, e-mail: drimalkova@zdbohunovice.cz
Ing. Jaroslav Nesvadba, tel. 777 205 123, e-mail: nesvadba@zdbohunovice.cz
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portovni  aredl  Bike  park

Sternberk je moderni prostor ur-

¢eny pro vSechny milovniky po-
hybu a aktivniho trédveni volného Casu.
Aredl je otevien verejnosti nepretrzité
a nabizi Siroké moznosti vyuziti pro déti i
dospélé.

Souc€dsti aredlu je parkourové
a workoutové hristé, které umoznuje roz-
voj sily, koordinace i obratnosti. Po pred-
chozi domluvé je mozné vyuzit prostor
také k opékdani Spekdckd, coz z aredlu
déld prijemné misto pro setkavéani rodin
i pratel. Cely koncept aredlu vychazi
z pumptracku, kde se déti uci zakladni
prdaci s kolem a ziskdvaji prvni jezdecké
zkuSenosti. Na tuto €dast navazuje dirtova
sekce, které nabizi celkem $est trati — od
détské drovné az po profesiondini traté
pro zkuSené jezdce.

V letoSnim roce prosel aredl vyraz-
nym vylepSenim, kdyz ziskal novy povrch,
ktery zajistuje efektivnéjsi a predevsim
bezpecngjsi jizdu. K dispozici je také za-
zemi pro trénink slozitéjsich skokd, kde je
mozné bezpe&né dopadat do klry nebo
specidlni reziny” — dopad je tvofen kom-
binaci matraci a gumy.

Za $Skodu vSak povazujeme, Ze zatim
nebylo mozné realizovat vyasfaltovani
pumptracku. Pravé asfaltovy povrch by
prildkal mnohem Sir§i spektrum né&-
vstévnikd — nejen cyklisty, ale také jezdce
na kolobézkdéch, skateboardech ¢iin-line
bruslich. Zaroven by umoznil porfadani
zAvodd, soutézi a bezpecny trénink téch-
to sportd. Mistni sportovci by tak nemu-

seli dojizdét za kvalitnimi pumptracky do
okolnich meést a obci.

Véfime, Ze se do budoucna podari
naijit spolecnou cestu a pumptrack ziska
povrch, ktery si takto vyuzivany aredl za-
slouZi.

(Jan $nydr, Petr Snydr)

Hura do Bikeparku!

Jaro je v plném proudu a bikefi vy-
tahuji kola z garazi. Sternberk se plni
jezdci, ktefi si uZivaiji klidné projizdky a vy-
lety po okoli — najdou se ale i taci, ktefi
daji prednost terénu, skokim a pre-
kadzkdm. Pravé ti mifi do mistniho

bikeparku. Kde bikepark najdete? Za sid-
listém na ulici Unicovské, pod kaplic¢kou.

Jak jezdit v bikeparku spravné?

Pfedev§im bezpecné. Nezapominejte
na helmu a idediné i chranice. Zac€inejte
na jednodusSich tratich a postupné se
propracovdvejte k tézsim. Dllezitd je
i z&kladni pozice — mirné pokréend kole-
na a lokty, télo nizko nad kolem. Nikdy
nebrzdéte pouze predni brzdou, mohlo
by se stat, Ze preletite pres riditka. Divejte
se dopredu, ne na kolo — a jezdéte s re-
spektem k ostatnim.

Bikepark Sternberk pfinasi adrenali-
nové zdzitky, ale i radost z pohybu na
Cerstvém vzduchu. Sta¢i nasednout
a vyrazit.

(Mms)

® SPORT VE MESTE

[ [
Rally Morava: Na Moravé poprvé uspéli

Kopecky s Hovorkou

edmy ro¢nik Futures Contproduct

Rally Morava pfinesl vyrazné ob-

meénéné traté i silné startovni
pole. Na Moravu dorazila témér kompletni
Ceskd Spicka v cele s Janem Kopeckym,
Adamem Brezikem, Janem Kundldkem,
Karlem Kupcem €i Dominikem JakeSem.
Pro mnohé posdadky $lo zéroven o dllezi-
tou pfipravu na Rallye Sumava.

Od prvni rychlostni zkousky bylo zfej-

mé, kdo bude uddvat tempo. Jan
Kopecky se svym spolujezdcem Jifim
Hovorkou nastoupili velmi razantné a uz
v Gvodu si vybudovali vyrazny ndskok.
Kopecky vyhrdl prvni Ctyfi rychlostni
zkousky v fadé a nasledné si vedeni bez-
pecné pohlidal az do cile. Zabranil tak
Karlu Kupcovi v mozném cistém hattricku
na domaci soutézi.

Druhé misto obsadil Adam Brezik, kte-

~N

ry po opatrnéjsim zacatku zrychlil a dvé
rychlostni zkousky dokdzal vyhrat. Bronz si
prekvapivé vyjel Martin Kogi, jenz i po delsi
pauze od vozU Rally2 dokdzal drzet tempo
s nejrychlejsimi.  Ctvrty skongil Jén
Kundlak, paty Jarostaw Szeja a Sesty Karel
Kupec. Velmi dobry vykon predved! také
Dominik Jake§, ktery pfi premiére
v Sampiondtu dojel sedmy.

Napinavy prabéh nabidla také Rally-

J
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sprint série. Jan Dohnal znovu potvrdil
svou dominanci a ujal se vedeni v seridlu.
Druhé misto ziskal Tomd&s Duddk, ktery
vSak v z&véru soutéZze pomdhal po tézké
havarii Tomé&se Vaclavika a Petra Jindry.
Treti misto v RSS obsadil Jan Ludvi¢ek, pro
néhoz §lo o dosavadni Zivotni vysledek.
Mezi historickymi vozy se do cile
dostalo 19 posédek. Vitézstvi si pfipsali
Martin Cerny s Jifim Hafernikem na voze
BMW M3. Jan Kopecky byl v cili spokojeny

\_

nejen s vysledkem, ale také s moznosti
vyzkouSet nastaveni vozu: ,Jeli jsme od
zacdatku svoje tempo. Prvni erzeta byla
extrémné rychld, misty az nebezpecné.
S vysledkem jsme maximainé spokojeni.”
Adam Brezik oznacil zavod za kvalitni test
pred Sumavou a Martin Kogi ocenil, Ze se
postupné dostal zpét do zévodniho
tempoa.

(Futures Contproduct Rally Morava)

SPOLECNOST

o loriském Uspéchu se v sobotu

18. dubna ve Sternberském klGs-

tefe uskutecnil jiz druhy jarni
benefiéni jarmark.

Névstévnici si mohli vychutnat pestry
kulturni program, poslechnout si krdsné
vystoupeni, nakoupit origindini vyrobky
a produkty od mistnich tvarcl, zabavit
déti v tvofivych dilnickach a zaroven si
dopréat néco dobrého na zub.

Navstévnost byla opravdu vysokd
a organizatorky akce, pani lvana Bartkova
(Top English) a pani Alzbéta Sikorové (Ko-
munitni centrum Aguna), ze srdce dékuii
véem ndvstévniklim. Diky nim se podafilo
vybrat krésnych 23 000 korun na podporu
tfi mistnich hendikepovanych holgicek.
(red)

VSTUPTE DO KLASTERA
30. kvétna 2026

10:30: STRASI MI VE VEZI
LOUTKOVE DIVADLO PRO DETI
USMESNE DIVADLO STERNBERK
17:30: SOBOTNI CHVILKA POEZIE

AUTORSKE CTENI A KREST KNIH DVOU PISALKU

OLDRICH MASEK a MICHAL BILEK
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19:00: KONEC POHADEK V CESKU?
KOMPONOVANE DIVADELNI A HUDEBNI PASMO
SOK STERNBERK

CELY DEN: VYSTAVA A PROJEKCE FOTOGRAFIi

Sternbersks i z
klidder
omanir

AT T

WYSTUPTE DO KLASTERA




Podékovani zaméstnancum ve skolstvi

v piilezitosti jejich svatku

etkdani zaméstnancl skol a skol-
skych zafizeni je ve Sternberku
tradiéni  spolecenskou  akci.
Probéhlo ve stfedu 25. bfezna 2026 v kul-
turnim domé ve Sternberku. Pfedstavite-
|6 mésta starosta Stanislav Orség
a mistostarostové Jifi Kraus a Leo Czabe
podékovali vdem pfitomnym i nepfitom-
nym zaméstnanclm skol a skolskych za-
fizeni za jejich dullezity pfinos pro rozvoj
kolstvi nejen ve Sternberku.
Pfedstavitelé mésta podékovali pred
publikem za dlouholetou préci ve Skolstvi

feditelce Sternberského gymndzia Ta-
marfe Kandkové a fediteli zakladni Skoly
Svatoplukovy Jaromiru Sedlékovi, ktefi se
v letoSnim roce rozlou€i s feditelskou
Zivotni etapou.

Pro v§echny pfitomné hosty bylo pfi-
praveno vynikajici ob&erstveni, které za-
jistila Skolni jidelna Sternberk pod ve-
denim feditele Martina Hrubého.

O kvétinovou vyzdobu se postaralo
Sternberské kvétinarstvi Rozdarka.

(red)

SPOLECNOST
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~~> STERNBERSKY

NEJEN
HUDEBN|
FESTIVAL

DAN BARTA

& ILLUSTRATOSPHERE

THE PROSTITUTES

LAZER
VIKING

KAKKTUS .oasi

12. -13. 6. 2026

Sternberk DOLNi ZLEB - rybnik
/predprode] vstupenek zde: [

! jednodenni vstupenky 390 KZ / na misté 550 KE, dvoudenni 530 K& / na misté 790 KE
I maoZnost ubytovani v autakempu Dolnl Zlab, vice info na webu

www.sternberskyzleb.cz




