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UZAVERKA

Z&Fijové &islo Sternberskych listl
vyjde v patek 1. zafi 2017.

Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je ve stfedu 16. srpna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Foto na titulni strané:
ARKS Plus

Vazeni a mili ¢tenari,
vzpomindte si jesté na dobu, kdy vrcholem zahrani¢ni dovolené byl
ctrnactidenni pobyt u madarského Balatonu, kam jsme s rodici jezdili
pomalymi hlu¢nymi vyslouzilymi auty bez klimatizace, vybaveni va-
jicky na tvrdo mezi dvéma chleby a instantnimi polévkami? A vratili
byste to zpét? Vérte, ze existuji lidé, kterym se po téchto zazitcich stys-
ka. Rozhodli se, ze si je dobrovolneé zopakuji. Pokud se touzite s témito
dobrodruhy osobné setkat, pak prijdte 4. cervence na Hlavni ndmésti.
Vysvétleni najdete na str. 5.
Jestli je nékteré ro¢ni obdobi doslova presyceno kulturnimi akcemi,
pak je to pravé léto. Dlouhé dny a hvézdna obloha pfimo vybizeji
k tomu, abychom travili pod $irym nebem co moznd nejvice Casu. Pro¢
ho tedy nevyuzit k ndvstévé divadla ¢i koncertu? Jaké kulturni lahtid-
ky na nas v Cervenci a srpnu ¢ekaji, o tom pojednava Téma mésice na
str.8 a 9.
Na slovicko pfisla v ¢ervnu do redakce feditelka spolku Ecce Homo Sternberk Eva Kra¢marova. Povi-
dani s touto pani najdete na str. 4. V pravidelné kulturni rubrice na str. 14, ktera predstavuje umel-
ce, jeZ se ve Sternberku narodili nebo zde Ziji, se tentokrat sezndmite s mladym malifem Josefem
Zlamalem - prislovecnym jablkem, co nespadlo daleko od stromu. A na misté, které je zpravidla
vénovano primarim mistni nemocnice, se v letnim vydani o svém soukromi i profesi rozpovidala
laborantka Anna Vitkova. Pfectéte si o ni na str. 17.
Obec Hlasnice letos pokusila Stésténu a prihlasila se do soutéZe Vesnice roku. Kdyz se v Olomouc-
kém kraji budou vyhlasovat vysledky, bude uz letni vydani Sternberskych listd v tiskdrné, takze se
v ném nedoctete, jestli obec uspéla. Pokud ale nékterou z cen ziskd, rozhodné se o tom zminime
v zéfijovém Cisle.
Kréasné letni dny a dovolenou, stravenou presné podle Vasich predstav, Vam preje

Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

TEMA MESICE

8 Historické pamatky oziji kulturou

Nejnavstévovanéjsi kulturni akci celého roku je bezesporu Sternbersky kopec. Letos pripadd na
29. cervence. Pro milovniky klasické hudby jsou pripraveny dva koncerty na nadvori klastera a pri-
znivci divadla si jisté nenechaiji ujit Divéi valku Franti$ka Ringo Cecha ani Vysavaé Patrika Hartla.

AKTUALITY

4  Firma Scolarest vypovédéla smlouvu
Skolni stravovani v naSem mésté bude soukromd spolecnost Scolarest zajistovat uz jen do konce
zafi. Poté se Sternberk vrati k pivodnimu modelu: ptispévkové organizaci. Za v$im stoji petice.

7 Meésto ziskalo diky odpadiim dalsi diplom
Mezi patnacti mésty a obcemi, jez se dostaly do celostatniho finale soutéze ,,0 kfistalovou popelnici
2016, byl i Sternberk. SoutéZ vyhlasuje spole¢nost EKO-KOM a ceny rozdévala v Hradci Kralové.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na Cervenec a srpen
Hrad oblékne privodce i navstévniky do kostymu a zahraje jim renesanc¢ni pisné. Expozice Casu
vystavi historické kocarky, klaster pfedstavi pamatky jak je nezndte a turisté se otoci za minulosti.

SPORT

22 Gymnasté ziskali mistrovsky titul
0ddil sportovni gymnastiky zakoncil dspésnou jarni sezonu dal$im mistrovskym titulem. Mist-
rovstvi CR zavrsili zlatymi medailemi FrantiSek Marghold, Jan Vachutka a Miroslav Durak.

22 Souboj Italti dal vzniknout novému rekordu
37. rocnik Mistrovstvi Evropy v zavodech do vrchu Ecce Homo privital dvé stovky zavodnikd.
Hodnota nového tratového rekordu je nyni 02:43,37 a drzi ho italsky fenomén Simone Faggioli.

w
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AKTUALITY

Firma Scolarest bude ve Sternberku varit uZ jen do podzimu

polecnost Scolarest, kterd od lon-

ského podzimu zajistovala obédy

a svaciny nejen z4kdm ZS a détem
z MS, ale i senior@im a dal$im zdjemcim
z fad vefejnosti, vypovédéla méstu k 30. zafi
smlouvu o spolupraci. V pozadi tohoto jejiho
rozhodnuti stéla petice, kterou zorganizovali
nespokojeni rodice. Mésto se vrati k ptvod-
nimu modelu: od leto$niho fijna bude détem
opét zajistovat stravu prispévkova organizace
mésta Sternberka.
,Chtéli jsme, aby mély déti na vybér z vice
druht jidel, aby byla strava kvalitnéjsi a chut-
néjsi. Tvrzeni byvalého vedeni $kolni jidelny,
Ze nabidku nelze ve stavajicich prostorach
rozsirit a vibec neochota véc fesit, nas vedla
ke zméné,” pfipomnél mistostarosta mésta
Michal Oborny, pro¢ zacal skolni stravo-
vani ve Sternberku zajistovat Scolarest. Na
pocatku se objevily problémy, zejména na
pracovisti Komenského, kde doslo k velké
obméné persondlu. Po opakovanych kontro-

Mistni charita se zapojila
do sbirky pro Haitany

yucit se Svadlenou, mit lepsi gar-

derobu, vybavenou tfidu ¢i skolni

knihovnu, mit se ¢im oSetfit...
Takto a jesté mnohem vice pomize chudym
Haitantim kontejner s materidlni sbirkou,
kterou letos na podzim Arcidiecézni charita
Olomouc vysle do Karibiku. Lidé mohou Kon-
tejner pro Haiti zacit plnit jiz v téchto dnech.
Jeho nosnost je 14 tun.
Sbirka potrva do 30. zaii a ve Sternberku
do ni mohou lidé pfispivat v sidle Charity
v Opavské ulici kazdy vSedni den od 9:00 do
14:30. Vitany jsou skolni pomticky, uCebnice
a knizky ve francouzstiné ¢i anglictiné, zidle
a lavice, sportovni, zdravotni a hygienické
potfeby i dalsi véci. ,Budeme radi i za letni
oblec¢eni a obuv, nejriiznéjsi naradi nebo mos-
kytiéry, které snizuji riziko pfenosu maldrie,”
sdélila Klara Loffelmannova z Arcidiecézni
charity Olomouc. ,,Stézejni zalezitosti je pro
nés vybavit Sici dilnu, kterou otevreli nasi
spolupracovnici v Gonaives. Haitané se mo-
hou na Sicich strojich naucit femeslu, ziskat
tak praci a zaroven zacit $it $kolni unifor-
my, které jsou pro haitské skoldky povinné,
prestoze spousta jejich rodicu si je nemtize
dovolit zaplatit,“ dodala. Sbirka po¢ita hlavné
se Slapacimi Sicimi stroji, které jsou funkcni.
Elektrické by nebylo mozné ve slumu zapojit.
Arcidiecézni charita Olomouc pomaha na
Haiti uz 12 let. Za tu dobu zprostfedkovala
diky Ceskym darctim vzdélani vice nez osmi
stim chudych déti.
Na dotazy ke sbirce Kontejner pro Haiti od-
povi asistent sbirky Lukas Borsky na adrese:
lukas.borsky@sternberk.charita.cz. (red)
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lach prislusnych statnich organu - hygienické
stanice, Skolni inspekce, zdravotniho tstavu
- byly nedostatky odstranény. Na webovych
strankach mésta jsou zverejnény protokoly
o vysledcich téchto kontrol. Svéd¢i o tom,
Ze kvalita podavanych jidel je v poradku.
Spatné nedopadla ani anketa mezi z4ky,
dotazujici se na jejich spokojenost se $kol-
nim stravovanim. ,O to vice néas prekvapila
petice, kterd pozadovala odchod Scolarestu
ze Sternberka,” fikd mistostarosta Oborny
a pokracuje: ,Vazné jsme se celou situaci za-
byvali, opakované vs$e zkontrolovali, ujasnili
si nazory s kontrolnimi organy, ujistili jsme
se, ze ve vSech zarizenich, kam Scolarest
stravu dodava, je vse v poradku.” Proto také
starosta Stanislav Orsdg po projednani v radé
mésta autorim petice odpovédél: ,Z vyse
uvedenych davodt povazujeme pozadavek
uvedeny v petici za nedivodny.”

Jesté vétsim prekvapenim byl pro vedeni
mésta dopis, ve kterém Scolarest sdélil své

odstoupeni od smlouvy. ,,Viibec tomu nerozu-
mim, vzdjemnym plsobenim se poskytovani
stravy dostalo do vyborného stavu, ve vSech
zékladnich $kolach byla spokojenost, stra-
vovani nejmensich v matefinkach také,” fekl
pro Sternberské listy mistostarosta Oborny
a s nadsazkou dodal: ,Je pravdou, Ze jednu
zdhadu jsme doposud nevytesili: pro Skolky
se vari na jednom misté, do tfech feditelstvi,
a to MS Komenského, do Babic a Domasova,
je dodavana kvalitni strava, ale do feditelstvi
MS Nédrazni je porad dodavano nekvalitni
a Spatné jidlo.”

Meésto bude nyni muset vyhléasit konkurz na
nové vedeni prispévkové organizace, jiz ne-
zrusilo pravé pro ptipad, ze by bylo nuceno
se k ni vrétit. Scolarest bude ve Sternberku
varit do konce zari. ,Nevime, z kolika jidel si
pak budou moci zaci vybrat. Dnes jiz vime, ze
je mozné poskytovat pestry vybér, ale nyni

zajistit,” uzavrel mistostarosta. (red)

Na slovicko s reditelkou spolku Ecce
Homo Sternberk Evou Kracmarovou

Jméno a prijmeni: Eva Kra¢marova

Vék: 52 let

Ve funkci feditelky organizace Ecce Homo
Sternberk ptisobi: 20 let

Zajmy: ptiroda, hudba, zpév, turistika
Motto: VSichni jsme soucésti jedné spolec-
nosti a proto mezi nas patfi i lidé se zdravot-
nim postizenim.

Co Vis vedlo k zaloZeni organizace Ecce
Homo Sternberk?

Pracovala jsem pred 22 lety tfi roky ve Vin-
centinu. Jsem specidlni pedagozkou a zameé-
Tuji se na zaclenovani zdravotné postizenych
do bézné spolecnosti. Zajimaji mé také lidé
se specidlnimi potrebami. Jsou to napf. lidé
s poruchami autistického spektra, déti s poru-
chami chovani, poruchami uceni atd.

Jakou konkrétni podobu ma Vis spolek?
V roce 2008 jsme za-
lozili Centrum pro
rodinu, déti a mladez
v Moravském Be-
rouné a v roce 2014
také ve Sternberku.
Slouzi pro predsko-
laky a jejich rodi-
Ce, odpoledne pak
i pro skolaky. Snazi-
me se vyplnit jejich
volny cas, uc¢ime ro-
dice, jak se maji de-
tem vénovat, jak se

s nimi odpoledne ucit a pripravovat na druhy
den do skoly, nabizime jim rtzné aktivity,
zajmové krouzky, vylety atd. Pfed dvéma lety
jsme také otevreli nizkoprahové zarizeni pro
déti a mladez v Mor. Berouné. Dochézeji do
néj déti po odchodu ze skoly a my je tam uci-
me smysluplné travit volny cas. Poskytujeme
také terénni sluzby, coz znamena, ze za svymi
klienty dochdzime do rodin a pracujeme
s nimi v jejich domacim prostredi.

Maite jesté jiné aktivity?

Ano, od loriského zafi provozujeme ve Stern-
berku détskou skupinu Dracek, coz je néco na
zpusob jesli pro déti od jednoho roku do ctyr
let. V letosnim roce jsme otevieli mikrojesle
Lvicek v Moravském Berouné a jesté se chys-
tame otevrit dalsi détskou skupinu Skritek
pro déti zaméstnankyn mistni psychiatrické
l1écebny. (red)
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AKTUALITY

Domaci jezdci Janik a Trnka se dostali do pl‘Vlll dvac1tky

a leto$nich zdvodech do vrchu Ecce

Homo nemohli jako tradicné chybét

ani domadci jezdci. Jak si vedli?
Nejocekavanéjsi uddlosti byl start Petra
Trnky s Ligierem JS53 Evo2 a dopadlo to nad
veskera ocekavani. Nejen, ze Petr vyhrdl tfidu
tzv. dvoulitr, ale posunul i osobni rekord na
domadci trati casem 3:11,690. Velka gratulace
Petrovi a velky dik za reprezentaci mistniho
automotoklubu.

Petr Trnka na startu. Foto: Vladimir Hynek

azit dobrodruzstvi je hlavnim smy-

slem expedice, kterd mifi zacatkem

cervence na Slovensko. ,Chceme pro-
Zit dovolenou, jakou s ndmi kdysi podnikali
nasi rodice,” vysvétluje Adam Kondarek. Spolu
s nim vyrazi do Tater sedmndact posadek.
Vsechny jedou v autech, kterym je v priméru
Ctyficet let.
Pan Adam jezdival v 1été s rodi¢i kempovat
pod stan. A kdyz do zahranici, pak vétsinou
na Balaton. Vozil je tam stary dobry zigulik.
»,Nasi ho méli asi pétadvacet let a ja jsem
k nému mél citovy vztah. Pak ho prodali a mé
ptedloni napadlo, ze si taky koupim zigulika,“
rikd muz, ktery si svij sen zéhy splnil. Kdyz
si ho odvazel domu, na jedné kfiZovatce
u prehrady Plumlov dostal napad: ,Jak jsem
tak ve zpétném zrcatku vidél toho svého Zi-
gulika a zapad slunce, napadlo mé, ze pojedu
na Balaton. Tak jako kdysi s brachou a rodi¢i.“
O svij napad se podélil s kamarady, slovo dalo
slovo a vloni se tfindct posadek starsich typa
vozidel vydalo do Madarska. Po okreskach se
tak zacatkem Cervence Sinula podivné kolona
trabantq, zigulikd, wartburgd, ale i sajdkar
znacek Ural a Dnépr. Ujela priblizné 900 kilo-
metrd. Bez klimatizace a primérnou rychlosti
70 az 80 kilometrti v hodiné.
»Jesté nez jsme dorazili zpatky domd, ptali
se mé néktefi, kam pojedeme piisté,” usmiva
se pan Adam a priznava, ze ho tyto otazky
motivovaly k dalsi retro dovolené. Tentokrat
zamifi nadSenci z celého Olomoucka ve svych
stafickych vozech na Slovensko. ,,Chceme

Dalsim zelizkem v ohni byl Vaclav Janik
s jeho Normou M20FC. I on se v nedélnich
druhych jizdach dostal do tézkych podminek
kvuli silnému desti a tak pro néj ztstalo Sesté
misto v absolutnim poradi, coz je v takovych
podminkach velmi pékné umisténi. Ztratil
jednoho ze souperu, kdyz nejrychlejsi cesky
jezdec Milos Benes nedokoncil druhou za-
vodni jizdu.

Fanous$ci tymu Tomecek Motorsport byli
v oCekavani, zda letos bude pokracovat pro-
kleti jménem Ecce Homo nebo bude prolome-
no s novou technikou, kterou Lukas vladne.
Bohuzel ani Golf Oettinger neprinesl Stésti
a kvuli ulomenému svislému ¢epu na levém
prednim kole nedokoncil ani letosni zavod.
I jeho kolega ze stejného tymu, Petr Kiis, mél
technické problémy, kdyZ mu praskl kloub na
poloose. Nevydarené Ecce Homo je tak opét
jedinym zavodem v celé sez6né, kdy se Lukas
Tomecek neobjevil na vysledkové listiné.
Z jinych zavodi, kde nepusobi nadpfirozené
vlivy, si pravidelné odvazi pohary prvnich,
maximalné druhych mist.

objet celé Tatry, i z polské strany,” pfiblizuje
plan cesty pan Kondarek. Tentokrat by meélo jet
celkem sedmnact vozidel. Startuji 4. Cervence
z uniCovského nameésti, ve stejny den kolem
16:30 hodin se na par minut zastavi na Hlav-
nim ndmésti ve Sternberku a poté se vydaji
na zkus$ebni jizdu po trati Ecce Homo. ,Kdyby
chtél jet nékdo na tuto krdtkou spanilou
projizdku s ndmi, at se na ndmésti pfihlasi,”
vzkazuje pan Adam.

Zdenék Kucera je dalsim Sternberskym jezd-
cem, ktery mél mensi technicky problém se
svym Nissanem 200SX v sobotu pfi tréninku.
Jeho mechanici ale pres noc dokéazali problém
vyresit a v nedéli tak mohl odstartovat do
zavodu - a co vic, veCer na vyhlaseni vysledki
si odnést néjakou tu trofej. Zdenék Kucera,
jesté nedavno jako amatérsky jezdec, déla
velké pokroky a velmi rychle se vysvihl mezi
$picku Ceské Trofeje. Dafi se mu i na tplné
neznamych tratich pfi ostatnich podnicich.
Milena Schdirferovd

tiskova mluv¢éi AMK Ecce Homo

S campingovou vybavou, bez GPS, ale
s mobilnimi telefony, mapami a planem cesty
se letos 17 posadek vyda do hor k nasim vy-
chodnim sousedim. ,Jsem rad, Ze jsem pro
svij napad strhl tolik lidi. Jeden mtj kamarad
mél tfi roky pod stolem motor z wartburgu
a letos ho konecné opravil, aby mohl jet
s nami a nemusel si ptjCovat cizi auto,”
naznacuje pan Adam, k ¢emu vS§emu muze
»havrat do minulosti“ slouZit. (kap)
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Utastnici expedice se na svych cestdch neobejdou bez poruch. VZdy si ale dokdZi poradit.
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AKTUALITY

Posta méni provozni dobu

Z

ménu oteviracich hodin pro vefej- i

takto: 8:30 - 12:00 a 13:00 - 16:00.

Opravy vozovek uzavrely
tfi ulice v centru meésta

A

platila v této Casti mésta uzavirka do konce
Cervna, plynule navazuje celkova rekon-
strukce komunikace v Obloukové i prilehlé
Kopecné ulici. V obou se lidé dockaji uprave-
nych povrchti a nového verejného osvétleni.

z do konce listopadu bude pro
vozidla uzaviena Obloukové ulice.

Investorem akce je mésto Sternberk, nklady
na rekonstrukci Obloukové jsou vycisleny na
3,347 milionu korun, Kope¢n4 ulice vyjde na

1,687 milionu korun. Rekonstrukci obou ko-
munikaci bude ve stejném terminu provadét
firma MODOS.

Objizdka povede po prilehlych mistnich ko-
munikacich Olomoucka, CSA, Partyzanska,

Pekarskd a zpét. ,Vénujte, prosim, pozornost
znaceni stavenisté, dopravnim omezenim

oznosti pro podporu bytovych
domt v Integrovaném regional-
: nim operaém’m programu se nyni

a Upravam k zajisténi Vas$i bezpecnosti
a dbejte pokynu vedeni stavby. Dékujeme za
pochopeni a soucinnost pri provadéni sta-

vebnich praci,” vzkdzala na adresu predevSim
zateplem bytového domu a vyménu oken, tak
i na vyménu zdroju tepla. NavrZzend nova sada
: hodnoticich kritérii byla 8. cervna schvélena
{ Monitorovacim vyborem IROP a vejde v plat-
i nost revizi Specifickych pravidel pro Zadatele
a prijemce.

¢ Drtiva vétSina Zadatel( doposud pozadovala
! podporu na zateplovéani obvodovych kon-
¢ strukci a vyménu oken. Nyni se Ministerstvu
pro mistni rozvoj CR podafilo dojednat piizni-
i vejsi podminky také pro zdroje tepla, jako jsou
i plynové kotle, tepeln4 ¢erpadla nebo jednotky
i pro kombinovanou vyrobu elektfiny a tepla.
Zasadni zmény se tykaji novych moznosti zis-
i kani podpory v nésledujicich piipadech:

i 1.vymeéna starého plynového kotle za plynovy
! kondenza¢ni kotel;

2. pofizeni plynovych tepelnych cerpadel vy-
! meénou za staré plynové kotle, kotle na tuha
i fosilni paliva nebo vytapéni elektfinou;

! 3. umoznéni samostatné instalace fotovoltaic-
kych systémt (pro jiz zateplené bytové domy);
¢ 4.podpory zmény vytdpéni plynem nebo elek-
i tfinou za el. nebo plynova tepelnd Cerpadla;

téch obcant, ktefi se v danych lokalitach
bézné pohybuji, tiskovd mluvcéi mésta Irena
Cernocka.

Na uzdveéru budou fidi¢i az do 11. srpna
naraZet také u vjezdu do Dolniho Zlebu
z ulice CSA ¢i od kruhového objezdu pod
Rymarovskym kopcem. Probihéd tam rekon-
strukce vozovky, kterou zajistuje Sprava silnic
Olomouckého kraje. Objizdka je vedena pres
Lipinu a Horni Lodénici. (red)

Inzerce

Socialni sluzby, p. o. pfijmou do pracov-
niho poméru zaméstnance na pozici so-
cialni pracovnik v azylovém domé. Blizsi
informace poda Mgr. Radka JaniSova, ved.
Pobytovych sluzeb, na tel. ¢. 777 781 449
Ci e-mailu: janisova@socialnisluzby.cz.
v sekci Zaméstnani. Termin prodlouzen
do 14. cervence 2017.

Nabizime:

* ndborovy priplatek 40 000 K¢

* nastupni plat pro absolventa skoly min.
19 300 K¢, dale pak podle praxe

* zvlastni priplatek 1 000 K¢

* moznost Cerpani zdravotniho volna, ne-
placeného volna

* smysluplné zaméstnani
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nost chystd Ceska posta na své po-
bodce v ulici Bojovniki za svobodu. :
V terminu od 10. ¢ervence do 10. zafi bude :
na poboé¢ce Sternberk 3 z dGvodu ¢erpani
radné dovolené otevieno od pondéli do patku :
(red)

Na opravy vodovodu, kvuli kterym

D

: . Méstu pribyl diky odpadiim dalsi diplom

iplom za Gi¢ast v narodnim finale soutéze ,,0 kfi$talovou popelnici 2016 ziskal v cervnu
spolu s dal$imi Ctrnacti mésty a obcemi i Sternberk. Starosta Stanislav Orsag a vedouci
odboru zivotniho prostfedi Antonin Kostriinek prevzali ocenéni na slavnostnim veceru

v Hradci Kralové, kde se konala konference Odpady a obce 2017. Vyhlasovatelem soutéze je firma
EKO-KOM a hodnoticim kritériem byla mira aktivity pfi nakladani s komunalnim odpadem. (red)

vvvvv

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Integrovany regionalni operacni program

5. podpory pripojeni bytového domu k sousta-
vé zasobovani tepelnou energii;

6. umoznéni prodeje prebytkd vyrobené
elektrické energie z fotovoltaickych systému
a jednotek pro kombinovanou vyrobu elektfi-
ny a tepla do sité;

7. snizeni pozadavkil na tepelné-technické pa-
rametry bytového domu pfi instalaci nékteré
technologie bez soucasného zatepleni bytové-
ho domu. Podpora tedy nebude poskytovina
pouze na komplexné zateplené bytové domy.
Na zacatku Cervna bylo v 37. vyzvé IROP
»Energetické dspory v bytovych domech II*
predlozeno celkem 660 zadosti o podporu.
Objem administrovanych zadosti o podporu
predstavuje 3,57 mld. K¢ celkovych zpusobi-
Iych vydajd, z toho 1,17 mld. K¢ tvori prispévek
z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.
Vyzva €. 37 byla vyhlaSena v Cervenci 2016
a Zadosti o podporu budou prijimany do konce
listopadu 2017.

Informace o vyzvé ¢. 37 ,Energetické uspory
v bytovych domech II“ naleznete na webu:
strukturalni-fondy.cz.

Projektové zdméry a podminky vyzvy lze
konzultovat na regiondlnich pracovistich Cen-
tra pro regiondalni rozvoj nebo na strankach:
WWW.CIT.CZ. (red)

=) MINISTERSTVO
E -~ | PRO MISTNI
ROzVOJ CR




AKTUALITY

amenny kiiZ v mistni ¢asti Tésikov,

ktery stoji pred vchodem do kostela

sv. Vavrince, pravé prochazi restau-
ratorskymi upravami. Jeho technicky stav uz
byl velmi Spatny.
Vlivem nesoudrzného zdkladu doslo k jeho
rozestupovani a vyoseni kifize. Schodové
stupné jsou propadlé dovnitf, pata horniho
kfize s korpusem JeziSe Krista je poskozena
prasklinou zplisobenou vlivem korodujicitho
Zelezného Cepu.
V rdmci restaurovani byla pamatka demon-
tovana a prevezena do ateliéru, kde budou
zkorodované Zelezné cepy nahrazeny novymi

dovy stupen.

tiskova mluvéf mésta Irena Cernocka.

Rehabilitacni oddéleni mistni nemocnice
ma pro pacienty novou moderni sestavu

ehabilitacni oddéleni Nemocnice

Sternberk ziskalo jiz druhou mo-

derni rehabilitacni sestavu Redcord.
Vybaveni za zhruba 150 tisic korun vyuzi-
vaji fyzioterapeuté pfi terapeutické metodé
Neurac, ktera je vhodna zejména pro osoby
s chronickymi bolestmi, pfi vadném drzeni
téla, po drazech, pro sportovce, ale také pfi
jednostranném pretézovani pohybového
aparatu.
Ackoliv se celkovy pocet pacientu s pofizenim
druhého pfistroje neméni, fyzioterapeut nyni
muze v ramci individudlni terapie nabidnout
cvi¢eni pomoci systému Redcord dvojné-
sobnému poctu pacientd. ,To znamena Sirsi
moznosti rehabilitace pro vSechny pacienty
a také fyzioterapeuty. Cviceni pomoci systé-
mu Redcord je jednoznacné efektivnéjsi, pro
pacienty prijemnéjsi a pro fyzioterapeuty
pohodlnéjsi,” fekla vedouci fyzioterapeutka
Zuzana Homolova.

,Cilem cvi¢eni pomoci sestavy je vyrovnat :
uroven funkce mezi pravou a levou stranou
téla. Diky cviceni dochézi ke zvyseni kontroly
vzéjemné spoluprdce nervového i svalového
systému, funkéni stability, omezeni boles- i

tivosti pohybu a zvySeni rozsahu pohybu.
Déle dochézi ke zmenseni Unavy, zatuhlosti
a diskomfortu,” vysvétlila Homolova s tim,
Ze divodem porizeni druhé sestavy Redcord
byly dobré vysledky terapie s prvnim pfi-
strojem.

Systém Redcord se ukazuje byt velmi prinos-
nym, a to jak pro klienta, kterému umoznuje
cvicit bezbolestné, v polohéach a intenzitou
jemu prijatelnou, tak i pro samotného tera-
peuta, ktery mé diky zavésnému systému obé
ruce volné a tim muize 1épe korigovat polohu
klienta a spravnost provedeni cviki. ,,Klienty
je metoda velice pozitivné vnimana a mnozi
uvadi okamzity efekt bezprostfedné po cvice-
ni,“ podotkla fyzioterapeutka.

Jedno cviceni trva zhruba tficet minut, pfi-
Cemz pocet cviCeni, aby se stav vyrazné zlep-
sil, urcuje 1ékar podle stavu pacienta. Pomoci
posuvného zavésného zarizeni a systému
pevnych ¢i elastickych lan je umoznéno do-
cilit odlehceni koncetin nebo davkovat zatéz
na miru kazdému pacientovi. ,Zpisobem
zaveéseni klienta v sestavé a volbou popruhi
cilené ovliviiujeme Groven zatéze, smér po-
hybu i zatizeni jednotlivych kloubd. Pomoci
popruht se di dosdhnout Gplného odlehceni
téla a nalézt relaxacni ¢i ulevovou pozici
u bolestivych stavd,” doplnila Homolova
a dodala, Ze dobra cvicebni jednotka s timto
pfistrojem muze urychlit uzdraveni a zabra-
nit zranéni z opakovanych vadnych pohybo-
vych stereotypi.

Pokud chce pacient cvicit pomoci pristroje,
objedna se k rehabilitacnimu 1ékafi Stern-
berské nemocnice a ten ur¢i vhodny postup.
Cviceni pomoci sestavy Redcord zcela hradi
zdravotni pojistovny. (red)

: Tipy na ocenéni sportovcti
i mohou lidé davat do rijna

z nerezaveéjici oceli, dojde k zajisténi prasklin i
a doplnéni chybéjicich ¢4sti kamene. Bude
doplnéna chybéjici ¢ast Stitku s napisem
LN.R.I. a provedeny barevné retuse. Po do- :
konceni restaurdtorskych praci bude kfiz
znovu osazen na opraveny zékladovy scho- i
ndm. 16. Zalepend obéalka musi byt vyrazné
Restaurdtorské prace provddi Martin Paro-
bek, celkové néklady jsou predbézné odhad- :
nuty na 135 tisic korun. ,Na obnovu kamen-
ného kifZe byla poskytnuta dotace ve vysi :
50 tisic korun z Programu pamatkové péce
v Olomouckém kraji,“ dodala pro tplnost
(red)
: Kolektivy v kategoriich 1 a 2 budou ohodno-
i ceny za nejlepsi dosazené vysledky nadregio-
¢ ndlnfho charakteru, pficemZ museji mit sidlo
druzstva ve Sternberku. V kategorii trenérii
: mohou byt ocenéni jen ti, kdo tuto ¢innost
! nevykondvaji jako hlavni pracovni pomér.

avrhy na ocenéni sportovcd, tre-
néra a druzstev prijima az do
25. fijna mésto Sternberk. Mohou
se odevzdavat na podatelné nebo zasilat pos-
tou na adresu: Méstsky tfad Sternberk, Horni

oznacena ndpisem ,,Sportovec - trenér*.
Ocenéni budou udélena v téchto kategoriich:
1. Nejlepsi mladeznicky kolektiv (do 19 let)
2. Nejlepsi kolektiv dospélych (od 19 let)

3. Nejlepsi trenér

4. Nejlepsi mladeznicky sportovec

5. Nejlepsi sportovec Sternberka

Mladeznicka kategorie je rozdélena na dvé
Casti: do 14 let a od 15 do 19 let. Nejlepsimu
sportovci v paté kategorii musi byt minimal-
né devatenact let. Kazdy oddil mtize nomino-
vat pouze 3 jednotlivce a 1 druzstvo. (red)

Oteviraci doba knihovny
a informacniho centra

Méstska knihovna Sternberk,
Masarykova 307

Oddéleni pro dospélé, tel.: 587571249
e-mail: knihovna@mkzsternberk.cz

pondéli:  8:00-11:30 12:30 -17:00
utery: 8:00-11:30  12:30-17:00
stfeda: 8:00-11:30  zavieno
Ctvrtek: 8:00-11:30 12:30-17:00
patek: 8:00-11:30  zavieno
sobota: zavieno

0Oddéleni pro déti, tel.: 587571580
e-mail: krejcova@mkzsternberk.cz

pondéli:  8:00-11:30 12:30-17:00
atery: 8:00-11:30 12:30 -17:00
streda: 8:00-11:30  zavreno
ctvrtek: 8:00-11:30  12:30-17:00
patek: 8:00-11:30  zavieno
sobota: zavieno

Ve dnech 7. 7. a 24. - 28. 7. dovolena!

Informaéni centrum Sternberk,
Horni namésti 2, tel.: 739 486 060
e-mail: info@poznej-sternbersko.cz
www.poznej-sternbersko.cz

pondéli:  9:00-17:00
utery: 9:00-17:00
streda: 9:00-17:00
ctvrtek: 9:00-17:00
patek: 9:00-17:00
sobota: 9:00 - 15:00
nedéle: 9:00 - 15:00
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Historické pamatky se o letnich
prazdninach jako kazdorocné
zmeni v divadelni a koncertni saly

Na nedostatek kulturniho vyziti si Sternberk nemiize stéZovat. V priibéhu celého roku se zde kond pestrd $kdla zajimavych
akci, pocinaje divadlem a koncertem konce. Nejbohatsi nabidku pro kulturné zaloZené obyvatele a turisty md vSak nase
meésto béhem letnich mésicii. Vstupenky na Letni divadelni hrani i Letni hudebni hrani uz jsou ddvno v predprodeji, stejné
tak jako na Sternbersky kopec. Vedle prazskych umélcii a muzikantii ze vsech koutii republiky se v§ak mistni ochotnici vii-
bec nemuseji stydet. Jejich prkna znamenajici svét budou opét lezet pred kavdrnou v Tyrsovych sadech. A to hned trikrdt.

egenddrni festival Sternbersky kopec

uz letos probéhne poctrnacté. Pora-

dajici agentura ARKS Plus slibuje, Ze
na ném navstévnikim predstavi Spicku ceské
a slovenské hudebni scény. Program zahdji
slovenska rockova skupina Desmod. Na podiu
ji vystfidé talentovany pisnickar Jakub Ondra
a dale mlady Cesky hudebnik pusobici pod
pseudonymem Thom Artway.
Po nékolika letech na Sternberském kopci
opét privitdime handckou formaci Stracené
R&j, mladsi generace navstévnika pak jisté
oceni ucast kapely Lake Malawi, v Cele se
sympatickym frontmanem Albertem Cernym.
Dramaturgii 14. ro¢niku doplni také Andély
ocenénd formace Support Lesbiens. Hlavni
hvézdou veCerniho programu bude legendar-
ni slovenska Tublatanka a zavér bude patfit
Ceskym poprockovym matadorim — ¢lenim
kapely Turbo.
festivalu se jako obvykle stane zamecka za-
hrada hradu Sternberk.

Tomds Macek alias Thom Artway
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Slovenskd Tublatanka uz na Sternberském kopci
vystupovala. Letos je na programu opét.

Festival patfi k pravideInym hudebnim uda-
lostem Olomouckého kraje. V uplynulych
tfinacti letech mohli navstévnici na Sternber-
ském kopci vidét a slySet hvézdy jako jsou Bo-
ney M, Doro Pesch, Krystof, No name, Divokej
Bill, Tomas Klus, Desmod, Arakain, Buty,
Skwor, HorkyZe sliZe, Iné kafe, Anna K., Blue
Effect, Peter Nagy, Mandrage, Fleret, Support
lesbiens, Wohnout, Olympic, Ewa Farna, Petr
Bende, Véra Spinarova a mnoho dalsich.
Akce se koné v ramci projektu Sternberské
kulturni 1éto pod hvézdami, za finan¢ni pod-
pory mésta Sternberka a Olomouckého kraje.
Veskeré novinky, program, informace o pred-
prodejich a cenach vstupenek naleznete na:
www.sternbersky-kopec.cz.

LETNi HUDEBNI HRAN{

Milovnikim klasické muziky udéla jisté
agentura ARKS Plus vétsi radost dvéma
koncerty ve dvorané Sternberského klastera.
Na prvnim z nich se predstavi Lada Kerndl,
na druhém zahraje na kytaru Lubomir Brabec
a zazpiva Daniel Hulka. (vice na str. 12)

LETNI DIVADELNI HRANT

Sternberské kulturni 1éto pod hvézdami bude
pokracovat i v srpnu. Na hradé Sternberk se
nejprve odehraje Divei valka a pak se tam
dosyta vyradi Vysavac. V prvnim piipadé se
mohou divaci tésit na toto hvézdné obsazeni:
FrantiSek Ringo Cech, Mojmir Madéri¢, Petr
Jablonsky, Roman Skamene, Petr Martindk,
Sandra Pogodové, Martina Stastna, Martha
Olsrova, Jiti Stédron ¢i Anna Kadefavkova.
Druhé predstaveni je one man show, tedy Sou
jednoho muze - a tim nebude nikdo jiny nez
herec Bohumil Klepl. (vice na str. 13)

komedie Frantiska Ringo Cecha

DIVCI VALRA

PARK ZIJE

SOK aneb Sternbersti ochotni¢ti komedi-
anti, kteri letos slavi desaté narozeniny,
pokracuji ve svém zéasluzném projektu
s vSefikajicim nazvem Park Zije. Jejich pfi-
znivcm tedy neni tfeba radit, kde se jejich
predstaveni budou odehréavat. V Cervenci jsou
na programu Zivouci mrtvoly, v srpnu pak
hra s nazvem Vsechno nejlepsi k poslednim
narozenindm a na déti mysleli ochotnici
s pohddkami O zlé koze Réze a O veliké fepé.
(vice na str. 13) (red)
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¢nik hudebniho festivalu
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Tublatanka | Desmod

Support Lesbiens | Turbo

Stracené RGgj | Lake Malawi
Thom Artway | Jakub Ondra

Areadl Statniho hradu Sternberk | www.sternberskykopec.cz

Sternberk nabizi bohaté prdzdninové vyZiti vSiem generacim

OTEVIRACI DOBA A CENIiK KOUPALISTE
Leto3ni sezona zacala na koupalisti ve Stern-
berku v sobotu 3. cervna. Vstupné se ve srov-
nani s rokem 2016 nezménilo. Za celodenni
koupani, tedy od 9:00 do 20:00 hodin zaplati
dospéli 60 korun, déti a invalidé polovinu.
Puldenni vstupenka stoji pro dospélého
Clovéka 40 korun, pro dité 20. Skupinky déti
do 15 let s doprovodem dospélé osoby se
v bazéné osvézi za 10 korun, bez ohledu na to,
kolik ¢asu v aredlu koupalisté stravi.

OTEVIRACI DOBA AUTOKEMPU HSTS
Autokemp HSTS Sternberk v Dolnim Zlebu
je dle klasifikace Asociace kempti v CR dvou-
hveézdickovy. Nabizi ubytovani v chatkach
a plochu pro 25 karavant a 30 stand.
Recepce je oteviena takto:

1. Cervence - 31. srpna od 7:00 do 21:00 hodin
1.- 15. zaf{ od 13:00 do 20:00 hodin

Ve dnech 24. - 27. srpna se v aredlu kempu
uskutecni mezindrodni setkdni priznivca
cyklo-lehokol. V daném terminu kemp nebu-
de moci poskytnout ubytovani.

Dalsi ubytovaci kapacity ve mésté a jeho okoli
najdou mistni i turisté na informac¢nim porta-
lu: www.poznej-sternbersko.cz.

PROVOZ DETSKEHO DOPRAVNIHO HRISTE
Dopravni hfisté ve Sternberku je po celé letni
prazdniny otevien takto:

ther;’r 9:30-11:30, 15:00 - 17:00

Streda 9:30-11:30

Ctvrtek 9:30 - 11:30, 15:00 - 17:00

Vstupné je 10 korun na hodinu, ptijcovné se ridi
cenikem.

VYUZIVANI SKOLNICH HRIST

O letnich prazdninich mtze Siroka verejnost
vyuzivat Skolnich hfist. Skolni hfisté u ZS Sva-
toplukova lIze vyuzit na volejbal, malou kopa-
nou, kosikovou, hazenou, tenis, florbal, nohej-
bal. Skolni hfisté pti ZS Dr. Hrubého je mozné
vyuzit na lehkou atletiku, volejbal, malou
kopanou, kosikovou a tenis. Plochu $kolniho
hristé na nameésti Svobody lze vyuzit pro ma-
lou kopanou, hazenou, volejbal, tenis, florbal,
basketbal a dalsi vhodné sportovni a pohybové
aktivity neposkozujici povrch a vybaveni hriste.
Hristé u ZS Svatoplukova bude moZno vyuzivat
az od 17. cervence. V soucasné dobé na ném
totiz probihaji stavebni prace. Sportovni plochy
u ostatnich dvou ZS jsou k dispozici po celé
1éto. Provozni dobu najdete na webovych stran-
kach jednotlivych skol.

OTEVIRACI DOBA PAMATEK A ATRAKCI
Statni hrad Sternberk mé v obdobi letnich
prazdnin otevieno denné mimo pondéli
a oteviraci doba je od 10 do 17 hodin. Prohlidky
vedou po dvou navstévnickych okruzich; prvni
prohlidka zacina vzdy v 10 hodin. Zakladni
okruh Liechtensteinské sbirky zahrnuje pro-
hlidku prvniho patra hradu vcetné unikatniho
osobniho vytahu. Posledni prohlidka zaklad-
niho okruhu zac¢ina v 17 hodin. Velky okruh
nazvany ,,Celym hradem - Liechtensteinské
sbirky a zanikla $lechticka sidla“, zahrnuje prv-
ni i druhé patro hradu a posledni prohlidka na
tomto okruhu zacind v 16 hodin.

Expozice casu je navstévnikium k dispozici od
utery do nedéle od 10 do 17 hodin, a to az do
konce zari. O svatcich je oteviraci doba stejna.
Sternbersky klaster ma pies 1éto otevieno
denné od 8 do 17 hodin. Pro individualni pro-
hlidky je potreba kontaktovat pravodce na tel.
cisle 604 591 340. Vecerni prochazky budou
zacinat vzdy ve 20 hodin na vnitinim nddvori.
Ecce Homo Park, jehoZ expozice se nachazi
ve Sternberském klastefe, md s vyjimkou pon-
deélki otevieno ve vsedni dny od 10 do 17 hodin,
0 sobotdch a nedélich od 9 do 18 hodin.
(Prehled akci v pamdtkdch na str. 12 a 13.) (red)
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Sternberské stiny: Jak zdarma vyménit staré boty za nové

JAKO KDYZ TISKNE... Straznikiim se ve
ctvrtek 25. kvétna odpoledne snazila namlu-
vit divka, kterd odpovidala popisu hledané
osoby, Ze je ,jeji sestfenice“. Méla k tomu
dobry diivod - utekla z détského diagnostic-
kého ustavu. Lhala i na Policii CR, kam byla
predvedena. Po sérii nezdafenych odpoveédi
na otdzky o puvodu ji nakonec urcila pri-
buzna.

NEPARALI SE S TiM. Dva nezndmi muzi
se v 1ékarné napakovali darkovymi balicky.
Zpusobili tak $kodu na majetku v celkové vysi
4 200 K¢. Zjistili to zaméstnanci pfi kontrole
kamerového zdznamu ve Ctvrtek 25. kvétna.
ZboZi si prosté ,Soupli“ do tasky a zmizeli.
OHROZOVAL SVE DITE. Na opilého muze
s ditétem v kocarku byli straznici upozorné-
ni 26. kvétna pred devatou vecer. Hlidka ho
zastihla v centru, kde se poticel s ditétem
v naruci, az mu témér upadlo na zem. Straz-
nici se muze snazili pfimét k vétsi opatrnosti,
ale marné. Situaci navic komplikoval pes,
kterého mél muz s sebou. Na misto byla
privoldna uredni osoba organu péce o déti.
Matka ditéte nebyla v dosahu. Dité skoncilo
u pribuznych, pes docasné v kotci MP a muz
nakonec cestoval pro agresivitu v poutech na
zachytku s témér 2,2 promile.

PRCHAL S LUPEM. Kantyna v nemocnici se
stala cilem zlodéje 30. kvétna nad rdnem. Nej-
prve bylo slyset fin¢eni skla kolem pul ¢tvrté,

ale objekt se pfivolané hlidce jevil neporuse-
ny. Asi 45 minut poté spustil alarm provozov-
ny, z okna tdajné vylezl muz a z mista utekl
tésné pred navratem hlidky. Cilem Gtoku byly
hlavné cigarety.

NONSTOP? Na zahradce provozovny v cen-
tru vznikl problém v sobotu 3. ¢ervna tésné
po treti rano. Provoz zahradek je ve mésté
omezen do pllnoci a strdznici na to obsluhu
upozornili. Servirka vsak uvedla, Ze ji pro-
vozovatel naridil pokrac¢ovat v obsluze na
zahradce. On sam hlidce vehementné uvadeél,
Ze lidé se chtéji bavit a jeho ,mésto svazuje
v podnikadni®. Je pravdépodobné, Ze se tak do-
pustil spravniho deliktu a miize Cekat uredni
obélku.

DETEM NICI VYBAVENI. Do areélu $kolky
v ulici Komenského nékdo bez povoleni
vstupuje po jejim uzavieni. Pozna se to podle
neporadku. Kdosi dokonce vhodil dfevénou
lavicku do bazénku, ktery mohl poskodit.
Straznici nyni Castéji zahradu kontroluji.
RECI, RECI, RECL... Pracovniky v OD Tesco
v sobotu 10. Cervna vecer urdzel vulgarnimi
vyrazy a k tomu vyhroZoval pétatficetilety
bezdomovec z Olomouce. Ve Sternberku se
usadil predloni a od té doby o ném pravidel-
né piseme zejména kvuli jeho zavislosti na
alkoholu a konzumaci stupriované agresivité
a kradezim. Je zfejmé rekordmanem v Cetnos-
ti vyjezdud a vypada to, Ze tento ,,imigrant® to

ptes vSechny vymluvy a omluvy s poctivym
zivotem vazné nemysli.
NEMOHL ODJET. Na opilce spiciho na trav-
niku u vézaku U Stfelnice byla MP upozorné-
na hned dal$i den. Olomoucan uvadél, ze ceka
na vlak a chysté se do Prahy. Dokonce odesel
na nadrazi. VeCer pred desatou se s nim straz-
nici setkali znovu. Upadl v centru na chodnik
a zranil se na hlavé. Skoncil v nemocnici.
POTREBOVALA SE VYSPAT. Na zichyt-
ku strdznici prevezli 17. ¢ervna vecCer Zenu
ze Sumperka, kterd na nadraZzi ohroZovala
svoji bezpecnost natolik opild, Ze ani nebyla
schopna dychout do pfistroje...
VYSLY Z MODY. Vyménit staré za nové
chtéla osmapadesatiletd Zzena v Penny-
marketu v pondéli 19. ¢ervna. Jednalo se
o boty za 119 korun, které se ji tak prodrazily
o pétistovku za pokutu. Staré pfitom nechala
v regalu.
NOCNI ZA VOLANTEM? Jesté po jedendcté
vecer v Gtery 20. Cervna sekal na svém po-
zemku v Té$ikové trdvu motorovym traktur-
kem muz z Olomouce a rusil tak nocni klid.
Straznikim uvedl, Ze odjizdi na dovolenou
a chtél praci dokoncit. Prestupek byl fesen
domluvou. Po dovolené snad bude vic casu...
I straznici preji nasim obcanim prijemnou
dovolenou bez neptijemnych udalosti!
strdznik Ladislav Prasil
Meéstskd policie Sternberk

Miladik prespal a pak svého
zndmého nestoudné okradl
2 dvacetilety muZ ze Sternberska, kte-
ry se tohoto protipravniho jednani :
mél dopustit v sobotu 3. ¢ervna v malé obci :
u Sternberka.
Znamy ho v noci z patku na sobotu nechal :
prespat v garazi u rodinného domu. Mlady
muZ se mu za to ,odvdécil” tak, Ze mu z gara- :
ze odcizil benzinovou fetézovou pilu a horské
jizdni kolo, vSe za celkem 4 500 korun.
Privolani policisté podezielého kratce poté :
v téZe vesnici vypdtrali a odcizené véci
u néj nalezli. Nasledné je vratili majiteli. Pii
provéfovani piipadu vyslo najevo, ze mlady :
muz ma na svédomi i krddez panského jizd-
niho kola za pfiblizné 1 000 korun ve stejné
vesnici, které mél odcizit koncem kvétna. Ke :
kradezi se pfiznal a uved], Ze jizdni kolo pro- :
dal do jedné z olomouckych zastaviren. Tam
bylo také nalezeno.
Policisté navic zjistili, ze mlady muz byl
v poslednich tfech letech za obdobnou trest- :
nou ¢innost souzen a potrestan. V pripadeé
prokazani viny a odsouzeni mu nyni hrozi az
tiilety pobyt za mfizemi.

trestného ¢inu kradeze je podeziely :

Irena Urbdnkovd
Krajské feditelstvi PCR Olomouc
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N

: Sternberka na Olomouc. Ctyfiactyficetilety
ridi¢ cizi ndrodnosti jel prilis rychle, nepo-
i (Cital s poryvy vétru, najel na pravou krajnici

dkladni vozidlo s navésem havaro-

valo v pondéli 5. cervna kratce po
ptl druhé odpoledne na silnici ze

a sjel pres prikop do pole, kde se prevratil na
pravy bok.

Pti dopravni nehodé nebyl nastésti nikdo zra-
nén, alkohol u fidice dechova zkouska vylou-
cila. Celkova hmotna skoda na nakladni sou-
prave, nakladu, betonové propusti, plastovém
patniku a travnatém prikopu byla predbézné
vycislena na 170 tisic korun. Ridi¢ dostal od
policistd pokutu ve vysi 2 000 korun.

Irena Urbdnkovd, Krajské fed. PCR Olomouc
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obrou adresou pro poznani i za-
bavu se stava Sternbersky klaster.
Handkeho spolek v letosnim roce
mimo béznou prezentaci tohoto historické-
ho skvostu chysta vecCerni, trochu pouc¢nou
a hodné zdbavnou prochazku tajemnymi pro-
storami klastera.
Vzhledem k omezené kapacité hledisté
loutkového divadla je potfeba se na tuto
prochézku objednat alespon den pfedem SMS
zpravou na tel. ¢. 604 591 340.
Vstupné bude obvyklé, ale navstévnik, ktery
spole¢ny vecer obohati svym vystoupenim
z oblasti divadla, hudby, tance apod., ziska
slevu na vstupném. Tato akce bude realizo-
véana v ramci projektu ,Historické souvislosti
a my“, ktery se uskutecnuje uz tfetim rokem
a je finan¢né podporen Olomouckym krajem
a méstem Sternberkem.
Prochazky se budou konat po celé letni
prazdniny. Zacatek bude vzdy ve 20 hodin na
vnitinim nadvoi{ Sternberského klastera.
0d 1. cervence do 30. zafi bude navic v klas-
tefe probihat vystava focomgrafii* Bohumila
Olsanského z Prostéjova s ndzvem Znamé
kostely a kaple, jak je nezndte.
* focomgrafie - zkratka vznikld z vyrazii fotogra-
fie, computer, grafika

Bohumil Olsansky je vystudovany strojni in- :
zenyr, ktery 30 let pracoval jako konstruktér :
a projektant. Od roku 1991 ma vlastni kon-
strukéni kancelaf a od roku 2000 nezavisle i
publikuje. Od mladi projevoval zajem o vy-
tvarné uméni a fotografovani. Na svém konté
(red)

ma uz 15 samostatnych vystav.

Autoportrét prostéjovského vytvarnika Bohumila

Olsanského ve formé focomgrafie.

Vystava v centru meésta
ukazuje promeény vlasti

arodni vystava Ma vlast cestami

promén 2017 doputovala 22. ¢erv-

na do Sternberka. Pfedstavuji se na
ni nejraznéjsi zasluzné pociny venkovskych
i méstskych projektd, které napomohly ke
zvelebeni obci a zpiifjemnéni zivota v nich.
Na vystavnich panelech jsou fotografie
budov, sakralnich i jinych pamatek, navsi,
parkd, nadrazi a dal$ich vefejnych prostor,
ze kterych je patrno, jak se diky rekonstrukci,
sanaci ¢i obnové proménily z ,,08klivého ka-
Cétka v krdsnou labut*.
Putovni vystava byla 20. kvétna zahdjena na
prazském Vysehradé, odkud se pak v nékolika
kolekcich rozjela po celé republice. Ve Stern-
berku predstavuje promény Olomouckého
kraje. Jednou z nich je i mistni Kulturni dam.
»Pro pristi ro¢nik bychom Olomoucky kraj
radi pozadali o zastitu,” prozradila feditelka
poradajici agentury Entente Florale Souzné-
ni Drahomira Kolmanové a dodala: ,Délame
spolecné krasné véci a s radosti vitdme dalsi
partnery a pékné promény nasi vlasti.”
Do Sternberka piicestovala vystava ze sou-
sednich Hlusovic, kde byla soucasti sportov-
niho dne a Letni slavnosti. Zde ji porada MAS
Sternbersko s méstem Sternberk a na dalsi
Staci se vydd az 13. Cervence. (kap)

V Kulturnim dome spolu vystavuji tri panové:

y tfi je ndzev skupinové vystavy,
kterd se v téchto dnech kona
v Kulturnim domé ve Sternberku.

Projekt predstavuje tfi pohledy na umeéni:
od maleb, pres keramiku, az po pramyslovy
desing. Jeho tvirci jsou tfi muzi, spoluzaci
a kamarddi z Umélecko-pramyslové $koly
z Uherského Hradisté, kterou studovali na
konci Ctyficatych let. VSichni tfi panové patii
mezi osobnosti, ktefi za dobu vice nez Sede-
sati let vytvorili zfetelny otisk, kazdy ve své
umelecké profesi. Jsou to Rudolf Dopita, Ivan
Jakes a Jiri Holik.

Inzerce

Rudolf Dopita Zije a pracuje ve Sternberku od
zacCatku Sedesatych let. Od roku 1962 pracoval
jako designer v Chronotechné a byl zde jedi-
nym vytvarnikem po 32 let. Za tu dobu navrhl
nespocet hodin a budikd, které se prodavaly
v Ceskoslovensku a pfedevsim se vyvéazZely do
zahrani¢i. Mimoto ve spoluprici s Fondem
vytvarného uméni v Brné navrhoval design
strojli a ndstroju.

Jifi Holik obohatil vystavu svymi obrazy
a Ivan JakeS rovnéz vystavuje obrazy, ale také
keramiku. Jejich dila budou v KD k vidéni az
do konce srpna. (red)

¢ 1.7.- Rybniky Svitavska (Tfebovice, 19 km)
i 8.7.-0d trsické zaby do Lipnika (17 km)

i 15.7.-Zalesnim tichem (Brann, 15 km)

i 16. 7. - Mikul¢icky Luh (LuZice, 14 km)

: 22.7.-Javornicek a Gigula (V. Karlovice, 15 km)

8. 8. - Z Troubelic do Moravican (15 km)

12. 8. - Udolim Moravské Sazavy (Hostejn, 12 km)
19. 8. - Jesen. horska tira (Ramzova, 16 km)

26. 8. - Bohuminska dvacitka (20 km)

i Vice na: www.radostzpohybu.cz/vetrani

www.kctsternberk.cz
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Prehled kulturnich akci ve Sternberku

12. éervence: LADA KERNDL
koncert / streda, 19:00, klaster
tel.: 585 418 011

Cesky jazzovy a swingovy zpévak Lada Kerndl
vystoupi se svym orchestrem na nadvori Stern-
berského klastera ve stfedu 12. ¢ervence. Jeho
koncert bude soucasti tretiho rocniku Letniho
hudebniho hrani. Kerndliv repertoar zahrnuje
americké evergreeny i soucasny jazz. Vstupné:
260 korun, predprodej probiha v Informacnim
centrum Sternberk a na portale TicketPro.

19. éervence: STALE NA CESTACH @
vernisaz / streda, 17:00, Inf. centrum
tel.: 739 486 060
Vystava k historii turistiky ve Sternberku, obnové
Klubu ceskych turistl v nasem mésté a dalSim
aktivitam spojenym s turistikou bude ve stfedu
19. Eervence slavnostné zahajena v Informacnim
centru. Jeji druha ¢ast prinese fotografické své-
dectvi cestovatel(, ktefi se uz podruhé vydali po
stopach svych rodic¢t a podnikli retrodovolenou,
tentokrat do Tater. Vystava potrva celé prazdniny.
— .
vystava k 96. vyro€i zaloZeni |
Klubu &eskych turisth
ve Sternberku
- 1921 - 2017  irpunem

. ikl TRASA KET
Slavnostni zahajeni vystavy
Informaéni centrum

Horni namésti 2
19.7.2017 v 17:00 ...

29. éervence: STERNBERSKY KOPEC
festival / sobota, 15:00, hrad

tel.: 585 418 011

Program zahdji slovenska rockova skupina Des-
mod. Na pédiu ji vystfida talentovany pisnickar
Jakub Ondra a dale mlady ¢esky hudebnik pd-
sobici pod pseudonymem Thom Artway. Dale
vystoupi Stracené Raj, Lake Malawi, Support Les-
biens, Tublatanka a Turbo. Veskeré novinky, pro-
gram a dulezité informace najdete na strankach:
www.sternbersky-kopec.cz. Pfedprodej: 390 K¢.
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13. éervence: L. BRABEC A D. HULKA @
koncert / ctvrtek, 19:00, klaster

tel.: 585 418 011

Spickovy esky umeélec Lubomir Brabec, ktery za-
ujima své posluchace vysokou uméleckou urov-
ni pri hfe na klasickou kytaru, se po roce znovu
vraci do Sternberského klastera. Tentokrat mu
bude délat doprovod charismaticky zpévak s ne-
zaménitelnym hlasem Daniel Hulka. | tato akce je
soucasti Letniho hudebniho hrani. Vstupné ¢ini
260 korun a je k dostani v IC a na TicketPro.

22. gervence: ZIVOUCI MRTVOLY
divadlo / sobota, 20:00, TyrSovy sady

tel.: 606 125 474

Divadelni skupina ,S0K" nastudovala dalsi di-
vadelni hru. Tentokrat se jedna o temné drama
s temné komedialnimi momenty velmi uznavané
mladé britské autorky. Laura Wade, jez ma skutec-
nou schopnost dostat do ztvariovaného problé-
mu srdce i lidskost, tuto hru napsala pro predni
londynské divadlo Royal Court. Nelehké, ale velmi
kvalitni divadelni pfedstaveni v podani ochotniku.

29. gervence: STRASIDELNA NOC
zabava / sobota, 20:30, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Uz jste byli pfes noc v expozici? Ta nase expo-
zice, nebo chcete-li ,byvala mucirna®, Zije v noci
svym vlastnim Zivotem. Mate tedy jedinecnou
moznost zjistit nejen to, ¢im je expozice pres den,
ale hlavné, ¢im se stava v noci! Pokud tedy mate
pro strach udélano, prijdte a presvédcte se na
vlastni o¢i. Vstupné ¢ini 70 korun. Vice informaci
k akci najdete na: www.expozicecasu.cz.

15. Gervence: PODVECERNI PROHLIDKY
prohlidky / sobota, 18:00, hrad

tel.: 585 012 935

Prohlidky hradu v netradiénim podvecernim
case: od 18 do 21 hodin. Hradem budou provazet
privodci obleceni v historickych renesancnich
kostymech, vyklad bude zaméren na obdobi rene-
sance. V hradni kapli se uskute¢ni v ramci kazdé
prohlidky vokalni hudebni vystoupeni chramové-
ho sboru Chorus Mittitur s renesancnim reperto-
arem. Vice informaci na tel. ¢isle 585 012 935.

g

23. éervence: MiSA RUZICKOVA

diskotéka / nedéle, 16:00, hrad

tel.: 585 012 935

Tanecni odpoledne s oblibenou détskou umélky-
ni v poradu ,Zpivame a tan¢ime s Misou“. Brany
hradniho parku se oteviou v 15 hodin a vstupné
na akci €ini 120 K¢ pro déti i dospélé; déti do
2 let maji vstup zdarma. Vlastni vystoupeni Misi
RUzickové zacne v 16 hodin a potrva cca 60 mi-
nut. Diskotéku doplni malovani na oblicej a glitter
a airbrush tetovani, trampolina a détské dilnicky.

¢ervenec: MA VLAST CESTAMI PROMEN
vystava / Hlavni namésti

tel.: 606 713 704

Narodni putovni vystava Ma vlast cestami pro-
mén 2017 docestovala az do Sternberka. Pred-
stavuje 16 zarnych prikladd toho, jak si obce
a mésta zvelebily chatrajici budovy a zanedbana
prostranstvi. Pfisla z Prahy a po celé republice
bude putovat az do pfistiho dubna. Na Hlavnim
namésti ve Sternberku, kde byla zahajena ve Gtvr-
tek 22. cervna, bude k vidéni az do 13. Cervence.

g b NUTT A
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5. - 6. srpna: VIKEND V KOSTYMECH
prohlidky / so a ne, 10:00, hrad

tel.: 587 012 935

Pro navstévniky bude pripravena pljcovna kos-
tym0 pro vSechny generace se zaméfenim na
repliky $att z obdobi renesance. Pjc¢ovnu doplni
profesionalni fotokoutek vybaveny moderni tech-
nologii dotykového fotozrcadla s moznosti pfi-
mého tisku fotografii. Navstévnici si tak odnesou
dom hotové fotky. Vrcholem oblibené akce bude
sobotni médni prehlidka renesanénich Satd.

r- 3 |y

e

17. srpna: DIVCi VALKA
divadlo / étvrtek, 19:00, hrad

tel.: 585 418 011

Legendarni komedie Frantiska Ringo Cecha
letos poprvé ve Sternberku! Jirdskovy Staré po-
vésti Ceské zna asi kazdy. OvSem ne vSe, co nas
ve Skole ucili a co Alois Jirasek napsal, musi byt
ze vSech divadelnich her v CR. Jeji atraktivnost
se skryva v lehkosti Zanru, nadséazce, vyuzitych
tématech a také v hereckém obsazeni.

26. srpna: HRADOZAMECKA NOC
prohlidky / sobota, 18, 19, 20, 21, hrad
tel.: 587 012 935

Hrad Sternberk se pravidelné G¢astni celorepub-
likové akce Hradozamecka noc. Netradiéni vecer-
ni prohlidky hradu doplni vystoupeni na nadvori.
Navstévnici se mohou tésit na Sermiiské soubo-
je, historické pribéhy a ohinovou show. VSechna
vystoupeni budou inspirovana obdobim renesan-
ce. Zacatky prohlidek budou v 18, 19, 20 a 21 ho-
din. Vice na: www.hrad-sternberk.cz.

cervenec a srpen 2017

12. srpna: VSE NEJLEPSI...
divadlo / sobota, 20:00, TyrSovy sady

tel.: 606 125 474

Mistni ochotnicky spolek SOK prichazi s dalsim
divadelnim predstavenim. V pfibéhu ,VSechno
nejlepsi k poslednim narozenindm“ maji prostor
tfi generace. Ta nejstarSi stoji na prahu smrti
a odchodu do nendvratna. To je okamzik prav-
dy. Ukazuje se, jak kdo se svym Zivotem nalozil.
Divadelni komedie ze Zivota se odehraje v mést-
ském parku v sobotu 12. srpna ve 20 hodin.

18. srpna: VYSAVAC
divadlo / patek, 19:00, hrad

tel.: 585 418 011

Bohumil Klepl v jedinecné komediélni one man
show o zamilovaném uklize¢i z nakupniho cent-
ra. Mate chut nechat si vysat kazdodenni starosti
z hlavy? Prijdte se podivat na tuto romantickou
komedii plnou vtipnych eskapad, neuvéritelnych
hrdinskych kouskd, trapnych narazG na drzku
a snéni. V jediné roli Bob Klepl, autor a rezie: Pa-
trik Hartl. Pfedprodej vstupenek v IC Sternberk.

léto: PROCHAZKY KLASTEREM

prohlidky / klaster

tel.: 604 591 340

Po celé letni prazdniny bude Sternbersky klaster
svym navstévnikim nabizet netradi¢ni prochaz-
ky po svych tajemnych prostorach. Zajemci se
tak seznami s historii objektu, projdou si vysta-
vy soucasnych autor(l i barokni obrazarnu, kde
jsou mimo jiné obrazy Jana Kry$tofa Handkeho.
Zajimava bude i prezentace riznych hudebnich
nastroj, klasternich sklept a loutkového divadla.

13. srpna: POHADKY PRO DETI

divadlo / nedéle, 15:00, TyrSovy sady

tel.: 606 125 474

Pro malé i velké divaky jsou v méstském parku ve
Sternberku pfipravena dvé manaskova predsta-
veni: O zIé koze Roze a O veliké fepé. Akce je sou-
¢asti projektu ochotnického spolku SOK - PARK
ZIJE V. Karimatky, stolicky a polStafe s sebou.
Vice informaci k pohadkam i divadelnim hram pro
dospélé najdete na facebooku spolku SOK aneb
Sternbersi ochotniéti komedianti.

25. srpna: POHADKOVE PROMITANI
pohadka / patek, po setméni, hrad

tel.: 587 012 935

Akce navazuje na tradici letniho kina, které se dfi-
ve nachazelo v prostorach hradu Sternberk. Pora-
datelé chtéji umoznit nejmladSim navstévnikim
hradu a jejich rodi¢tim zazit netradi¢ni atmosféru
vecerniho promitani pod Sirym nebem. Na nadvo-
fi vznikne na jeden vecer filmovy sal, kde se bude
promitat pohadka pro celou rodinu. Zacatek po
setméni, deky a polstarky s sebou.

léto: HISTORICKE KOCARKY @
vystava / Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Edukativni vystava ,Historické kocarky" je ur-
Cena pro vsSechny vékové kategorie. Nechte na
sebe dychnout UZasnou nostalgii a eleganci his-
torickych kocark od roku 1860 az po sedmde-
sata léta v krasném sklepeni Expozice ¢asu. Pa-
nové jisté oceni jejich technické provedeni, damy
roznézni pohled na né a déti zaplesaji nad spous-
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Virtualni univerzita zahaji
dalsi kurz letos na podzim
nani dalsiho béhu virtudlni univerzi-

E ty pod hlavickou Ceské zemédélské

univerzity v Praze, provozné ekonomické
fakulty. Univerzita je urCena pro zajemce
o studium nad 55 let a pro drzitele ZTP.
Néplni zimniho semestru bude téma Osobni
finance.

Zahdjeni vyuky probéhne v patek 6. fijna
v 10 hodin. Spolecna vyuka bude probihat
jednou za 14 dni. Kazdy kurz obsahuje Sest
vyucovacich videoprednasek. Cena kurzu je
450 K¢. Prihlasky jsou k vyzvednuti v Expozici
¢asu ve Sternberku. Pfihl4sit se mohou jak
stavajici, tak novi zajemci.

Terminy: Pa 6. 10., 20. 10., 3. 11.,10. 11., 1. 12.
a 15. 12., vzdy od 10:00 do 11:00. (red)

xpozice casu bude opét mistem ko-

Mistni ochotnici slavi desaté vyroci

eset let své Cinnosti slavi letos

Sternbersti ochotni¢ti komedianti

(SOK). Na svém konté maji za tu
dobu 14 divadelnich predstaveni.
Myslenka zahrat si amatérské divadlo vznik-
la v roce 2007 v hlavé Romana Skroba.
Na jeho inzerat se ptihlasili dal$i zdjemci
a nastudovali hru Frantiska Ringo Cecha
Div¢i valka. Po velmi Uspésném nékolikerém
vystoupeni pred obecenstvem se dohodli, Ze
budou v této ¢innosti pokracCovat a zalozili
obc¢anské sdruzeni ,SOK aneb Sternbersti
ochotnicti komedianti®.
Zakladajicimi cleny, ktefi vydrzeli az do-
sud, jsou: Roman Skrob, Marta Skiebskd,
Ivanka Ivanovova, Bretislav Vodicka a Iveta
Mackova. Rok nato nastoupili Pavel Dorazil
a Vlasta Komarkova, ktefi jsou rovnéz stalymi
Cleny. Po dobu 10 let se na ¢innosti souboru
podilelo 37 lidi, od studentd po dichodce, lidi
pracujicich v raznych profesich, ale s touhou
pokusit se o ,prkna, kterd znamenaji svét®.
Nékteri jen na jednu hru, jini na nékolik. Do
roku 2011 jsme hrali jednu hru v roce, od roku
2012 vzdy jednu pro dospélé, jednu pro déti.

Nas repertoar:
2007 - Divci valka, 2008 - Babicka v trenkach,
2009 - Mrazik, 2010 - Cerno$sky Panbiih, 2011
- Jana z parku, 2012 - Jak ficni vily prelstily
certy a Krkonos$ska praudacka, 2013 - Pani
Fantomasové se zlobi a Cert nikdy nespi,
2014 - Vratila se jednou v noci, 2015 - Mrzak
Inischmannsky a Jak se Dobrak stal kralem,
2016 - Dum z modrého listi a O nejkrasnéjsi
princezné.
V roce 2012 jsme ptidali ke své ¢innosti
mandaskové divadlo. Zahrali jsme dosud sedm
pohdadek a chystdme dalsi. Mandasky i kulisy
si vyrabime sami. Prace pro déti je velmi
inspirativni.
V soucasné dobé je néas 18 ¢lend. Je tézké
najit k nastudovani hru s takovym poctem
lidi, dohodli jsme se tedy na rozdéleni na dvé
skupiny. Jedna pracuje pod vedenim Pavla
Dorazila, druhé pod vedenim Bfetislava Vo-
dicky. Vérime, ze udélame radost vSem nasim
piiznivetim. Cinnost naseho spolku je od roku
2009 finan¢né podporovana méstem Stern-
berkem a od roku 2010 i Olomouckym krajem.
Vlasta Komdrkovd

Sternberské listy Vam predstavuji umélecké osobnosti, které se ve Sternberku narodily, Ziji zde nebo piisobi:

Josef Zlamal se narodil v roce 1983
ve Sternberku, studoval na Vysoké $kole
vytvarnych uméni v némeckych Brémach
a v soucasné dobé Zije a pracuje stfidavé
v Praze a Londyné. Malifsky talent mu
dal do vinku otec Petr a velkou ucitelkou
i oporou pro néj byla a stale je matka, ar-
chitektka Blanka Zlamalova.

Kdyz jsem pfemyslel, jak na mé Tvé kres-
by pusobi, uvédomil jsem si, Ze pro mé
predstavuji vizualizované lidské silenstvi
...ale zvlastnim zpasobem srozumitelné.
Centralnim tématem mé prace je clovék. Fi-
gura je univerzalni vyrazovy prostredek. Kdyz
nékdo otevie svou naruc, rozumime tomuto
gestu stejné rychle a jasné jako kdyz se otoci
zady. Velmi Casto proto pracuji se siluetou.
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Umét pracovat expresivné a zaroven za-
chovavat styl, rozvijet podobné motivy
atd. - chce to silnou viili?

Kazda lidska prace vyzaduje usili a discipli-
nu. Bez nich to nejde. Mym S$téstim a vyho-
dou byl fakt, ze sviij prvni ateliér jsem mél jiz
v Sesti letech. Ve 33 mam tedy za sebou
27 let kontinudlni prace. VSe zacalo malbou,
ale mym souasnym primarnim zdjmem je
préace s tusi na ruénim papife. Hodné mé ale
zajima i animace nebo video.

Ateliér v Sesti letech? Jak je to mozné a co
jsi v ném tvoril?

Mél jsem to Stésti, ze mé rodina od Gtlého
véku podporovala v mém zajmu a vytvorila
se zamyslim, co mé tehdy nejvice fascinovalo,
tak to byla kresba, ale ne vylu¢né. Mnoho pra-
ci bylo spojeno také s malbou.

Co vira, stredovék, konkrétni mista?
Pochazis ze Sternberka, takZe tam asi
néjaky vliv genia loci bude, nebo ne?
Velkou Cast motivii mych dél tvori citaty -
- z uméni stfedovéku, ale také napr. z némého
filmu. Oba zdroje mé fascinuji svou nadcaso-
vosti a silnym vyrazem a tak se k nim dlouho-
dobé opakované vracim.

Rodisté ma v prvnich letech zivota klicovy
vyznam. Mél jsem to Stésti, Ze jsem vyrustal
v podhradi, které mélo a stile ma nenapodo-
bitelnou atmosféru. Neméné dilezitou roli

hrala o néco pozdéji - v 90. letech vytvarna
sympozia v augustinianském klastere.

Jak ses poznal se sochafem Richardem
Stiplem, s nimz spole¢né tvotite i vystavu-
jete? Ve které zemi ma Tvé a Richardovo
jméno nejvétsi lesk?

S Richardem jsme se poprvé potkali ve Stern-
berku v 90. letech. Dokonce u nds i néjakou
dobu bydlel. Zname se tedy déle nez 20 let. Ale
nase fakticka spoluprace zacala v roce 2012
v Istanbulu, kdy jsme spolu poprvé vystavo-
vali. Velmi nés tési stale rostouci zdjem o nasi
spolecnou préci. Velky tspéch mdme napf.
v Mexiku a Americe, ale také Evropé. Ve Svy-
carsku mame letos hned 4 spolecné vystavy.
Ovliviiuji Té jiné umélecké obory, jako je
literatura - at préza ¢i poezie, hudba, film
nebo néco z popkultury: tetovini apod.?
Literatura je pro mé odjakziva dilezitym
zdrojem inspirace, stejné jako film. Dnes$ni
dostupnost informaci je privilegium a ja se ho
snazim naplno vyuzit! Dtlezitou roli pro mé
ale hraje i profesni presah, vstup do architek-
tury a verejného prostoru. Ten mi umoznila
mama. Nejlepsim prikladem je asi Café Sene-
ca v Santovce v Olomouci. To jsme vymysleli
a realizovali od zacatku az do konce spolec¢né
s mamou. Pravé diky spojeni mysleni archi-
tekta a vytvarnika mohl vniknout celek, ktery
nemé4 v CR v podstaté Zadny ekvivalent.
Dékuji za rozhovor. Standa Cerny
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Slavnosti lidem predstavily nékteré
casti lécebny a kulturné je pobavily

alsi ro¢nik Lécebenskych slav-

nosti, tentokrat na téma Na jedné

lodi, probéhl v patek 16. a sobotu
17. Cervna v mistni psychiatrické 1écebné.
V pétek dopoledne si pacienti z fad seniort
uzili tanecni terapii pod vedenim baletniho
mistra Petra Velety. Pacienti détského oddé-
leni méli prilezitost naucit se néco z cirkuso-
vého umeéni pfi workshopu psychologa Vojty
Holického.

Ve 13 hodin byla zahdjena vystava obrazii ma-
lite Petra Valka v prostordch budovy Klinické
psychologie. Vefejnost méla poprvé moznost
prohlédnout si v ramci Dne otevienych dveri
nové zrekonstruované prostory oddéleni re-
habilitace. Nejvice zaujala nova solné jeskyné,
ktera bude pristupna i pro vefejnost.

Po slavnostnim zahdjeni vSechny pfitomné
skvéle pobavili pacienti se svym pasmem
humornych scének, které si pripravili pod ve-
denim rezimovych sester. Odpoledni program
zavrSila cimbalovad muzika Folklore Quintet
a skupina Country All.

V sobotu slavnosti pokracovaly navzdory
nepiilis pfiznivému pocasi. Navstévnikiim za-
hréla pisnickarka Petra Zapletalkova, skupiny
Vysledek, Jananas, Amy Winehouse Tribute a
zaver dne patfil skupiné Karel Gott Cover Band.
Nechybéla ani tradi¢ni autogramidda malite

s rukodélnymi vyrobky, vystava maleb pa-
cientd a dilnicky pro déti. Navstévnici se
mohli projet na konich, pomazlit se s tera-
peutickymi psy spolecnosti Aura Canis a také
méli pfilezitost seznamit se s kontaktnimi
zvitatky ze ZOO na Svatém Kopecku.

Zajimavosti leto$niho ro¢niku bylo zivé
vysilani Ceského rozhlasu Olomouc pifmo
z arealu 1écebny. (red)

Den déti zakoncili oslavenci v Dalove dortem

radi¢ni Den déti se v patek 9. Cervna
uskutec¢nil v azylovém domé v Dalo-
vé. Pro déti i jejich rodice byla pri-
pravena spousta soutézi, malovani na oblicej,
tvarovaci balonky, obii nafukovaci skluzavka
a tentokrat i skdkaci hrad. Na vSechny déti
Cekala sladkd odména a v zavéru akce jesté
i prekvapeni v podobé pohddkového dortu na
motivy pohadky Priserky s.r. 0. (red)

Inzerce

ujcka

Fair Credit | FAJN pijcka
puijcte si od 4 000 do 50 000 K¢

* Rychlost v pohodli Vaseho domova
¢ Férovost

¢ Individualni zakaznicky pfistup

¢ Transparentnost

* Profesionalni jednani

* On-line prehled nad svym uctem

* Pojisténi schopnosti splacet

800 888 120 fixi=t

www.faircredit.cz

Inzerce
Libora Vojkiivky - patrona lécebny, jarmark :

Ozdravné procesy v téle
: pribliZi 1ékaf Jozef Skarda

rapi Vas nemoci a bolesti? Lékari Vam
uz nedokazi pomoci? Prijdte v pondéli
17. tervence v 18:00 do Expozice Casu

i na setkani s ndzvem Mytus nebo realita? Lidé
vypovidaji o dlevé od bolesti po letech utrpe-
i ni. Mnozi zazili okamzité uzdravent, u jinych
¢ lidi se jejich zdravotni stav zlepsuje postup-
i né. At tak ¢i onak, vétsina lidi jen nevéficné
a s radosti pfiznava, ze jim je 1épe nebo jsou
¢ dokonce zcela uzdraveni.

: Doc. MUDr. et MVDr. Jozef Skarda, Ph.D.,
i Ph.D. ptisobi ve Fakultni nemocnici v Olo-
mouci, kde se specializuje na nddorové one-
: mocnéni plic. Touha pomoci nemocnym jej
! motivovala ke zkouméni uzdravujicich pro-
i cestli v lidském téle a k sérii vefejnych pied-
nasek na téma ,Schopnost obnovy lidského
¢ téla“. Vystoupil téz na CT24 v pofadu ,Pied
¢ pulnoci®.

Lucie Brablecovd

Kurz maséze

miminek
/* pro rodide

» program mezinarodni organizace IAIM
(www.iaim.net), existujici od roku 1992,
s pritomnosti ve vice nez 50 zemich svéta

» petitydenni kurz (5 lekci x 60min) pro
miminka 0-12 mésich

» ukdzkova hodina zdarma, max. kapacita 8 mist

» vhodné i pro miminka se specialnimi potrebami,
nedonosena, hodné placici, vsechny jedinecné
deti

o og\at on o f

nati
o °”e/
o)
‘?Pr:ew \"?’\

A

Vas pecujici dotek muze:

» pomoci vasemu miminku spét lépe a po delsi
dobu

» zlepsit zazivani a ulevit mu od zacpy ¢i koliky

» podporit vzdjemnou komunikaci s miminkem
a porozuméni jeho potrebam

» podporit psychomotoricky vyvoj miminka

« uklidnit vase miminko, ulevit mu od bolesti,
napéti a neklidu

KDY: kazdé iitery od 16:30 hodin

KDE: Bezrucova 14, Sternberk (prostory DS Dracek)
CENA KURZU: 1000, k¢

Kontakty pro registraci:

tel.: +420 775 729 132

e-mail: Michaela.cazerova@gmail.com
[Fd 1AIM Olomouc
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Svatby: kvéten 2017

2.5.2017
Milan Hruska, Sternberk
Katefina Rosypalova, Sternberk

Lukas Fiala, UniCov
Anna Pobotilova, Sternberk

13.5.2017
Martin Ocvirk, Bohurovice
Jitka Smékalovd, Bohunovice

20. 5. 2017
Jan Pefina, Sternberk
Zuzana Spurnd, Sternberk

23.5.2017
Daniel Svec, Sternberk
Véra Marxova, Sternberk

27.5.2017
Jakub Rejman, Vsetin
Daniela Venusova, Sternberk

Radovan Zizka, Samotisky
Hana Grulichova, Senice na Hané

Nasi kvétnovi jubilanti

94: Bozena Mysakova 8.5.1923
94: Véra Chovancova 29.5.1923
91: Ludmila Kalferova 7.5.1926
85: Jindriska Kalinova 6.5.1932
85: Anezka Senketikova 24.5.1932
80: Antonie P$enicova 2.5.1937
80: Jindriska Mrazkova 4.5.1937
80: Karel Jorda 8.5.1937
80: Stanislav Kulaty 10. 5. 1937
80: Lubomir Bartonék 17.5.1937
80: Emilie Zavadilova 19.5.1937

Umrti $ternberskych ob¢anii

Starosta Sternberka popial v ¢ervnu
dalsi jubilantce k devadesatinam

i Vpdtek 16. éervna navstivil starosta mésta Stanislav Orsdg a predsedkyné SPOZ Zdenka Chmelovd pani
i Veéru Pacdkovou a popfili ji k devadesdtym narozenindm. Foto: David Sedldk/DS FOTO Sternberk

i Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 16. 5. do 16. 6. 2017:

{ Dominik Varga, 20. 5. 2017, Chabicov

i Nikol Svobodov4, 21. 5. 2017, Sternberk
! Marie Tomaskova, 27. 5. 2017, Sternberk
Lucie S¢ukovd, 27. 5. 2017, Sternberk

¢ Daniela Knutové, 6. 6. 2017, Sternberk

: Maxmilian Lubrich, 9. 6. 2017, Sternberk
i Adam Sklenaf, 11. 6. 2017, Sternberk

Adéla Spacilova, 12. 6. 2017, Sternberk
Jindfich Kalina, 13. 6. 2017, Sternberk

Nejcastéjsi jména v kvétnu: David, Jakub, Ma-
tyas, Eliska, Marie, Lucie

Neobvykld jména v kvétnu: Arne, Apollo, Ar-
nold, Nikita, Ariana, Elis, Medea

V kvétnu se ve Sternberku narodilo 81 déti.
Zdroj: Nemocnice Sternberk

Jifi Slivecka *1950  127.5.2017
Ladislav Krejci *1956 +3.6.2017
Frantisek Ivinec *1939 +5.6.2017
Josef Konig *1941 16.6.2017
Josef Prochazka *1950 19.6.2017
Bozena Maskovéa *1934  113.6.2017
Vzpominka

Dne 6. cervence 2017
| uplyne 10 let od posled-
nitho rozlouceni s na-
sim manzelem, tatinkem
a dédeckem, panem
Florianem Mordvkem.
Kdo jste ho znali, vzpo-
minejte s ndmi.
VZPOMINAME.

Jan a Miroslav Horkych dékuji Sternberantim za jejich ticast na predndsce ,,Prochdzka Sternberkem 2°.
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Laborantka Anna Vitkova:

etos ubéhnou jiz ¢tyfi desetileti

ode dne, kdy pani Anna Vitkova,

rodacka za Sternberka, odpraco-
vala svou prvni sménu na Oddéleni labo-
ratorni mediciny Nemocnice Sternberk.
0Od té doby se mnohé zménilo v oboru
i v nemocnici samotné - v nékterych ohle-
dech pfimo k nepoznani. Jedno ale plati
stale, a mozna dokonce ¢im dal vice. Labo-
ratorni vySetfeni pacientu a jejich vysled-
ky jsou zakladnim procesem v diagnostice
a bez nich je 1écba témér nemozna.

Jak jste se dostala ke studiu a praci
ve zdravotnictvi?

Vzdy se mi libila prace v nemocnici. Uz na za-
kladni skole jsem snila o praci lékarky. Ale...
muj starsi bratr si nasel pritelkyni, kterou si
pozdéji vzal, a ta pracovala v laboratofi. Hned
prvni navstéva u ni v praci mne hodné zauja-
la. Mikroskopy, zkumavky a pristroje, vSechno
bylo takové zdhadné, ale zaroven to mélo svij
rad. Moje $vagrova svou praci zila. A tak bylo
rozhodnuto i 0 mé budoucnosti.

Jak se zménila price ve Vasem oboru od
dob Vasich zacatka?

Préce v laboratofi se za ta léta zménila za-
sadnim zptsobem. Barevné chemické reakce

ve zkumavkach byly nahrazeny automaticky-
mi pristroji. Pivodni sklenéné krevni konzer-
vy nahradily plastové vaky atd., vSe za masiv-
niho néstupu pocitacové techniky. Rychlost
analyz a predavani vysledkt je vyrazné vyssi,
stejné jako archivace.

Tady musim vzpomenout na pana doktora
Jitiho Hrebicka, ktery tficet let vedl oddéleni
klinické biochemie a mél vyznamny vliv na
jeho vysokou uroven. Pod vedenim stavajici-
ho prednosty oddéleni laboratorni mediciny
Davida Stejskala bylo také zavedeno mnoho
novych laboratornich metod.

Co na Vasi profesi fika rodina?
Ctyricet let prace s pohotovostnimi sluzbami

»,0 mém oboru rozhodla svagrova“

se nutné musi podepsat na zZivotnim rytmu
kazdého, kdo tuto ,trasu“ absolvoval. Moje
rodina ale moc dobfe vi, co pro mne moje
prace znamend. Vzdy jsem méla a mam jeji
plnou podporu.

Mate néjaky vzor?

Ano, je to pani Helena Jilkovd, vedouci 1ékar-
ka tseku Krevni banky Nemocnice Sternberk.
Za poslednich deset let se pod jejim vedenim
tento dsek odborné velmi pozvedl a od ni
jsme se také my, pracovnici Oddéleni labora-
torni mediciny, mnohé naucili.

Co délate ve svém volném cCase?

Hodné se vénuji vnukim. Mam rada vychazky
do ptirody, jizdu na kole. Mam ted elektro-
kolo, stejné jako nase laborator se ,moder-
nizuji“ a tak dojedu dal a s mensi ndmahou.
Chodim na j6gu a pracuji na nasi zahradce.

Ceho byste jesté chtéla ve svém Zivoté
dosahnout?

Kdyz pracujete ve zdravotnictvi a vidite
nemoci téla i duse, tak Uplné jinak vnimate,
kdyZ nékomu prejete ,Hodné zdravi®“. Preji
ho v§em pacientim nemocnice, vSem soucas-
nym i byvalym spolupracovnikiim a vlastné
viem obyvatelim mésta Sternberka. (red)

Nakladani s odpady: XVIII. Kam patri plechovky od napojt

ovovych obali pribyva zejména

v letnich mésicich, nebot se nejcasté-

ji jedna o plechovky od piva, limonad
nebo energetickych ndpoju. Mezi tyto obaly
patii také kovové spreje od deodorantd, lak
na vlasy ¢i osvézovact vzduchu nebo prazdné
plechové konzervy.
Kazdy z nés vloni prumérné vytridil 12 kilo-
gramud kovl. Velkou vyhodou této komodi-
ty je skutecnost, ze uz vétsinou nevyzaduji
prilis velké dotfidéni, maximalné se pomoci
magnetu oddéli zelezné obaly od hlinikovych
plechovek. Pak uz mifi rovnou ke zpracovani
do huti.
Ve Sternberku lze
kovové obaly a drob-
né kovové predmeéty
odklddat do Sedych
kontejnert, které
jsou oznaceny spe-
cidlni nalepkou. Po-
kud to jde, je dobré
plechovku  seslap-
nout a zmensSit tak
jeji objem. Ze spreju
neni nutné oddélo-
vat drobné plastové
Casti. Do kontejneru

naopak nepatii plechovky od barev, fedidel
a dalsich chemikalii - tyto obaly spadaji do
kategorie nebezpecného odpadu, a je proto
potfeba je odkladat zvlast, nejCastéji na sbér-
ny dvir. Tam patfi také vétsi kovové predmeé-
ty, které 1ze rovnéz odevzdat ve vykupnach
druhotnych surovin.

Recyklace kovl se ve zjednodusené podo-
bé pouzivala prakticky uz ve stfedovéku,
v 19. stoleti se ale dockala pramyslového
rozvoje. Zpracovanim starého Zeleza se uset-
i1 velké mnozstvi primarnich surovin a také
energie. Pro vyrobu nékterych vyrobk je do-

konce pouziti starého Zeleza nezbytné. Recyk-
lace kov je stejné jako v pripadé skla doko-
nala - na prvni pohled nikdy nepoznate, zda
je novy kovovy vyrobek vyroben z recyklatu
nebo z primarni suroviny. Roztaveny kov se
muze odlévat do forem nebo valcovat ¢i kovat.
Vlastni recyklace probihd v hutich, které jsou
vzdy zaméreny na urcité druhy kovi. Hlinik se
zpracovava v jinych zavodech nez napriklad
Zelezo ¢i méd. Huté jsou zpracovatelska zafi-
zeni, kde se kovy tavi pfi vysokych teplotach
ptes 1000°C. Z recyklovanych kovu se vyrabeé-
ji nové produkty, mimo jiné plechy, draty ci
odlitky, které se nasledné dale zpracovavaji.
Drahé kovy, napt. z pouzité elektroniky, se
ziskavaji bud tavenim, nebo chemickymi pro-
cesy. Samostatnou kapitolou jsou autovraky,
které jsou vétsinou tvoreny kovy. Pfevezmou
je na autovrakovistich, kde zaroven vystavi
doklad o ekologické likvidaci.

Pokud se vyrobi hlinikova plechovka na na-
poje z recyklatu, uSetfi se tim neuvéfitelné
mnozstvi energie — az 95 %. Diky recykla-
ci jedné tuny oceli se pak nemusi vytézit
1100 kg Zelezné rudy. Ro¢né se v CR recykluje
pres 62 procent kovovych obald.

Dalsi informace o tfidéni naleznou zdjemci
napf. na strankach www.jaktridit.cz. (jto)
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DEJE SE VE MESTE A OKOLI m

Hlasnice se letos poprvé
hlasila do Vesnice roku

O

ji navstivila ve stfedu 14. Cervna.

Z obecniho Uradu, kde komisafe oblaZi- :
ly svym vystoupenim mazoretky Violky, se
dalsi déj navstévy odehréval v kapli svatého
Jiti, kde se hostti ujal kronikaf. ,Kapli jsme
v rdmci soutéZe pfihlasili do klani o titul :
Zlaté cihla,“ dodal starosta Hlasnice Marian }
Marghold. Sakralni pamatka totiz neddvno :

prosla rekonstrukci.

Nésledné se komise podivala k jezirku Dan-
¢ak, odkud je krasny vyhled az do Olomouce, :
a pres celou obec pokracovala az ke komunit-
nimu domu. Na jeho zahradé mély déti pfi-
praveny fotografie dokumentujici zapojeni
obyvatel do budovani hfisté, Upravy zelené :

a porizeni nové pési stezky na Chabicov.

,V komunitnim domé byly rovnéZ vystaveny
studie Mendelovy univerzity, podle kterych
jsou pfipravovany zaméry obce na téma zi- :
votniho prostredi a vylepSeni verejného pro-

storu,” dodal starosta.

V Olomouckém kraji se do soutéze Vesnice :
roku 2017 prihlasilo celkem patnict obci. i

$tésti v soutézi Vesnice roku 2017
se letos na Sternbersku uchazela :
pouze Hldsnice. Hodnotici komise

ové zrekonstruovany obecni dim

v Huzové se v sobotu 3. ¢ervna poprvé

otevrel verejnosti. Sidli v ném obecni
Grad a knihovna. Doslo i na symbolické prestri-
Zeni pésky, frgaly a sekt.
Obci se touto investici, hrazenou plné
z vlastniho rozpoctu, podafilo zachranit jeden
z nejstarsich historickych dom v Huzové, ktery
v minulosti slouzil mimo jiné jako sidlo ordina-
ce praktického lékare.
Zameér transformovat tento objekt na sidlo
obecniho tradu byl zastupiteli schvalen pred
deviti lety. Od té doby se na projekt nového
uradu obec marné pokousela ziskat dotaci,
a protoze se blizil konec platnosti prodluzova-

Obecni tirad nyni sidli na adrese: Huzovad 131.

Hlasnice se letos uchazi o titul poprvé. (red) i Telefonni éisla ziistdvaji stejnd.

Inzerce

. Huzova si obecni diim zaplatila sama

ného stavebniho povoleni, rozhodli se souc¢asni
zastupitelé financovat stavbu z rozpoctu.
Stavebni Upravy trvaly celkem jedendct mésicu
a vysly na 5,9 milionu K¢. Pofizeni nového mo-
biliare stélo obec cca 350 tisic.

Budova byvalé matefské skoly, v niz sidlil obec-
ni Gfad s knihovnou doposud, je ve $patném
technickém stavu. Jednani o jejim dal$im vyuzi-
ti nebo prodeji bude na programu nasledujiciho
verejného jednéni zastupitelstva. (stan)

Navstivte nové otevieny hostinec v Tésikové.

Otevieno je kazdé odpoledne, o vikendech grilujeme.

Cyklisté i muzikanti s hudebnimi nastroji vitani!

V nabidce je billiard, alko i nealko, nanuky, kava, pochutiny k pivu a vinu, grilované speciality.
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B DEJE SE VE MESTE A OKOLT

Zastupci samosprav slapli do pedala

o lonském
Gspésném
prvnim roc-

niku akce s nazvem
Mikroregionem na
kole se letos opét
vydali predstavitelé
mésta Sternberka
a dalsich obci na ob-
hlidku svého bliz-
kého okoli. Zacala .
v mistni ¢asti Dalov, kde si pétadvacitka
ucastniku cyklistické exkurze prohlédla
prostory Azylového domu pro matky ¢i otce
s détmi v tisni. Budovou je provedla feditel-
ka prispévkové organizace Socidlni sluzby
Sternberk Hana Dvorska.

Z Dalova se cyklisté vypravili po okresce do
Horni Lodénice. Tam si prohlédli kulturni
dim, ktery pravé prochézi rekonstrukci,
prohodili par slov se starostou Gustavem
Repaném a pokracovali kamenitou cestou
mezi loukami do Hrani¢nych Petrovic. Sta-
rosta Drahomir Havlik privital cyklistickou
vypravu na obecnim uradé a v kratkosti ji
predstavil, ¢im se obec muizZe pochlubit a co
ji naopak trapi.

Inzerce

Po kratkém odpocinku se zdatni sportovci
vydali do tdhlého kopce smérem na Jivovou.
V doprovodu starosty Jana Pewnera prosli
spolecné kulturni dim a pokracovali dél, do
Domasova u Sternberka. Tam je starostka
Michaela Pruknerova pozvala do kostela
a do kaplicky, v niz je instalovdna vystava
o historii obce. Po vyhodnoceni exkurze se
jeji icastnici rozjeli do svych domovt, bohati
0 nové inspirace a prijemné zazitky.

Druhy ro¢nik akce Mikroregionem na kole
usporadal Mikroregion Sternbersko ve spolu-
praci s MAS Sternbersko. Pro piiznivy ohlas
lonskych i leto$nich tcastnika planuji obé
organizace v poradani cyklistickych exkurzi
pokracovat i v dalsich letech. (kap)

MAS Sternbersko zahajila
jednani k OP Zameéstnanost

moznych formach vzajemné spolu-

préce prijel ve stfedu 24. kvétna do

sidla MAS Sternbersko diskutovat
feditel odboru zaméstnanosti Ufadu préace
v Olomouci Bofivoj Novotny. Spolecné
s manazerem Strategie komunitné vede-
ného mistniho rozvoje (SCLLD) Ondrejem
Vecefrem premysleli nad tématy projekta
v oblasti vefejné prospésnych praci, vefejné
sluzby, socidlniho podnikdni a prostupného
zaméstnavani.
MAS Sternbersko bude v tomto programovém
obdobi v ramci opera¢niho programu Za-
méstnanost prerozdélovat financni prostred-
ky na projekty z oblasti prorodinnych opat-
feni, socidlniho podnikani, socidlnich sluzeb
a zameéstnanosti. Celkem ma na podobné pro-
jekty k dispozici vice nez 15 miliont korun.
Jedno z diskutovanych témat - a sice vefejné
prospésné prace - bude zarazeno na program
dalsi spolecné snidané starostu a mistosta-
rostdl mést a obci Sternberska, které je plano-
vano na letosni zari. Predstavitelé mistnich
samosprav tak budou mit prilezitost klast
otazky pifimo zastupcum Gradu prace. (kap)

REZIDENCE
SVETLOV

Zahajeni prodeje 17.7.2017 ‘

POHODOVE BYDLENI VE STERNBERKU

Pripravujeme pro vas vystavbu novych byt(.
Registrujte se jiz nyni na
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G isté opét sbirali body | = 2 - . c 1. s v
S vmnisdach a soortorar | Zaci stravili tyden v jesenické prirodé

tudent III. A FrantiSek Svétnicky
si po pékném vysledku v okresnim :
kole Matematické olympiddy pfripsal
i krasnych pét dni, naplnénych netradi¢nimi
aktivitami a hrami, zaméfenymi na ziskani
¢ novych védomosti a dovednosti. Byli ubyto-
! véni v pfijemném Penzionu Eden v Karlové
i pod Pradédem a vyuzivali moznosti, které
poskytoval nejen tento penzion, ale i hotel
i Kamzik s krytym bazénem, télocvicnou, dét-
i skym hfi$tém a lanovym centrem.

na olympiadach a sportovali

S

dalsi skvely vysledek - tentokrat 1. misto
v okresnim kole Pythagoriady, které se konalo
17. kvétna na ZS Mozartova v Olomouci. Jako
jediny ziskal maximalni pocet bodu.

Ani studenti I. A nezklamali. Dva z nich se
umistili mezi Gspés$nymi resiteli. Jsou to
Adam Belej (12 bodt z 15) a Karolina Neuma-
nnova (10 boda).

HELENA ,VALELA“ VE FRANCOUZSTINE
Po velkém tspéchu a vitézstvi Heleny Po-

spisilové ze IV. A v krajském kole olympiady :
z francouzstiny jsme byli zvédavi, jak se tato :
studentka popere s nastrahami a konkurenci
v celostatnim kole. To se konalo na Alliance :
Francaise v Praze a Ucastnilo se ho vSech i
14 vitézh krajskych kol. Helena podala vy-

nikajici vykon a obsadila krasné 7. misto,
pricemz ji chybély jen 4 body na misto treti!

Dékujeme za prikladnou reprezentaci skoly

a prejeme mnoho dalSich podobnych dspé-
chi!
STUDENTI ABSOLVOVALI CYKLOKURZ

Studenti tretich rocnika si uzili krdsného po-
Casi v pfirodé Litovelského Pomoravi a Niz-
kého Jeseniku. V prabéhu péti dnt podnikali
vylety na kolech do blizkého okoli a pak jesté :
sportovali na hfisti. Nakonec absolvovali :
i Piesto byla nase letos$ni $kola v pfirodé trosku
jind. Zacastnilo se ji bezmadla 70 déti prvnich
: a tfetich rocnikd. Prvnacci prozili pfijemné
i a poucné chvile na indidnské stezce, tfeta-
i ci spolu se svymi kapitdny poznavali véci

zavod v jizdé zrucnosti a ¢asovku do vrchu.
Domu se vSichni vratili opaleni a unaveni. Dle
jejich vyjadreni ted kola nechtéji ani vidét,
ale véfime, Ze se k nim brzy vrati.
Gymndzium Sternberk

Skolaky ze Svédska

.

radi¢ni vyménny pobyt zakd mist-
ni $koly Svatoplukova a Toras ze
svédského mésta Kungsbacka pro-
béhl na prelomu kvétna a ¢ervna. Svédskou
skupinu déti na olomouckém nédrazi pfi-
vitali nejen kamaradi a jejich rodice, ale
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dé do krasného prostredi Jesenik, kde

I letos vyrazili nasi zaci na Skolu v pfiro-
prozili stejné jako v letech minulych

spojené s cestovateli a objevovanim nového.
Nedilnou soucasti nasi Skoly v pfirodé byla
i ndvstéva nékolika desitek rodicu, pro které
byl pripraven pusobivy program vsech nasich
7aka.

Velké podékovani na tomto misté patfi
vsem, ktefi program pripravovali a starali se
s nejveétsi péci, zodpovédnosti a pochopenim
0 zéaky v prubéhu celého tydne.

Vsechny sportovni, vytvarné, vyukové
a zdbavné aktivity jisté vedly k pfijemné

e

stravenému pobytu nasich déti a spousté
nadhernych zazitkd, o cemz svédcily jejich
usmeévy, nadseni, radost i smutek nékterych
pfi odjezdu dom.

Mgr. Josef Cerveny, ZS ndm. Svobody

¢ekal na Sternbersku bohaty program

i krdsné pocasi, které vydrzelo po celou dobu
pobytu. Béhem tydne se hosté i hostitelé
zucastnili vyuky ve $kole, na radnici je pri-
vital starosta mésta, vyzkouseli si atrakce
v Ecce Homo Park a o vikendu sledovali
zavod rychlych stroji. Sportovné se vyradili
v lanovém centru, na raftech, na cyklovyleté
a na bowlingu. Prosli si olomouckou ZOO
i Pevnost poznani. Po tydnu odjizdéli nasi
hosté domu hodné unaveni, ale nadseni
a plni zazitkd. Pfi louceni nechybély slzy, ale
diky socidlnim sitim a schopnosti komuni-
kovat v anglictiné mohou vSichni zic¢astnéni
v budoucnosti sva pratelstvi udrzovat a pro-
hlubovat.

74k 8. B Martin Vrablik poloZil hostim na
zaver pobytu tfi otazky:

Ktery program se vam nejvice libil?

Tilde: Asi nejlepsi byla navstéva skoly, florba-
lovy zépas a navstéva lanového centra.
Alexander: Podle mé bylo nejlepsi lanové
centrum.

Olivia: Rekla bych, Ze rafty a lanové centrum.
Sirus: Urcité rafty, byla to zabava.
Co se vam libilo v nasem mésté?
Tilde: Nejvic se mi libil vietnamsky obchod.
Alexander: Nejlepsi byla zmrzlina na na-
mésti.
Olivia: Urcité nejlepsi byl vietnamsky ob-
chod, park a pizzerie.
Sirus: Myslim, ze namésti, park a Zelena
budka.
Jak jste si pobyt uzili?
Tilde: Byla to zdbava, niceho nelituji. Zistane
mi na Cesko mnoho vzpominek a piétel. Uz
ted mi vsichni chybi.
Alexander: Bylo to zibavné, uzitecné a do-
zvedél jsem se mnohé o kulture Ceské zemeé.
Olivia: Byla to nova a skvéla zkusenost, moc
jsem si to uzila, nechtéla bych nic ménit. Ne-
lituji, ze jsem do toho $la.
Sirus: Uzil jsem si to ndramné. Citil jsem se
jako doma, v$ichni Cesi byli moc mili. Byla to
opravdu velka zabava.

ZS Svatoplukova
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Kluci a holky se rozloucili se skolkou

elmi dulezity den ve svém Zivo-
té prozily déti z MS Komenského
v Gtery 13. Cervna. Loucily se s bez-
starostnym détstvim na zahradni slavnos-
ti své skolky, kde je pani reditelka spolu
s opravdovym rytifem pasovala na Skolaky.
Mnoha pfitomnym dospélym i nékterym
détem ukapla slzicka dojeti. Program pokra-
Coval veselym padsmem pisnicek, her a soutézi
s klaunem Vikym. Novym $kolackum prejeme
krasné prazdniny a hlavné, aby se jim libilo
a dafilo na zdkladni Skole. Pokud by se jim
ptece jen zastesklo, branka od matefské Skoly
pro né bude vzdy oteviend, kamaradi i pani
ucitelky je pokazdé radi uvidi.
MS Komenského, foto: Martin Tellinger

Kakaovnik vynesl soutézici na prvni pricku

tudentska konference Véda je zdbava

byla ve stfedu 24. kvétna velmi du-

lezita pro 10 zakh z prirodovédného
krouzku nasi skoly. Vyhlasovaly se tam totiz
vysledky stejnojmenné celoro¢ni soutéze.
V rdmci tématu Rostliny, 1é¢ivé latky a drogy
jsme se zaméfili na kakaovnik. VSichni milu-
jeme ¢okoladu, a tak jsme chtéli kakaovnik
poznat l1épe. Protoze u nds neroste, zamérili
jsme se na kakaové boby a podrobné je stu-
dovali. Z fyzikalniho hlediska jsme zjistovali
hmotnost, objem nebo hustotu, v ramci che-
mie jsme se zamérili na dikaz chemickych
latek obsazenych v kakaovém bobu.
Také jsme se vénovali moznostem vyuziti
produkti kakaového bobu v kosmetice. Pri-
pravili jsme kakaové mydlo, bomby do koupe-
le, balzam na rty, kakaovou masku nebo krém
z kakaového masla. V neposledni fadé jsme

Déti oslavily sviij svatek

aktivity na rozvoj hrubé i jemné motoriky

v pytli, hadani predmétt pod latkou apod.
Zpestienim bylo pro klienty malovani kiidou
na asfalt. Do programu se zapojili i rodice.
V pétek 9. cervna jsme radi prijali pozvani na
Détsky den v azylovém domé v Dalové. Pro
déti bylo nachystdano mnoho soutézi, napf.
slalom, skladani puzzle ¢i hadani pohadko-
vych postavicek. Dékujeme.

pracovnice Ecce Homo Sternberk

uvarili vlastni ¢okolddu z kakaa, kakaového
masla a titinového cukru a dalsi kakaové po-
choutky nebo jsme vyrabéli kakaové barvy.
Celkové jsme provedli kolem cCtyficeti expe-
rimentt a k nasi velké radosti jsme zvitézili.
Nase prace byla nejlepsi a byli jsme pochvale-
ni za nejkomplexnéji zpracované téma.
Dékuji ¢lentim prirodovédného krouzku za
jejich celoro¢ni préci a zapal pro véc. Velmi
si vdzim toho, Ze v dnes$ni dobé ,mobiloma-
nie“ a ,facebookoméanie” jsou je$té nékteri
zaci ochotni ve svém volném case délat néco
navic, tfeba se v patek odpoledne schéazet
a badat. Za svtj nejvétsi uspéch povazuji,
kdyZ se mi podari zaujmout zaky a vyvolat
vnich pozitivnivztah k chemii,aby mohli tfeba
v budoucnu fict: Chemie je fajn, ta mé na
,zakladce“ bavila. Chemii zdar!

Veronika Novotnd, ZS ndm. Svobody

CyKklisté skoncili stribrni

Cervnu jsme pro uzivatele naseho

centra usporadali akci u piileZitosti :

Mezindrodniho dne déti. Konala se :
na posilovacim htisti u ZS ndm. Svobody.
Bylo to aktivné strdvené odpoledne, které
jsme vyuzili k prohloubeni vztahd nejen mezi :
rodi¢i a détmi, ale i mezi rodinami navzdjem.
Do pripraveného programu jsme zahrnuli
¢ Z4kam gratulujeme a doufdme, Ze v pfistim
a procviceni pameéti: napf. trefovani micem
na cil, slalom s mi¢kem na 1zici, skdkani :

kresni kolo dopravni soutéze mla-

dych cyklista se koncem kvétna

uskutecnilo v Unicové. Svym prven-
stvim v oblastnim kole se do néj probojovali
nasi zaci 7. az 9. ro¢niku. Karolina Kubikova,
Michaela Fabrikovéa, David Neumann a Mi-
chal Konec¢ny vybojovali v UniCové pékné
druhé misto.

roce se podari tento Gspéch zopakovat.
ZS ndm. Svobody

OZNAMENI: Viechny pfiméstské tabory
Domu déti a mladeZe Sternberk jsou jiz za-
plnény. Neni uz mozné prihlasit dalsi déti.
Utedni doba DDM o prazdninich bude kazdé
pondéli od 10:00 do 12:00 hodin.

Zapisy do zajmovych krouzki na Skolni rok
2017/18 budou probihat od 4. zari. (red)

Déti udélaly radost senioram
i a také se bavily a vzdélavaly

své vystoupeni pak sklidily velkou pochvalu
i a potlesk. VSem détem dékujeme za krdsnou
i prezentaci Skoly.

DETI JELY ZA ZVIiRATKY NA KOLE

i Jiz 12. rocnik cyklistického vyletu do ZOO na
¢ Svatém Kopecku ptipravili pro nase zaky cle-
nové SRPS ve spolupraci se skolou. Na trasu
: se 21. kvétna vydalo 98 cyklistd. VSichni na
i startu obdrzeli mapku s vyznacenymi kont-
! rolami a vstup do ZOO méli volny. Na zavér
i dostali u¢astnici tradi¢ni diplom.

: Dékujeme rodiclim i pedagogiim za piipravu
i akce a vedeni i personalu ZOO za to, Ze nas
! vtéto aktivité dlouhodobé podporuji.

i TED UZ BUDOU SKOLACI VIDITELN]

i Z4ci 2.a 3. tfid se ve stfedu 24. kvétna zdcast-
¢ nili akce Rozhlédni se! Ta byla zaméfena na
i prevenci détskych tirazi v silniénim provozu.
Déti se ucily, na co si davat pozor na chodniku
¢ inasilnici a dozvédeély se, jak byt na chodniku
i co nejlépe vidét. VyzkousSely si také, jak se
spravné pripoutat v auté nebo jak se vybavit
: na cestu na kole. Ve skupinkach pak trénova-
i ly, jak se u cesty rozhlizet a jak spravné nosit
i reflexni prvky. U¢ily se pozndvat i dopravni
znacky.

i Zasvé vykony a za snahu byly déti odménény
¢ reflexni vestou, privéskem a prouzkem, diky
i kterym budou na silnici 1épe vidény.

ily program a darecky si déti
z nasi Skoly pripravily pro klienty
Domova seniori v Komaroveé. Za

ZS$ Dr. Hrubého

. Podékovdni rodicii

>~

koldci z 2. B ZS Dr. Hrubého se v druzi-
né pod vedenim pani vychovatelky Lud-

mily Cermdkové a tiidni ucitelky Aleny

Svobodové vydali do Chabicova. Po vypravé do
i lesa a zastdvce na chabicovské vyhlidce se uz
i t&ili na rodinnou farmu. Nakrmili tam koné,
i oslika, ¢inskd prasdtka a jind domdcf zvifdtka.
S chuti si v prirodé zahrdli hry, pri kterych jim
i vyhlddlo. Opékdni burtii pak bylo tim nejlepsim
i zakonlenim vyletu.

Dékujeme pani vychovatelce i pani ucitelce,
: Ze uméji ddt détem i sviij volny cas navic, a za
i krdsné dva roky v prvni i druhé trideé, které pro
i zalinajici $koldky moc znamenaly. Moc dékuje-
i me za nase déti!

P. Lukasovd, P. Mélerovd, Z. Sedldkovad,
L. Zahrddkovad
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V obou strongman ligach
tentokrat bodovala Susice
D strongman ligy a prvni kolo Ces-
ké strongman ligy se v sobotu
10. ¢ervna odehrélo pred halou Ecce Homo
ve Sternberku.
Na tradi¢nim moravském zdvodu se seslo
celkem 25 zavodniku: 6 profesionalt a 19
amatéru. Sledovalo je nékolik set divaka.
Borci se utkali ve zvedani 120 kg tézkych ze-
leznych klad, prenaseni 330 kg vazici kovové
konstrukce a pak jesté 120 kg vaziciho soukoli
a v pretaceni obfi pneumatiky o hmotnosti
450 kg.
Mezi amatéry si prvenstvi vybojoval novacek
soutéze Josef Kordl ze SuSice, zlato v kategorii

profesiondlu si do stejného mésta odvazel
Koralav mentor Jifi Vytiska. (red)

ruhé kolo Ceské profesionalni

STERN

Jiri Vytiska mél velkou radost, Ze obé prvenstvi pu-
tovala do Susice. Foto: Standa Cerny/SCPXFOTO

Na zavodni trun znovu usedl Faggioli

istina prevzatych jezdct po adminis-

trativnich a technickych prejimkach

Citala neuvéritelnych 200 jmen.
O prvnim Cervnovém vikendu bylo tedy
opravdu na co koukat. Ecce Homo ma za se-
bou 37. ro¢nik Mistrovstvi Evropy.
V tréninkovych jizdach padl rekord trati
poprvé, kdyz Christian Merli snizil hodnotu
rekordu na 02:44,15. Faggioli Gder vratil
v prvni nedélni jizdé a prekonal jesté i ten-
to ¢as. Hodnota nového tratového rekordu
je nyni 02:43,37 a drzi ho italsky fenomén
Simone Faggioli (Norma M20 FC). Nejen,
ze vyhral skupinu E2-SC; v zdvodé zvitézil
absolutné. Jeho rekord padl hned v prvni
zavodni jizdé.
V sobotu, kdy probihaly tréninkové jizdy, mél
Simone nervy na pochodu, kdyz jeho nejvétsi
souper zajel rekordni ¢as. Proto také udélal
jezdeckou chybu pred ndjezdem na stary
start a vytocil hodiny. Nastésti to bylo na
volné plose, do niceho nenarazil, mél pouze
velkou ¢asovou ztratu. I presto ale vjel do cile
a jizdu dokon¢il. V nedéli vsem ukazal, kdo ve
Sternberku patfi na triin.
Druhé misto v této skupiné patfilo Davidu
Komadrkovi, ktery byl také nejrychlejsim
Ceskym jezdcem celého vikendu. Za tfemi
nejleps$imi Italy obsadil ¢tvrté misto, coz je
absolutné skvély vysledek a patfi mu velka
gratulace. Tfeti misto ziskal domaci Vaclav

Janik, bramborovou pficku zajel Francouz
Sébastien Petit s Normou M20 FC-Mugen.
Predvadél tu o vikendu krasné Casy, ale i on
byl soucdsti divokych podminek v nedéli
odpoledne a bylo z toho pouze ¢tvrté mis-
to. Jako jeden z madla ale drzel krok s elitou
vrcharského sportu, kterou momentalné za-
stupuji tfi Italové: Faggioli, Merli a Macario.
Smulu mél stejné jako v lonském roce nas
nejlepsi Cesky jezdec Milo$ Benes. Nastésti
jeho nehoda nebyla tak fatalni jako vloni, ale
druhou zavodni jizdu uz nedokoncil a tak ne-
mohl byt v absolutnim hodnoceni klasifiko-
vén. Po sobotnich trénincich mél naslapnuto
pékné, byl nejrychlej$im Cechem za trojici
Itald a za Petitem, ale nedélni odpoledni jiz-
da bohuzel zastavila jeho snazeni.
Milena Schdrferova
mluvéi AMK Ecce Homo

Tym gymnastii opét privezl do Sternberka mistrovsky titul

octivy trénink pod vedenim obé-

tavych trenéri Zbynka Kryla

a Jindry Dostalové, disciplina,
soustredénost a respekt vic¢i soupefriim; to
v$e pomohlo oddilu sportovni gymnastiky
TJ] Sokol Sternberk zavrit tispé$nou jarni
sezonu dal$im mistrovskym titulem.
Na Mistrovstvi CR sportovni gymnastiky
vevolnychsestavachvnedéli 18.¢ervnavOs-
travar Aréné nasi borci Frantisek Marghold,
Jan Vachutka a hostujici Miroslav Durak
v kategorii star$ich zaka ziskali zlaté
medaile pro Sternberk a nechali za sebou
druzstva z celé republiky. V hodnoceni jed-
notlivca ziskal Marghold svij paty titul Mi-
stra CR, Durdk se umistil na ¢tvrtém misté
a Vachutka vybojoval Sesté misto.
Sternbersky oddil jiZ sbiral vaviiny béhem
mésice kvétna, kdy nasi borci bojovali
v Brné na Finale COS Morava a Cechy.
Ve starSich zacich vybojoval Marghold
zlato, Vachutka skoncil na pékném S$estém
misté a jako druzstvo obsadili nejvyssi
pricku. V soutézi mladsich zakt dosahl na
bronzovou pri¢ku Jonas Nesrsta.
Koncem kvétna na Preboru Olomouckého
kraje v Prostéjové potvrdil oddil sportovni
gymnastiky dominantni postaveni v nasem
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kraji. V kategorii nejmladsich zakua ziskal
bronzovou medaili Richard Fabrik, ¢tvrté
a paté misto patrilo Tondovi Kofenkovi
a Frantisku Tiefenbachovi, na sedmé pricce
se umistil Jaroslav Kraji¢ek a v hodnoceni
druzstev ziskali zlaté medaile. V mladsich

Zacich byl stfibrny Jonas Nesrsta, bronzovy
Matthew Hockaday, Sesty David Koudelka
a celkové skoncili na druhém misté. Ve
star$ich zacich byl zlaty Marghold, stfibrny
Vachutka a celkové byli zlati.

Hosi a trenéri, dékujeme! (mar)




MESTSKA POLICIE OSLAVILA SVE 25. VYROCI S DETMI

istorie Méstské policie Stern- "
berk se zacala psat v roce 1992. W

Letos tedy straznici slavi jeji 25.
vyroci. Pred sportovni halou Ecce Homo
se 8. cervna shromazily desitky déti, aby
si u prilezitosti této oslavy na vlastni kizi
vyzkousely, jak se naseda do bojového vo-
zidla, jak se sedi za volantem nakladniho
auta zachranart nebo jak se spousti majak
ve sluzebnim automobilu méstskych straz-
nikd. Ti byli od rdna pfipraveni odpovidat
na vSetec¢né dotazy kluku i holek. Mimo jiné K
se déti mohly pri oslavé osobné seznamit .
s asistenty prevence kriminality. Foto z Expozice ¢asu: DS FOTO Sternberk
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Oficialni oslava probéhla 9. ¢ervna v Expozici
casu. Straznici i jejich partneri z jinych bez-
pecnostnich slozek tam prevzali pamétni me-
daile, vyslechli si kratké hudebni vystoupeni
a pripili si na zdravi a zdar ve své dalsi praci se
starostou mésta Stanislavem Orsagem. (red)




PREHLED DISTRIBUCNICH MIST S
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH C/

| OBCHODY, TRAFIKY

Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34

Trafika Adam, Bezrucova 11

Trafika J. Jéglova, CSA 42

Potraviny A. Davidova, CSA 5

Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2
Potraviny pod hradem, Dvorska 23
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30
Benzina, Nadrazni 54

Potraviny Adam, Masarykova 15
Obchidek na Krampolce, Krampolova 4
Knihkupectvi Lehec¢kova, Radnicni 7
Lekarna u nemocnice, Jivavska 16
Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20
Nemocnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20
Psych. lecebna - kantyna, Olomoucka 173

_— . R —

VODA - TOPENI - ODPADY

KOUPELNY, STAVBY

tel.: 602 720 403

vymeéna baterii, rozvody vody
bojlery, kotle, vany, umyvadla, WC

zavlahové systémy

solarni a tepelna cerpadla

Sternberk a okoli

| VEREJNE INSTITUCE
Méstsky urad Sternberk, Horni namésti 16
Méstsky arad Sternberk, Opavska 1

Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 307
Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Informacni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Expozice ¢asu, CSA 19

| MISTNi CASTI A OKOLNi OBCE
Babice: konzum Radka

Luzice: potraviny Adam

Chabicov: osadni vybor

Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona
Hlasnice: obecni Grad
Dalov: potraviny

Ridec¢: potraviny
Tésikov: osadni vybor
Krakorice: osadni vybor
Komarov: potraviny

NABIZiME ZLEVNENOU INZERCI!

\!yuiijte prileZitosti inzerovat se slevou na tematickych stranach
Sternberskych list(i! Vlastnite prodejnu, nabizite sluzbu,
poradate akci, ktera se tyka nékterého z pripravovanych témat
SL? Ozvéte se nam v piedstihu na tel. &. 739 497 248 nebo
na: inzerce@st-listy.cz.
Velikost inzeratu béina cena
cela strana

1/2 strany

cena po slevé
7 300,-
3500,-
2 200,-
900,-
500,-

1/3 strany
1/6 strany
1/12 strany

Dalsi slevy:
pii platbé predem - 5 %,
za opakovani: 2x - 10 %, 3xaZ 6x - 15 %, 7Txavice - 20 %

Pripravovana témata v roce 2017:

zafi - Sklizen ovoce + vysadba stromii

fijen - Halloween, Pamatka zesnulych + podzimni potraviny
listopad - Relax a zdravi + ezoterika

prosinec - Vanoce + Novy rok




