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Vazeni a mili Sternberané,

na parné 1éto si Sternberské listy svlékaji sviij
modry kabét. Neni se cemu divit pfi téch teplotnich
rekordech. Zavody Ecce Homo byly velkolepé a i zde
padaly rekordy. Alespon obsahové jsme namocili
stranu Sest do horkého benzinu a navonéli ji viini
spalenych pneumatik, abychom vdm pripomnéli
atmosféru z 41. rocniku tradi¢nich automobilovych
zavodl. Zapnéte si pas.

Na prazdniny se jisté tési i ti, ktefi ispésné
zakoncili skolni dochdzku. Nutno sdélit, Ze téch
uspécht bylo na Sternberskych skolach opét mno-
ho. Pochvalu a nesobecky obdiv si zaslouZi ti nejpilnéjsi. A tak i prostiednictvim Sternberskych listi
vSem pilnym studentiim blahopfejeme a prejeme krasné nadchdazejici prazdniny. A co o téch prazd-
nindch délat? Na tuto otazku osobniho vkusu vdm zkusime poodkryt odpovéd vybérem kulturnich
udélosti v nasem mésté a v blizkém okoli.

Na konci letniho ¢isla se zaroven i lou¢ime s turistickym seridlem. V poslednim dile si polozime
snad mozna tu nejzasadnéjsi otazku na téma turistika. A tedy: Proc se toulat?

V zari se na vas budu tésit... zase v modrém kabaté a snad i odpocinuty.

Marek Hnila, redaktor Sternberskych listi

4 by e e )
Rozzarena alej na Masarykove ulici

| ¢téte ¢ldnek na ndsledujici strdné)
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ZPRAVY Z MESTA m

Nadani matematici prevzali na radnici ocenéni

ourozenci Radka a Jirka Zakutans$ti

ze Sternberka reprezentovali svoje

$koly i mésto v celostdtni soutézi
Matematicky klokan 2022. A to velmi tspésné,
oba maji na diplomu velkou jednicku za prvni
misto ve své kategorii!

K Gspéchu Radce i Jirkovi osobné pogra-
tulovali a podékovali za vyborné vysledky
starosta Stanislav Orsag a 2. mistostarosta
Libor Samsula a predali sourozenciim pamét-
ni list a poukazku na odbér knih dle vlastniho
vybéru do knihkupectvi na Radni¢ni ulici ve
Sternberku.

Setkani se na radnici zGcastnila i mamin-
ka obou déti pani Michaela Zakutansk4 a déle
feditelka Gymnazia Sternberk pani Tamara
Kandkova a reditel Zakladni Skoly Svatoplu-
kova pan Jaromir Sedldk. Rodice i feditelé Skol
jsou na vysledky déti nalezité pysni.

Prejeme Radce a Jirkovi hodné energie

a uspéchi do dalSich soutézi! Pani feditelce
i panu rediteli dékujeme za pripravu déti

a doufame, Ze jim budeme moci brzy gratulovat
k dalsim Skolnim Gspéchiim jejich zaka.  (red)

\_

(A co déti, maji si kde hrat? Ve Sternberku rozhodné!

ternberskd alej na
Masarykové ulici se
rozzarila barvami
a détskymi motivy, na konci
Cervna byla dokoncena nova
herni skakaci stezka pro déti.
Kromé klasického panéka
mohou déti vyuzit bludis-
té, bézeckou drahu, skika-
ci drdhy razné narocnosti
i odpocinkova mista.
Skéakaci stezka byla re-
alizovana diky sponzorské-
mu daru Sternberské firmy
ALLGARD CZ s.r.o., ktera
méstu vénovala barvy, Stétce

~N

a dalsi material nezbytny pro malovani a za-
pujcila odborného technického poradce.

Na samotné realizaci se podileli zamést-
nanci mésta Sternberka, Domu déti a mladeze
Sternberk a dal3i dobrovolnici. Dékujeme
vsem! (red)

J

Opravime asfalt na CSA véetné zpomalovaciho prahu

centru mésta na ulici CSA byla ve
ctvrtek 30. Cervna zahdjena oprava
povrchl této komunikace spoci-
vajici ve vyméné asfaltovych vrstev v tseku
od kfiZovatky s ulici Cechovou po kfizovatku
s ulici U Horni brany. Soucasti akce bude opra-
va zminénych kiiZovatek, kolmych parkovacich
stani a rovnéz celkova oprava stavajiciho zpo-
malovaciho prahu, ktery bude postaven opét
z betonové zamkové dlazby. Upozornujeme
zejména motoristy, Ze stavebni prace si vyza-
dajf uzavirku ulice CSA, kterd je rozdélena na
dvé etapy.
Termin uzavirky: 1. etapa: od Ctvrtku
30. cervna do nedéle 10. cervence 2022, kdy
bude provadéna vyména asfaltovych vrstev.
2. etapa: od pondéli 11. ¢ervence do nedéle
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31. cervence 2022, po tuto dobu bude komuni-
kace uzaviena kviili opravé zpomalovaciho pra-
hu. Na zakladé vybérového fizeni a uzaviené

smlouvy o dilo, bude stavebni prace realizovat
spolecnost STRABAG a.s. Praha. Cena dila je
1326 889,98 v¢. DPH. (red)



SPOLECNOST

Navstéva v MS Domasov
u Sternberka

e stfedu 8. ¢ervna jsme se s tridou

Jezecka vypravili do nasi partner-

ské $koly MS Domasov u Stern-
berka, kde byl pro nds pripraven bohaty
program.

Hned po pfijezdu se déti ujala pani fe-
ditelka a néasledovalo spolecné seznameni
formou komunitniho kruhu. Pani feditelka
ndm vypravéla o skolce, o tom, co s détmi
délaji a co nas bude na nasi navstévé Cekat.
Poté mély déti moznost prozkoumat zahradu
a dokonce nahlédnout do prostor samotné
Skolky, kde obdivovaly rizné hracky, koutky
a cvicebni pomucky. Nejvétsi uspéch vsak

sklidily pohybové hry na nedalekém hfristi,
pfi kterych si déti mohly poméfit sily. Cel-
kovy vysledek klani byl nerozhodny, takze
se déti té${ na odvetu, tentokrat u nas v MS
Svétlov.

Celou navstévu jsme zakoncili prochéz-
kou po vesnici, kde jsme méli moznost vidét
i zemédélskou farmu a zvirdtka, které zde
chovaji. Pfi cesté autobusem si déti sdélovaly
zazitky z prijemné prozitého dne.

Dékujeme materské skole Domasov
u Sternberka za pohosténi a té$ime se na
dalsi setkani.

(MS Svétlov, tiida JeZeckii)

Probehlé udalosti a rozlouceni se

a konci kvétna se déti z Kocicek

rozhodly, Ze udélaji radost babickdm

a dédeckum v psychiatrické 1éceb-
né ve Sternberku a vydaly se jim zazpivat
a zarecitovat zndmé jarni pisné a basné, které
je mély potésit a tfeba i rozezpivat. Mohli tak
zaroven zavzpominat na léta, kdy také jesté
byli déti a hned méli den veselejsi.

V patek 20. kvétna pani ucitelky pro déti
ze tfidy Motylka usporadaly ,,rychlovylet” do
Olomouce. Cilem bylo, aby si déti vyzkou-
Sely jizdu riznymi dopravnimi prostredky.
Osobni vlak nds zavezl na hlavni nadrazi
v Olomouci, déti mély za dkol si béhem jizdy
bedlivé hlidat svou jizdenku a ¢ekat na pana
pravodciho. Poté nés Cekala jizda tramvaji,
a kdo by to byl ¢ekal, ze to bude pro déti tak
netradi¢ni a zdbavna jizda. Svezli jsme se na
nameésti, kde jsme si dali vybornou kopecko-
vou zmrzlinu, prohlédli jsme si orloj a vydali
se zpét do skolky. I tak maélo staci k détské
radosti.

Ve stfedu 8. Cervna se tfida Motyl-

ki a Kocicek vydala na zajimavy skol-
ni vylet, a to do Mladec¢skych jeskyni.
Nase dévcata a chlapci jsou nebojacni
a zvidavi, proto se viibec nebali vstou-
pit do tajemného kralovstvi krapnik(
a vapencovych utvara. Cesta jesky-
ni nebyla dlouhd, zato misty tzka
a kluzka. Netopyra jsme sice nevidéli,
ale uplné na konci prohlidky nds Ce-
kala prava nefalSovana jeskynni tma
a na par vterin se zhaslo. Moc jsme
si to uzili.

Rozlouceni se skoldky

Rozlucte se kluci, holky, uz je tady ko-
nec skolky. Je to tak, vSechno jednou
konc¢i, aby mohlo zacit néco nového.

Atak ve Ctvrtek 16. ervna na zahradé materské
$koly Komenského nastala slavnostni chvile,
a to rozlouceni se Skoldky. Pocasi se prvné
netvarilo zrovna priznivé, ale nakonec vSechny
mraky zahnal vitr.

Po Gvodnim proslovu nasi pani reditelky
Sly déti pravodem se svymi tridnimi ucitelka-
mi, nasledné po tfidach nastoupily pred rytite,
ktery je pasoval na skolaky. Kazdy pak po projiti
slavobranou dostal jeden baldonek nafouknuty
heliem. A protoZe se pro tyto ,,opasované” déti
nase materska skola pomalu, ale jisté, zavira,
tak se za nimi musi i zamknout. Klarka a Ma-
tyasek tedy dostali dulezity tkol, a to zanést
pani feditelce velky kli¢ od hlavni brany a tim
za vSechny déti symbolicky zakoncit jednu
vzdélavaci etapu. V zavéru déti na pisen ,Skol-
ka uz ndm mava“ pustily své balonky do nebe.
Bylo to kouzelné dojemné a vSem se ndam bude
moc styskat. Pozvani prijal také pan starosta
Stanislav Orsag, kterému jesté jednou déku-

ésto Sternberk nabizi prostory

vhodné k provozovani pohostinstvi

v nové zrekonstruovaném objektu
kulturniho domu v Chabicové.

Podminky nabidky jsou zvefejnény na
aredni desce. Prohlidka objektu je mozna,
blizsi informace k nabidce obdrzite na odboru
spravy majetku mésta na telefonnim ¢isle
585 086 450.

V soucasné dobé je k jednorazovym spole-
Censkym akcim v kulturnim domé samostatné
vyuzivan prilehly sal. Termin pro podani na-
bidky je do 31. Cervence. (red)

skolkou

jeme za ucast. Po tomto slavnostnim aktu se
deéti mohly vyfotit se svymi panimi ucitelkami,
kamardady, ale také s rytifem, no neni to bajec¢-
né? A to zdaleka neni vSechno. Minulé roky
nam neprély a tato akce probihala v komornim
duchu, letos vsak mohl byt program pestiejsi.
Vsichni zicastnéni méli moznost zahrat si
kolo $tésti a vyhrat tak nékterou z krasnych
détskych cen. Zajistén byl také doprovodny
program pro vSechny déti, mezi netradicnimi
se objevila lukostfelba, dale také za ndmi pfi-
jela z Brna pani Riizena Koudelkova se svym
muzikodramatem a déti zabavila spole¢né
s hudebnimi ndstroji a pisnémi.

Budoucim skolaktim tedy jesté jednou
prejeme, at je jejich cesta do dalsi stanice —
zdkladni skoly pInd tspécht, radosti a zazitka.
Milé déti, ¢as ,po O“ a ,po SPA” jiz kondi, ted
huré do svéta.

(Bc. Markéta Wojnarovd,
MS Komenského)
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SPOLECNOST

elorotné pripravuje $ternbersky hrad

akce pro verejnost a je prdvem po-

vazovan za historické, spoleCenské
a kulturni centrum mésta Sternberk. Hlavni
casti navstévnické sezony je obdobi letnich
prazdnin, béhem kterych se mohou navstévnici
tésit na mnoho zajimavych akci zastfesenych
nazvem Kulturni 1éto na hradé. Pestra nabidka
akci je urCend pro vSechny generace navstévni-
ki od nejmladsich déti po seniory.

Provazochodec na hradé

Vrcholem navstévnické sezény na hradé Stern-
berk je vzdy obdobi letnich prazdnin. A prazdni-
ny zahajime ve velkém stylu doprovodnou akci
Historicky den na hradé Sternberk a exkluziv-
nim vystoupenim provazochodce Petra Polaka
ajeho pratel.

Program pro nase navs$tévniky pripra-
vujeme na nedéli 3. Cervence. V prostorach
hradniho parku postavi své lezeni historicky
soubor Kirri z Olomouce. Navstévnici se mohou
tésit na opravdu bohaty program. Pfipravené
budou ukéazky femesel, historické soutéze a hry
pro déti i dospélé, do ktery se mohou zapojit
v pribéhu celého dne. Na misté bude postavena
historicka zbrojnice, chybét nebudou ukazky
strelby ¢i lukostielnice.

Jako tfesinku na dortu jsme pripravili, ve
Sternberku viibec poprvé, provazochodecké
vystoupeni. Provazochodec Petr Polak a jeho
pratelé pripravi piimo nad prostory hradniho
parku vysoké lano, na kterém predvedou na-
vstévnikiim své dechberouci uméni. Vystoupeni
se odehraje v Casech 11:15, 13:15 a 15:15. Zde
uvadime pouze kratkou pozvanku primo od
provazochodcu: ,,Radost z pohybu ve vzduchu
pfinasime i vim. Radovat se ¢i bat muzete dle
chuti. Provazochodecké vystoupeni si uzijete.”
Prijdte se presveédcit sami.

Po cely den budou samozrejmé probihat
prohlidky hradu, kterym vas provedou pravodci
v historickych kostymech. Prvni prohlidka zaci-
na v 10 hodin, posledni v 16 hodin. Navstévnici
zaplati standardni vstupné, jehoz soucasti je
vstup na rytifskd vystoupeni. Samostatny vstup
na rytifska predstaveni ¢ini 30 korun za osobu.
Historické soutéze a hry se hradi samostatné.

Specidini détské prohlidky

Bydlely na hradé déti? A hrély si? Pfi edu-
ka¢nim programu se déti spolec¢né s lektorem
prenesou do minulosti a podivaji se, jaky byl
zivot déti na panském sidle. Popovidaji si
o zivoté Slechty a vychové déti, o dennim roz-
vrhu malych knizat a knéZen, mddé, spolecné si
prohlédnou nékteré hracky, které dnes nejsou
az tak zndmé nebo historické fotografie z ar-
chivu poslednich majiteld hradu. Soucésti pro-
gramu jsou i malé rukodéIné aktivity a zapuj-
Ceni kostymu. Prohlidky se uskute¢ni v sobotu
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9. Cervence v 9:30 a 12:30 a jsou urceny maxi-
malné pro 15 déti v doprovodu rodi¢a. Misto
v nékteré z prohlidek si mizZete rezervovat
telefonicky na Cislech 585 012 935, 725 718 059
nebo e-mailem na adrese plhakova.jana@npu.cz.

Kino na kole¢kdch: Vysehrad Fylm

Na Ctvrtek 28. Cervence pripravuje putov-
ni letni Kino na koleckach prvni ndvstévu na
Statnim hradé Sternberk. Timto srde¢né zve-
me vSechny divaky do kina pod $irym nebem,
které uvede novy ¢esky film ,VySehrad: fylm®.
Promitani se uskutecni v Case od cca 21:30 na
dolni louce (byvalé letni kino) v aredlu hrad-
niho parku. Kino bude otevieno hodinu pred
promitanim - hrajeme po setméni. Vstupenky
v prodeji na misté, k dispozici bude obcerstveni.
K sezeni budou pfipraveny lavice, doporucujeme
vzit s sebou piknikovou deku k sezeni na trave.

Den s Rodinnymi pasy Olomouckého kraje
na hradé Sternberk

14. srpna bude den plny aktivit pro rodiny
s détmi v hradnim parku. Pédiové vystoupent,
soutézni aktivity v rdmci Cesty pro stopach
vevercaka Cendy, sportovni aktivity a mnoho
dalsiho.

Kino na koleckdch: Po ¢em muzi touzi 2

Na stfedu 17. srpna pfipravuje putovni letni
Kino na koleckach druhou nav$tévu na Statnim
hradé Sternberk. Timto srde¢né zveme vSechny
divaky do kina pod $irym nebem, které uvede
novy Cesky film ,,Po ¢em muzi touzi 2“. Promita-
ni se uskute¢ni v ¢ase od cca 21:00 na dolni lou-
ce (byvalé letni kino) v aredlu hradniho parku.
Kino bude otevieno hodinu pied promitinim
- hrajeme po setméni. Vstupenky v prodeji na
miste, k dispozici bude obcerstveni. K sezeni

budou pripraveny lavice, doporuc¢ujeme vzit
s sebou piknikovou deku k sezeni na trave.

Pohddkové promitdni

Na pétek 19. srpna pripravujeme akci pro
nase nejmensi navstévniky — Pohadkové pro-
mitani pro déti. Navazujeme na tradici letniho
kina, které se dfive nachdazelo v aredlu hradu.
Déti se mohou tésit na animovanou pohadku
v nadhernych kulisach ve¢erniho hradu Stern-
berk.

Zpivdnky strycka Licka

Na nedéli 21. srpna pfipravujeme hudebni
predstaveni pro déti. ,,Zpivanky strycka Licka
aneb pisnicky pro malé i ty vétsi“ jsou pasmo
pisnicek urcenych pro rodiny s détmi. Pisnic-
ky slouzi k poslechu, tanci, zpévu ¢i hrani na
hudebni nastroj, zkratka k pobaveni a vékova
hranice zde urc¢ité neni vymezena. Zpivanky
zaCinaji v 15:00 na dolni louce hradniho parku.
V pripadé neprizné pocasi se koncert presune
do Hodovniho sélu. Jednotné vstupné bude za
60 korun.

Hradozdmeckd noc

V sobotu 27. srpna zakonc¢ime letni sezé-
nu oblibenou akci Hradozdmecka noc. Hra-
dem budou provazet privodci obleceni v his-
torickych kostymech. Vyklad bude rozsifen
o0 zajimavosti z oblasti médy, stolovani a zivo-
ta Slechty i poddanych ve stiedovéku. Zacatky
jednotlivych prohlidek budou v 18:00, 19:00,
20:00 a 21:00. Prohlidky doplni program na
nadvori hradu v podobé dvou ohnovych vy-
stoupeni v podani uskupeni Plamendci, kteri
si pro leto$ni sezdénu pripravili Gplné novou
choreografii.

(red)
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Malé velké Muzeum

e, neni to gramaticka chyba. iiiland se
skutecné pise s malymi iii. Tviirci to-

hoto sternberského origindlniho mu-
zea malych dfevénych panacku a cviéného svéta
se nechali inspirovat vzhledem miniaturnich
lidi¢ek, které pfipominaji figurky hry Clovéce
nezlob se a dali mu do vinku pravé nazev, odvi-
jejici se od jejich vzhledu: iii = tfi mali panacci.

Toto muzeum oslavuje letos jiz Sesty rok
své existence a je pfipraveno uvitat na svém
hernim kolbisti nejenom skolni vypravy, ale
také rodiny s détmi pocitajic v to vékové spekt-
rum batolata — seniofi.

Co vadm toto muzeum nabizi? Je to prede-
vsim inspirace pro opravdu netradi¢ni vyplnéni
volného casu. Neni to vSak pouze inspirativni
zéleZitost pro vlastni ,modelareni®. Je to pre-
devsim urcitd edukacné zabavna Cinnost, kterd
byla hned pfi své zrodu povazovina za alter-
nativu pocitacovych her. Proti témto viceméné
pasivnim aktivitim ma4 iiiland hned nékolik
neprehlédnutelnych vyhod. Svét malych dre-
vénych panacki je vlastné napodobeninou
skute¢ného zivota. Jednim z jeho principt je
predevsim tzv. vitalizace dfevénych lidicek
a vtazeni ndvs$tévniki do jejich svéta. Déti si

breznu leto$niho roku byla zahaje-
na realizace projektu Mistni ak¢ni
plan (MAP) rozvoje vzdélavani III.
pro tizemi MAS Sternbersko a MAS Bystticka.
Projekt realizuje Mistni ak¢ni skupina (MAS)
Sternbersko ve spolupraci s Mistni akéni sku-
pinou (MAS) Bystficka a méstem Sternberk.
Projekt navazuje na dosazené cile obdobnych

za dohledu dospélych mohou samy namalovat
na nahého panacka oSaceni, pojmenovat si ho
a potom s nim jiz vkro¢it do cviéného Zivota.
Mohou projizdét iiilandem v auté a pfitom se
snazit nenarazit do patniki a domt, mohou
si zazadvodit na lyZich a sjet zasnézené svahy
v horském stfedisku Elwingen, mohou si zde
rovnéz zaskakat na lyZarském mustku nebo sjet
bobovou drahu, mohou za pomoci magnetu sjet
na kanoich divokou vodu, mohou si zahrat fot-
bal, zazavodit si jako Zokejové na plnokrevnych
konicich anebo si vybrat z fady lehkoatletic-
kych disciplin.

Neni divu, ze mnozi navstévnici navstévuiji
iiiland i opakované a Cas zde straveny pocitaji
na desitky minut.

Mésto Sternberk letos poskytlo Muzeu
iiiland dotaci, kterd bude vyuzita na zvyseni po-
védomi ob¢anti naseho mésta a jeho ndvstévni-
ki o tomto muzeu a to prostrednictvim vyroby
reklamnich upoutavek, pexes a informac¢nich
karet. V$e bude k dispozici také v Informac¢nim
centru Sternberk. JiZ existujici cizojazy¢né
skladacky budou rovnéz rozsiteny o ukrajinské
a slovenské jazykové verze. Obdrzena dotace
bude také vyuzita pro ,,zmapovani celého iii-

projektu, které byly v regionu realizoviny
v predchozich letech (Mistni akéni pldn roz-
voje vzdélavani I. a I.) a obsahuje aktivity,
které Skoly povedou blize k vizi jejich rozvoje.
Hlavnim cilem projektu je pokracCovat v roz-
voji kvalitniho vzdélavani déti a zaka a nadale
podporovat a zapojit se do spole¢ného pla-
novani a sdileni aktivit vedoucich ke zlepseni

iiiland

landu®. Navstévnici tak ziskaji lepsi geograficky
prehled o celé krajiné a Gzemi statd, které se
v iiilandu nachézeji.

V ptipadé zajmu o prohlidku nebo i o aktiv-
ni GiCast na iiilandskych hrach je nejlépe vyuzit
telefonnich ¢isel naleznete na internetovych
strankdch www.iiiland.cz

(Pavel Svoboda a Olga Svobodovd)

kvality a dostupnosti vzdélavani v dotceném
uzemi. Ukonceni tohoto projektu se pred-
poklada v listopadu nésledujiciho roku. Vice
informaci k projektu naleznete na webovych
strankdch www.mas-sternbersko.cz v zélozce
MAP III., zde budeme soucasné zverejnovat
prubézné vystupy projektu a informace k jed-
notlivym aktivitdm projektu. (red)

mINZERCE

PRADELNA & CISTIRNA
MANDLOVANI PRADLA, OPRAVNA OBUVI, TASEK A BATOHU,

SITi PEROVYCH POLSTARU A PRIKRYVEK. PRODEJ NOVYCH

PEROVYCH VYROBKU, PRODEJ PONOZEK.

PROVOZOVNU NAJDETE
NA ULICI BEZRUCOVA 11, VEDLE ADAMA

LETNI OTEVIRACI DOBA:

PONDELIi A CTVRTEK

9:00 - 11:00 A 14:00 - 17:00

TEL.: 604 959 453
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| na 41. ro¢niku byl zlomen tratovy rekord.

Ital prekonal sam sebe

obotni tréninkové jizdy zavodu Ecce

Homo 2022 ovladl misty silny dést, z

toho divodu se néktefi jezdci, ktefi
startovali pozdéji, za vydatného deste, rozhodli
druhou tréninkovou jizdu pouze projet, aby
zbytecné neriskovali na mokrém povrchu.

Nedélni pocasi vyslo a ve druhé zavodni
jizdé byl prekondn tratovy rekord z lonského
roku. Ital Christian Merli prekonal sviij vlastni
lonisky ¢as a hodnotu tratového rekordu opét
posunul. Novy nejlepsi cas na trati Ecce Homo
¢ini 2:39,80. Merli je absolutnim vitézem zavo-
du Ecce Homo 2022.

Obrovsky uspéch zaznamenal domdci Petr
Trnka, kterému se o vikendu velmi dafilo. Zajel
nejrychlejsi ¢as 2:44,53 a umistil se v absolut-
nim poradi na druhém misté za nejrychlejsim
Italem. Trnka bere také 1. misto ve skupiné
E2-SC a co vic, posunul ¢esky tratovy rekord
a prekonal tak MiloSe Benese z lonského roku.

Treti misto absolutné obsadil Alexander
Hin z Némecka. Do Sternberka pfivezl krdsnou
Osellu a zajel s ni nejrychlejsi cas 2:50,73.

Na étvrtém misté se umistil Svycar Robin
Faustini se svym novym vozem Osella FA 30
a skoncil ve skupiné D/E2-SS na skvélém dru-
hém misté za Christianem Merlim. Faustini
zajel 2:52,96, coZ je s novym vozem opravdu
skvély vykon.

Fantasticky tspéch zaznamenal Ces-
ky jezdec Petr Vitek, ktery obsadil 5. misto
v obrovské konkurenci. S Osellou PA30 byl jeho
nejrychlej$i ¢as 2:57,52 a obstal pred velmi
rychlymi jezdci.

Na osmém misté absolutné se umistil
rakousky jezdec Karl Schargerl. Se svym VW
Golf Rallye byl prvnim jezdcem z Kategorie 1

v TOP 10. VSichni jezdci pfed nim pilotovali
oteviené vozy.

Ze Sternberskych jezdct byl krdlem Petr
Trnka, jehoz Uspéch jsme zminili vyse. Je
neskutecné, kam se posunul a v soucasné
dobé bojuje o predni pricky s nejrychlejsimi
jezdci Evropy. Gratulujeme! Musime ale zmi-
nit uspéchy i dalsich domacich jezdcd, napf.
Ladislava Subu s vozem BMW SS 22 E36, ktery
ziskal v rdmci Mistrovstvi Evropy tfeti misto
ve skupiné 1. Dal$im GspéSnym zavodnikem
na domadci trati byl Luka$ Tomecek, ktery na
voze Skoda Fabia obsadil v Ceské trofeji kras-

né druhé misto ve své tiidé. Sternberanim
se letos velmi dafilo, ispéch zaznamenal
i Lukas Malik, ktery se prohanél po trati s for-
muli Tatuus FR2000. Obsadil tfeti pficku ve
tiidé E2-SS-2000 v ramci Mistrovstvi Ceské
republiky. Ve stejné tfidé o jednu pozici htre
se umistil Jifi Kopecek s formuli Opel Lotus.
Mistni fanousky prekvapil Vaclav Janik, ktery
tentokrat neusedl do otevieného specidlu, ale
pevné do rukou uchopil zajimavy viiz Hyundai
i30 N TCR. S timto vozem se umistil na ¢tvrtém
misté ve skupiné v rdmci MCR. A zdvod se
vydafil také Jifimu Svobodovi s Lolou B03/51.

Ziskal ocenéni za prvni misto ve skupiné E2-SS
v hodnoceni MCR. Pohér za vitézstvi ve tFidé
obdrzel také Petr Vavroch v E1H-1400 a Darek
Cepic¢ka v E1H-3000, oba v Ceské trofeji.

Soucésti zavodniho vikendu byl dopro-
vodny program Mésto v pohybu na Hlavnim
nameésti nebo treba zdvod na simuldtoru na
trati Ecce Homo, porddany ve spolupréci se
simracingovym tymem JJ Racing Team. Ten se
uskutecnil v sobotu béhem dne a zGcastnilo se
ho celkem 35 navstévniki. Konkurence byla
velikd, ale nejrychlejsi ¢as 3:07,536 zajel mlady
jezdec Ludék Lexmaul. Tti nejlepsi byli ocenéni
poharem a vécnymi cenami.

Divakl na zavodé Ecce Homo 2022 byla
velka spousta, konecné ¢islo se pohybuje kolem
20 000.

41. ro¢nik Mistrovstvi Evropy je za nami,
dékujeme vSem jezdctim, divakam, partnertm,
poradatelim, médiim a vSem ostatnim za
ptizen.

(Bc. Milena Schdirferovd, tiskovd mluvéz))
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Kapela Zrni na festivalu Sternbersky Zleb 2022

&hem nadchézejiciho festivalu Stern-

bersky Zleb 2022 se miZete mimo

ostatni hodnotné koncerty a aktivity
tésit i na navstévu zndmé hudebni skupiny
nesouci nazev Zrni.

Kapela, plivodem z Kladna, je zndma ex-
perimentovanim ve své hudebni tvorbé. Jako
ptiklad 1ze uvést jejich pfitomnost na festivalu
Colours of Ostrava 2015, pro ktery skupi-
na pripravila vystoupeni s Cleny Janackovy
filharmonie Ostrava. Abychom vam Zrni blize

predstavili a poodkryli atmosféru Sternberské-
ho festivalu, uskutecnili jsme s kapelou kratky
rozhovor. (ndsledujici text je doslovny prepis roz-
hovoru bez redakcnich tiprav, pozndmka redakce).

Co, podle vds, nejlépe identifikuje vasi
tvorbu a samotnou skupinu Zrni? Pro nas
je stézejni, ze hrajeme od zacatku, takze uz
pres 20 let, ve stejném slozeni. Jsme kamaradi
z gymplu, ktefi zalozili kapelu, protoze chtéli
zit svobodné, nebyt ni¢im zaméstnancem
a vstavat dennodenné do kanclu. Touzili jsme

polek Dalov pro Zzivot,z.s. si vds po
dvouleté pauze dovoluje pozvat na dvé
akce béhem letnich prazdnin.

Fotbalové retro odpoledne

Udalost se uskute¢ni 30. Cervence na hfi-
sti T] Dalov. Ve 14 hodin probéhne registrace
ucastnikd, podle poctu prihlasenych se odehra-
je zdpas nebo miniturnaj. Za kazdou kopacku,

kterd hraje, je pivo zdarma. Zajisténo je sa-
moziejmé dalsi bohaté obcerstveni. Po turnaji
muzou navstévnici i hraci posedét u tdbordku
a zazpivat si v doprovodu kytary.

Western Dalov

Jiz tradi¢ni srpnova akce v Daloveé se letos
uskutecni v sobotu 13. srpna jako obvykle na
hfisti T] Dalov. Od 14 do 16 hodin budou pro-

Den deti v Domecku

tejné jako zeny Ci zamilovani maji

i déti svij svatek. Je to den plny

zabavy a radosti. U nds v DDM pro-
béhla oslava Mezindrodniho dne déti v utery
31. kvétna.

Déti si u nas na zahradé mohly vybrat
hned ze spousty aktivit. Bylo pfichystdno
nékolik stanovist se zdbavnymi tkoly. Déti
mohly zkusit zdolat pingpongovy slalom,
zavody aut Ci posbirat pomoci kolicka celou
kvétinovou louku. Nechybéla ani nase minizoo
a trampolina. Pfijel nas navstivit i Krali¢i hop ze
Stépanova, kde kralici détem predvedli zdoldni

prekazkové drahy. Poté k nam prijel
Sbor dobrovolnych hasicti z Bélkovic
a pripravili nejen pro déti hasi¢skou
pénu. Na zavér akce se tUcastnici
utkali v balénkové bitve, pri které se
zahrada zaplnila barevnymi balonky.
Celym odpolednem nas provazela
hudba a skvéla nalada. Navstivilo nas
bezmaéla 300 lidi a jiz nyni se té$ime
na pristi rok, ktery bude urcité tak
skvély, jako ten letosni.
(Kolektiv zaméstnancti
DDM Sternberk)

byt mimo systém, hraét si, tvofit, vyjadfovat se
hudbou, cestovat. Kdyz ndm bylo kolem 18, my
koncili gympl a vzniklo Zrni, tak jsme Cetli beat-
niky, poslouchali kapely Sedesatych let, jezdili
jsme hrat na ulici, stopovali, méli dlouhy vlasy
a prozivali kladenskou verzi hippies v roce
2001. Tohle je nés zaklad. Slibili jsme si taky, Ze
spolu vydrzime at se déje, co se déje a budeme
slavny. Tak na tom viceméné dal délame.

Na co se nejvice tésite do Sternberka? Po-
kud se nepletu, tak ve Sternberku budeme hrat
poprvé. Takze se tésSime do neznidma.

Na co se naopak miizeme tésit my?

Tésit se muzete na kradsny den a spoustu tomu
odpovidajicich pisnicek. Hrajeme ted kromé
prurezu v$i nasi tvorbou i hodné véci z desky,
kterou teprve nahravame, takze se taky muzete
tésit do nezndma.

Vase posledni album se jmenuje Nebes-
ky klid, které vyslo v roce 2020. Jelikoz jste
kapela, kterd je pomérné aktivni ve vyddavdni
své tvorby, miiZete prozradit, jaké novinky
miizeme v nejblizsi budoucnosti ocekdvat? Na
novém albu pravé pracujeme. Material na néj
vznikl béhem covidu a na konci ¢ervna budeme
mit v§echno nahrané. Vydavat chceme desku na
jare 2023, no ale novy pisnicky muzete slySet uz
ted, tieba ve Sternberku.

Kapela Zrni zahraje ve Sternberku na festi-
valu Sternbersky Zleb 2022 uz 3. ¢ervence.

(red)

bihat soutéze pro déti a zajistén je také bohaty
doprovodny program: ukazky lukosttelby, za-
bavna myslivost, ukazky paseni ovci, malovani
na oblicej, skdkaci hrad a péna. Zajisténo je
také bohaté obcerstveni a k poslechu bude hrat
Ziva hudba.

At uz chcete stravit cas v Dalové aktivné,
jako divak, nebo chcete jen prozit ptijemné od-
poledne s rodinou i prételi, jste srdecné zvani.

(Spolek Dalov pro Zivot)
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Den Zemé

Recyklohrani

Nasi zaci Sestych, sedmych a osmych tiid
se jako kazdy rok v rdmci kampané ,Uklidme
Cesko"“ vydali uklidit okol{ $koly i mésta Stern-
berka, kde kromé drobného odpadu zbavili pfi-
rodu také zidli, pneumatik a dalsitho neporadku.

Zaci 3. aZ 5. tiid si vyzkouseli zaklady orien-
tace v prostoru horni zahrady hradu Sternberk.

Devaté rocniky chystaly v parku stanovisté
s ukoly s prirodovédnou, ekologickou a spor-
tovni tematikou pro zaky prvnich a druhych
trid. Akce se rozbéhla a na trat se vydaly sku-
pinky déti. Mali $kolaci byli nadSeni a vétSinou
bez problémt dbali pokyni a rad velkych de-
vataka. I ti si svoji roli nalezité uzivali a hrali si
na pedagogy a vychovatele.

Nase $kola je zapojena do vzdéldvaciho
programu Recyklohrani aneb Uklidme Cesko.

Za sbér vyslouzilého elektra, baterii, mo-
bilnich telefond, tonert do tiskdren a rovnéz
za zapojeni do environmentélniho vzdélavani
a osvétovych aktivit nase $kola za svou ¢innost
obdrzela celkem 3502 bod.

Mezi $kolami z celé Ceské republiky jsme
se umistili na 29. misté (z celkem 1668 zapo-
jenych $kol); v ramci Olomouckého kraje jsme
skoncili na krasném 5. misté.

tina. Skolou se linula viiné vous(i Brumbdla,
pavoucich noziCek a baziliska. Velky dik patii
nasemu kuchafi Peterovi, ktery celou tuto ku-
chynskou pripravu ridil.

Po slavnostni vecefi se jednotlivé koleje
pustily do soutézeni - prechod pres lavu,
tvofeni zalozek a kouzelnych kaminkd, turnaj
v piskvorkach, pinkani kouzelnych kulicek
a dalsi carodéjné hry. Nechybéla ani tradi¢ni
stezka odvahy nocni skolou. Na druhy den
jsme jesté stihli tézky kviz o Bradavicich,
kouzleni s mlékem divokych kocek a tane¢ni
rej.

Détsky Boyard den

Atleticky &tyrboj

3. ¢ervna probéhla na hristi velka oslava
Dne déti. Na programu bylo pasovéani prvnac-
ka, vystoupeni aerobiku, ukdzka karate a mno-
ho zabavnych Ukold inspirovanych televizni
soutézi Pevnost Boyard. VSem organizatordm
dékujeme.

Skola ¢ar a kouzel

Zaver kvétna byl ve znameni knihy o Harrym
Potterovi. Pred $kolou se to zacalo hemzit
carodéji a kouzelniky. Po prichodu do druziny
se déti rozdeélily pomoci moudrého klobouku
do jednotlivych koleji v Bradavicich a ubyto-
valy se. Stali se z nich studenti z Nebelviru,
Mrzimoru, Zmijozelu a Havrasparu v cele
s velkymi carodéjkami, Harry Potterem
a s Hermionou. Nésledovala velikdnskd hos-

Na novém atletickém stadionu ve Stern-
berku se konaly prvni zavody $kol. Zaci dru-
hého stupné zde 8. Cervna zmérili své sily
a vSestrannost ve Ctyfboji. VSichni museli
zvladnout béhy na 60 m, 600 m (mladsi divky)
nebo 800 m, skok daleky a hod mickem. Jejich
vykony se prepocitaly podle tabulek na body
a zavodnik s nejvy$s$im souc¢tem bodu v téchto
disciplinach vyhral celou vicebojarskou soutéz.

Pro $kolu nasi zdvodnici vybojovali ve vel-
ké konkurenci tfi cenné medaile a jednu bram-
borovou. 2. misto — Matéj Derka (6.A), 2. misto
- Anna Omachelova (7.A), 3. misto - Vojtéch
Richter (8.C), 4. misto — Petra Gabcanova (7.B).
velkou radost ndm udélaly i krasné osobni
vykony.

(ZS Dr. Hrubého)

ZS Svatoplukova se Gispésné zapojuje do
mezinarodnich projektu Evropské unie

Gnoru byla jménem nasi $koly

podéna Zadost o grant v rdm-

ci vyzvy EU nazvané Erasmus +
Mobilita. Zadost se tykala dalsiho vzdéla-
vani pedagogickych pracovnika nasi skoly
prostrednictvim absolvovani zahrani¢nich
seminari. Na konci kvétna byla Zadost na
zékladé hodnoceni nezavislych hodnoti-
telt v celkové vysi 32 000 eur schvélena.
V pribéhu cervna byla podepsdna smlou-
va mezi nasi $kolou a narodni agenturou
programu, kterd bude zaruCovat moznost
vycestovat tfindcti pedagogim z prvniho
i druhého stupné nasi skoly na jazykové
a metodologické kurzy do zemi po celé Ev-
ropé. Jednim z cild, ktery byl v ramci této
aktivity stanoven, je navazani zahrani¢nich
kontaktt s pedagogy z jinych zemi umoz-
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nujicich nasledné vytvoreni mobilit i pro
samotné zaky. Doufdme, Ze se nam tento cil
podafri naplnit.

Prvnim krokem k tomu byla i Gcast
pedagoga nasi skoly na mezinarodnim kon-
taktnim seminafi e- Twinningu nazvaném
»School cooperation in the Danube region®,
konaném ve dnech od 1. do 3. cervna ve Vidni.
Semindre se zlcCastnili pedagogové z Némec-
ka, Rakouska, Ceské republiky, Slovenska,
Slovinska, Chorvatska, Rumunska a Molda-
vie. Cilem vSech dcastnika bylo sezndmit se
s moznostmi vzajemné spolupréce, s novymi
trendy ve vzdélavani a hlavné naplanovat
spole¢ny projekt, ktery budou se svymi
zaky realizovat prostfednictvi platformy EU
e- Twinningu. Nase skola tak bude od zari
pracovat spole¢né se Skolami ze Slovinska,

Chorvatska, Rumunska a Slovenska na té-
matu predsudku a stereotypu ve spolecnosti
a hlavné navazovat nova pratelstvi, ktera,
jak doufame, prerostou i v kontakt na osobni
bazi.

Détské odpoledne na Z$ Svatoplukova

Ve Ctvrtek 26. kvétna se konalo na nasi
Skole tradi¢ni Détské odpoledne. Pocasi ndim
prélo a pro déti byla pfipravena spousta
zdbavy. Na déti Cekalo celkem 8 soutéznich
stanovist. Po splnéni vSech disciplin obdr-
zel kazdy dcastnik v cili krdsné ceny. Kromé
soutézi zde byly pripraveny i dalsi aktivity:
malovani na oblicej, détské tetovani, jizda
na konich, relaxace s padakem, vystoupeni
zakt nasi skoly a nakonec i kouzelnd péna od
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hasici. Nechybél zde ani stanek s obcerstve-
nim a vyborné langose.

Dékujeme vSem sponzorum, ktefi pfi-
spéli na tuto akci, predev$im bychom chtéli
podékovat SRPS pfi ZS Svatoplukova, Kraj-
skému uradu Olomouckého kraje, firmé VHH
Thermont, s.r.o. a také rodi¢tim nasSich zaka
za financni prispévky a krasné darky pro déti.

Podékovani patfi i vSem, ktefi akci pfipra-
vovali a podileli se na jejim pribéhu.

(ZS Svatoplukova)

bec Domasov nad Bystfici vyhlasuje

konkurzni fizeni na pracovni misto

reditele/ky v Materské skole Doma-
Sov nad Bystfici.

Ptedpoklady pro vykon funkce jsou nésle-
dujici: vzdélani a souvisejici podminky dle za-
kona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracov-
nicich a 0 zméné nékterych zdkond, praxe dle
§ 5 odst. 1 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogic-
kych pracovnicich a o zméné nékterych zako-
ny, znalost Skolskych predpisti a problematiky
rizeni daného typu skoly (Skolského zarizeni),
obcanska a moralni bezithonnost a dobry zdra-
votni stav.

Obsahové nalezitosti prihlasky: uredné
ovérené kopie doklad(l o nejvy$sim dosazeném
vzdélani dle zdkona ¢. 563/2004 Sb. (vCetné
vysvédceni o statni zavérecné zkousce), do-
klad o celkovém prubéhu zaméstnani formou
Cestného prohlaseni véetné uvedeni funkcéniho
zarazeni (opatfeny datem a podpisem uchaze-

Ce), strukturovany Zivotopis (opatreny datem
a podpisem uchazece), koncepce rozvoje $koly
(Skolského zafizeni) v rozsahu 4 stran strojo-
pisu (opatfeny datem a podpisem uchazece),
vypis z evidence rejstfiku trestl (ne starsi nez
3 mésice) nebo doklad o jeho vyzadani, origi-
ndl lékarského potvrzeni o zpuUsobilosti k vy-
kondvani pracovnich Cinnosti feditele Skoly
(ne star$i nez 3 mésice) a souhlas se zpracova-
nim osobnich udaju.

Termin podani prihlasek je stanoven na
22. srpna 2022 do 10:00 hodin. Pisemnou
ptihlasku ke konkurznimu fizeni (s uvede-
nim kontaktni adresy a Cisla telefonu) véetné
pozadovanych nalezitosti zasilejte doporu-
Cené na adresu: Obec Domasov nad Bystfici,
Nameésti 35, 783 06 Domasov nad Bystfici.

Obilku oznafte heslem: ,NEOTVIRAT
- KONKURZNI RIZENI NA PRACOVNI
MISTO REDITELE SKOLY*“.

(red)

Patek trinactého nestastny to den?

ak pro koho. Pro zaky 2. stupné to byl

den zcela opacny. Tentokrat totiz ne-

museli jako obvykle hltat védomosti
primo ve Skole, ale za novymi zkuSenostmi
zamifili mimo dosah $koly.

Sestdci méli moZnost prozkoumat
dechberouci zakouti Jeseniki, ochutnali ne-
preberné mnozstvi prament v Priessnitzo-
vych laznich, uzili si pfirodni atrakce a za-
jimavosti a v tichosti vychutnali bohorovny
klid Mechového jezirka na Rejvizu. Vratili se
naplnéni zivotni energii (a vSudypfitomnym
zlutym pylem) a téz zjisténim, ze v lese na
vzduchu je to preci jen o trochu lepsi, nez
ve tridé.

Sedmaci méli

namifeno do

Brna. Dopoledne

navstivili zabav-

ny védecky park

Vida, kde byl pro

né prichystan spe-

cialni program pod

nazvem Surovinu

na rovinu. Pak na-

sledovalo vtipné

divadelni predsta-

veni plné kouzel

a chemickych po-

kusd. V druhé casti

si déti mohly vy-

brat z Siroké nabid-

ky interaktivnich

expondtu, které

jsou rozdéleny do

6 celkl: planeta, civilizace, clovék, mik-

rosvet, science pro malé déti a venkovni
expozice.

Po obédé ve vidacké restauraci zaci
se svymi uciteli zamifili na Petrov a odtud
prochdzkou pres Zelny trh ke Staré radni-
ci zkouknout zndmého draka i brnénské
kolo. Vychéazka pokracovala az ke kostelu
sv. Jakuba, kde si déti mohly prohlédnout
trikomorovou kostnici v podzemi. (Ta vznik-
la pravdépodobné v 17. stoleti a po naplnéni
byla kostnice s ostatky priblizné 50 tisic
zemrelych uzaviena a casem se na ni zapo-
mnélo. Znovu objevena byla az v roce 2001
v rdmci prizkumu brnénského podzemi.)

I tato prohlidka nezuistala bez odezvy, nebot
prohlidka to byla vskutku pozoruhodna.

Osmaci se vydali na exkurzi do Prahy.
Prvni kroky vedly na Petfin. Poté pres aredl
Strahovského klastera se zdci presunuli
na prohlidku Prazského hradu. Navstivi-
li katedralu sv. Vita, stary kralovsky palac
s Vladislavskym sdlem a Zlatou ulicku. Na
Karlové mosté se pokochali vyhledem
a poté uz se tésili do centra. Nékterym davka
novych informaci nestacila, proto jesté na-
vstivili Muzeum fantastickych iluzi, jini na-
savali atmosféru mésta v malebnych ulickach
nasi ,stovézaté“ az do odpoledniho odjezdu
rychliku.

Devataci zamirili do zahranici, do hlav-
niho mésta nasich rakouskych sousedi.
Pro nékteré to byla prvni cesta za hranice.
A taky si to patfi¢né uzili. Nadhera Schon-
brunnu nenechala nikoho na pochybach, Ze
Habsburkové byli dilezitymi vladci v Evropé,
a proto okazalost vnitfnich i venkovnich pro-
stor tomu odpovidala. V zoologické zahradé,
zaloZené FrantiSkem I. Stépanem Lotrinskym
a sousedici s prekrasnymi schonbrunnskymi
zahradami, mohli spatfit i pandy velké, které
byly pro navstévniky opravdovym lakadlem.
Odpoledni hodiny zaci stravili v Pratru,
zdbavném videnském centru. Tam si kazdy
pfisel na své a o zdbavu nebyla nouze.

Jednak diky krdsnému pocasi, jednak
diky vyborné organizaci se vSechny exkurze
vydarily a Zaci se jiz mohou tésit na dalsi
v pristim Skolnim roce.

(ZS ndmésti Svobody)
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BUDE SE HODNE OPRAVOVAT. Odpoledne
kolem pul paté v pondéli 23. kvétna zabloko-
vala prijezd jednosmérnou casti Rymarovské
ulice dopravni nehoda. Od centra pfijizdéjici
vozidlo Suzuki narazilo do ochranného zabradli
zfejmé poté, co projizdélo kolem zaparkované
Skody, jejiZ Fidi¢ oteviel dvefe pravé tésné pied
pravym blatnikem Suzuki. Skodovka pfisla
hlavné o dvere a na Suzuki se budou opravovat
oba blatniky a také dily mezi nimi. Skoda totiZ
lehce presdhne 100 tisic korun. Dopravni uza-
véra trvala témér dvé hodiny.

NEKOMU TRNEM V OKU. Majitelka vozidla
Chevrolet ozndmila téhoZ dne v 19. hodin, ze
jeji vozidlo na parkovisti za Hruskou na Uni-
Covské ulici nékdo popsal reklamni fixou. Na
sklech se skvély napisy souvisejici s tim, jakym
zpusobem a kde parkuje. Véc prevzala k dalsi-
mu Setfeni Policie CR pro podezfeni z pie¢inu
poskozovani cizi véci popsanim barvou podle
§ 228 trestniho zdkoniku, ktery byl kvili van-
daltim velmi precizné formulovan.

DOPLATIL POZDEJI. RoztrZity fidi¢ odjel
z Cerpaci stanice na Vézni ulici ve ¢tvrtek
26. kvétna po devaté rano bez zaplaceni. Na-
tankoval do BMW paliva za 504 koruny, ale na
placeni jiz nedos$lo. Samozfejmé bylo snadné
zjistit, komu vozidlo patfi a nasledné i jeho
ridi¢e. Ten se omluvil za své jednani tim, ze
k tomu pfispélo to, Ze spéchal na smutec¢ni
obrad.

JAKO NA SVEM. Obyvatelé na Kosméakové
ulici byli v nedéli 29. kvétna béhem zavodi
Ecce Homo zastavéni dvéma obytnymi prive-
sy divaka z vychodoceského mésta, ktefi se
rozhodli v ulici nocovat. Jejich nadseni pro
zdvodéni a nasi krasnou trat chdpeme, vy-
vézli s mensi pokutou, ovsem staci si polozit
otazku, jestli by tak bezstarostné kempovali
na verejném prostranstvi v Rakousku nebo ve
Svycarsku. Mistni domobrana a ochrénci zele-
né by je nejspis nenechali ani jen se pokusit o
néco podobného.

TABAK MISTO ZVYKACKY? Po poledni
30. kvétna byla v prodejné Penny market pfi
kradezi pristizena pracovnikem ostrahy jesté
ani ne patnactileta divka, ktera zde nakupova-
la spolu s matkou. V dcefiné kapse mikiny se
nasly potraviny a zvykaci tabak v celkové hod-
noté 390 korun. Véc byla ozndmena spravnimu
organu a také socialnimu odboru.

RADIT LZE JINDE! Sportovciim slouZi in-
ventar volnocasového hristé u bikeparku na
Unicovské ulici. Také déti si tam chodi hrat
i vybit energii. Bohuzel, v sobotu 4. Cervna ve-
\éer bylo zjisténo poskozeni nékterych prvkd,

ternberské stiny: Vyjadreni emoci a konfliktni situace.
Statni irad neni misto pro agresivni projevy

ze kterych byla servéna tlumici guma. Podle
zdznamu méstského kamerového systému
se tak stalo v dobé, kdy se tam pohybovali
dva chlapci. Mozna to jiz bylo ,nacaté®, ale
pomohli to dorazit. Skoda bude vy¢islena po
prohlidce resp. opravé zafizeni, presdhnout
hranici 10 tisic korun by neméla.

HASILI HLAVNE ZiZEN. Pfedev$im na
hlu¢nou hudebni produkci z areédlu ,,Betona-
ku“ si stéZovali obyvatelé z Dolniho Zlebu o
prvnim ¢ervnovém vikendu, kdy se zde sesli
dévcata a chlapci na sportovni akci, ktera
plynule pfesla ve volnou zédbavu s posilnénim.
Nejprve straznici upozornili poradatele na
ruseni noc¢niho klidu, ale to jiz kapela balila
fidlatka. Asi o pul druhé v noci na 5. ¢ervna
se straznici museli vratit na misto kvuli ohni,
ktery byl rozdélan z drevénych palet, které
byly piivodné p6diem, na volnocCasové Casti
arealu. Nikdo z poradateld, kdo by kontro-
loval dvoumetrové plameny, se na misté jiz
nenachdzel a ani tam nebyly dostatecné
hasebni prostfedky. Proto rozhodli straznici
o privolani hasicl a nasledné byl ohen zalit
vodou za duchaplnych komentara vice Ci
méné podnapilého publika. Podezfeni, ze
poradatel porusil stanovené povinnosti, bylo
0zndmeno spravnimu organu.

NEBYLO TO POPRVE. Sousedské neshody se
opét resily v centru mésta v pondéli 6. Cervna
navecer. Obyvatelka ozndmila, Ze pfi rozho-
voru s jinou Zenou na zahradé u domu sly-
Sela souseda, jak ji hrubé urdzi vyrazy, které
nebudeme publikovat. A dodatkem bylo: ,,...
poidd mé provokuje$!“ Zena vulgarni zvolani
vnimala tak, Ze jsou urcena ji, proto se obra-
tila na strazniky. Ti se poptali u pavodce slov.
A on jim uvedl, ze pravé koukal na televizni
zpravodajstvi o Ukrajiné, které ho rozcililo
tak, Ze zvolal zminéné vyroky na adresu vrch-
niho predstavitele zemé agresora, a tidajné
dodal: ,Jiz ukon¢i tuto nesmyslnou valku!®.
Véc byla ozndmena prestupkové komisi.

PREKONAL SAM SEBE. Dva podnapilé muze
kontrolovala méstska policie 7. cervna. Kolem
treti odpoledne jeden lezel v podloubi mostu
pod Tyr$ovymi sady. Po probuzeni reagoval,
Ze si zde pouze odpocinul a misto po vlast-
nich nohdch opustil. Tato schopnost chybéla
jinému muzi, kterého hlidka nalezla na Rad-
nicni ulici spiciho na chodniku. Po probuzeni
sice komunikoval a celkem dobte se orien-
toval, ale nebyl sam schopen se ani posadit,
natoz chodit. Branilo mu v tom zfejmé pre-
devsim 3,6 promile alkoholu v krvi. Také byl
drobné poranén na hlavé. Proto byla na misto
privolana zdchrannd sluzba a po prohlidce
a osetfeni byl muz pfevezen na zachytnou

~N

stanici. Tam byla pfi méfeni hladina alkoholu
dokonce jesté o dvé desetiny promile vyssi.

NEKTERE POHADKY JSOU NOVE! Majitelé
psu stale Casto zanedbavaji své povinnosti.
Obvykle je k jejich splnéni donuti az to, kdyz je
jejich zvife odchyceno a oni si ho chtéji prevzit
zpét. Stejné tak v sobotu 11. Cervna hlidka pre-
vzala zatoulanou Civavu. Kdyz byla umisténa
na facebook méstské policie, prihlasil se o ni
muz se zajimavym pribéhem: Pes byl jeho, ale
kolem domu $la asi pred 14 dny nezndmé pani,
které se pes libil, tak ji ho daroval. Kdyz tedy
Civava utekla, tak by si ji vzal zpét... No ale kdyz
ji daroval, tak uz prece neni jeho! Nakonec se
vSe vyjasnilo, pes dostal vSechny ndlezitosti
(tedy Cip, oCkovani, evidenci) a snad i majitelé
budou opatrnéjsi.

NA VYLET ZA KAMARADEM. Z mistni psychi-
atrické 1é¢ebny se béhem ,Lécebenskych slav-
nosti také 11. ¢ervna odpoledne vypaftily dvé
divky s nafizenou 1é¢bou. Po mladsi ze Sternber-
ka a jeji starsi kamaradce pétrali straznici i poli-
cisté. Dalsi den byly divky nalezeny v Zabreze na
Moravé a predany do zdravotnického zarizeni.

NOVE KAMERY JI ODHALILY. Na sluzebné
oznamil v patek 17. cervna dopoledne rozzlo-
beny muz, ze predchoziho dne nékdy po pul
osmé vecer byla jeho synovi na détském hristi
odcizena modré kolobézka s oranzovymi ko-
leCky. Pachatelkou méla podle néj byt Zena,
o které védél, kde i priblizné bydli. Podle po-
pisu se ji straznici snazili kontaktovat v misté
bydlisté, ale zde se nenachdzela. Prohlédli
i zdznam kamerového systému. Hodinu po
pulnoci 19. Cervna pak spatfili zivé na kamere
tfi osoby, z nichZ jedna odpovidala popisu. Ko-
lobézku pak nasel jeden obCan pohozenou mezi
zaparkovanymi auty. Podezreni z prestupku bylo
0znameno spravnimu organu.

CHTELI SI TO VYKRICET. Na $ternberské
kontaktni pracovi$té Uiadu prace CR byli
straznici privolani ve stfedu 22. ¢ervna po
13. hodiné kvili konfliktni situaci. Dostavila
se sem na vyzvu ke spravnimu fizeni mla-
da pani z Moravského Berouna. Pracovnice,
kterd je opravnénou uredni osobou, klientku
seznamila s nalezitostmi, které méla dolozit,
pokud se dozadovala davky v hmotné nouzi.
Zena s nadavkami smérem k ufednici chté-
la odejit z kancelare, kdyz dovnitf z chodby
vtrhl jeji pritel, ktery také zacal ,rozumovat®,
a prevrhl pritom prepazku z plexiskla na pocita¢
na kancelarském stole. Véc byla ozndmena pre-
stupkové komisi. Snad obéma dojde, Ze statni
urad neni misto pro agresivni projevy.
(straznik Ladislav Prdsil
Méstskd policie S’ternberky
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Za cCteni cizi posty muze pachatel dostat az dva roky

ZA DISTRIBUCI DROG AZ PET LET
ZA MRIZEMI. V pondéli 23. kvétna zadr-
zeli kriminalisté olomouckého TOXI tymu
32letého muze ze Sternberka, kterého krat-
ce nato obvinili ze spachani precinu nedo-
volend vyroba a jiné nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy. Z dosa-
vadniho Setfeni vyplyva, Zze muz si mél nej-
méneé od 1éta 2020 do svého zadrzeni opatfo-
vat dosud nezjisténym zptusobem pervitin,
ktery néasledné uzival nejen pro svoji po-
tfebu, ale zejména jej distribuoval dal$im
osobam na rtiznych mistech v rdmci okresu
Olomouc. Samotné zadrzeni muze probéhlo
v brzkych rannich hodinach ve Sternberku,
v okamziku pfeddvky pervitinu jiné osobé.
Béhemosobniprohlidkyzajistilikriminalisté
u zadrzeného nékolik véci Gzce souvise-

jicich s nelegdlni distribuci drog. Obvinény
muz je stihan na svobodé. V pfipadé proka-
zani viny a odsouzeni mu hrozi trest odnéti
svobody na jeden rok az pét let nebo penézity
trest.

ZA OTEVRENI CIZIHO DOPISU AZ
DVA ROKY ZA MRIZEMI. V patek
27. kvétna zah4jili policisté ukony trestniho
fizeni pro podezieni ze spachani precinu po-
ruseni tajemstvi dopravovanych zprav. Dosud
nezndmy pachatel minulou stfedu vytahl
ze schranky rodinného domu ve Sternberku
dopis, ktery neopravnéné otevrel a poté jej
roztrhany vhodil zpét do postovni schranky.

V pripadé dopadeni, prokdzani viny
a odsouzeni hrozi pachateli mimo jiné trest
odnéti svobody aZ na dveé 1éta.

VLOUPAL SE DOMU A ODCIZIL PRES
100 000 KORUN. Dosud neznamy pacha-
tel nékdy ze soboty 11. ¢ervna na nedéli
ndsilné vnikl do rodinného domu v obci na
Sternbersku. Z loZnice odcizil finanéni ho-
tovost v predbézné vysi pres 100 000 korun.
Celkové svym pocindnim zptsobil $kodu
predbézné v hodnoté 130 000 korun.

Policisté zah4jili ikony trestniho fizeni
pro podezreni ze spachani prec¢inu kradeze,
porusovani domovni svobody a poskozeni
cizi véci.V pripadé dopadeni, prokdzani viny
a odsouzeni hrozi pachateli trest odnéti
svobody na jeden rok az pét let nebo pené-
Zity trest.

(por. Bc. Petra Vartharovd tiskovd mluvci,
Krajské reditelstvi POK)

SPOLECNOST

éstska policie Sternberk oslavuje
letos 30 let ¢innosti. Programem
u sportovni haly zejména pro déti

na jejich mezindrodni svatek 1. Cervna a dalsi
den v konferencnim sale Expozice Casu s pred-
staviteli mésta si straznici pfipomnéli dalsi
Lkulatiny®. Pfi oficidlni ¢asti prevzali nékterfi
straznici také ocenéni za pét let prace a dalsi
vzdy za kazdych dalSich 5 let. Tfi z nich pfitom
vytrvali v faddch méstské policie celych tficet
let od jejiho zalozeni, nastoupili totiz v kvétnu
1992. Soucasné to vsak byla prilezitost rozloucit
se s panem Josefem Faltysem, ktery byl dlouho-
letym zastupcem velitele, protoZe se rozhodl
pracovni pomeér letos v kvétnu ukoncit. Pravé
on byl také mezi prvnimi strazniky. Jak uvedl,
tési se na nové vyzvy a my mu do dalsich let
v civilu“ pfejeme pevné zdravi!
(strdznik Ladislav Prdsil
Méstskd policie Sternberk)

Charita pripomina dalsi milostivé léto

d zafi do listopadu budete mit

moznost své dluhy v exekuci splatit

bez drahych uroku a dal$ich sankci.
Druhé Milostivé 1éto bude letos probihat od
1. zafi do 30. listopadu.

Mate exekuci u vefejné instituce, kterd
vznikla pred 28. fijnem 2021? Diky Milostivé-
mu létu vam budou odpustény droky, poplatky
advokatum ¢i penéle. Na dluznikovi tak zbyde
pouze zaplatit jistinu a 1 815 korun exekuto-
rovi za naklady na zastaveni exekuce. Akce se
tyka exekucnich sporu u vefejnych instituci

(dopravni podniky, technické sluzby, nemoc-
nice, energetické spole¢nosti s CR jako vy-
znamnym akciondfem (napf. CEZ), exekucné
vymahané dluhy viaci zdravotni pojistovné,
obcim za ndjem v obecnich bytech nebo dlu-
hii z nezaplacenych poplatki Ceské televizi
a Ceskému rozhlasu).

O uplatnéni Milostivého léta je potfeba
pozadat exekutora, kde je mozné také po-
zadat o vypis vSech dluht, které jsou u vasi
osoby vedeny. Soudni exekutor bude povinen
vam do 15 dnt od doruceni pisemnosti od-

povédét. Milostivé 1éto tak predstavuje Sanci
vymanit se ze svych dluh a zacit novy zivot.

Pokud i vas trapi tyto dluhy, chcete je
aktivné resit a nevite jak na to, je mozné se
obratit na Charitni poradnu Nedluzim, na
tel. 605 314 434.

Na cinnost poradny prispél pro-
jekt ,Charita Sternberk odbornym po-
radenstvim bojuje proti dluhové pasti®
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0014529 ze zdroju
MAS Sternbersko.

(Pracovnici Charity Sternberk)
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Uspéchy Gymnazia Sternberk pfed letnimi prazdninami

Laboratorni cvi¢eni na gymndziu

Matematicky klokan

Po pauze zpusobené pandemii covidu
jsme v nasich zrekonstruovanych laboratofich
aucebndch biologie a chemie opét privitali zaky
okolnich zdkladnich $kol a ucilisté ze Sternber-
ka. Pfipravili jsme laboratorni cvi¢eni z biologie
a chemie, ktera probihaji v souladu se zavazky
projektu IROP. Pfi praci s modernimi mikrosko-
py si Zaci prohlédli trvalé zoologické a botanic-
ké preparaty, tkané lidského téla a také pozo-
Prozkoumali i svoje smysly a v chemii riznymi
metodami, véetné méreni digitdlnimi pH-met-
ry, zjistovali kyselost a zasaditost napoju a roz-
toku pouzivanych v domécnosti.

Jifi Zakutansky ze ILA ziskal 1. misto
v celostatnim kole soutéze Matematicky klokan
v kategorii Benjamin s pInym poctem bodt.

Uéast v 56. ro&niku festivalu ARS POETICA

Ve dnech od 5. do 6. Cervna reprezentovaly
Gymnazium Sternberk studentky sexty Stella
Pospisilova, Hana Tomaskova, Pavlina Grossova
a Sona Grossova na 56. ro¢niku festivalu ARS
POETIKA v Praze. VSechny obdrzely za recitaci
basni ruskych a ukrajinskych spisovatelti mi-
moradné ocenéni poroty. Odménou za jejich
praci byl dvoudenni pobyt v Praze.

Mezindrodni zkousky z némeckého jazyka OSD

Koncem kvétna probéhly na Gymndziu
Sternberk zkousky OSD. Rakousky jazykovy
diplom je oficidlné uznavany systém zkou-
Sek pro némecky jazyk a skladéa se z pisemné
a Gstni ¢asti. Ctyfi studentky nasi Skoly ziskaly
tento diplom na Grovni A2.

Atleticky prebor skol ve ¢tyfboji

Dne 8. ¢ervna se konal jiz tradi¢ni atletic-
ky Ctyfboj za Gcasti Sternberskych zakladnich
$kol a naSeho gymnazia. Studenti zavodili
v béhu na 60 m, hodu mickem, skoku do dalky
a béhu na 800 m. Ve velké konkurenci se nasi
zastupci neztratili a v kategorii 6.-7. tfida jsme
brali 1. misto Jirkou Obsilem z II.A a 3. misto
Janem Rychteckym z I.A. V kategorii 8. tfid se
umistil na 4. misté Bretislav Obsil.

Uspéch studentd gymndzia v celostdtnim
findle Ekonomické olympiddy 2021/22

Blahoptejeme Samuelovi Krpcovi z kvarty,
ktery se v obrovské konkurenci probojoval do
celostatniho findle leto$niho prvniho ro¢niku
Ekonomické olympiddy pro ZS. SoutéZe se zi-
Castnilo 3496 zaka ze 147 $kol z celé republi-
ky, z nichz se nejlepsi stovka sesla v pondéli
30. kvétna na Ekonomicko-spravni fakulté MU
v Brné, kde probéhl boj o Ucast v superfindle

V kategorii stfednich $kol, kterd probiha
uz neékolik let, se letos opakované probojoval
az do finale Petr Kubalik ze septimy.

Predndska , Dobrovolné ddrcovstvi krve”

V pondéli 16. kvétna se na gymnaziu usku-
tecnila prednaska na téma dobrovolné dar-
covstvi krve. Pfednasku vedla MUDr. Sulovska

z transfuzniho oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc a byla urcena pro studenty druhé-
ho ro¢niku / sexty gymnazia. V prvni casti
prednasky se studenti seznamili s cinnosti
transfuzniho centra, kde vSude se vyuziva
odebrana krev a jeji slozky a jak diilezité je mit
Sirokou zakladnu dobrovolnych darct.

V druhé casti byl vysvétlen postup, jak se
kazdy z nds muaze stat dobrovolnym dircem
krve. Zde bychom radi pripomenuli, ze Gym-
nazium Sternberk patii mezi prikopniky hro-
madnych odbéra z fad studentd a pedagogu
a s transfuznim oddélenim FNOL nas poji
dlouhodoba spoluprace. Zavér prednasky byl
vénovan diskusi s pani doktorkou Sulovskou.

Jazykovd soutéz z francouzstiny

V kvétnu se konalo, poprvé on-line for-
mou, celostatni kolo Jazykové soutéze z fran-
couzského jazyka. Do néj se z gymnazia probo-
jovala Vilma Vyjidakova z kvarty.

Vilma predvedla vynikajici vykon a vybo-
jovala krasné 7. misto.

Mladi programdtofi v celostdtnim kole
v Praze

V sobotu 14. kvétna se v Praze konalo ce-
lostatni kolo soutéze Mlady programétor. Nase
gymnazium v Praze reprezentovali 4 hosi, ktefi
postoupili z regiondlniho kola. Chlapci souté-
zili v kategorii Scratch a i v celostatnim kole si
vedli velice dobfe: Tomas Kfizan z primy ziskal
7. misto, Lukas Stodola z tercie se umistil na
10. misté, Daniel Sila a Mirek Prochazka, oba
sekunda — 12. misto

(red)

p
Soutézte se

Sternberskymi listy

Viem vyhercdm minulého soutézniho kola blahopfejeme a tésime se
na zdjem v pdatém kole. Opét mdme pro Ucastniky ptipraveny hod-
notné ceny. Na vylosovaného prvniho vyherce tentokrdt ¢ekaji dvé
vstupenky na uddlost Zpivdnky strycka licka, kterd se kond 21. srpna
na hradé Sternberk. Cenou pro druhého vylosovaného je ddrkovy
voucher do sternberské prdadelny v hodnoté 500 korun. Treti cenou je
prémiovy bali¢ek ze dternberské pivni restaurace Snyt Primka.

Soutéze sudoku se mlze zicastnit UpIné kazdy, staéi dodrzet ndsle-
dujici pravidla: Potencidlni U¢astnici soutéZze musi dolozit nejpozdéji
do pondéli 18. &ervence spravné vyplnéné pole sudoku (vystfizené
nebo okopirované), ddle osobni Udaje (jméno, ptijmeni, telefonni

¢islo nebo e-mailovou adresu).

VyplInéné sudoku s kontaktnimi Udaji dcastnik pfinese do daného

O | ~hjlw |

IO |IN|OIB~DN

terminu na poboéku Informaéniho centra Sternberk. Ndsledné vylo- 4 9

sujeme vyherce a budeme ho kontaktovat.

\.
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% od 2. ¢ervence budou ve Stern-

berském klastere k vidéni exponaty

umélcd, jez predstavi druhy ro¢nik
festivalu s nazvem TUFEST. V minulém vy-
dani Sternberskych listii jsme psali prevazné
o mistnich Gcastnicich, tentokrat se zamérime
na vytvarniky hostujici.

stitutu tvarci fotografie v Opavé. Ve své tvorbé
se zabyva prevazné fotografii, kterou vsak casto
kombinuje s jinymi technikami a médii. Inspiraci
hleda ve svych kazdodennich myslenkach, ¢asto
pracuje s autoportrétem.

Chaos Company

Pauser

Typicky predstavitel Generace Y. Zacinal na
ulici jako graffiti writer a vénoval se studiu odév-
niho designu. Na jeho tvorbu mél prvotni vliv
nastup internetu a pocitacovych her, ktery pak
jesté umocnil rozmach digitélnich technologii.
Pauser, ovlivnén symbolismem, do svych obraz
rafinované umistuje figurdlni ndméty, které Cas-
to dehonestuje, s imyslem poukazat na paradox
soucasného svéta konzumu a luxusu.

Anna Nerusilovd

Mladd umélkyné z Litovle, momentalné
studujici na Univerzité Palackého v Olomouci
vytvarnou tvorbu se zaméfenim na vzdélavani.
Kombinovanou formou studuje rovnéz na In-

Skupina umélctd, pusobicich v Olomouci.
Zabyva se Sirokym spektrem umélecké ¢innosti,
atojiz od roku 2012.,,Chaoticnost vinimame pra-
vé ve svobodé vyjadrovat své myslenky raznymi
médii, které kombinujeme a radi s nimi experi-
mentujeme. Zabyvame se tedy malbou, ilustraci,
grafikou a grafickym designem, fotografii, ale
také napriklad street art, body art, land art, so-
chatskou ¢innosti a praci s videem. Kromé vlast-
ni tvorby rozvijime pedagogickou ¢innost pora-
danim workshop, vytvarnych etud, animac¢nich
programtl a prispivame svou ¢innosti na riznych
kulturnich udalostech,” predstavila tficlennou
skupinu Chaos Company jejich mluvei Kristy-
na Dosoudilova s tim, Ze v ramci TUFESTU vy-
stavi skupina dila zastiténa jednim tématem
POST-SVET. Hudebni slozku letodntho TU-
FESTU budou tvotit dvé kapely: Tauna Tangier

aEnsoi. Vice informaci k programu i jednotlivym
umélctim najdete na: www.tufest.cz.
(red)

Poradna ze Sternberka: Alena neméla na potizeni $kolnich pomiicek

eznamte se s Alenou. Alena je mat-

kou dvou déti. V minulosti se poty-

kala s finan¢nimi problémy. Vydaje
spojené s nastupem dcery do 1. t¥idy ji pre-
rostly pres hlavu.

,,Jmenuji se Alena, mdm dvé malé déti. S manZelem

Pani Alena se ocitla v tiZivé situaci. Ve zkom-

plikoval nastup Klarky do $koly. Cerpala ro-

dicovsky prispévek, pfispévek i doplatek na

bydleni a pridavky na déti. Aktivné si hledala

préci. O jakou finan¢ni pomoc jesté mohla po-
zadat?

Mimotddnd okamzitd pomoc (MOP)

Cekdme narozeni dalsiho. Nyni Zijeme spokojené, ale nebylo

tomu tak vzdy. KdyZ nastupovala moje dcera Kldrka do
1. tridy, byla jsem ve velké financni nouzi. S mladsim
synem Ondrou jsem byla na rodicovské. Byvaly partner
neunesl tihu situace a opustil nds, ziistala jsem na vsechno
sama. Po rodi¢dku jsem nemohla dlouho najit prdci.
Nevédéla jsem kudy kam. Vyhledala jsem proto odbornou

pomoc.”

==

= ;

1

/a3 3

Je jednordzova davka poskytovana
lidem, ktefi se ocitnou ve slozité fi-
nancni situaci a potfebuji bezpro-
stfedni pomoc. Jednd se o neocekavané
a mimoradné pripady.,,A pravé nastup
ditéte do 1. tfidy je za mimofddnou
udélost povazovdn.” MOP muze byt
poskytnuta lidem, ktefi nemaji dosta-
Cujici financ¢ni prostfedky na thradu
nékladd spojenych se vzdélanim nebo
zajmovou Cinnosti jejich déti (pomuc-
ky, krouzky, skoly v pfirodé, tabory).

Kde o ddavku pozdadat?

Na tradu prace CR.

Co je potieba k zddosti dolozit?

Nezbytny je doklad o vys$i mési¢nich pfi-
jmu Zadatele a vSech posuzovanych osob,
prohldseni o celkovych socidlnich a ma-
jetkovych pomérech Zadatele a vSech spo-
le¢né posuzovanych osob, aktudlni vypisy

z bankovnich Uc¢ta zadatele a vSech spolecné
posuzovanych osob, dalsi podklady souvisejici
s Gcelem poskytnuti davky.

Néakup pomutcek musi nasledovat az po
priznani davky, jednejte proto vcas.

Nérok na MOP nevznikd pfimo ze zdkona.
MOP mohou ziskat i lidé, ktefi nejsou piijem-
ci ddvek hmotné nouze. Davka je vyfizena bez
zbytecného odkladu, nejpozdéji do 30 dni.
»Pani Alena vyhledala odbornou pomoc, ktera
ji pomohla v feSenti jeji finan¢ni situace. Zjisti-
la, ze musi nejdfive vyckat na pfiznani davky,
pomucky nakoupit az poté. V opacném pripadé
by na davku neméla narok. Davku po splnéni
podminek ziskala.

Mohla nakoupit jen ty nejlevnéjsi poteby.
I tak pro dceru zajistila vSe, co potfebovala. Byl
ji stanoven termin, do kterého musela Skolni
potreby poridit, nasledné nakup véci dolozit.

MOP pani Alené v tézké financni situaci
velmi pomohla. Je si védoma, ze ziskani této
financ¢ni pomoci neni samoziejmost, a véri, ze
az pujde do prvni tridy Ondra, bez pomoci sta-
tu se jiz obejde.”

Vyuzit Poradnu a ziskat vice informaci
o0 vy$e zminéné problematice mtiZete na pobo-
¢ce ve Sternberku, na ulici Vodni 10. Kontakto-
vat mizete na telefonu 773 154 568 ¢i e-mailu
nicol.homolkova@poradna-prava.cz.

(Pracovnici Poradny pro obéanstvi/Obcanskad
a lidskd prava, z.s.)
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VYBER Z KULTURNICH AKCI

od 1. ¢ervence
AUSTERLITZ 1805 - SLAVKOV 1805
vystava / patek, Informaéni centrum Sternberk

Vystava fotografii Antonina Gerzi je vénovdna kaz-
doroc¢ni vzpominkové akci napoleonské historie ve
stfedni Evropé na slavkovském bojisti. Snimky zachy-
cuji maly pohled na vojensky tdbor a bitvu probihajici
u obce Tvaroznd. Vznikaly mezi léty 2005 az 2019.
Na vystavé bude k vidéni jen nepatrny vybér z mnoha
zdbérl, které se pokouseji zachytit akci z pohledu
divdka.

2. ¢ervence

STRONGMAN 2022

pfedstaveni / sobota, 13:00, Sportovni hala
Ecce Homo

10. roénik kldni silnych muzd v extrémnich silovych dis-
ciplindch. Pfijd'te se podivat na neskute¢nou silu v boji
o Pohdr starosty Sternberka za nejlepsiho strongmana

2022. Svou Ucasti na akci podpofite nejen zavodniky,
soucdsti bude i dobrocinna sbirka na Adélku.

-

10. ¢ervence
NEDELNI BRUNCH
raut / nedéle, Kavdrna v Parku

Oblibend rodinnd nedélni setkdni v parku jsou opét
tady! | béhem letosniho Iéta si mizete uzit kuchaiské
uméni Pavla Dudy, nebot pro vds chystdme nedélni
brunch v Kavdrné v parku. Zveme celou vasi rodinu
i pratele na vyborné jidlo, které si mizete nabrat dle
libosti, vychutnat a strdvit tak hezké dopoledne se
svymi blizkymi v kavdrné. Ndsledujici terminy: v nedéli
24. cervence, 14. a 28. srpna.

STERNBERSKE LISTY | léto 2022
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od 1. ¢ervence
VYSTAVA FOTOGRAFIi ECCE HOMO
vystava / Expozice ¢asu

Ecce Homo je jednou z nejvyznamnéjsich akei v motor-
sportu na Uzemi Ceské republiky. Na oslavu 41. roéniku
téchto zdvodl bude po dobu letnich prdazdnin ve
sklepnich prostordach Expozice ¢asu zdarma pfistupna
vystava fotografii.

-

2. - 5. ¢ervence
STERNBERSKY ZLEB 2022
festival / sobota aZ stteda, od 10:00, Dolni Zleb

~

Pijd'te si uZit ¢tyfi dny pIné skvélé muziky, divadla, vy-
tvarného uméni, kvalitniho jidla, dobrého piti, slunce
a pohody u vody v blizkosti mesta Stemberk Jde o nulty
roénik multizanrového festivalu Sternbersky Zleb Hlavnimi
hvézdami leto$niho roéniku jsou: Mivdga a Zdorp, Prago
Union, Zrni, Lenny. Vstupenky jsou k dispozici od 560 korun
na webu: bit.ly/sternberskyzleb_predprodej. Na misté bude
mozné zakoupit vstupenku za 1 280 korun.

NEJEN HUDEBNI FESTIVAL

-

od 2. ¢ervence
TUFEST 2022
festival / Sternbersky kidster, Tyrsovy sady

Druhy roc¢nik vytvarného festivalu TUFEST probéhne
ve Sternberku od 2. ¢ervence do 30. zdfi. V kldstere
budou vystavena dila deviti umélci. Jejich spole¢nd
vernisdz se uskutecni ve ¢tvrtek 7. cervence v 15 hodin.
Namalujeme megadilo! je ndzev workshopu pro déti,
ktery se v kldsternich prostordch bude konat ve stfedu
10. srpna od 9 do 15 hodin. V TyrSovych sadech bude
kazdou sobotu otevien obchidek a vytvarnd dilna. Vice
najdete na: www.tufest.cz

MY JSME
DELAME
TUFEST

N\

19. ervence
SETKANI S AUTOREM
beseda / utery, 17:00, knihkupectvi Sternberk

Na téma osvéty v eské umélecké literature a jeji za-
stoupeni ve vzdéldvacich systémech bude ptedndset
Sternbersky autor a jeden ze zakladateld projektu pro
podporu ceské beletrie Marek Hnila. Rec prijde také na
novou knihu Mezi tebou a mnou. Nejen pfiznivci umé-
lecké literatury jsou zvani na besedu a vefejnou debatu
do knihkupectvi Leheckovd.

k'

9. ¢ervence
OKUPACE
kino / sobota, 21:00, Kavdarna v Parku

Promitdni letniho kina v parku zacind v 21:00 hodin.
Cerna komedie Okupace se odehrava jedné noci
v zakoufeném baru, kde charaktery vlaji jako oblaka
cigaretového deu. Unaveny vecirek narusi nezva-
ny host a veéer nabere naprosto necekany smér.
Kulturni akce se uskuteéni v rdmci projektu ,Park Zije X".

19. cervence
BOOKSTART
pro déti / Gtery, 9:00 a 16:00, knihovna Sternberk

Snazime se nejen zapojit rodi¢e, aby spole¢né sezna-
movali ty nejmensi ¢tendte s knihou, ale také chceme
podpofit vzdjemné setkdvdni propojené smysluplnou
zdbavou spojenou s ¢tenim knizek a vypravénim. Déti
na téchto schizkdch dovedeme az do 1. tfidy, kdy se
samy nauéi &ist. Nové bude setkdni rodi¢d s malymi
détmi rozdéleno do dvou skupin. V 9:00 skupinka déti
ve véku do 3 let a v 16:00 skupinka déti ve véku od
3 do 6 let. Vstup zdarma. Ndsledujici termin: 23. srpna.
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21. ervence
PREZIDENTKA
kino / &tvrtek, 10:00 a 19:00, Kulturni dim Sternberk

Katetina Cechovd (Anna Geislerovd), historicky prvni
ceskad prezidentka, md za sebou rok v tfadu. Je zahlce-
na praci: jeji program je kazdy den nabity k prasknuti.
Obcas by si chtéla v klidu odpocinout bez pozornosti
celé republiky. Jednoho dne se odhodld k riskantnimu
kousku. Vezme si paruku a v dokonalém previeku se v
noci potaji vytrati z Hradu. Katefiné se no¢ni dobro-
druzstvi inkognito v podhradi mezi lidmi zalibi. Vstupné
je 130 korun.

3. srpna

VERNISAZ VYSTAVY SVATOPLUKA MACHALY
vystava / stfeda, 18:00,

Informaéni centrum Sternberk

Vernisdz 3. srpna odstartuje vzpominkovou vystavu
karikatur tohoto ve Sternberku zndmého kreslite, ktery
vystavoval v nékolika evropskych zemich. Byl ¢clenem
Ceské unie karikaturistd, Unie vytvarnych umélcl a je
spoluzakladatelem Klubu Ceské republiky a Federace
evropskych karikaturistickych organizaci.

13. srpna
P. P. & FRIENDS
koncert / sobota, 18:00, TyrSovy sady

Prijd'te si poslechnout slovenské a bluesové formace.
P.P. & Friends je sdruzeni hudebnikd milujicich blues s
presahem do jinych zdnrd jako je rock, funky, boogie a
jim pfibuznych. Skupinu tvofi muzikanti, ktefi patfi mezi
zndmé hudebniky nejen na Slovensku, ale také v Ceské
republice, Polsku a Mad'arsku. Charizmaticky projev
a vlastni tvorba jsou pro P.P. & Friends osvézenim.
Kulturni akce se uskuteéni v ramci projektu ,Park Zije X".

23. cervence
STERNBERSKY KOPEC 2022
koncert / sobota, 14:00, Sportovni hala Ecce Homo

Legenddrni festival Sternbersky kopec 2022 je kone¢né
tady! 18. ro¢nik oblibeného hudebniho festivalu se v letos-
nim roce uskutecni opét v aredlu sportovni haly Ecce Homo
a letos se mUZete t&sit na Xindla X, Pokdge, Traktor, Katarinu
Knechtovou a mnoho dalsich. Vstupenky v predprodeji za
590 korun, na misté bude cena 690 korun.

(" )

- J

4. srpna
JAROSLAV SVECENY
koncert / ¢tvrtek, 19:00, Statni hrad Sternberk

Jaroslav Svéceny je zndmy cesky houslista. Jednd se o
popularizdtora a propagdtora vazné hudby. Zejména
jeho televizni, rozhlasové a koncertni projekty pfitahuji
publikum vSech vékovych skupin. Prijd'te si jeho tvorbu
poslechnout i Vy! Budeme se na vds tésit v krdsném
aredlu Statniho hradu Sternberk. Vstupné je 490 korun.

30. ¢ervence
MUZ SE ZAJECIMA USIMA
kino / sobota, 21:00, Kavdrna v Parku

Spisovatel, ktery jednoho dne ziskd ne¢ekanou schop-
nost - mimordadny sluch v podobé zajecich usi. Ten
mu umoziuje vyborné slySet nejenom hlasy dalsich
lidi, ale pfedevsim jejich myslenky. Nenechte si ujit
promitani filmu Martina Sulika s ndzvem Muz se za-
jec¢ima udima... kterému usi otevrely oci. V hlavni roli
s Miroslavem Krobotem. Pfedstaveni se bude konat v
letnim kiné v parku.

N\

6. a7.srpna

DESKOHRANI

hry / sobota a nedéle, od 10:00,

Informacni centrum Sternberk

Spoustu napéti i legrace slibuje uz treti ro¢nik
Deskohrani ve Sternberském infocentru. Moderni
spoleéenské hry tam o vikendu 6. a 7. srpna jako
tradi¢né predstavi klub deskovych her s ndzvem
Sterngame. Doporudi, vysvétli, predvede a naudi;
pomuze oslavit Uspéchy i snést drobné prohry, které
ke hrani i Zivotu neodmyslitelné patfi. Deskohrani
bude v prostordch i¢ka probihat od 10 do 16 hodin.

18. srpna
DRACULA
muzikdl / ¢tvrtek, 20:00, Sportovni hala Ecce Homo

Tento muzikdl neni tfeba sdhodlouze predstavovat, jed-
nd se o nejuspésnéjsi cesky muzikdl a i proto si vyslouzil
titul ,Cesky muzikdl stoleti”. Muzikdl Dracula vznikl na
nameét Stokerova romdnu Drdkula, jejz se vSak drzi jen
velmi volné. Ve ¢tvrtek 18. srpna se odehraje u sportovni
haly Ecce Homo koncertni verze muzikdlového predsta-
veni Dracula. Vstupenky od 390 do 790 zakoupite pres
https: //bit.ly/3NiMyTo.

~

12. fijna
PETRA JANU TOUR
koncert / stteda, 19:00, Kulturni dom Sternberk

Nenechte si ujit nezapomenutelny koncert Petry Jand,
v ramci jejiho ,50" let na scéné tour 2022 v kulturnim domé
Sternberk. Vstupenky je mozné zakoupit na misté. Vstup pro
divdky bude otevien od 18:00. V pfipadé jakychkoli dotaz
k tomuto koncertu nds nevdhejte kontaktovat na e-mail:
info@arks-plus.com.
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Nemocnici AGEL Sternberk se

v soucasné dobé toci vSe zejména

kolem nové postaveného inter-
niho pavilonu, jehoZ slavnostni otevieni
bylo v ¢ervnu a provoz za¢ne na podzim.
To ovSem neznamena, zZe ostatni oddéleni
zahaleji. Novinkou se muze pochlubit od-
déleni rehabilitacni a fyzikalni mediciny
(dale jen RFM). Lékari ziskali moderni
pristroj Gloreha, ktery je urceny k robo-
tické terapii ruky. Co si pod tim konkrétné
predstavit, co pfistroj umi a jaké je jeho
vyuziti pfedstavi vedouci fyzioterapeutka
oddéleni rehabilitacni a fyzikalni medici-
ny Nemocnice AGEL Sternberk Bc. Zuzana
Homolova.

Pro které pacienty je roboticky pristroj
urceny? Oddélenim RFM Nemocnice AGEL
Sternberk projde ro¢né nékolik desitek pa-
cientt s poranénim ruky, kdy se jednd v drtivé
vétsiné o poranéni, kterd si pacienti zptiso-
bi pfi vykonu povoladni. Nejcastéji se jedna
o trzné rany, zlomeniny a vykloubeni, porané-
ni nebo amputace mékkych tkani apod. Nasi
nejvyssi prioritou je tyto pacienty efektivné
1é¢it v souladu s poslednimi poznatky védy
a umoznit jim tak drivéjsi navrat do plnohod-
notného pracovniho procesu.

Na jakém principu roboticky pristroj
Gloreha funguje? Jednoduse feceno, jedna
0 soustavu pocitacem fizenych elektromotork,
napojenych pres tdhla na specidlni rukavici,
kterou md pacient pti rehabilitaci nasazenou
na ruce. Je dulezité zminit, ze Gloreha vhodné
doplnuje a urychluje klasickou rehabilitaci ruky.

Jaké jsou jeho vyhody

a jak konkrétné funguje?

Pristroj nabizi hned néko-

lik vyhod. Jednou z nich

je i Cas, ktery pristroj Setfi

fyzioterapeutovi, da se fici,

Ze pristroj cvici za fyziote-

rapeuta. Pacientiim je jisté

zndma motorickd dlaha

z ortopedického oddéle-

ni, nas roboticky pfistroj

pro rehabilitaci ruky je

néco podobného. Zameér-

né fikdm podobného, ne-

bot na rozdil od klasické

motodlahy, jejiz efekt je

samoziejmeé pro pacienty
nezpochybnitelny, umoz-

nuje pfistroj Gloreha paci-

entum aktivné dotahovat

pohyby ruky a prsti do krajnich poloh. Pa-
cient tak neni jen pasivnim divakem, ale stava
se aktivnim “hrdc¢em”, icastnikem v procesu
svého uzdravovani. U naSich pacient(i pozo-
rujeme rychlejs$i dosazeni plného rozcviceni
ruky a tim jim umoznujeme dfivéj$i navrat do
pracovniho procesu.

Jaké jsou moznosti pristroje? Gloreha na-
bizi Sirokou paletu moznosti cvi¢eni. Vychazi
z kosaté praxe a umoznuje tak nacviCovat za-
pojovani ruky v rozli¢nych (i méné obvyklych)
situacich kazdodenniho Zivota, at jiz pracov-
niho, ¢i “domdciho”. Jako priklad bych uvedla
rozlicné typy dchopu, jemnou manipulaci
s predmeéty, premistovani malych objektd

apod. Vse se déje nejen pomoci motorkd
a tdhel, ale pacientovi je také bezprostredné
zobrazovana vizualizace jeho pohybu v 3D
projekci na barevném monitoru. Tim pacienti
ziskavaji zesilenou zrakovou kontrolu a zpét-
nou vazbu nad provadénym pohybem.

Je ndrocné takovy pristroj obsluhovat?
Rozhodné neni. Nasi fyzioterapeuti se ho nau-
¢ili obsluhovat doslova za nékolik malo minut
a jsou jeho Sirokymi moZznostmi praktického
uplatnéni nadSeni. Zavérem bych shrnula, Ze
cviceni na piistroji Gloreha je pro nase pa-
cienty nejen velmi pfinosné, ale diky barevné
vizualizaci pohybu také zabavné.

(Nemocnice Sternberk)

mINZERCE

Nejblizsi Lékarnu AGEL najdete v aredlu Nemocnice AGEL Sternberk.
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na dalsi nakup

Plati pro nakup volné prodejného sortimentu.

STACI NAKOUPIT

ZA 300 KC

S KLIENTSKOU KARTOU

AGEL
LEKARNA
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Nemocnice AGEL Sternberk slavnostné oteviela novy moderni interni pavilon

rostorny, maximalné moderni
a komfortni pro pacienty i zdravot-
niky - takovy je zbrusu novy interni
pavilon Nemocnice AGEL Sternberk, ktery
15. ¢ervna nemocnice slavnostné otevrela.
Jeho vystavba trvala 30 mésicu a rostl od sa-
motnych zakladi, diky ¢emuz mohla vznik-
nout budova odpovidajici veskerym poza-
davkiim jak pro moderni 1é¢bu, tak i komfort
pacienti. Ti se mohou nové tésit napriklad
na moderni ambulantni prostory, na pokoje
hotelového typu, ve kterych nechybi klima-
tizace, vlastni socialni zizemi a na designové
feseny interiér. Novy pavilon zacne plné
slouzit pacientiim od konce letosniho léta.
Nova pétipodlazni budova vznikla v aredlu
nemocnice, na misté byvalé budovy reditelstvi.
,Toto umisténi bylo vybrano s ohledem na
prakticnost a funkénost. Nachazi se v tésné bliz-
kosti hlavni budovy, kde sidli také chirurgie, ARO,
nebo radiodiagnostické oddéleni, a umoznilo
propojeni téchto budov koridorem. Diky koridoru
ted nové muzeme presouvat pacienty ,suchou
nohou“ k dal$im potfebnym vySetfenim, coz je
jednak rychlejsi, tak i komfortnéjsi. Zejména za
Spatného pocasi a u hlife mobilnich pacientt,”
vysvétluje Ing. Katarina Buckova, MBA, reditelka
Nemocnice AGEL Sternberk.
V suterénu nové budovy se nachézi technic-
ké zazemi a Satny zaméstnancd, v dalsich ¢tyfech

podlazich jsou pak k dispozici prostory pro am-
bulantni i lizkovou ¢4st interniho oddéleni. ,Do
prvniho podlazi je zaclenén ambulantni trakt se
vSemi odbornymi ambulancemi. Druhé a treti
podlazi je vy¢lenéno pro standardni lazkovou
cast, kdy se na kazdém patfe nachazi tfinact
dvoultizkovych pokoju. V poslednim ¢tvrtém pa-
tfe je umisténa jednotka intenzivni péce o deseti
ltzkéch,” popisuje MUDr. Lukés$ Prucek, primar
interniho oddéleni Nemocnice AGEL Sternberk.
Oproti ptvodnimu feSeni pfitom nova JIP
disponuje boxovym systémem, ktery zajisti nejen
soukromi u pacientt1 v tézkém stavu, ale umozni
izolovat pacienty potencidlné infekéni nebo in-
fekeni. Standardni pokoje jsou pak oproti minu-
losti prostornéjsi, moderné vybavené, disponuji
vlastnimi koupelnami i klimatizaci. ,,Cela budova
do posledniho koutku je
nova, moderni a krasnd, coz
jisté uvitaji jak zaméstnanci,
tak pacienti. V pfijemném
prostfedi ma kazdy z nds
lepsi pocit, a véfim, Ze kras-
né moderni prostory prispéji
i k lepSimu uzdravovéni,“
tika Katarina Buckova.
Kromé novinek ve sta-
vebni oblasti pfitom oddeé-
leni zdroven ziska i nové
vybaveni a nékolik novych

pristroju. ,,Novinkou je napfiklad echokardio-
graficky pristroj s vysokou kvalitou zobrazent,
ktery umozni citlivéji a presnéji detekovat
morfologické a funkéni anomalie srdce a cév.
K monitorovani pacientli na jednotce intenzivni
péce pak mame nové monitorovaci vybaveni za-
hrnujici bed side monitory a centralu na pracov-
né zdravotnikd. Vyhodou celé sestavy je kromé
nepretrzitého dohledu nad vitalnimi funkcemi
(tep, rytmus, krevni tlak, invazivni méfeni tlaka,
saturace kysliku, dechova frekvence) také velky
displej umoznujici dobrou orientaci i v krizové
situaci nebo vylepSeny systém detekce arytmii,
a navic v pfipadé potfeby moznost monitorace
EEG,” uzavird primér interniho oddéleni Stern-
berské nemocnice.

(Nemocnice Sternberk)

mINZERCE

Posilujeme nas tym! Pridejte se k nam...

HLEDAME:

VSEOBECNE A PRAKTICKE SESTRY
interna, chirurgie, ortopedie

NABIZiME:

® praci v akreditovaném zdravotnickém zafizeni
® stabilni zaméstnani

® naborovy prispévek pro vybrané obory
® individualni vysi Gvazku od 0,2-1,0
® 5 tydnd fddné dovolenég, 3 dny placeného volna
® rekondiéni pobyty pro pojisténce CPZP
® pobytoveé tabory, pfiméstsky tabor pro Vase déti
® podpora sportovnich a kulturnich akcf
® piispévek na pojisténi zaméstnance pri Skodé
zplUsobené zaméstnavateli
® piispévek na Zivotni pojisténi, penzijni pfipojisténi
® moznost dalsiho sebevzdélavani, odborny
a profesni rdst

PROC PRACOVAT U NAS?

® jsme pfijemnd nemocnice okresniho typu,
ale cerpdte vyhody velké skupiny

® svych zaméstnancd si vdZzime a nabizime Fadu
zajimavych benefitd

Blizsi informace na nemocnicesternberk.agel.cz/kariera
nebo andrea.vacova@nst.agel.cz, 587 800 217

Nemocnice AGEL
Sternberk

STERNBERSKE LISTY | léto 2022 17



SPOLECNOST

J , “ o
Umrti Sternberskych obcanti @

N\

\

Jindriska Kozakova *1932 114.5.
Bozena Hausnerova *1961 120.5.
Pavel Hradil *1967 129.5.
Josef Harych *1939 t1.6.
Vladimir Hammer *1951 12.6.
Milena Tomeckova *1935 t4.6.
Ivana Zatloukalova *1951 18.6.
Vlastimila Skacelova  *1947 f1l.6.
Miroslav Hladis *1963 T13.6.
Vlasta Bergerova *1934 t15.6.
Jiri Glier *1962 116.6.
Vera Vondrova *1944 t16.6.
f

Krdsné Zivotni jubileum 100 let
oslavila 26. kvétna 2022 pani

Veéra Zapletalova.

K narozenindm ji popfrdl staros-
ta mésta Stanislav Orsdg a pred-

sedkyné SPOZ Renata Ldtrovd.
Do dalsich let prejeme pani

Zapletalové pevné zdravi, stésti

a pohodu.

Zofie Balcarkova 10. kvétna, Sternberk; Julie Nedorostkova 12. kvétna, Sternberk; Dominik
Cokov 12. kvétna, Sternberk; Zuzana Rabkova 15. kvétna, Sternberk; Barbora Schubertova

19. kvétna, Sternberk; Filip Urban 21. kvétna, Sternberk; Nella Dosedélova 21. kvétna, Sternberk;
Vojtéch Uhlar 27. kvétna, Sternberk; Matéj Sperlich 31. kvétna, Sternberk.

V kvétnu se v porodnici Nemocnice Sternberk narodilo celkem 100 déti: 41 chlapcti a 59 dévcat.

Nejcastéjsi jména: David, Vojtéch, Nina, Natdlie.

Neobvykla jména: Marsel, Kyra, Solomija, Tamara.

FOTO: DS FOTO STERNBERK
DAVID SEDLAK

Canisterapie a felinoterapie v Domove
pro seniory Sternberk

Domové pro seniory Sternberk se

pravidelné vyuziva tolik oblibena

canisterapie, nékdy kombinovana
s felinoterapii, zamérujici se na 1é¢bu prostred-
nictvim kontaktu ¢lovéka se psem ¢i kockou.
Terapeutka z organizace Aura Canis, pani Jana
Dohnalové, pravidelné jedenkrat za 14 dnt
navstévuje klienty domova se svou bernskou
salasnickou fenou Annie, perudnskym nahacem
Hanyetou a pro velky dspéch také kocourem
Jonasem.

Samotna terapie probihda skupinové ¢i indi-
vidudlné na pokojich klientti domova. Tak jako
je zdsadou poskytovani socidlni sluzby indivi-
dudlni pristup v respektovani prani, pozadavka
avule klienta, je tfeba totéz dodrzovat i v rdmci
probihajici canisterapie. Ne kazdy klient ma
o danou terapii zdjem, naptiklad z dGivodu obav,
(i Spatnych predchozich zkusenosti se zviraty,
proto je tieba ke kazdému klientovi pristupovat
individualné a postupné budovat jeho vztah
a davéru k témto mazlicktm. Pokud klient
s navstévou psa ¢i kocky souhlasi, ur¢i se me-
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toda prabéhu canisterapie s ohledem na mobi-
litu klienta. Pokud je klient upoutany na luzko,
probiha terapie predevsim formou polohovani
zvifete do lazka, hlazeni, zahfivani koncetin
klienta a stimulace jeho dechu.

U mobilnich klientd probiha terapie spise
aktivni formou her, hdzeni mickd, podavani

Kvétnovi jubilanti

100: Véra Zapletalova *26.5.1922
94: Jaromir Smrcek *26.5.1928
91: Sklendrova Milada *23.5.1931
85: Antonie P$enicova *2.5.1937
85: Jindriska Mrazkova *4.,5.1937
85: Stanislav Kulaty *10.5. 1937
85: Lubomir Bartonék *17.5.1937
85: Emilie Zavadilova *19.5.1937
80: Marta Tejklova *9,5.1942
80: Ivo Vychodil *10.5.1942
80: Zderika Janosikova *11.5.1942

Svatebni obrady

21. kvétna

Eduard CAPKA, Huzova &¢ast Arnoltice
Natalie OVCACKOVA, Huzova ¢ast Arnoltice

31.kvétna

Toma$ POLEDNAK, Sternberk, ¢ast Krakofice
Klara CHYTILOVA, Sternberk, ¢4st Krakofice

pamlski apod. Této terapii v domové priklada-
me velky vyznam, jelikoz ma vyborné pozitivni
Gcinky na psychické rozpolozeni nasich klientt
a i samotni klienti se na ¢tyfnohé kamarady
vzdy velmi tési. Pani Dohnalové timto velmi
dékujeme za skvélou spolupraci.

(Socidlni sluzby Sternberk)

ILUSTRACNI FOTOGRAFIE



BSTARE MESTO

‘Nahrobek Jana Knappa ze Sternberka A

mel byt u Dnéstru dokoncen letos

ypuknuti prvni svétové vélky, ktera

se do historické pameéti zapsala jako

katastrofa bez mezi a hranic, vyvolal
u Ceského lidu pod nadvladou habsburské mo-
narchie, Casto pfipominané jako zalar narodd,
vlazné postoje k vile¢cnému nadseni. I presto
Cesi uposlechli spole¢né s ostatnimi rakousko-
-uherskymi ndrodnostmi mobiliza¢ni vyzvy
do takové miry, ze byl hoden obdivu. Jaroslav
Kunz, vojensky pravnik a plukovnik rakousko-
-uherské armady, napsal: ,,...zda se byti nepo-
chopitelné, ze se Ce$ti vojaci tak impozantnim
poctem dostavili a nastoupili toto vale¢né
tazeni, podniknuté za cilem, jenz narodnimu,
slovanskému jich citéni byl tak odporny.“ Duvo-
dy, které vedly ceské odvedence pri mobilizaci
pod jejich prapory ukdznéné a hbité, spocivaly
v jejich védomi vojenské povinnosti. Navic se
valka zpocatku jevila jen jako nékolikamési¢ni
vyprava proti Srbsku odpovédnému za sarajev-
ské atentdty, které byly pfevazné odsuzovany
i Cechy. Do Vénoc roku 1914 se ale Rakousko-
-Uhersko se Srbskem nevyporadalo, jak sebe-
védomé veleni habsburské armady predesilalo.
Misto toho staly ceské pluky proti velkému
slovanskému Rusku“ ve svétové valce, z niZ se
statisice vojakl nevratily, coz byl i pfipad Jana
Knappa, rodaka ze Sternberka, jenZ se narodil
9. zari 1894.

Narukoval k 5. praporu polnich myslivca
Olomouc, ktery patfil do elitnich jednotek
pésich vojsk rakousko-uherské armady, jejichz
odlisnost od ostatnich Gtvara spocivala ve vy-
borném ovladani stielby. Valecné rozkazy jeho
prapor privedly na pocatku léta roku 1915 na
Ukrajinu do Ivanofrankivské oblasti k obci Sta-
ry Martinov, k jejimuz dobyti bylo nutno pre-
brodit feku Dnéstr. Jelikoz k tomu dali velitelé
pokyn z 22. na 23. cervna, probéhlo prekonani
reky pod rouskou noci. Za ranni mlhy se vojaci

zakopali u Sivka-Voiny-
livského mostu asi 150
krokt od Starého Mar-
tinova. Jakmile se mlha
nad hali¢skou krajinou
rozestoupila, zacaly
rincet ruské kulomety
a boje o Stary Martinov
zapocaly. Podle dopa-
dajicich granath vojaci
poznali, Ze Rusové maji
vzdélenost dobfe vyme-
renou a béda bylo tém,
kteri si bud z pohodli,
nebo v kamenitém terénu nevydlabali hlubsi
ukryt. Postup se odehraval v rojich smérem
k vesnici. Kdyz se mlha rozestoupila zcela,
proménila se ruska palba v hotové peklo: kano-
nada busila nepretrzité, kulomety ivaly jeden
pres druhy jako velikono¢ni fehtacky mladik
a kraval byl takovy, Ze vojéci chtéjic si néco sdé-
lit, museli na sebe fvat, i kdyz byla vzdalenost
mezi nimi jen 4 az 6 krokt. Odpoledne, kdyz jiz
na bojisti lezeli zabiti a zranéni vojdci, vrhli se
Rusové v mnoha rojich do protititoku s nasa-
zenymi boddky. Za ohromného vedra, o hladu
a zizni, zpitoméli celodenni kanonddou, neméli
vojaci chut klast odpor ruské presile. Nékteri
utekli, jini pfedstirali mrtvé, mnoho vojaka
preslo do zajeti — Rusové byli v presile.

Zabtezské noviny Strdz severni Moravy
vydaly k udalosti 26. Cervna 1915 tuto kratkou
zpravu: ,Severozapadné od Halice musila byt
Cast armady generdla Linsingena povoldna na
jizni bfeh Dnéstru pred protiitokem nepratel-
ské presily pfed Martinovem.“ Boje o levy breh
Dnéstru se tak odehravaly nékolik dni, ztraty
na zivotech armady ustfednich mocnosti jen
u Starého Martinova, kde Jan Knapp padl v boji
27. Cervna 1915, prekrocily Sest set vojaki.

STAVEBNI PRACE NA MOHYLE
U STAREHO MARTINOVA,
RIJEN 2021

Klid nalezli v hromadném hrobé pod
skromnou nizkou kamennou mohylou, kte-
rou postavil 14. pochodovy prapor 75. pésiho
pluku z Jindfichova Hradce. Je umisténa ve-
dle silnice na staré Casti staromartinovského
hrbitova mezi Sivka-Voinylivskym mostem
a feckokatolickym kostelem sv. Archandéla
Michaela. Jesté v roce 2014 byla tato mo-
hyla oznacujici hrob rodéka ze Sternberka
Jana Knappa a 636 dal$ich Ceskych krajani
v ohybu feky Dnéstr témérf Uplné zapome-
nuta. Nepecovali o ni ani domorodci, ani
Cesi, je s podivem, Ze za ta 1éta nezanikla
zcela. Pomalu se zapominalo nejen na ni, ale
i na véechnu tu bidu a utrpeni, jez pfipomina-
la. Znovuobjevena byla v roce 2015 v naruci
prirody, mezi naletovymi porosty. Nebyla k ni
vys$lapdna ani Gtla cesticka a barvu kamena
mohyly s okolni zeleni sjednotil letity mech.

Avs$ak hrdinové od Starého Martinova se
pfece jen po sto letech dockali dastojného
oznaceni mista jejich posledniho odpocin-
ku, nebot v soucasnosti probihd projekt
rekonstrukce pivodni zanedbané mohyly.
Starostka Starého Martinova, Olga Chariv,
podala v prosinci roku 2021 zpravu, Ze stavba
pamatniku je pfed svym dokon¢enim. Pivodni
zamer, oznacit hrob jen jmény padlych vojaka
75. pésiho pluku z Jindfichova Hradce, je-
jichz ztraty zde dosdhly nejvétsiho poctu, byl
opustén, proto se svého nahrobku se jménem
a ptijmenim docka i Jan Knapp z olomouckého
praporu polnich myslivci. Pamatnik zbyva
jesté podle projektové dokumentace z kvét-
na 2021 doplnit o 4 mohutné le$téné zulové
kvadry, do nichz budou vytesdna jména obéti
c. k. pésiho pluku 75 J. Hradec, c. k. pésiho
pluku 35 Plzen, c.k. praporu polnich myslivca
C. 6 Plzen, c. k. zemébraneckého pésiho pluku
¢. 29 Ceské Budéjovice, c. k. praporu polnich
mysliveh ¢. 22 Cheb a c. k. praporu polnich
myslivct ¢. 5 Olomouc. Prace na pomniku byly
dokonceny v prvnich mésicich roku 2022.

(Antonin Hampl,
sprdvce Vesnického muzea Zelechovice))
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Vstric letnimu toulani

fed nami jsou dva mésice vrcholného

léta - Cervenec a srpen. Pro vSechny

nase $kolaky, studujici nejriznéjsich
typu stfednich, u¢novskych i vysokych $kol po
cely rok touzebné ocekavané tzv. ,, velké prazd-
niny*, ¢as s pfislibem jeho libovolného tréveni,
delsiho odpocinku i novych zazitkd, u studentt
aucnl itéz doba s moznosti pfivydélku na
riznych brigddach. Dospéli, aktivné zapojeni
do pracovniho procesu, si vétSinou v této dobé
vybiraji dovolenou. Jakdkoli zména pracovniho
stereotypu i prostredi je pro regeneraci sil kaz-
dého jedince a jeho fyzickou i psychickou kon-
dici dtilezita, prospésna i potfebna.

Zamysleme se nad situaci na pocCatku na-
Sich leto$nich prazdninovych dovolenych. Jaké
budou? A mtizeme si néjakou dovolenou viibec
dovolit? Je totiz nutno pocitat i s tim, ze se -
jako vSe ostatni, od cen energii aZ po potraviny,
i kazda dovolena letos prodrazi.

Podle vseobecného zjisténi vsak zdjem
o dovolené v tuzemsku i v zahrani¢i letos vzros-
tl. Ackoli byly moznosti nasich prazdninovych
vyletl za hranici vSednich dnua a volného let-
niho touldni témér po tri léta kvili celosvétové
koronavirové pandemii zna¢né omezeny, letos
se turistickd sezona opét rozbihd, prestoZe
nebezpeci nédkazy mutujiciho koronaviru trva
- a pravdépodobneé ze svéta jesté dlouho nezmi-
zi. Co miZe byt aspon pro zanicené ,tulaky” po
nasi planeté potésujici i v soucasné neklidné,
hospodarsky i politicky slozité postcovidové
dobé, navic silné poznamenané vale¢nym kon-
fliktem blizko hranic naseho statu?

Napriklad to, ze je uz zase mozné navste-
vovat nejen oblibené sousedni zemé, ale i vzda-
lenéjsi destinace, a to celkem bez velkych ome-
zeni. Predpoklada se, Ze nase letosni dovolené
budou smeérovat spise do tuzemskych destina-
ci. Pfiznejme si , Ze vétsinou snime o dovolené
v cizing. Ale také u nds v Cesku a na Slovensku
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je mnoho krasnych mist. Mizeme se pokusit
vybrat nékterou z rady u nas nabizenych moz-
nosti, kterd nam bude vyhovovat. Staci jen sle-
dovat tipy na dovolené ¢i vylety v periodickém
dennim tisku (napf. v nasem regionu patecni
Olomoucky denik), a pak si zjistit potfebné in-
formace o dané destinaci v cestovni kancelari,
na internetu, nebo prostrednictvim ,chytrého“
mobilu ¢i turistickych pfirucek, a pak planovat,
kdy, kam a jak vyrazime, i budeme-li na vyleté
sami, s prateli ¢i rodinou.

V trafikich 1ze v téchto dnech zakoupit
i letosni novinku pro turisty, brozurku na-
zvanou 555 skveélych vyleti pro celou rodinu,
nabizejici cestovani a zabavu - s fotografiemi
i struénou, ale vystizné odborné zpracova-
nou charakteristikou nejzajimavéjsich mist ve
véech tfinacti krajich Cech, Moravy i Slezska,
a navic v Bratislavé. (Brozurka vysla v knihov-
nicce Epochy, vydavatelstvi m4 své internetové
stranky na adrese www.rf.hobby.cz.) Stoji za to
poznat nékterd mista a nejslavnéj$i pamatky
nasi krasné zemé! Zminénd publikace nabizi
i ucelenéjsi pohled na historii zidovského oby-
vatelstva v nasich zemich a upozornuje vice
také na zZidovské pamatky v jednotlivych kra-
jich - napf. méstské ctvrti, synagogy, hibitovy.
Ceska i moravska mésta a obce vzkvétaji, riizné
objekty v nich se rekonstruuji, vSude také pri-
byva vice moznosti zabavy a atrakci pro tu-
risty s détmi. Vznikaji téz nové naucné stezky
a cyklostezky. Na zdkladé upozornéni v nové
ptirucce se vSak muzeme zatoulat i tam, kde
nejsou davy turisti, kde se muzeme kochat
pfirodou, civilizaci pfili§ nenarusenou, anebo
se prochazet zapadlymi ulickami nékterych na-
$ich mést tak dlouho, jak se ndm bude chtit.

Nejvetsi uspokojeni zfejmé lidem prinasi
volny pobyt v piirodé (poznavaci pési turistické
i cyklistické tury, vychazky, spojené s houbare-
nim, rybatrenim, fotografovanim apod.). Vyluc-

né odpocinkovou dovolenou predstavuje pobyt
v chaté ¢i penzionu u nas ¢i v ciziné, zvlasté
u more, anebo v lazenskych strediscich. Cha-
rakter nékterych povolani, zvlasté naro¢nych
na dusevni vypéti, si podobnou dovolenou
pfimo vyzaduje. Jisté nas napadne, Ze ji uvi-
taji napt. 1ékafi a zdravotnicky persondl, fidici
pracovnici ndro¢nych vyrobnich provozi a fada
dalsich povolani s vysokou osobni odpovédnos-
ti. Také ucitelé a vychovatelé. Zda se, ze sou-
Casnd rodicovska verejnost - po zkuSenostech
s distan¢ni vyukou vlastnich potomki v Case
covidu, mé jiz véts$i porozuméni pro nutnost
del$i dovolené pedagogl. A také se jiz vSe-
obecné vi, ze celé dva mésice prazdnin maji
jen déti, ne vsak vSichni jejich rodice! Tém
s poCatkem prazdnin nastavaji potiZe - hlavné
s hliddnim mladsich Skoldkd. Neéktefi rodice
vyuzivaji moznosti pobytu déti u prarodici
a dalsich pribuznych. Mohou vyuzit také na-
bidky placenych piimeéstskych nebo prazdni-
novych tabort.

Jsou v$ak mezi nami i lidé produktivniho
véku, ktefi pojem ,dovolend“ v praxi témér
neznaji. Jsou to povoldnim vétsinou napft. ziv-
nostnici, drobni podnikatelé a zemédélci.

Zavérem dnesniho prazdninového zamy-
Sleni bych chtéla popfat jménem dopisova-
teld a pfiznivc Sternberskych listd krasné
1éto véem, hodné mnoho zajimavych zazitka
a novych poznani na vasich cestdch doma i za
hranicemi nasi vlasti, hodné pohodovych dnt
stravenych s vasimi nejblizs§imi, hlavné s rodi-
nou a s détmi, a va$nivym fotografiim ty nej-
lepsi ,lovy v pfirodé“! Radujme se vSichni ze
slunce, delsich dni a celkove vétsi pohody! Ale
i dny mrac¢né a desStivé prijméme s pochope-
nim, nebot k zivotu na nasem svété patfi stej-
né tak, jako ma kazda mince svij rub i lic!

(vhl)
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