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UZAVERKA

Letni &islo Sternberskych listd

vyjde v pondéli 3. ¢ervence 2017.
Uzavérka prijmu pfispévkl od
dopisovatell je v patek 16. Cervna.
Redakce si vyhrazuje pravo kratit
dodané prispévky a nepfijmout je

v pfipadé dodani po terminu uzavérky.

Foto na titulni strané:
Tomas Tichy

Vazeni a mili ¢tenari,
je asi zbyte¢né pfipominat Vam, %e ¢erven bude ve Sternberku prede-
v$im ve znameni svétové proslulych zavodu do vrchu. Opakuji se totiz
kazdorocné. Pfesto - nebo pravé proto - uz jsou netrpélivé o¢ekavany.
Ktery Ital bude stét letos na bedné nejvys? A jak si poradi se $pickovou
konkurenci mistni zdvodnici? Kdyz uz Vam (prozatim) nemizeme sdé-
lit vysledky, dovolili jsme si Vas alespon na zévody naladit v Tématu
mésice na str. 8 a 9. Najdete tam i program doprovodné akce s obvyk-
lym ndzvem Mésto v pohybu.
Zatimco kvétnové vydani bylo plné ocenéni, které za své nejrtiznéjsi
Uspésné pociny ziskalo mésto Sternberk, ¢ervnové &islo Sternberskych
listd se jen hemzi medailemi. Na str. 5 se mizZete seznamit s uspésnou
zdvodnici bodyfitness a ze str. 22 se na Vas budou usmivat mistrovsti
orientacni bézci a plavci. Jedini, kdo si nechal odvézt zlato do Portugal-
ska, byli sachisté. O téch si mizete precist na str. 15 a 22.
Pokud Vés zajima, jak nalozi charita se soutézni vyhrou v podobé $eku na tficet tisic korun, nebo jak
se dafi mamince s détmi, které v dubnu postihl pozar bytu, nalistujte si str. 4, kde najdete rozhovor
s feditelkou Charity Sternberk Pavlinou Vyvozilovou. Na str. 14 jsme pro Vas vyzpovidali $ternber-
ského rodaka, umélce Ladislava Serého a na sedmnactce Vam nechd nahlédnout do svého soukromi
chirurg a traumatolog Josef S¢udla.
O tom, jak se Zije v mistnich ¢astech a blizkych obcich, pojednava jako obvykle str. 18. Stejnd stran-
ka upozornuje na novou knihu mistni historicky Vlasty Hluzové. A pokud jste zvédavi, co vSechno
nasly déti pfi jarnim iklidu mésta, nevynechejte stranu 20.
Na misté obvyklé fotostrany 22 tentokrat zvefejiujeme pozvéani na Noc kosteld a na Sternberské
hody. Zejména prvni z obou akci je ur¢ena Siroké verejnosti. Pro¢? O tom vypravi str. 11. Pékné letni
dny a pokud uz vyrazite na dovolenou, pak $tastnou cestu tam i zpét.

Katerina Kuncovd Kapkovd, redaktorka Sternberskych listii

TEMA MESICE

8 Zavody do vrchu doprovodi program na nameésti

Svétoveé zndmé Ecce Homo bude o prvnim ¢ervnovém vikendu opét plné zavodniki. Tradi¢ni dopro-
vodna akce s ndzvem Mésto v pohybu nabidne na Hlavnim ndmésti napiiklad Zlutého psa, ale také
fadu mistnich $ikuld. Ti budou na pédiu tancit, cviCit a zpivat. Chybét nebudou ani venkovské trhy.

AKTUALITY

6 Stavebni odbor ziskal konzultanta
Odborny konzultant, ktery poradi pfedevsim se stavbami, jez zohlednuji osoby s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace, bude tGradu, lidem i firmam k dispozici kazdé pondéli na Hornim nameésti.

7  Mésto nechalo obnovit pietni misto
Vice nez dveé stovky kiiz, uctivajicich na hibitové pamatku obétem prvni svétové vélky, zafi novo-
tou. Nyni prijde na fadu vyména jmennych cedulek, na kterych uz se také podepsal zub Casu.

s

KULTURN

SERVIS

12 Kulturni akce na mésic cerven
Hlavni ndmésti bude hostit Mésto v pohybu, na hradé zac¢ne Kulturni 1éto pod hvézdami, knihovna
poradi, jak pozndvat houby, ochotnici zahraji Zivouci mrtvoly a kostel se oteve Siroké verejnosti.

SPORT

22 Orientacni bézci jsou mistry ve sprintu!
V Mistrovstvi CR sprintovych $tafet, které se konalo v sobotu 6. kvétna u brnénského hradu Spilberk,
vybojovali dorostenci z tymu SK SKI-OB Sternberk zlato. Méné uz se dafilo na Sampionatu v Brné.

22 Plavciim ze Sternberka se dafilo ve Zliné
Také plavci uz ukon¢ili sezonu. Ze zlinského Mistrovstvi CR Masters si pfivezli tfi zlaté a po dvou

vevs

w
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AKTUALITY

Ve sbéru pouzitého elektra je stale nejlepsi Sternberk

onské prvenstvi v kategorii sbéru

vyslouzilého elektra obhéjilo v minu-

lych dnech mésto Sternberk. Ocenéni
prevzala na ceremonidlu ve Velké Bystfici
mistostarostka Iveta Kanova spolu s vedou-
cim odboru zZivotniho prostfedi Antoninem
Kostrunkem (na snimku uprostred).
Meésto dokazalo obhdjit prvenstvi z lonského
roku; v uplynulych deviti ro¢nicich zvité-
zilo pokazdé s vyjimkou roku 2011. Vloni
na jednoho obyvatele Sternberka pfipadlo
v priméru 5,1 kg vytfidénych elektrozarize-
ni, coZ znamena zlepseni o necely kilogram
v porovnani s pfedchozim obdobim.
»Celkoveé nasi obcané vytiidili neuvéfitelnych
69 tun elektra a za to jim patfi velky dik. Sna-
Zime se ve spolupraci s odborem zivotniho
prostredi informovat vefejnost o pravidlech
spravného tfidéni, o probihajicich osvétovych
akcich a kampanich. V tomto trendu chceme
i nadale pokracovat,” uvedla mistostarostka.
V soutézi O keramické sluchatko, kterou
porada neziskova spolecnost ASEKOL ve spo-
lupraci s Olomouckym krajem, je hodnocena
vytéznost odevzdanych vyslouzilych elektro-
spotrebici v prfepoCtu na jednoho obyvatele.
Mezi odevzdané elektrospotrebice se fadi
naptiklad pocitace, televizory, radia, fotoa-
paraty, videokamery nebo telefony. Téch lidé
v celém Olomouckém kraji za rok 2016 vytfi-

dili 1 132 tun, coz ¢ini 1,79 kg na obyvatele
a nas kraj se tim radi na devaté misto v me-
zikrajském srovnani v prepoctu na obyvatele.
Oproti roku 2015 si Olomoucky kraj polepsil
0 jedno misto.

Sternberku se letos dafilo také v klani na-
zvaném O keramickou popelnici, které hod-

elektro a baterie

vk misbpisa

noti uspésnost ve tfidéni papiru, skla, plastu
a napojovych kartonu. Mésto se ve své kate-
gorii umistilo na 5. pricce. Darilo se i obcim,
které spadaji pod Sternberk v rdmci rozsifené
pusobnosti. Mezi obcemi do 500 obyvatel
skoncil na druhém misté Mutkov, ndsledova-
ny bronzovou Lipinou. (jto)

Na slovicko s reditelkou charity Pavlinou Vyvozilovou

Jméno a prijmeni: Pavlina Vyvozilova

Ve funkci feditelky Charity Sternberk pii-
sobi: 17 let

Zaliby: rodina, pes, piiroda, hudba

Motto: Lidskost v manazerstvi.

Charita Sternberk ziskala v kvétnu od Na-
dacniho fondu Tesco sek na 30 tisic korun.
Cim si ho zaslouzila?

nékolik let po celé CR. V kazdém regionu, kde
ma svou prodejnu obchodni fetézec Tesco,
hlasuji lidé pro néktery ze tti vybranych ko-
munitnich projektt. Ndm se podarilo uspét
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uz dvakrat. Poprvé v roce 2015 a letos podru-
hé - s projektem na rozvoj doméci hospicové
péce. Lidé mu dali v Tescu nejvice hlast.

Na co presné penize vyuZijete?

Chceme zakoupit oxygendtor - na podporu
dychani pro osoby v termindlnim stavu,
coz je stav, pri kterém selhavaji zdkladni
zivotni funkce. Jeden takovy pristroj uz jsme
k dispoizici méli a mame s nim velmi dobrou
zkus$enost.

Kolik mistnich lidi této domdci hospicové
péce vyuziva?

Zatim mame v péci kolem dvaceti pacientt.
Verejnost jesté neni o této formé pomoci
prilis informovana a néktefi se boji nechat si
doma clena rodiny, o kterého je potreba sta-
rat se po cely den. Radéji to fesi hospitalizaci,
umisténim do hospicu apod.

V soucasné dobé se uz pripravuji specialni
webové stranky pro charity, kde bude tato
sluzba vice propagovéana a pak snad bude
i vice vyuzivana. My mame k dispozici spe-
cidlné vyskolené sestry a dalsimi Cleny tymu
mohou byt pecovatelky a psychologové, popf.
i knéz Ci pastoracni asistentka. Zduraznuji

vsak, Ze je tam potfebnd hlavné spoluprace
s rodinou. I ta dostava skoleni, jak se o Clo-
veéka v termindlnim stavu v zakladu postarat.
Odborna péce pak zlstava na nasich sestrach.

Pied pdr tydny vyhorel ve Sternberku byt,
ve kterém Zila maminka se ctyrmi détmi. Je
s ni charita ve spojeni? Jak si tato rodina
vede dnes?

Ano, ve spolupraci s méstem se této rodiné
vénujeme. Jeji situace uz je stabilizovand,
déti chodi do skoly, maminka pracuje. Maji
nahradni bydleni, ale poohliZi se po nécem
vétsim, protoze dvoupokojovy byt je pro péti-
clennou rodinu dost tésny.

Jak pomodhli této rodiné spoluobcané?
Usporadali jsme materidlni sbirku, do které
lidé nosili obleceni, hracky, hygienické po-
treby a pomucky do skoly. Maminka si pak
vybrala, co potfebovala.

Vyhldsena byla také financni sbirka, ktera
stale jesté pokracuje. Lidé prispivaji na spe-
cialni acet zfizeny u Arcidiecézni charity
Olomouc. Prvni ¢ast penéz uz jsme mamince
predali. Pfispét se rozhodlo i mésto Sternberk
a Olomoucky kraj. (kap)



AKTUALITY

Cervnové trhy budou vonét jahodami

e znameni jahod, ovoce a ze-

leniny, kytek, prisad a bylinek

budou v sobotu 10. cervna
Venkovské trhy Sternberk. Konaji se opét
na Hlavnim nameésti. Jejich navstévnici
se jako vZdy mohou tésit na kvalitni
pecivo, uzeniny, syry, kavu, vino, mosty,
koreni, masa a spousty dalsich dobrot.
»A také uz i na regiondlni zeleninu ¢i
spousty doplnkua souvisejicich s venkov-
skym zpusobem zivota,“ doplnila Iveta

Tomeckova z Zivnostenského odboru, ktery ma trhy celoroc¢né ve své rezii.

Na cervnovych trzich se poprvé predstavi i profesiondlové z nové oteviené ocni optiky Gemini,
ktera sidli na Hornim ndmésti ve Sternberku. Budou méfit zrak pfimo na namésti. Jako vzdy
bude pro déti nachystan doprovodny program a k poslechu tentokrat zahraje kapela EXSTRES.
Na svych webovych strankach uvadi, Ze jeji hudba zahrnuje pisnicky, které poskytuji Sirokou
nabidku styld od tradi¢ni lidové muziky, pres country a folk az k rockovym peckam nasich
i zahrani¢nich interpretd. ,,A protoze na nasich trzich nehraji poprvé, jsme presvédceni, ze ur-
Cité se mame vsichni na co tésit,“ 14ka Tomeckova.

Jednotlivé prodejce bude zivnostensky odbor postupné predstavovat na facebooku.

(red)

Vymeéna vodovodu omezi provoz pobliz centra

tavebni prace budou po cely Cer-

ven probihat v tseku mezi ulicemi

Schodova a Olomoucka. Diivodem je
vyména vodovodu v Obloukové ulici. Inves-
torem akce je spolecnost VHS Sitka, stavbu
provadi STERNSTAV CZ.

Ridi¢i musejf v daném tseku pocitat s do- :
pravnim omezenim a pési by méli ve vlastnim
zdjmu dbat zvySené opatrnosti, az budou :

vy,

k dispozici na: vhs-sitka.cz nebo na telefon-
(red) :

nim ¢isle 736 535 330.

Na MS v hokeji nechybél
ani rodak ze Sternberka

uvodné méli na hokejovém mistrov-

stvi svéta posilit nas narodni tym dva

rodaci ze Sternberka. Davida Krej¢iho
nakonec 1ékafi na led nepustili, ale Petr Vrana
reprezentacni dres oblékl. Vedle mistnich
patrioti mu u televizni obrazovky pfi v§ech
zapasech drzel palce i jeho otec. ,Hokej jsem
néjaky Cas trénoval, takze chvilemi se divim
ocima trenéra a chvilemi o¢ima rodice. Jsou
to Casto rozpolcené pocity,” priznal Vaclav
Vréna a hned své dojmy vysvétlil: ,Nékdy
mam tfeba jiny ndzor nez trenér, ale soucasné
si uvédomuji, Ze jeho rozhodnuti je nutné re-
spektovat.“ Se synem si po prohraném zapase
se Svycarskem telefonoval. ,Nebyl spokojeny
sam se sebou. Prosté to nevyslo, no.”
Cesky tym prohral na kvétnovém mistrov-
stvi s Kanadou 1:4, Bélorusko porazil 6:1,
nad Finskem vyhral 4:3 a nad Norskem 1:0,
Slovinsku udélil porazku 5:1, Francii 5:2
a Svycarsku podlehl 1:3. Ve étvrtfinale porazi-
li Cesko Rusové vysledkem 3:0.
Otec Petra Vrany trénoval pred lety mimo své-
ho syna i Davida Krejc¢iho, takze uspéchy i ne-
aspéchy obou hochi po celd 1éta mapuje. Sle-
duje vyvojvKHL (Kontinental Hockey League)
i NHL a jeho srdecni zalezitosti je americky
tym Halifax Mooseheads, kde v juniorské lize
tfi roky plisobil syn Petr, ale i dalsi soucasny
Cesky reprezentant - Jakub Voracek. (kap)

menuje se Ida Tvartizkova a provozuje

s manzelem FitnessClub v aredlu byvalé

Chronotechny. Mimo to ziskala letos na
jare zlato na Mistrovstvi Moravy a Slezska
v bodyfitness a na Mistrovstvi CR byla ve své
kategorii stfibrnd. Posilovani propadla pred
osmi lety a vSem jejim dosazenym tspéchiim
predchazela obyCejnd hospodska sazka.
Kategorii bodyfitness se také nékdy rika lehka
kulturistika. ,Je to disciplina, pfi které je stale
jesté kladen dlraz na Zenskost,” vysvétluje
kfehkd zdvodnice, kterou by v dobé, kdy
chodila do skoly, ani nenapadlo, ze by nékdy
zacala posilovat. ,Vénovala jsem se spis$ béha-
ni a jezdila na kole. Posilovna byla podle mé
zalezitosti pro kluky. Ale takhle to asi vnima
spousta zen,” Iika jedenatficetiletd pani Ida.
Za to, ze zménila ndzor, mohla sdzka pred
osmi lety. S kamarddem se v hospodé dohodli,
Ze zacnou cvicit. ,,UZ jsme se na sebe nemohli
divat,” sméje se a doddva: ,A zatimco kama-
rad po ctrnécti dnech se cvicenim prestal, ja
jsem vydrzela dodnes.”
Nejen, ze pani Ida ,vydrzela“ chodit do po-
silovny dalsich osm let. Po porodu své druhé
dcery zacala dokonce soutézit. ,,Dcefi bylo
teprve jedendct mésict a ja uz se na zavodech

dostavala az do findle. Byl to super pocit,”
vzpomina. Kazdy dalsi dspéch je pro ni mo-
tivaci. Stale na sobé pracuje a vloni zavrsila
podzimni sérii soutézi zlatou medaili, ziska-
nou na Mezindrodnim pohdru v Brné.

Na soutéze se pani Ida pfipravuje celoro¢né
a velky diraz klade na spravnou vyzivu. Cvi-
Ceni ji dava radost ze Zivota i ze sebe samé.
»Moje prace je mi konickem. Neménila bych,”
ptiznava spokojena sbératelka medaili. (kap)
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AKTUALITY

Socialni sluzby oteviraji
novy klub pro seniory
spévkova organizace mésta Socialni

K sluzby Sternberk. Jeho ¢lenové se

budou schazet v klubovné na adrese Unicov-
ska 51 kazdé atery od 14 do 16 hodin.

V ¢ervnu budou na téchto setkdnich vzdy
pfitomni i pracovnici organizace, aby novym
clentim pomohli s organizaci klubu a jeho
programem. V dal$ich mésicich uz bude pro-
gram a zameéreni schlizek v rezii samotnych
clend klubu.

Kdo mé zdjem novy Klub senior navstévo-
vat, muze si stahnout prihlasku na webovych
strankach: socialnisluzby.cz nebo si ji vyzved-
nout na recepci ¢i u socidlnich pracovnika
v Komenského ulici 40.

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Kucerova, ve-
douci ambulantnich sluzeb, tel. ¢. 775 381 479.

Inzerce

lub seniort otevira od 1. Cervna pri-

Socidlni sluzby, p. o. pfijmou do pracov-
niho poméru zameéstnance na pozici So-
cidlni pracovnik v azylovém domeé. Blizsi
informace podd Mgr. Radka JaniSova, ved.
Pobytovych sluzeb, na tel. ¢. 777 781 449
(i e-mailu: janisova@socialnisluzby.cz.

Mésto hleda osobnosti,
které si zaslouzi ocenit

ominace na ocenéni mistnich osob-

nosti ptijima mésto Sternberk az do

30. cervna. Lidé je mohou zasilat
nebo nosit na méstsky urad.
Ocenéni je mozné ziskat za vyznamné dilo
v téchto oblastech: umeéni, hudba, literatura,
spolecenské a prirodni védy, sport, vychova
a vzdélavani, technicky pokrok, celozivotni
dilo a podobné s pfinosem pro mésto Stern-
berk. Nominace mohou poddvat obcané,
organy meésta, organizace, spolky, sdruzeni
a dalsi subjekty. ,Jednotlivé nominace pro-
jedna na svém zarijovém zasedani zastupi-
telstvo a slavnostni akt predani cen probéhne
letos v listopadu,” pripomnéla obvykly
postup mluvéi mésta Irena Cernocka. Mésto
tyto ceny udéluje jednou za dva roky. Letos
probéhne slavnost uz poosmé.
Navrhy budou pfijimany na podatelné mést-
ského uradu nebo postou na adrese: Mésto
Sternberk, Horni nameésti 16, 785 01 Stern-
berk - a to do 30. ¢ervna 2017 do 12:00 hodin
v zalepené obdlce, kterd bude oznacena:
,Cena mésta Sternberka 2017,
Navrh na ocenéni musi obsahovat ddaje
o navrhovateli a idaje potfebné pro identi-
fikaci nominované osoby. Bliz$i informace
poda na oddéleni personalistiky a vnéjsich
vztahti Irena Cernocka. (red)

6 STERNBERSKE LISTY | gerven 2017

Stavebnici mohou vyuzit konzultaci

dborného konzultanta ma od Cervna

k dispozici stavebni odbor M&U

Sternberk. Jeho sluzeb mohou vyu-
Zit i stavebnici, projektanti apod.
Narodni institut pro integraci osob s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace CR
jmenoval pro oblast Sternberka, Unicova,
Mohelnice a Litovle odborného konzultanta
Petra Novaka.
,0dborny konzultant vydava na zddost od-
borna stanoviska ke vSem stupnim projektové
dokumentace z pohledu dodrzovani vyhlasky
¢. 398/2009 Sb., kterou se stanovuji obecné
technické pozadavky zabezpecujici uzivani

staveb osobami s omezenou schopnosti pohy-
bu a orientace,” vysvétlila mluv¢i mésta Stern-
berka Irena Cernocka a dodala, Ze jeho kon-
zultaci mohou kromé stavebnich uradi vyuzit
jakékoliv osoby dotCené procesem vystavby.
Konzultace je mozné predem domluvit na tel.
C. 777 646 383; od 5. ¢ervna bude Petr Novak
k dispozici kazdé pondéli od 10:30 do 11:30
v zasedaci mistnosti stavebniho odboru v bu-
dové na Hornim nameésti ¢. 9.

»Podrobné;jsi informace k nové sluzbé poskyt-
ne Robert Cernocky, vedouci stavebntho od-
boru, na tel. ¢. 585 086 400 nebo 602 715 201,“
poradila zdjemcim mluvc¢i mésta. (red)

Aplikace Ceska obec informuje i o Sternberku

ktudlni informace o déni v nasem

mésté je ted mozné sledovat pfimo

v telefonu diky aplikaci Ceska obec.
Lidé mohou s jeji pomoci pfimo v terénu
zjistovat informace nejen o misté, kde Ziji, ale
také o lokalitach, ve kterych se pravé nachéze-
ji, napf. na dovolené. Podminkou je, aby i ony
byly soudasti projektu Ceska obec.
Aplikace je zdarma ke stazeni pro chytré tele-
fony se systémem Android nebo iOS (iPhone).
Ma velikost 4,56 kB, coz zabere v paméti

i pristroje minimalni misto. Na nové udalosti
: upozornuje notifikaci a na¢itd pouze vybrané

prispévky. Je tedy Setrnd i k baterii. (red)

a novém modernim opera¢nim stole
jsou nyni operovani pacienti Ne-

mocnice Sternberk, kterd je ¢lenem

¢ skupiny AGEL. Moderni vybaveni v hodnoté
i presahujici 2,5 miliénu korun bude vyuZito na
i traumatologickém séle pro nejriznéjsi druhy
i operaci.

: Novy operacni sttl nahradil starsi typ, ktery
¢ byl v nemocnici vyuzivan pres 15 let. ,Novy
i stdl plni ndro¢né pozadavky souc¢asné medi-
ciny. Nejvétsi pfinos znamena pro operované
i pacienty, ale také zjednodusuje praci lékafim
! a ostatnimu sélovému personélu. Vétsi pra-
i covni komfort zajisti také anesteziologiim,*
rekl primar chirurgicko-traumatologického
i oddéleni MUDr. Jan Smetka s tim, Ze na novém
i stole mohou operovat pacienta s vahou az do
350 kilogramt.

: Pfislusenstvi k opera¢nimu stolu umoznuje
i spravné polohovani. Pomoci délkového ovla-
! dani je moZné plynule ménit polohy pacienta
nebo dokonce i jednotlivych Casti jeho téla
: vpribéhu operace dle potieby operatéra. Ope-
! racni stdl ma také antidekubitni polstrovani
¢ sdynamickou pénou, které je nezbytné ptikaz-
i dé operaci. ,Novy stil navic diky variabilité

/" Aplikace pro mésto Stemberk

CESKA

OBEC

STAHNEI.ESI.....\....; AT BLZ A ™
A ZISKAVEJTE AKTUALNI INFORMACE
\§ Z MESTA STERNBERKA J

umozni jednoduseji provadét i nékteré typy
operaci za pouziti periopera¢niho rentgenu.
Stdl je také mozné déle upravovat na zakladé
prani uzivateld. Extrémné dlouhy podélny
posuv rentgenové nekontrastni operacni des-
ky nabizi skvélou pfistupnost pro rentgenové
posuvné C-rameno i pro operacni tym,“ uvedl
Smetka.

Moderni operacni stl bude vyuzivan pro
operace dospélych i détskych pacientt ze
Sternberka a okoli. ,V sou¢asné dobé ma
chirurgicko-traumatologické oddéleni dva
moderni opera¢ni stoly, pficemz kazdorocné
ve Sternberské nemocnici provaddime vice nez
1800 operac¢nich zakrokd,“ uzaviel primaf
Smetka. (red)




AKTUALITY

fevéné kfize na méstském hibitove

v poctu 261 kust, které jsou pripo-

minkou obéti prvni svétové valky,
nechalo v priabéhu dubna obnovit mésto
Sternberk. Za jejich vyménu zaplatilo celkem
204 732 korun.
»Puvodni kfize uz byly vlivem klimatickych
podminek ve velmi $patném stavu,” zdi-
vodnila investici tiskovd mluv¢i mésta Irena
Cernockd. Nové kifZe byly vyrobeny ve stej-
ném provedeni, rozméru a tvaru s povrcho-
vou Upravou proti vlhkosti, bez pigmentace.

~Predpokladame, ze takova povrchova Gprava

se bude v pravidelnych cyklech opakovat,”
dodala Cernocka.

Vymeénou kfiza vSak upravy pietniho mista
neskoncily. Obnovy se dockaji i tabulky se :
jmény zesnulych. Ty budou repasovany. :
»Zcela nové se budou zhotovovat ty tabulky,
které podle dokumentace chybéji nebo jsou :
vyrazné poskozeny, napt. popraskdnim,” do- :

plnila mluvci.

Evidence valecnych hrobi je vedena zde:
(red) :

www.valecnehroby.army.cz.

Harmonogram svozu odpadt ve 2. pololeti

roce 2017 je svazen smésny komundlni odpad v liché tydny - s vyjimkou sidlist, kde
je svazen kazdy tyden. V sudé tydny je stfiddn svozem bioodpadu. Blizs$i informace :

k harmonogramu svozu jsou na webu mésta, v sekci MéU, odbor Zivotniho prostiedi.

210th o odpadu. bioodpad.
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Kapacita materskych skol
by méla byt dostacujici

éhem zapisu do matefskych skol

ve Sternberku bylo v kvétnu podéno

celkem 176 prihlasek, z toho 25 jich
bylo podano duplicitné. K zapisu nebyly po-
dany prihlasky 17 déti, na které se vztahuje
nova povinnost predskolniho vzdélavani
a maji trvaly pobyt ve Sternberku. Pro ty je
stanoven nahradni termin zapisu.
Letos v kvétnu byly zahdjeny stavebni prace
na rekonstrukci a dostavbé MS v Nadrazni
ulici. Z tohoto divodu bude od zéfi celkova
kapacita mist v matef'skych $kolach ve Stern-
berku sniZena o dvé tfidy na 376 mist. Po
rekonstrukei v této MS jedna ti{da pfibude.
Teprve po odectu déti, které zahdji povinnou
Skolni dochéazku a nebude jim ulozen od-
klad, bude zndm presny pocet volnych mist
ve $kolkdch. Ke dni zdpisu jich bylo 98. ,Déle
pocitame s rezervou dalSich dvanacti mist,
o kterd miiZeme navysit kapacitu MS udéle-
nim vyjimky,“ uvedla vedouci odboru $kolstvi
a kultury MéU Sternberk Jana Kameni¢kova.
Po definitivnim uzavfeni zdpisu budou
znamy i volné kapacity $kolek v okoli (napf.
v Luzicich), které rodice ze Sternberka bézné
vyuzivaji. S dodate¢nymi zapisy se navic
pocitd v pristim roce na jafe, kdy by méla byt
dokoncena rekonstrukce MS Néadrazni.
Déti, které maji trvaly pobyt ve Sternberku,
budou do matefskych kol pfijaty v souladu
s obecné zavaznou vyhlaskou mésta Stern-
berka ¢. 2/2017. Od letosniho zafi budou
podle nového skolského zdkona prednostné
ptijimény do MS ¢tyileté déti ze spadového
obvodu. Absolutni prfednost maji ze zidkona
inadéle déti pétileté. (red)

Déti oslavily Den matek

ruhd nedéle v kvétnu je jiz vice nez sto
let dnem, kdy projevujeme tictu nasim
maminkdm. I déti v ,zelené tridé“
MS Svétlov si peclivé pripravily ddrky, bdsné
a pisné, kterymi chtély své maminky obdarovat.
Stalo se jiz tradict, Ze maminky a babicky, ale
i dalsi clenové rodiny maji moznost zhlédnout
vystoupeni svych nejmensich v mistni sokolov-
né. Letos tam predvedly zajimavou choreografii
cviceni na lavickdch. Nejstarsi dokonce pridaly
nékolik preskokii pres bednu s pomoci malé
trampoliny. Usmév na jejich tvdri byl ditkazem
toho, Ze je to bavi a maji z pohybu radost.
Nejprve vsak déti potésily vsechny pritomné
bdsnémi a pisnémi v Ceském i anglickém jazy-
ce. Na klarinet je doprovodil Cerstvy absolvent
ZUS. S pdsmem v anglickém jazyce vystoupili
nejen predskoldci, kterym je vyuka urcena, ale
i ti nejmensi, kteri prekvapili, jak rychle jsou
schopni naucit se netradicni pisné ¢i rikanky.
PhDr. Miluse Machdckovd
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Tradicni cervnové zavody do vrchu
doprovodi jako obvykle kulturni
akce s nazvem Mesto v pohybu

O prvnim cervnovém vikendu bude nase malé moravské méstecko doslova preplnéno, kavdrny a restaurace budou pras-
kat ve svech, hotely budou beznadéjné hledat moznosti dalsich volnych mist ve svych pokojich, potkdvat budeme mladé
a sympatické Italy a Francouze a krdsnymi hosteskami se to tady bude jen hemZzit. Motoristickd uddlost roku - kterou zdvo-
dy Ecce Homo bezpochyby jsou - se nezadrZitelné blizi. Pripravy jsou v plném proudu, jezdci uz poslali své prihldsky, pro-
pagacni i jiné materidly jsou ddvno vytistény a mapa parkovisté zdvodnich strojii je uzZ do posledniho mistecka zaplnénd.

akd jsou nejvétsi ldkadla leto$niho

ro¢niku? Vsechny nés jisté zajima, jak

dopadne souboj dvou Itald, ktery je
v tuto chvili ve vysledcich mistrovstvi Evropy
nerozhodny. V prvnim rakouském zavodé do-
sahnul nejvys$siho stupinku Christian Merli,
v Portugalsku na Rampa da Falperra se poradi
obrétilo a zvitézil devitindsobny mistr Evropy
Simone Faggioli. O pricky nejvyssi se jisté
bude uchdzet i francouzsky jezdec Sébastien
Petit, ktery pfislibil svou Gcast na tomto roc-
niku. Neprijede sdm, vezme s sebou cely tym,
ve kterém ma krasné Porsche i Lamborghini
Gallardo. On sdm se svou Normou M20 FC se
objevuje mezi nejlepsimi a nejrychlejsimi a je
rozhodné jednim z adeptd na ,bednu®.
Rozhodné nejvétsim ocekdvanim je letos
nova zbran naseho Sternberského Petra
Trnky. V seridlu Mistrovstvi Evropy se letos
predstavuje s vozem Ligier JS 53 EVO 2. Zatim
se mu v obou zavodech dafrilo, v Portugalsku
velmi prekvapil, kdyz ziskal 9. absolutné
nejlepsi ¢as. Muze se tak povazovat za TOP
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jezdce kralovskych skupin ,placek a formuli.
Dostal se dokonce pred Itala Andrea Bormo-
liniho, coz si také mtze zapsat mezi své dil¢i
uspéchy. Tésime se na vykon tohoto mladého
talentovaného zavodnika a vime, Ze Stern-
bersky zavod pro néj i pres domdci prostredi
a znalost traté nebude nejjednodussi. Tlak
blizkych i Siroké verejnosti na néj bude velky,
ale Petrovi véfime a je na$im Zelizkem v ohni.
Ecce Homo navstivi i bratfi Vondréci, Petr
musi napravit reputaci po lonském Masters,
kde jeho viz na trati vzplal, nastésti se ale
nic vdzného nestalo a Petr nam svatosvaté
prislibil, ze se pokusi nas nevylekat podob-
nym kouskem. Jeho bratr Martin predvede
svlij krasny Tatuus NTO7 Honda, ktery je pro
divaky velmi atraktivni.

Nejen Petru Trnkovi, jako domacimu jezdci,
budeme fandit. Dalsim Sternberskych zavod-
nikem je Vasek Janik, ktery si v celkovém hod-
noceni - a mezi nejrychlej$imi jezdci viibec,
stoji velmi dobfe a v loniském roce dokonce
vyhrél i v hodnoceni Mistrovstvi CR. Dal$im

DOMACI JEZDCI V NOVEM

Vlevo nahore: novy viiz Ligier JS 53 EVO 2 Petra
Trnky, vlevo dole: novy VW Golf I Oettinger Lukdse
Tomecka, vpravo: novy design Nissanu 200SX S13
Zderika Kucery. 3x foto: Tomds Tichy

Casovy harmonogram:
Patek 2. Cervna v 18:00
slavnostni zahajeni na HI. ndmésti
Sobota 3. cervna v 8:00
start tréninkovych jizd na trati EH
Nedéle 4. cervna v 8:30
start zavodnich jizd na trati EH
Nedéle 4. cervna v 18:00
vyhlaseni vitéz(i na Hl. ndmésti

(V nedéli je opét zajisténa kyvadlovd do-
prava z nddrazi na divdcké misto Lipina.)

Vstupné:

200 K¢ na cely vikend (snizené: 100 K¢*)
120 K¢ na jeden den (snizené: 60 KC*)

* plati pro déti, seniory a ZTP

Sternberanem, ktery se bude snazit zajet
co mozna nejrychlejsi cas, je Jiti Svoboda,
sternbersky podnikatel, kterého jisté velmi
dobre znéte, zavodi ve stejné staji jako prave
Vasek Janik.
S vozem, ktery mél moznost minule na EH
pouze vyzkouset, pojede domdci Lukas To-
mecek, pravé s krasnym modrym Golfem I
GTi Oettinger. V civilu ho muzete potkavat
v nasem meésté denné - jako ucitele mistni
autoskoly, v tom kariérnim zdvodnim svété
ho na nasem domécim EH viddime uz mnoho
let a nejen na té nasi trati, ale taky na ostat-
nich zdvodech v ramci MCR, kde reprezentuje
domaci autoklub.
Dal$imi Sternberskymi jezdci jsou Zdenék
Kucera s Nissanem 200SX S13 v novém, velmi
povedeném ,,zebifim“ designu, Petr Kiis s VW
Golfem I 16V nebo Vlastimil Cepi¢ka a jeho
Cernobilé Mitshubishi Lancer EVO X.
Milena Schdrferova
tiskovd mluvéi AMK Ecce Homo
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17:30  HUDEBN SKUPINA VYSLEDEK
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Sternberské stiny: Zena vyvezla kradené zbozi v koc¢arku

VOLEJTE TiSNOVE LINKY. Po 19. hodiné
v sobotu 24. dubna napadl v parku asi Ctyti-
cetilety holohlavy muz, vysoky cca 175 cm,
patndctiletou divku. Kamarad to oznamil jeji
matce, ta asistentce prevence kriminality a ta
straznikdm. Pfipad Setfi Policie CR. P4trani
na misté a v okoli nebylo Gspésné. Pfimé
volani by $anci na dopadeni darebaka zvysilo!
OBAVY BYLY NA MISTE! V pondéli na
Prvniho méje volal muz z Blanenska, Ze se
nemuze dovolat své matce a ma obavy o jeji
zdravi. Hlidka ozndmeni provéfila. Seniorka
s hlidkou ¢astetné komunikovala pres dvere,
ale nedokazala otevrit. Uvadéla, ze upadla
a nemuze vstat. Straznici pfivolali hasice
a ti svou technikou byt otevieli. Zenu nasli
v kuchyni s bolestmi kyCle a ramene, po ne-
zbytnych tkonech byla zranénd prevezena
sanitkou do nemocnice.

ZABLOUDIL U NAS. Trable se seniorem
méla téhoz dne rodina ze Zlina na na-
v$tévé naseho mésta, kdyz se ji v cent-
ru ztratil pétasedmdesatilety muz. Hlid-
ka ho po hodinovém hledani nalezla
s pomoci popisu u ndkupniho centra Tesco
a predala ho manzelce.

PORADNE SI PRIHLA. Do tfetice na 1. Méje
zasahovali straznici v centru mésta v ulici Ja-
roslavoveé, kde nasli na zemi zcela podnapilou
spici zenu stfedniho véku. Provést dechovou
zkousku nebylo ani mozné... Pfivolany lékar
zachranné sluzby neshledal dtvod, pro¢ by
nemohla byt umisténa na zachytnou stanici
a tak ani ne za hodinu odpocivala na pridé-
leném lehétku. Pes, kterého méla na voditku,
dostal ubytovani na méstské policii.
HLOUPA ZABAVA. Neznamy vandal poma-
loval sklad v aredlu nemocnice a odstavena
vozidla oranzovym sprejem. Straznici na to
byli upozornéni v prvnich méjovych dnech.
Udalost byla pfedéna k prosetfeni Policii CR.

Inzerce

MUSELI REZAT. Navecer 3. kvétna vyjizdéli
strdznici na zdkladé upozornéni do ulice
Nédrazni, kde se vlivem povétrnosti nalomila
vétev silné borovice a hrozilo nebezpedi dra-
zu nebo $kody na majetku. Pfivolani hasici
s technikou nakonec ofezali i dalsi nalome-
nou vétev, kterd nebyla ze zemé viditelna.
ASI NEBYL VIDET. Skiitr, ktery zaparkovala
jeho majitelka v ulici CSA v patek 5. kvétna
odpoledne, nasla po dvaceti minutich po-
valeny na zemi. Pravdépodobné stroj lehce
nabouralo couvanim jiné vozidlo. Pfipomi-
name, ze pro motocykly je vyhrazeno vedle
zakladni umélecké skoly bezpecné bezplatné
parkovisté.

ZVITEZIL, ALE PROHRAL. Devétadvaceti-
letého vandala ze Stépanova pfistihla hlidka
v pondéli 8. kvétna ve tfi rdno, jak na ulici
CSA kopnutim povalil popelnici, vysypal tim
jeji obsah a navic ji poskodil. Majitel $kodu
odhadl na Sest stovek.

VEDL JE UTEKAR. Ve stejny den piekvapili
tfi opusténi koné mladého muze u rybnika
v Dolnim Zlebu, kdyZ zrovna projizdél kolem.
Privolal hlidku, kterd zacala hledat jejich
chovatele. Ten jiz mezitim oznamil Policii CR
uték zvirat. Kdyz pry jeden preskocil ohradu,
pustili se za nim i dal$i dva. K Zddné Skodé na
zdravi nebo cizim majetku nedoslo.
NEPOCTIVY VYDELEK ZA CHVILKU. Na
vyménu penéz doplatila 15. kvétna zena
v sdzkové kancelafi. Muz ji pozadal o vyménu
péti dvoustovek za tisicovku. Pak se chystal
odejit, ale chytre uvedl Zenu v omyl a pozadal
ji o vraceni penéz. Muz byl stfedniho véku,
svetlych vlast, mél dioptrické bryle a viceba-
revnou kosili. Vyfixlovanou tisicovku si jisté
do sporitelny neodnesl.

POMAHAME RIDICUM. Straznici v Gtery
16. kvétna odpoledne zajistovali bezpecnost
silniéniho provozu na olomoucké vypadovce,

kde mél defekt kamion. O dva dny pozdéji po-
mahali na stejném misté, kdyz tam rano ridi¢
opravoval zavadu na chlazeni kamionu a bylo
nutné opét ridit kyvadlové dopravu.
KOCAREK NENI TREZOR. O ¢tyfi tisice ko-
run prisla neopatrnd mladd maminka, kterd
vybrala ve stfedu 17. kvétna odpoledne penize
z bankomatu. Dala je do détského kocCarku
s ditétem, ktery na chvili odstavila pred pro-
dejnou v centru. Kocarek byl nékolik minut
bez pfimého dohledu. Kdyz pozdéji hledala
penize, uz je nenasla.
SPOR MEZI SOUSEDKAMI. Resili ho straz-
nici ve ¢tvrtek 18. kvétna kolem Sesté vecer
nedaleko koupalisté. Divodem bylo koureni
na spole¢né chodbé domu. Kouf byl pfitom
citit samozrejmé az v byté zeny, kterd je sama
nekuracka, proto pfivolala hlidku. Snad doslo
k pochopeni situace a koufit se uz bude jinde.
HAZARDUJE SE ZDRAVIM. Pacient po
tézkém zdchvatu a navic podnapily utekl
téhoz dne navecer z ¢ekdrny nemocnice bez
oSetfeni. Straznici ho hledali az do pozdnich
vecCernich hodin, kdy nakonec byli upozor-
néni na muze leziciho na lavicce nedaleko
vchodu. Zrejmé si odskocil ,,doplnit hladinu®.
Uplné opilého a neschopného chtize jej hlidka
predala do péce lékare.
TO BUDE PEKNA POKUTA! Ostraha v Tescu
pristihla pfi kradezi pétadvacetiletou Zenu
v nedéli 21. kvétna odpoledne. Pfiblizné za
pul roku od platnosti registru prestupku byla
pristizena jiz poctvrté. Celkem si toho nalo-
zila za osm stovek do kocarku a pak projela
pokladnou bez zaplaceni tohoto zbozi. Sor-
timent byl pestry: vedle ementalu, cokolady,
syra a kvalitni Sunky tam byla i rychloutérka
na tklid. Snad, aby bylo vice ¢asu pfemyslet
o poctivém nakupu.
strdznik Ladislav Prdsil
Meéstskd policie Sternberk
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25 let Cinnosti!
Ukazly zajimavé techniky
i zakrolai naZich partnerd

zachranny shor a dalsi hosté

e

na plose u sportovni haly

VSTUP VOLNY
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eské slovo kostel ma sviij pavod

v latiné, kde sltvko castellum zna-

mena hrad nebo pevnost. A skute¢né
tomu tak Casto byva: naSe kostely, které jsou
po vétsinu roku uzaviené, pripominaji nedo-
stupnou pevnost. V. mnoha cizich jazycich je
naproti tomu oznaceni pro kostel totozné se
slovem, pouzivanym pro cirkev, napf. polsky
ko$ciét, némecké oznaceni Kirche nebo ang-
licky termin Church.
Tato slovni spojitost nas posouvd mnohem
totiz ve své podstaté nema byt ani nedobyt-
nou tvrzi, ani jen kulturni pamatkou, ani pou-
hou dominantou mésta. Kostel je v prvé radé
mistem, kde Zije cirkev. Jisté ne vylutnym,
nebot cirkev je pfitomna v mnoha oblastech
verejného zivota, jakymi jsou kuprikladu
skolstvi, vychova nebo pomoc nejpotieb-
néjsim. Avsak kostel je mistem, kde vérici
v Krista prozivaji ty nejvyznamné;jsi oka-
mziky zivota, jimiz jsou tfeba kfest, svatba
nebo posledni rozlouceni. A ovSem: kostel
je mistem, kde se kiestané schazeji k mod-
litbé a pravidelné bohosluzbé, je posvatnym

prostorem pro setkani s Bohem a s témi, kdo
se citi byt pozvani. Podle Bible je chrdm jako
stavba obrazem zivého spolecenstvi cirkve,
jehoz zakladnim kamenem je Jezi$ Kristus,
kterého kiestané vyznavaji jako svého Pana
a Spasitele.

Od roku 2009 se v ¢eskych zemich kazdoroc¢né
oteviraji brany a vrata kosteld, kapli a mod-
liteben béhem takzvané Noci kosteld. Akce,
kterd vznikla s pocatkem nového tisicileti
v Némecku, ma za cil predstavit krestanské
chramy jako ziva mista setkani. S kym? Moz-
na s lidmi, které zname z naseho domu nebo
z préce, a o kterych vime, Ze jsou véfici. Moz-
nd se sebou samym, kdyz v tichu kostela, pri
pohledu na jeho vyzdobu nebo béhem po-
slechu krasné hudby uvazujeme o tom, kym
vlastné jsme a co je smyslem naseho zivota.
Moznd se pritom setkdme s nécim, co ndm
doposud pripadalo jako podivné a cizi, o cem
vsak ve skutec¢nosti vime jenom pramaélo.
Noc kostell je pozvanim pro vSechny, kdo jej
pfijmou, aby ucinili zkuSenost s chrdmem,
ktery je Zivy. Je zivy, protoZe se v ném rozléva
svétlo, protoze v ném zni tény hudby a zpév,

Expozice casu nabizi letos hned dvé univerzity

xpozice Casu bude déjistém konani

dal$iho béhu virtudlni univerzity pod

hlavi¢kou Ceské zemédélské uni-
verzity v Praze. UrCena je zdjemcum star$im
pétapadesati let a drzitelim prukaz ZTP.
Naplni zimniho semestru bude téma Osobni
finance. Vyuka bude zahdjena v patek 6. fijna
v 10 hodin a probihat bude jednou za 14 dni.
Kazdy kurz obsahuje $est vyucovacich video-
predndsek. Cena kurzu je 450 korun, prihlasky
jsou k vyzvednuti v Expozici Casu a jsou urce-
ny pro stavajici i nové studenty.
Vice na: e-senior.czu.cz
Novinkou je letos ve Sternberku Univerzita
tretiho véku Univerzity Palackého Olomouc.
Na tzv. U3V jsou vyucujicimi profesofi, do-
centi, odborni asistenti a lektofi UP Olomouc

Inzerce

a také vyznamni odbornici z praxe, ktefi pri-
jedou prednaset do Expozice Casu. Studenti
tak budou mit pfimy kontakt se svym vyucu-
jicim, narozdil od univerzity virtualni.
Studium je urceno zdjemctm nad 50 let. Té-
matem zimniho semestru bude psychologie,
kterou bude predndset Nadézda Spatenko-
va. Vyuka bude probihat jednou za 14 dnt
a zahdajena bude ve ¢tvrtek 7. zafi ve 13 hodin.
Cena kurzu je 700 K¢ pro prvni ro¢nik, ostatni
ro¢niky stoji shodné 600 K¢. Prihlasky jsou
k dispozici v Expozici ¢asu a terminem pro
jejich odevzdani je 9. Cerven.

Standardni délka studia U3V je tfi roky. Po Nase ¢tendika doporuc'uje...
psychologii budou nasledovat: medicina, his-
torie, spolecenské védy, pravo a piirodni védy :
(red)

i i vystava obrazii pana Jifiho Schirfera. Seslo

Vice na: u3v.upol.cz.

ov 96,9
TAL105,.4

3

protoZe je v ném mozné zaslechnout hlas,
ktery vypravi o tom, ze lidsky Zivot mize mit
jesté i jiny rozmér nez jaky se ndm snazi pod-
strcit vétsina médii.
Zveme Vas tedy v druhy ¢ervnovy patek vecer
do prostoru naseho kostela k setkani v zivém
spolecenstvi, jehoz je tento chram symbolem.
Robert Svatori

K Noci kostell se 9. Cervna pfipoji i hrad
Sternberk. V netradi¢nim podvedernim c¢ase
nabidne komentované prohlidky kaple, hu-
debni vystoupeni a zlevnéné vstupné do hra-
du ve vysi 80 korun. Prohlidky kaple budou
zdarma a zacinajiv 18,19 a 20 hodin.  (red)

SOUTEZ ™ SOUTEZ & SOUTEZ
Kdo vyhrdl vstupné na Garden Food Festival?

Na otazku: ,Kolik navstévnika mélo v roce
2016 Informacéni centrum Sternberk na Hor-
nim ndmeésti?“ znéla spravna odpovéd: 10 745.
Ze vstupenek na Garden Food Festival v Olo-
mouci se radovali: Katefina Canova ze Sum-
valdu, Tom4as Luke$ ze Starnova a Michaela
Hamplova ze Sternberka. Blahopiejeme!

SOUTEZ M SOUTEZ ™ SOUTEZ

V pdtek 21. dubna byla v Ecce Homo Parku
zahdjena novd sezona a spolu s ni tam zacala

i se mnoho pritel, zndmych a clenii rodiny pana
i malife, priznivcii auto-moto sportu i milovnikii
uméni. Pan Schdrfer se oznacuje za amatérské-
i ho malife, ale jeho tuzkokresby vsichni oznacili
i za profesiondlni, autentickd a velmi povedend
dila. Na vystavé jsou k vidéni portéty zdvodnikii
i Formule 1, ktefi zahynuli piimo na trati, obrazy
i zdvodnikii do vrchu, portréty rodinné i zndmych
osobnosti, ndvrhy plakdtii apod.

Vystavu usporddaly sestry Milena a Dagmar

Schirferovy, malifovy dcery, k jeho Zivotni-
i mu jubileu. Autora tento pocin i hojnd ti¢ast
i na vernisdzi velmi potésily. Kromé vystavy jsou
dalsimi ldkadly v Ecce Homo Parku 3D tiskdrna,
i trenaZer, autodrdha a dalsi atraktivity.

Radka Chytilovd

STERNBERSKE LISTY | derven 2017 11



KULTURNI SERVIS =

Prehled kulturnich akci ve Sternberku

3. cervna: MUZIKOTERAPIE
relaxace / sobota, 18:00, Expozice casu
tel.: 587 571 243

Prijdte si do Expozice ¢asu vyzkouset relaxaci
s légivymi nastroji. Ceka Vas dvouhodinova me-
ditace za zvuku tibetské misy, didgeridoo, gongt,
djembe ¢i flétny. Uvolnéte svou mysl, télo i dusi
a nechte se unaset podmanivymi zvuky neob-
vyklych hudebnich nastroji. Doprejte si totalni
uvolnéni a pohodu, to v§e pod vedenim zkusené
lektorky Jany Vysoudilové.Vstupné: 150 K¢.

13. éervna: JEDLA NEBO JEDOVATA?
prednaska / utery, 17:00, knihovna

tel.: 587 571 249

Méstska knihovna Sternberk zve své &tenare,
priznivce a zajemce o prirodu na pratelskou be-
sedu o houbach s nazvem Jedla nebo jedovata?
MZe se z jedlé houby stat houba jedovata? Co to
zpusobi? Které houby jsou pro ¢lovéka nejnebez-
odpovidat a prednasku povede botanik a myko-
log Bronislav Hldiza. Vstupné se neplati.

20. cervna: TISK NA TEXTIL @
workshop / utery, 17:00, Kulturni dim

tel.: 587 571 243

Dalsi z fady workshopt pod vedenim lektorky Elis-
ky Zilové Vaclavikové, kterou znate z workshopu
Lapace snU. Tentokrat se zaméfi na potisk textilu.
Mate doma obleceni, které by si zaslouzilo novou
fazénu? Pokud ne, nevadi. Triko ¢i tasku si budete
moci zakoupit na misté a pretvorit dle vlastni fan-
tazie. Vyuzijte uterni podvecer k tvorivé ¢innosti.
Akce potrva do 20:30. Vstupné ¢ini 350 korun.
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10. ervna: MY TRI

vystava / sobota, 14:00, Kulturni dim

tel.: 587 571 243

Jak sam nazev napovida, jedna se o spole¢nou
vystavu tfi autord: Rudolf Dopita se vénuje pra-
myslovénu designu, Jifi Holik maluje obrazy
a Ivan Jakes tvorfi z keramiky a rovnéz maluje
obrazy. Sva dila predstavi na vernisazi, jez pro-
béhne v nové zrekonstruovaném vystavnim sale
Kulturniho domu v sobotu 10. ¢ervna ve 14 ho-
din. Vstup na vernisaz i vystavu je zdarma.

15. Eervna: MARTA KUBISOVA
koncert / ctvrtek, 20:00, hrad

tel.: 585 418 011

Marta KubiSova - vynikajici ceska zpévacka
a zena s hlubokym Zivotnim pfibéhem, se ve
svych pétasedmdesati letech rozhodla ukon-
¢it svou péveckou kariéru. Jeden z poslednich
koncert(i se uskute¢ni na hradé Sternberk a za-
haji tak Sternberské kulturni Iéto pod hvézdami.
Vstupenky za 360 a 560 korun jsou v predprodeji
v Informacnim centru a v siti Ticketpro.

23. ervna: ZIVOUCI MRTVOLY
divadlo / patek, 19:00, Kulturni dim

tel.: 587 571 243

Divadelni skupina ,S0K" nastudovala dalsi di-
vadelni hru. Tentokrat se jedna o temné drama
s temné komedialnimi momenty velmi uznavané
mladé britské autorky. Laura Wade, jez ma skutec-
nou schopnost dostat do ztvariovaného problé-
mu srdce i lidskost, tuto hru napsala pro predni
londynské divadlo Royal Court. Nelehké, ale velmi
kvalitni divadelni predstaveni v podani ochotniku.

=s.

10. cervna: STRONGMAN

soutéz / sobota, 13:00, hala Ecce Homo
tel.: 736 648 593

Uz posesté se ve Sternberku kona klani silnych
chlapt ze vsech koutl republiky. Pfed halou Ecce
Homo se utkaji v extrémnich silovych discipli-
nach. Zavod je soudasti Ceské strongman ligy
a Ceské profesionalni ligy strongmanti. Vstupné
je dobrovolné a vytézek bude jako tradicné véno-
van détskému oddéleni Sternberské nemocnice.

18. &ervna: DILNICKY KE DNI OTCU
tvoreni / nedéle, 13:00, Expozice ¢asu

tel.: 587 571 243

Jiz tradic¢né pripravila Expozice ¢asu dalsi zabav-
né dilnicky pro celou rodinu. Tentokrat tematicky

ré sami vytvofime. Spolecné s lektorkou si kromé
péknych darkd mohou zajemci vytvorit i cestova-
telsky denik na prazdniny. Dilnicky potrvaji pribliz-
né dvé hodiny a vstupné ¢ini 50 korun. Informace
o vSech akcich MKZ na: www.mkzsternberk.cz.

26. cervna: CAUSA CARNIVORA

dokument / pondéli, 19:00, Kulturni dim
tel.: 587 571 243

Promitani dokumentarniho snimku Causa Carni-
vora reziséra Jana Svatose bude doplnéno pred-
naskou o zivoté velkych selem v CR. Dokument
CAUSA CARNIVORA hleda odpovéd na otazku,
pro¢ nase zemé v souziti s Selmami predstavuje
izolovany ostrov uprostied Evropy. Spolu s vI¢imi
hlidkami Hnuti Duha se snazi zjistit, co jim brani
v ndavratu do nasi krajiny. Vstupné ¢ini 40 K¢.



mKULTURNI SERVIS

cerven 2017

2. Gervence: ODPOLEDNE PRO DETI
zabava / nedéle, 14:00, hrad

tel.: 585 012 935

Na prvni ¢ervencovou nedéli pripravuje hrad tra-
dicni Odpoledne pro déti. Akce se kona v hradnim
parku od 14 do 18 hodin. Déti se mohou tésit na
projizdky na konich, facepainting, glitter tattoo,
kreativni détské dilnicky a mnoho dalSich aktivit.
Vstupné cini 30 K¢, déti se samymi jednickami
maji vstup zdarma. V ramci vstupného obdrzi na-
vstévnici dva poukazy na volny vstup na atrakce.
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Inzerce

Roboitshaw .o

S BOHATYM PROGRAMEM PRO DETI

17.6.2017 od 9.00 - 12.00 hodl.

Klauni diskotéka pInd pisnicek, tancil a soutézi
Velka nafukovaci skluzavka - Skakaci hrad - Zéna pro nejmensi
Face painting - Glitter tattoo » Airbrush tattoo - Lakovini a zdobeni nehti .
Vgroba Sperkil, naramkii - Malovani na dfevéné vyFezy - Malovaci sténa
Simulator surfu - Détska autoskola - Elektrovozitka

Akce se Kond v arealu firmy Robertshaw s.r.0. Dlouh4 4, Stemberk
Dhéerstveni zajisténo
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Cervenec bude plny hudby,
ktera zaplni hrad i klaster
D ARKS Plus pripraveny na leto$ni
Letni hudebni hrani, které se opét
uskutecni ve dvorané byvalého klastera.
Ve stfedu 12. ¢ervence se posluchacim pred-
stavi Cesky jazzovy a swingovy zpévik Lada
Kerndl, jehoz repertoar zahrnuje americké
evergreeny i soucasny jazz.
Spic¢kovy kytarista Lubomir Brabec a popu-
larni zpévak Daniel Hulka vystoupi v klastere
ve Ctvrtek 13. cervence. Vstupné na kazdy
z obou veceru stoji shodnych 260 korun;
predprodej probihd v Informa¢nim centru na
Hornim ndmeésti a na portale Ticket Pro.
Legenddrni festival Sternbersky kopec, ktery
je rovnéz v rezii agentury ARKS Plus, se letos
uskutecni v sobotu 29. cervence od 15 hodin.
Zahaji ho slovenska rockova skupina Desmod,
kterou na pédiu vystrida pisnickar Jakub On-
dra a pak mlady cesky hudebnik vystupujici
pod pseudonymem Thom Artway. Po letech
se na Kopec opét vrati Stracené Raj, chybét
nebude ani Lake Malawi a také Support Lesbi-
ens, slovenska Tublatanka a Turbo. (red)

va hudebni koncerty ma agentura

Nabidka letnich priméstskych tabort

nabidkou letnich pfiméstskych tdbo-

rd pfichazeji ve Sternberku Expozice

Casu a produkeni agentura 2G.
Expozice Casu nabizi rodi¢im pro $koldky
dva terminy: Od 24. do 28. ¢ervence, vzdy od
7:00 do 16:30, bude probihat priméstsky letni
tabor s nazvem Vzhuru za draky. Cena za
tento tabor je 1 200 korun.
V terminu od 7. do 11. srpna, vzdy od 7:00 do
16:30, se v Expozici ¢asu bude konat pfimést-
sky tabor Cestovani casem II.
Vice informaci najdete na webovych stran-
kach: www.expozicecasu.cz nebo na faceboo-
kovém profilu Expozice ¢asu Sternberk.
POZOR, NOVINKA!
Produk¢ni Agentura 2G, kterd jiz fadu let
pripravuje a organizuje akce pro déti, pri-
pravuje na 1éto 2017 novy projekt nazvany
Priméstské tabory Sternberk. Cilem je
nabidnout rodic¢iim a jejich détem komplexni
nabidku pfiméstskych taboru v obdobi od
10. cervence do 25. srpna. Tabory jsou urCeny
pro déti od Sesti do patndcti let. Budou probi-
hat vzdy od pondéli do patku, od 7:30 do 16:00.
Zéazemi tabord bude v aredlu ZS Dr. Hrubého

a vSechny jsou vedeny zkuSenymi instruk-
tory. Nabidka agentury 2G ¢itd vSeobecné
zameérené tabory, sportovni, vytvarny, in-line
nebo florbalovy tabor.

Zameéieni jednotlivych turnusi:

10. - 14. 7. (Cyklo, In-line, Florbal, Tanec)
17.-21. 7. (Tanec, MiCové hry, Vytvarny tabor)
24. - 28. 7. (Cyklo, In-line, Vytvarny, Tanec,
Sportovni outdoor)

31.7.- 4. 8. (Filmovy, VSeobecné zamérfeny)
7.-11. 8. (Florbal, Tanec)

14. - 18. 8. (VSestranny, Vytvarny)

21.- 25. 8. (Tyden sportovnich her, Vytvarny)
Dalsi informace na: www.agentura2g.cz, na
FB: Pfiméstské tabory Sternberk a na tel. ¢.
604 777 650 ¢i 604 954 714. (red)

Sternberské listy Vam predstavuji umélecké osobnosti, které se ve Sternberku narodily, Ziji zde nebo piisobi:

Ladislav Sery, rodak ze Sternberka, je ¢es-
ky spisovatel, filozof a prekladatel. Vystu-
doval francouzstinu a CesStinu na Filozo-
fické fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
V roce 1990 nastoupil jako odborny pracov-
nik do Ustavu pro ¢eskou a svétovou litera-
turu CSAV, od roku 1992 prednasel moder-
ni francouzskou literaturu na UK v Praze
a od roku 2005 pusobi na FAMU jako pro-
dékan pro zahrani¢ni vztahy. Jeho posled-
ni roman Nikdy nebylo lip byl nominovan
na Literu za prézu.

Cim Vam ucarovala pravé Francie a fran-
couzstina?

Francouzstinu jsem si vybral jako volitelny
cizi jazyk na Sternberském gymnadziu, ale nijak
zvlast jsem ji neprozival. Poté jsem odesel do
Prahy studovat Vysokou $kolu ekonomickou,
kam jsem se jako sportovec dostal protekcné.
Po dvou a pul letech jsem ze Skoly odesel, rok
a pul pracoval, a potom se prihlasil na filo-
zofickou fakultu, obor francouzstina-cestina.
Dostal jsem se az na odvolani, francouzs$tinu
jsem skoro zapomnél, ¢tyfi roky jsem ji nevi-
dél. Po prvnim roce jsem byl zraly na vyhozeni
a pravé tehdy mé to chytlo. Najednou jsem
chtél o tom porad jesté cizim jazyku a cizi
kulture védét co nejvic, témér denné jsem
poslouchal stanici France Inter, ktera se ku-
podivu na pocatku 80. let dala Cisté naladit
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a bylo to docela vzrusujici. Uplné jind mentali-
ta z toho $la: ziva, kritickd, sebevédoma.
Inspiruji Vas francouzsti autori ve Vasi
vlastni tvorbé? Maji Vase dila néco spolec-
ného s témi jejich?

Inspiruji, hlavné proto, ze jsem prekladal
francouzskou literdrni avantgardu a ta meé
naucila mnoho. S preklady se mi otevrel svét
literatury, postupné jsem se ucil chdpat nejen
vztahy mezi jednotlivymi hnutimi a postava-
mi, ale i samotny proces vznikani literarniho
dila a vnitfni motivaci a uzptisobeni lidi, ktefi
psanim chtéji néco fici.

Prekladate, prednasite na univerzité, pise-
te. Co jesté mate rad?

Jesté jsem rad chodec a cyklista. Dfive jsem
oboji praktikoval nejradéji v cizich zemich,
dnes mi staci kraje ceskomoravské.

Co muze byt podle Vaseho ndzoru nadéji
v realité vSedniho dne?

Realita vSedniho dne mi nijak nevadi, naopak
v ni nachdzim plno liného vzruchu a tichych
radosti. Bohuzel s pfibyvajicimi 1éty a s tla-
kem technologii na kazdodennost vse utika
rychleji, takze bych uvital, kdyby ty dny a noci
trvaly déle. Samoziejmé, najde se fada veéci,
které jsou rozcilujici, zemé se nevyviji dobrym
smérem a nadéje na zménu neni velkd, nikdo
prili$ nevi, kam to vlastné posunout. Ale kdyz
se podivdme do minulosti, opravdu nikdy ne-
bylo lip.

Ve své posledni knize piSete o lidech v Pra-
ze. V jakém vzpominate na Sternberk?

Na Sternberk vzpominidm rad a rad sem jez-
dim. Bydleli jsme na Olomoucké, 3. ZDS jsem
mél pres ulici a do tmy jsme byvali s kamara-
dy venku, v ulickach k nemocnici nebo kolem
Kopecné. Bavilo mé objevovat mésto, vzdycky
jsem se rad toulal po ulicich, prolézal vsech-
ny kouty, tlustymi brylemi pozoroval cvrkot.
Maly intelektudl, ale taky proletafr do morku
kosti. VSude bylo plno pfislibd, Zil jsem v opa-
ru ocekavani. Kdyz mi bylo patndct, preste-
hovali jsme se nad Opavskou a pohled na tu
roztomilou placku Hané z okna mého pokoje,
z Kiosku nebo ze Zelené budky mé plnil uspo-
kojenim. To kazdé meésto nemd, tak $tastnou
polohu! Byl jsem na Sternberk hrdy. Dnes
k nému citim sladkou nostalgii. (kap)



SPOLECNOST

écebenské slavnosti jsou tradi¢ni kul-

turné-spolec¢enskou udélosti, kterou

pravidelné pripravuje Psychiatrickd
1é¢ebna Sternberk pro vefejnost, zaméstnance
a v neposledni fadé pro soucasné i byvalé
pacienty a jejich rodiny. V duchu leto$niho
tématu ,na jedné lodi“ usiluji poradatelé
o priblizeni psychiatrické péce verejnos-
ti a bourdni bariér mezi svétem zdravych
a dusevné nemocnych.
V pétek 16. ¢ervna je program urcen pre-
devsim pacientim, pro néz jsou pripraveny
ruzné workshopy - od tance pro seniory az
po zonglovani pro déti. Pacienti pod vedenim
rezimovym sester pripravuji svij vlastni pro-
gram do pasma ,pacienti sami sobé“ a tésit
se mohou na vystoupeni Cimbalové muziky
Vaclava Hastika i na taborak s country kape-
lou Country All.

Inzerce

dokoncena rozsahla rekonstrukce.

V sobotu 17. ¢ervna je pro vefejnost piipraven :
program od 9 do 17 hodin. Ceka ji bublinova
show a klauniada, hudebni vystoupeni pisnic- :
karky Petry Zapletdlkové a skupin Vysledek, :
Jananas, Amy Winehouse Tribute a Karel Gott

Cover Band.

Soucésti slavnosti bude bohaty doprovod-
ny program: vystava obrazi malife Petra
Vélka, jarmark, ¢ajovna, dilni¢ky pro déti, :
hipoterapie, canisterapie, projizdky po aredlu
s konskym kocarem, zvéfinec ZOO Olomouc, :
skakaci hrad apod. Letos zavitd na Lé¢ebenské :
slavnosti také Cesky rozhlas Olomouc, ktery i
bude z arealu léCebny Zivé vysilat v sobotu
(red) i B

od 13 do 14 hodin.

V sachovém turnaji strcila
i muze do kapsy Portugalka

B

i ve Sternberském Sportbaru Slovan, aby se
i utkalo v tzv. soutéznim rapidu, coz je zkra-
cend forma Sachu, kdy na partii ma kazdy
i z hrach pouze patnat minut.

i Devitikolovy turnaj Stfibrna Sternberska véz
- se konal u pfilezitosti 70. vyro¢i zalozeni
: mistniho Sachového klubu a soucasné byl
i Memoridlem Stanislava Prochazky v rdmci
i pietni pfipominky pfed rokem nelekané
zesnulého dlouholetého predsedy klubu. Za
: Ucasti pozdstalé rodiny byla ucténa jeho pa-
! matka minutou ticha.

! Na startu se prezentovala fada kvalitnich
hrach z rad mistra i kandidat( na mistra, ale
i nejvice pozornosti poutala portugalska sa-
¢ chova mistryné Catarina-Leite Oralové, kterd
V pétek ve 13 hodin bude také zahdjena vy- :
stava obrazi malife Petra Valka a otevieno
bude i pracovisté rehabilitace, kde byla prave :

ezmdla Sest desitek zavodnich
Sachistu z celé republiky si dalo
v sobotu 22. dubna dostavenicko

turnaji dodala mezindrodni punc. Catarina je
manzelkou ¢eského mezindrodniho velmistra
sachu Tomase Orala a silny hra¢ po boku ji

i zfejmé svédcCi, protoze své muzské soupere
béhem hry doslova prevalcovala.
pokracovdni na str. 22

Spolecnost AHP 3T s.r.o. si Vas dovoluje pozvat na

DEN OTEVRENYCH DVERI NOVE ZREKONSTRUOVANE KOTELNY NA VYROBU TEPLA

Adresa: Unicovska 2384/101, Sternberk

20. 6. 2017 od 17:00 do 19:00

Piijd'te si prohlédnout nasi modernizovanou kotelnu, do které jsme
nainstalovali kogeneracni jednotku. Seznamime Vas s touto novou
technologii, s vyrobou tepla a dalSimi zajimavostmi.
Nebojte se nas na cokoliv zeptat!

clen skupiny ADI Heat & Power

Tésime se na Vas!

Tym AHP 3T s.r.0.
Vas dodavatel tepla

www.ahp3t.cz
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Svatby: duben 2017

22.4.2017
Jifi Smital, Olomouc
Michaela Brazdilova, Olomouc

Petr Sladek, Sternberk
Kristyna Zlebkova, Olomouc

29.4. 2017

Peter Strba, Slovensko

Zuzana Prchlikova, Détrichov nad Bystfici
Pavel Budka, Lanskroun

Eva Pfichystalova, Sternberk

Nasi dubnovi jubilanti

92: Kvétoslava Dankanicova 8.4.1925
91: Jaroslav Krmela 26.4.1926
90: Zdenka Vlkova 6.4.1927
90: Drahomira Vaclavickova 22.4.1927
85: Anna Pavlendova 27.4.1932
80: Josef Beran 1.4.1937
80: Hedvika Sekerkova 6.4.1937
80: Marie Petfikova 9.4.1937
80: Danuse Svobodova 18.4.1937

V utery 11. dubna podékoval v méstské

knihovné starosta Sternberka Stanislav
Orsag manzelim Libéné a Josefu Beranovym . , v ° e , -~
: Turisté opeéet pujdou po stopach Sternberka

rody a jeji propagaci a soutasné jim spolu :

za celozivotni pfinos v oblasti ochrany pfi-

s predsedkyni SPOZ Zdenkou Chmelovou a
Petrem Nastoupilem popral k jejich vyznam-

nému Zivotnimu jubileu. (red)
Umrti $ternberskych obéanii

Marie Moravkova *1957  t14.4.2017
Véra Hanlova *1944  §18.4.2017
Eva Srovnalova *1940  119.4.2017
Marie Pajtlova *1927  123.4.2017
Arnost Paulik *1987  124.4.2017
Jaroslav Kleiner *1947  127.4.2017
Ing. Frantisek Outrata *1945 129.4.2017
Stanislav Pospisil *1947  3.5.2017
Véra Vaculcikova *1948  $10.5.2017

Déti ze Sternberka a okoli narozené
od 13.4.do 15.5.2017:

Jan Javurek, 27. 4. 2017, Sternberk
Tobias Pekr, 28. 4. 2017, Sternberk
Nina Kolarov, 4. 5. 2017, Sternberk
Eliska Dajcarovd, 10. 5. 2017, Sternberk
Jachym Cada, 15. 5. 2017, Sternberk

Nejcastéjsi jména v dubnu: Jan, Vojtéch, Da-

niel, Tomas, Julie, Tereza, Klara, Eliska

Neobvykld jména v dubnu: Pfemysl Otakar,

Mathias, Ingrid, Zita

V dubnu se ve Sternberku narodilo 93 déti :
(1x dvojcatka), z toho 48 chlapci a 45 dévcat.
Zdroj: Nemocnice Sternberk :
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V sobotu 29. dubna probéhla na Méstském iiradé ve Sternberku Zlatd svatba manZelii Vlasty a Frantiska
Janovych ze Sternberka. Shor pro obéanské zdleZitosti dékuje Mgr. Lucii Kropdckové a détem ze ZS ndmésti
Svobody za kulturni program na tomto obradu. Foto: David Sedldk/DS Foto Sternberk

lub c¢eskych turistd porada v sobotu
17. ¢ervna druhy roc¢nik turisticko-

-vzdélavaciho pochodu Po stopach

' Sternberka. Start i cil je na nadvoii Sternber-

ského klastera.

Vyjit na pochod si mohou tcastnici od 7 do
13 hodin a na vybér budou mit trasy od 5 do
24 km. Konec akce je v 18 hodin. Po celou
dobu bude v klastefe doprovodny program, na
déti cekaji soutéze, hry a odmény.

Ucastnici pochodu si prohlédnou $ternberské
klikotoce plné informaci o historii mésta, né-
kdejsim zdejsim zivoté a pamatkach.

Inzerce

Kdo si zvoli delsi trasu, ¢eka na néj prochazka
do Dolniho i Horniho Zlebu a zpét do mésta
pak tdolim Sitky. Startovné ¢ini pro dospélé
40 K¢, pro déti 20 K.

Dalsi ¢ervnové akce KCT Sternberk:

3. 6. - Toulky Litovelskym Pomoravim
(vlakem ze Sternberka v 6:58 do Olomouce)
10. 6. - Memorial Jaroslava Svarce
(autobusem v 6:29 do OL, cil: Velky Ujezd)
24. 6. - Konické Strapace

(vlakem v 6:58 do OL, cil: Konice)

Vice informaci k jednotlivym akcim je na:
www.kctsternberk.cz. (red)

djeka

Fair Credit | FAJN pujéka
pujcte si od 4 000 do 50 000 K¢

* Rychlost v pohodli Vaseho domova
* Férovost

* Individualini zakaznicky pfistup

* Transparentnost

* Profesionalni jednani

* On-line pfehled nad svym uctem

* Pojisténi schopnosti splacet

800 888 120 bezp'atnd

www.faircredit.cz
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MUDr. Josef S¢udla: ,,Pro chirurgii jsem se rozhodl na vojné“

tyfiactyfricet let praxe a celozivot-

ni vérnost Nemocnici Sternberk.

Takova je bilance MUDr. Josefa
S¢udly, ktery na praci v oboru chirurgie
a traumatologie ocenuje, Ze bezprostred-
né po operacich vidi vysledky své prace.
Operaci ma pritom na svém konté okolo
tficeti tisic.

Jak jste se dostal ke studiu a praci ve zdra-
votnictvi?

Rodinnou tradici zacala moje o 8 let starsi
sestra, kterd jiz od détstvi chtéla byt détskou
lékarkou a stala se z ni docentka na détské
stomatologické klinice v Olomouci. Taktéz
bratr, o dva roky starsi, snil o 1ékafstvi a nyni
je profesorem na Interni klinice FN Olomouc.
U mé to pak jiz brali vSichni jako samozrej-
most, a tak jsem také pokracoval na Lékarské
fakulté v Olomouci.

Proc¢ jste zvolil chirurgii a traumatologii?
Na vojné jsem hral odbijenou za RH Bratisla-
va a v jejim Cele stadl MUDr. Rozhold, ptivodem
z Olomouce, ktery byl nacelnikem vojenské
chirurgie v Bratislavé. Ten mé privedl na svoji
chirurgii a probudil ve mé zajem o tento obor.
Po ndvratu z vojny jsem jiz pak pokracoval na
chirurgické oddéleni ve Sternberku.

Co povazujete za sviij nejvétsi uspéch?

Za nejvetsi uspéch povazuji rozvoj chirurgie
i traumatologie v nemocnici ve Sternberku.
Oddéleni mé pristrojové i technické vybaveni
na vysoké urovni, a tak se splnilo mé prani po
nastupu na oddéleni, aby ob¢ané Sternberka
byli osetfovani na stejné drovni a stejné do-
konalymi nastroji jako ve velkych méstech.

Vzpominate nékdy na své byvalé pacienty,
kterym jste pomohl? Utkvél vam v paméti
néjaky zajimavy pribéh?

Vsichni na chirurgii vzpomindme na pana
Eggra, ktery mél autonehodu a osm zlomenin
na hornich i dolnich koncetinach. Po dvou
ctyrhodinovych operacich $el o berlich za dva
tydny domu a za mésic uz ndm vyhraval se
svoji velkou kapelou pred chirurgii.

Pochazite z tohoto regionu?
Po cely sviij zivot Ziji se svymi rodici, kteri se
sem pristéhovali po vélce, ve Sternberku.

Povolani 1ékarfe byva narocné. Co na Vasi
profesi rika rodina?

Manzelka je priméarkou na rehabilitacnim od-
déleni nasi nemocnice. Pivodné pracovala na
neurologickém oddéleni, ale sluzby jsme se
dvéma dcerami $patné zvladali. Proto presla

na rehabilitacni oddéleni bez sluzeb. Na mé
pracovni vytizeni uz si zvykla, ale na pravi-
delné pozdni prichody ¢i neprichody a vzdy
jen kratkou dovolenou si zvykala tézko. Proto
bylo pro nas velké prekvapeni, Ze si mladsi
dcera vybrala studium mediciny a pracuje
nyni na neurologické klinice fakultni nemoc-
nice. Starsi dcera je vSak jiz mimo medicinu a
je inzenyrkou ekonomie.

Ceho byste chtél jesté dosahnout?

Presto, ze jsem jiz v dichodovém véku, rad
bych byl jesté napomocen pii udrzeni dobré
drovné péce o nase pacienty, i kdyz to neni
vzdy jednoduché. V osobnim zivoté bych rad
jesté vice casu vénoval vychové vnoucat,
zdokonaloval se v tenise i péci o zahradu
a mél i vice ¢asu na cestovani. (red)

Nakladani s odpady: XVII. Kam s obaly od mléka ¢i dzusu

upujeme v nich mléko, dzusy a dal-

§i tekutiny. Re¢ je o vicevrstvych

obalech - napojovych kartonech.
Premysleli jste nékdy o tom, co se s témito
obaly déje poté, co je odhodite do barevnych
kontejnera? Jaky je jejich dalsi osud?
V CR se zacalo se sbérem a tfidénim napo-
jovych kartonli systematicky v roce 2003.
V soucasnosti jsou plnohodnotnou soucasti
tfidéného sbéru: ze 75 % jsou tvoreny velmi
kvalitnim papirem; v celé Ceské republice se
jich ro¢né vytridi okolo Ctyf tisic tun.
Dilezité je spravné vytridéni obalti pfimo
v domdacnosti. Napojové kartony maji velkou
vyhodu v tom, Ze jsou velmi lehce rozpozna-
telné od ostatnich materidld. Ve Sternberku
patfi ndpojové kartony do zlutych kontejnert
spolecné s plasty. Nadoby byvaji navic ozna-
Ceny specialni oranZovou nalepkou.
Typickym vyrobkem prodavanym v népo-
jovém kartonu je tfeba mléko ¢i smetana,
davejte proto pozor, at je doma neskladuje-
te prili§ dlouho kvuli potencidlnimu nepfi-
jemnému zapachu. I z téchto divodd je tedy
vhodné obaly radéji lehce proplachnout, aby
v nich nezustaly zbytky potravin a poté radné
seSlapnout - to kvili ispore mista ve zlutém
kontejneru.

Kartony jsou surovinou pro nové vyrobky
Obsah kontejnert auta svazeji na dotfidovaci
linku, kde pracovnici u pasu napojové kartony
rucné vytridi ze smési plasti a oddéli necis-
toty. Nasledné se lisuji do balika a odvazeji
k findlnimu zpracovani. Pouzité napojové
kartony lze zpracovavat dvéma zdkladnimi
zpusoby: prvni z nich probiha v papirnach,
protoZe napojové kartony obsahuji velmi kva-
litni papirova vldkna. Papirny zpracovavaji
napojové kartony obdobnym zptsobem jako
sbérovy papir. Dle typu lze timto zptisobem
z napojovych kartont ziskat az 90 % celul6-
zovych vlaken, kterd maji vysokou kvalitu

e
“"'T

a pouzivaji se pfi vyrobé novych papirovych
vyrobkd, napriklad lepenky. Zbyld plastova
a hlinikova frakce se zpracovava na dalsi vy-
robky nebo se vyuziva pfimo v papirenském
procesu pri vyrobé pary.

Ze specialnich desek se stavi celé domy
Druhou moznosti recyklace napojovych kar-
tont je vyroba stavebnich a izola¢nich desek.
Vyroba stavebnich desek probihd jiz nékolik
let na Slovensku a ¢astecné i v CR.

Napojové kartony se nejprve rozdrti na po-
zadovanou velikost. V pripadé, Ze obsahuji
vyznamné zbytky ndpoji, se vznikla drt vy-
pere a vysusi, aby nemohla obsahovat Zadné
choroboplodné zarodky. Ususend drt se pak
nandsi do forem a pfi teplotach presahujicich
200°C se lisuje do desek. Ty maji podobné
vlastnosti jako sddrokarton, v nékterych pa-
rametrech ho dokonce pred¢i. Desky lze na-
vic kombinovat s jinymi materialy jako jsou
pénovy polystyren nebo polyuretan. Vznikaji
tak panely, ze kterych je mozné montovat te-
pelné nebo zvukové izolacni pricky, podhledy
nebo izolace. Z panelil je mozné postavit cely
dam, vcetné obvodovych zdi nebo koupelen.
V CR stoji jiz desitky domti postavenych pravé
z tohoto materiélu. (to)
Vice na: www.jaktridit.cz a www.samosebou.cz
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Vds ndzor na: Poveésti nepoveésti

oznd by stacil odkaz na stejné na-

zvanou knihu, kterou letos vydala

vlastnim ndkladem autorka Vlasta
HIiizovd, jeZ se stdvd pro mésto Sternberk lite-
rdarnim pokladem.
Skromnych sedmdesdt stran jsem precetl jed-
nim dechem a musim priznat, Ze se autorce
podarilo nebyvalou mérou skloubit faktografic-
ké tidaje s tim, co nazyvd povéstmi. Svou kni-
hou ve mné dokdzala vyvolat nejen pocit ldsky
k méstu, ve kterém spolecné Zijeme, ale v Sirsim
smyslu i ldsky k vlasti, kterd oplyvd pohddkovy-
mi bytostmi, nositeli dobra a prikladii hodnych
ndsledovani.
Doporucuji knihu vsem, kdo maji toto mésto
rddi, zejména vsak bych ji zaradil do povinného
Cteni Sternberskych skol i jako maturitni otdzku.
Skoda, Ze Sternberské listy nemohou byt mistem
pro psant fejetonti Ci eseji, kniha by si to jisté
zaslouzila. Praveé tak jako jeji autorka.

Jaroslav Virna

Stanovisko redakce: Sternberské listy rddy zve-
rejni fejeton i esej, pokud nékdo tento literdrni
ttvar dokdZe vytvorit a redakci ho nabidne.

Historicka Vlasta Hliizovd vydala kniZek s nd-
zvem Povésti nepovesti vice. K zakoupeni jsou
v méstské knihovné v Masarykoveé ulici.  (red)

V Luzicich odhalili pameétni desku

idé z blizkého i vzdaleného okoli se v sobotu 13. kvétna sesli v Luzicich, aby se stali
svedky slavnostniho odhaleni pamétni desky svétoznamého Ceského zapasnika a spo-
luzakladatele tamni Skoly - Gustava Fristenského.
Prosluly fecko-fimsky zépasnik hospodafril v letech 1926 az 1949 na luzickém statku, na jehoz
budovu byla béhem slavnosti umisténa pamétni deska. I presto, ze zacCatek akce skropil dést,
probéhlo slavnostni odhaleni pamatniku za velkého zdjmu verejnosti. Mimo jiné se ho zucast-
nili i FriStenského prfibuzni - zdpasnikova pravnucka Zdenka Fristenska a jeho synovci Zdenék
a Gustav. Mezi ¢estnymi hosty nechybél Zdenék Potuzék - starosta Litovle, ve které Gustav
Fristensky zil, feditel a emeritni sladek litovelského pivovaru Miroslav Koutek a samozrejmeé
starosta LuZic Jaroslav Zaluda. Pozvani ptijal i starosta Sternberka Stanislav Orsag.
Slavnostni akt doprovodila vystava historickych fotografii na obecnim uradé a velkolepé pojaté
sportovni a zdbavné odpoledne na mistnim fotbalovém hristi. (stan)

Zleva odhaluji pamétni desku starosta LuZic Jaroslav Zaluda, pravnucka Gustava FriStenského Zderika
Fristenskd a synovci Zdenék a Gustav, kteri jsou i na snimku vpravo. Foto: Standa Cerny / SCPXFOTO.

Tésikov i Dalov obsadily carodéjnice. Nad nékterymi uz se tycila majka

let Carodéjnic se v nedéli 30. dubna
vydaril v Tésikové. Jejich papirova
kolegyné sice shorela na hranici, ale
ostatni carodéjky a kouzelnice si své dosta-
venicko ndlezité uzily. Opekly si Spekacek,
zasportovaly si na hfisti a vyzdobily okoli
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rybnika hadrovymi ¢arodéjnicemi, které tam
strasi kolemjedouci dodnes.

Ve stejny den ozZivila centrum Tésikova majka.
O vyzdobu se postaraly zeny a déti, muzi si
vzali na starost jeji vztyCeni. Dals$i jarni akci
byl pak v této mistni Casti Den déti. (red)

Tradicni pdleni ¢arodéjnic se v nedéli 30. dubna
uskutecnilo také v Azylovém domé Dalov. Na za-
hradé byly pripraveny soutéze pro déti a vecer byl
zavrsen opékdnim spekdckii a spdlenim vlastnoruc-
né vyrobené carodéjnice. Socidlni sluzby Sternberk

Azylovy dim Dalov zve na tradicni Den déti,
ktery se uskutecni v patek 9. ¢ervna od 13
do 17 hodin v aredlu azylového domu. Pfipra-
veny budou soutéZe, malovani na oblicej, obri
nafukovaci skluzavka, skakaci hrad a dalsi.
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Jednani o rozvoji

7 podruhé pozvala Mistni ake-

ni skupina (MAS) Sternbersko

ke spoletné snidani predstavitele
obci, které jsou jejim Clenem. Ve stfedu
3. kvétna zasedli ke kavé a pecivu v salonku
Kulturniho domu. Spolec¢nost jim tentokrat
délal i ndméstek hejtmana Olomouckého
kraje Pavel Soltys a vedouci Odboru strate-
gického rozvoje kraje Radek Dosoudil.
Na neformdlnim setkani se opét hovofilo
o Strategii komunitné vedeného mistniho
rozvoje, podle jejihoz scéndre by se mél region
v budoucnu vyvijet. Nad ramec aktivit
MAS, o kterych se zastupci samosprav
u snidané dozvidali, mohli pak se za-
stupci Olomouckého kraje diskutovat
o formach podpory rozvoje obci. Ocenili
zejména navySeni prostredkd v Progra-
mu obnovy venkova Olomouckého kraje.
Hovorilo se také o moznostech krajské
a statni podpory, zejména pro nejmensi obce.
Po neformdlni snidani nasledovalo setkani
Vyboru krajské sité mistnich akcnich skupin
s predstaviteli Olomouckého kraje, kde se
hovoftilo o formé podpory kraje vici MAS
a o spole¢ném postupu kraje a MAS vici jed-
notlivym ministerstviim. (red)

Inzerce

regionu pokracuji | zatopeném lor
budou opet skakat jezdci

snimku: setkdni Vyboru krajské sité MAS.

Dalsi semindf z rdmce Mistniho ak¢niho
planu (MAP) rozvoje vzdélavani v SO ORP
Sternberk se uskuteé¢ni 7. ¢ervna od 13:00
a bude se vénovat mékkym kompetencim.
Vice k projektu MAP na: mas-sternbersko.cz.

Do vody v zatopeném lomu

anousci extrémniho skdkani na
kolech a kolobézkach se mohou

F tésit na 24. Cervna, kdy odstartuje

12. ro¢nik Online Bikeandwater 2017. Porada-

jici Agentura2G jej opét usporada v zatope-
: ném lomu pod Lipinou.
i 0d 13 hodin Cekaji navstévniky skoky nad
L, L . i vodni hladinou a doprovodny program
Na hornim snimku: spolecnad snidané, na dolnim : v . P 1y
i vpodobe trampoliny, malovaci stény, vyrabe-
: ni obrazd s pomoci barevnych spreji ¢i bike-
¢ trial exhibice Betabike.cz tymu. Po cely den
i se o hudebni doprovod postard D] Tomix22
a déni v lomu bude glosovat Mc JeDi. Pro
i vSechny generace bude zajisténo obcerstveni.
i Vstupné ¢inf 20 K¢, déti do 130 cm maji vstup
i zdarma.
i Veler navaze na zavody tradi¢ni hudebni
afterparty pfimo v lomu. Vystoupi ¢len usku-
* peni Volnej Priibéh D] ahZ ve spoletném setu

s DJ Gotia. Vstup na afterparty je 50 K¢.

Online Bikeandwater se snazi o propojeni ex-
trémnich sportovnich vykont, doprovodného
programu pro prichozi navstévniky vsech
vékovych kategorii, pratelské atmosféry
a hudebn{ produkce na zavér dne. V CR nemé
tato akce obdoby. (red)

REZIDENCE
SVETLOV

POHODOVE BYDLEN| VE STERNBERKU

Zahajeni prodeje cervenec 2017 ‘ :

Pripravujeme pro vas vystavbu novych byt(.
Registrujte se jiz nyni na
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Skolaci se divili, co jsou lidé schopni vyhodit do ,,Skarpy”

ramci kampané ,Uklidme svét,
uklidme Cesko® se z4ci tretich az

osmych ro¢nika pripojili ke Dni
zemé a pustili se do Gklidu v okoli své Skoly
i mésta. Vyzbrojeni pytli na odpadky a ruka-
vicemi se vSichni pustili do prace dle svych
moznosti. Mladsi déti sbiraly odpadky v okoli
$koly, star$i uklizely v lesich nad Sternber-
kem, ve Starnové a v Luzicich. Kromé drob-
ného odpadu zéci zbavili pfirodu dokonce
i pracky, pneumatik a dalsich rarit.
Devaté rocniky prichystaly v parku pro zéky
prvnich a druhych tfid stanovisté s riznymi
tkoly s ptirodovédnou, ekologickou a spor-
tovni tématikou. V 9 hodin se na trat vydaly
prvni skupinky déti. Ty malé byly ze hry nad-
Sené a dbaly pokynu a rad velkych devataka.
I ti si svoji roli nalezité uzivali. Pfi{jemnou
naladu umocnilo pékné pocasi. Vsichni od-
chazeli domti unaveni, ale spokojeni.
ZS Dr. Hrubého

Také druhy roc¢nik nasi skoly pridal ruce
k dilu. Podobné jako v minulych letech pro-
chézeli Zaci s odpadkovymi pytli vytycené
trasy, na kterych sbirali v3e, co jsou Sternbe-
rané schopni vyhodit. AZ se samy déti divily.
Uklidily kolem cesty na Zleb, lesni stez-
ky kolem hradu, kaplicky, viaduktu, Ke-
estracku. Pozornosti neunikly ani Prababa
Ci Kiosk a velmi zasluznym pocinem bylo téz
odklizeni matraci a jinych pfedmétt z potoka
a hristé u restaurace Lidovka. Kolem kontej-
nert u Skoly byla hotova sbirka krabic, poste-
1i, kocarka a dalsich véci, jez tam pod rouskou
neproniknutelné tmy stale nékdo odklada.
pady nakladat. Diikazem je utrzek rozhovoru,
ktery jsem zaslechl mezi Sestaky: ,To snad
neni mozny, co vSechno ti lidi vyhodi do $kar-
py.“ Nacez kamarad opécil: ,,No jo, Kubine,
ale vzdyt my to nékdy déldme taky.”

Mgr. Pavel Novdk, ZS ndm. Svobody

Jaké to je, byt Levocanem?

dpovéd na tuto otazku naslo tfindct

zakh nasi skoly se dvéma pedagogy

pri vyménném pobytu s partner-
skou $kolou Gaspara Haina v Levoci. V utery
2. kvétna jsme totiz vyrazili vlakem za nasimi
slovenskymi ,kamaratmi®. Ti ndm ze v$eho
nejdfive ukdzali svou chloubu - nejvétsi go-
ticky oltar ve Svatojakubském chramu.
Druhy den jsme se vydali na Popradské pleso
a cesta ,elektrickou” pak umocnila nase za-
zitky z Vysokych Tater. Pleso bylo sice jesté
zCasti zamrzlé a lemoval ho snih, ktery jsme
vyuzili na koulovacku, ale teplota vzduchu
kolem 15 stupni byla velice pfijemna.
Ve ctvrtek jsme usedli do lavic $koly a mohli
tak posoudit, v ¢em se lisi od té nasi. Po vyuce
jsme se utkali ve vybijené a pak nasledoval
rozluckovy vecer. Bylo pfijemné byt na chvili
Levocanem. ZS Svatoplukova
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Déti ze ZS ndm. Svobody se Casto divily, co vSechno
jsou lidé schopni do prirody vyhodit.

Hosi bojovali ve fotbale, divka ve zpévu

asi kluci se poprvé zicastnili jarni

casti tradi¢niho fotbalového turnaje

Coca Cola Cup 2016/17. Slo o krajské
findle, kam se vedle nds probojoval i Unicov,
Prostéjov a Olomouc.
Hned na Gvod jsme kontumacné ziskali tfi
body, protoze Prostéjov nedorazil. Poté jsme
zhlédli prvni zapas Unicova s Olomouci a bylo
ndm jasné, ze musime poradné zabrat. Kluci
na Olomouc vlétli beze strachu a jiz ve treti
minuté Sel Adam sdm na brdnu, ale bohuzel
jeho stfelu vychytal brankar. Poté nas souper
zaskocil tfemi bezvadné zahranymi standard-
nimi situacemi a bylo po zapase. Konecny
vysledek 5:1 pro soupefe hovoti o vsem.
Ve druhém zéapase s Unicovem slo tedy o cel-
kové druhé misto. Do tohoto boje jsme nevy-

krocili zrovna $tastné a brzy jsme prohrévali,
ale vzdy jsme dokézali vyrovnat. V zavéru
rozhodl Vlastimil Rimsky a poté potvrdil na
5:3 Jan Zahora.

Klukiim za 2. misto v Olomouckém kraji gra-
tulujeme a dékujeme za prikladnou repre-
zentaci $koly i ve velmi chladném a vétrném
pocasi.

USPECH V SOUTEZI CESKO ZPiVA 2017
Tak se to podafilo! Diky podpore vsech, kteri
hlasovali v celostatni pévecké soutézi pro
zadinajici zpévaky CESKO ZPIVA 2017, ziska-
la Markéta Latalova, zacka 4. tfidy, 1. misto
v Cené Internetu. Porazila soutézici z obou
kategorii, tedy celkem 191 zpévék.

ZS$ Dr. Hrubého



m MLADEZ/VOLNY CAS

Na Dnech Evropy letos zvitézila ZS Svatoplukova s Francii

konkurenci dvaceti $kol vybojovala

7S Svatoplukova na Dnech Evropy

s expozici o Francii prvni misto. Zis-
kala putovni pohar a mnoho dalsich cen.

Tradi¢ni kvétnovou akci na olomouckém
Hornim namésti organizuje Europe Direct
Olomouc, United games of Nations CR a DDM
Olomouc. Zaci a studenti zakladnich a stied-

Dvojice uspéla s mandarinkovymi Spagetami

D

ofinale chemické soutéze Chemquest se vkonkurenci Sedesati ¢eskych skol probojovali
MichaelaVeseld a Stépan Dosedél z9.rocniku ZS ndm. Svobody. Natoc¢ili dvouminutové
video na téma zajimavého experimentu, konkrétné o pripravé mandarinkovych $paget

s kakaovym kavidrem a jahodovym kecupem. V dubnovém findle, které se konalo v Praze, méli

za Ukol experiment predvést a vysveétlit.

V tvrdé konkurenci se dvojici ze Sternberka podafilo obsadit krasné paté misto. Patfi ji za to vel-
ké gratulace a podékovani za reprezentaci $koly, stejné tak jako pani ucitelce Marté Precanové,

kterd pomohla video sestithat.

Gymnazisté se vzdélavali a sbirali aspéchy v soutézich

tudenti IV. A se koncem dubna vydali

na tradicni tfidenni pobyt do ekolo-

gického strediska Slunakov. Prestoze
jim pocasi prili§ nepralo, zvladli nalovit
a urcit spoustu sladkovodnich bezobratlych
zivocichu, typickych pro zdejs$i luzni lesy.
Cést Litovelského Pomoravi projeli na kolech
a sezndmili se s mistni faunou a flérou. Pro-
zkoumali ekologicky diim a jeho okoli, souté-
zili a na zavér si opekli Spekacky.

Déti slavily hned dva svatky

kvétnu ovladl nase centrum svatek
zamilovanych, ktery je zdroven Svat-

kem prace, a také Den matek.

O 1. méji jsme si néco malo fekli a pripravili
pro déti kviz. Pak jsme vyrobili i par rozkvet- :
Iych tie$ni. Ke Dni matek vytvofily déti pro :
své maminky krepova prani podle vlastni
fantazie. Co o tomto svatku védi, to jsme pro- :
Ecce Homo, z. s.

verili pomoci testu.

V dubnovém mistnim kole pfirodovédné sou-
téze Zlaty list, kde se utkalo pres 100 soutézi-
cich, ziskali nasi studenti v obou kategoriich
1., 2.1 3. misto. Blahopiejeme!

Lukas$ Tichy, kdyz v krajském kole Chemické
olympiady kategorie B s velkym naskokem
porazil své soupere a ziskal v této narocné
soutézi 1. misto. I jemu gratulujeme!
Gymndzium Sternberk

Kapela stfedoskoldaki jménem
Vysledek hleda s6lového kytaris-
tu. Kdo by si chtél zkusit s kluka-
ma zahrat, at se jim ozve na adre-

su: KapelaVysledek@seznam.cz.

nich $kol Olomouckého kraje maji za kol
co nejlépe predstavit jednotlivé zemé EU.
K dispozici maji stanek a také pédium. Nasich
dvanact sedmaki a jeden devatdk prezento-
vali Francii. Predstavili zdkladni informace
o této zemi, vyznamné védce, umélce, spi-
sovatele, herce, sportovce i malife. Navstév-
nici naseho stanku se ocitli v galerii Louvre
a mohli si prohlédnout portréty vyznamnych
francouzskych osobnosti vsazenych do kras-
nych zdobenych rdmu. Ctyfi druhy sladkého
i slaného peciva vSem chutnaly a zajem byl
i o pfipravené recepty. Zdjemci si mohli
poskladat puzzle a kostky s obrazky vyznam-
nych pamatek nebo si v kratkém kvizu overit
své znalosti o Francii. Vyvrcholenim nasi
prezentace bylo pédiové vystoupeni Kacky
a Martina Kapkovych, ktefi zazpivali fran-
couzsky $anson a sklidili velky potlesk divaka.

ZS Svatoplukova

STUDENTI PREDSTAVILI LUCEMBURSKO
Nasi studenti dostali nelehky tikol. Predstavit
jednu z nejmensich zemi Evropy — Lucem-

: bursko. Jakmile pfijeli na misto, cekalo je
! prvni nemilé prekvapeni. V Olomouci neméli
i lucemburskou vlajku. Ale nasi studenti jsou
kreativni a pfemysleli, jak ji vyrobit. Prvotni
i zAamér - ukrast vlajku od holandského stanku,
i ustfihnout modry pruh a nahradit ho jinym,
svétlej$im, zamitli. Nakonec zvitézil ndpad
i udélat vlajku z Krystofa a vlat jim ve vétru.
! Krystof pak fungoval i jako Ziva reklama na
i na$ stanek, ve kterém byly informace o Lu-
cembursku i nase fotky pofizené v Diekirchu
Mgr. Veronika Novotnd, ZS ndm. Svobody
i speciality, po kterych se po dvou hodinich
jen zaprasilo. Vystoupeni na pédiu byla jedna
: velkd improvizace, ale rozhodné jsme zaujali
¢ skoro tak, jako nase vlajka. Bohuzel ndm po-
i Casi nepfalo a tak po osmi hodindch, strave-
nych na olomouckém nameésti, jsme se vraceli
: domu promrzli a unaveni.

: Skoda jen, Ze se reprezentace nasi skoly
Vynikajictho vysledku dosahl student VII. A i
tovala tato Sestice: Beata Puskarovd, Stépan
¢ Nikl, Krystof Smycka, Hana Bryksovd, Hana
Martinkova a Simona Sittarova.

a Luxemburku. Holky napekly lucemburské

neujalo vice studentd. Letos nds reprezen-

Gymndzium Sternberk

Program DDM na cerven

Ct 1. 6. Den déti pro MS a $kolni druziny
Ut 6. 6. v 17:00 Besidka mladych hudebnikii
Ut 13. 6. od 8:00 Mikroregionalni liga
(findle celorocni soutéze v netradi¢nich
soutézich déti z 1. az 5. t¥id ZS)

So 17. 6. Ukonceni Cinnosti v zdjmovych
krouzcich pro $kolni rok 2016/17

Ct 22. 6. od 8:00 Plavecké stafety

(soutéz pro zaky 3. az 9. tiid mistnich ZS)

STERNBERSKE LISTY | derven 2017 21



DETI A MLADEZ /SPORT m

Ve Sternberku se konal
narodni seminar Aikido

S

z Prahy Ondfej Malina.

Aikido je uméni sebeobrany. Zduraziuje
dobry pohyb téla, hody a péaky. Je eticky
spojeno s obranou proti nevyprovokované- :
mu utoku. Pfi spravném uziti Aikido muze ‘:
byt prudka agrese pohotové a Cisté neu-
tralizovana za zfetelné kontroly nad vSemi
aspekty Utoku a obrany, takze se 1ze i¢inné
i toze hlavnimu favoritovi Vankovi se prece

ubranit, aniz zpusobime vazné zranéni.

Do jeho technik jsou vetkdny elementy fi- :
losofie, psychologie a dynamiky. Je to cesta
zivota, kterd sjednocuje zivotni energii, ki, :
zpusob, jak byt v harmonii se svym okolim
a piitom centrovan v sobé. Je to u¢inna dis- :
ciplina pro rozvoj, integraci a vyuziti v§ech
Jan Leisner :

vlastnich kapacit.

Catarina senzacné zvitézila v prvnich sed-
mi kolech v fadé, coz vzbudilo u ostatnich
znacny respekt. Podlehl ji v napinavé partii
i prvni nasazeny kandidat mistra Ladislav
Vanék ze Sokola Vrbno pod Pradédem, a nic
nezmohlo ani dravé a sebevédomé mladi

z Ceské Vsi na Jesenicku, jednoho z velmi
nadéjnych hract. Vitéznou $niru Catariny
se podafilo pretrhnout az v osmém kole
nejlep$imu souc¢asnému Sternberskému
hraci Petru Mohaplovi, kterému Portugalka
nabidla remizu.

Pred poslednim kolem nastalo drama, pro-

jen podafilo dohnat ztraceny terén a v pri-
padé vitézstvi mohl pomyslet na vaviiny
i on. Catarina si ke své smile v ten okamzik
vybrala svou slabsi chvilku. Bilymi figura-
mi nec¢ekané prohrila svou jedinou partii
v turnaji. Sachova bohyné Caissa vsak nako-
nec Portugalce pfirkla zlatou pozici!

. V Ssachovém turnaji ziskala zlato Portugalka

i dokonceni ze str. 15
eminaf, na kterém Gspésné slozilo i
zkou$ky na 6. a 1. Kyu celkem dva-
cet sedm studenti uméni Aikido :
z celé Ceské republiky, se v sobotu 22. dub-
na uskuteénil ve Sternberské sokolovné. :
Vedl ho zndmy ucitel Aikido a kaskadér
i v podobé velmi nadéjného Patrika Gnidy

,Turnaj se mi vydaril, jsem spokojena.
Chci podékovat za dobrou organizaci
a ocenit Sternberské prostiedi,” fekla po
skonceni vitézka a dodala: ,Mij vysledek
vypada na pohled az prili$ sebevédomeé, ale
ve skutecCnosti to pro mé tady bylo tézké.
Obecné mam trochu problém se adaptovat
na hru s muzi ve Vasi zemi. V Portugalsku se
samozriejme hraji Sachy také, ale v priméru
jsou hraci v Ceské republice o dost lepsi.
V posledni partii uz mi trochu dosly sily.”
Stfibro oslavil Vanék, kterému mohlo byt
trochu lito, kdyz vidél, jak vsichni nepo-
kryté preji jeho Zenské souperce. Ta ovSem
sympatie sklidila zaslouzené. Bronzovy
stupinek k nemalé radosti domdcich obsa-
dil sice klubové litovelsky Mohapl, ktery je
viak jinak Sternberan kazdym coulem. Po-
dal pevny vykon bez vétsich vykyvil a jasné
prokézal, ze se s nim stdle jesté musi i na
nejvyssi drovni pocitat.

PhDr. Ladislav Spurny
mistopiedseda Sachového klubu Sternberk

Nasi plavci sklidili na mistrovstvi ve Zline

lavci ze Sternberka se o poslednim
dubnovém vikendu zucastnili Mist-

P rovstvi CR Masters ve Zliné. Soutézili

v devatendcti disciplinach - od kratkych trati
polohovy zavod na 400 metr(i. V mezinarodni
Ucasti sedmi statt a v konkurenci 1158 tcast-
nikii si Sternbersti vedli vedli velmi dobie a ve
svych kategoriich obsadili predni mista.
Nejlepsich vysledka dosahl Radek Citovecky
na tratich 100 m a 200 m prsa. Na 100 m byl
ve své kategorii prvni a z celkového poCtu
42 zavodnikd sedmnacty. V kategorii 200 m
byl ve své kategorii druhy a celkové sedmy,
v konkurenci 24 zdvodnikd. Velmi Gspésni
byli i daldi plavci ze Sternberka:
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Miluse Draxlova - 1. misto (50 m znak)
Helena Gottwaldova - 1. misto (100 m prsa)
Petr Zabloudil - 2. misto (100 m prsa)

Libor Mare$ - 1. misto (200 m motylek)
a 3. misto (200 m OPZ)

Jifi Kubesa - 2. misto (400 m OPZ) a 3. misto
(200 m OPZ)

Zlaty Libor Mares v discipliné 200 m motylek.

Plavecka zavodni sezona byla odstartovana
v Brné na Plaveckém pétiboji a jejim vyvrcho-
lenim bylo dubnové Mistrovstvi SR Masters
v Bratislavé a zminéné Mistrovstvi CR Mas-

ters ve Zliné. (red)



09.06.17 I 09.06.17 I
. NOC KOSTELU NOC KOSTELU m

Kostel Zvéstovani Panny Marie Velk}'f koncert
VS Al Noci kostela 2017

18:00 - 18:05 Vyzvanéni zvona B o .
18:05 - 18:25 Vystoupeni détského péveckého PRLD=21B v sty sy ki sie
souboru Cecilky Sopran: Jana Koucka

18:30 - 18:50 Komentovana prohlidka varhan ] Mezzosopran: Edita Adlerova

s ukazkou hry Afsde Trubka: Jan Verner
19:00 - 19:30 Pfedstaveni zrestaurovaného obrazu srerneerk Varhany: Vladimir Roubal

sv. Augustyna, Zivot a odkaz Akce je realizovana za finanéni podpory mésta Sternberka
19:30 - 19:50 Komentovana prohlidka varhan Modlitebna farniho sboru

s ukazkou hry v
Ceskobratrské cirkve

Klaster sester klarisek-kapucinek, evangelické, U Horni brany 4

Opavska 27 19:00 - 20:00 Cteni z Bible
18:00 - 20:00 Program sester 20:30 - 21:00 Promitani snimku z Filipin
a spolecenstvi frantiSkant 21:00 - 22:00 Produkce pisni z evangelického zpévnik

Tento projekt se uskuteéniuje za finanéni podpory Ministerstva kultury CR, Olomouckého, Pardubického a Zlinského kraje a Statutarniho mésta Olomouce

mésto

STERNBERK

’ Yﬂ '
'



SKYCH LISTU
A OKOL OBCICH

PREHLED DISTRIBUCNICH MIST S
VE MESTE STERNBERK, MISTNICH 9

| OBCHODY, TRAFIKY | VEREJNE INSTITUCE
Stanek Novak, Nadrazni ul. u Eutechu Méstsky urad Sternberk, Horni namésti 16
Trafika J. Dolezel, Obloukova 34 Méstsky urad Sternberk, Opavska 1
Trafika Adam, Bezrucova 11 Méstska knihovna Sternberk, Masarykova 307
Trafika J. Jéglova, CSA 42 Socialni sluzby Sternberk, Komenského 40
Potraviny A. Davidova, CSA 5 Informacni centrum Sternberk, Horni nam. 2
Trafika M. Skurkova, Hlavni namésti 2 Expozice ¢asu, CSA 19
Potraviny pod hradem, Dvorska 23 | MISTNi CASTI A OKOLNi OBCE
Potraviny Skopalikova, Jiraskova 30 Babice: konzum Radka ¢
Benzina, Nadrazni 54 Luzice: potraviny Adam
Potraviny Adam, Masarykova 15 Chabicov: osadni vybor
Obchudek na Krampolce, Krampolova 4 Dolni Zleb: penzion U zlatého muflona

— Knihkupectvi Leheckova, Radnicni 7 Hlasnice: obecni Grad
Lekarna u nemocnice, Jivavska 16 Dalov: potraviny

~ Lékarna v nemocnici - Agel, Jivavska 20 Rideé: potraviny
Nemochnice Sternberk - kantyna, Jivavska 20 Tésikov: osadni vybor
Psych. lecebna - kantyna, Olomoucka 173 Krakorice: osadni vybor

Komarov: potraviny

VODA - TOPENI - ODPADY
KOUPELNY, STAVBY

tel.: 602 720 403

OTEVRENA OCNIi
OPTIKA GEMINI

moderni a klasické bryle za dostupné ceny
odborné poradenstvi

profesionalni mé¥eni zraku

aplikace kontaktnich ¢ocek

odborné vySkoleny personal o¢ni klinikou Gemini
drobné opravy, CiSténi bryli

vymeéna baterii, rozvody vody

bojlery, kotle, vany, umyvadla, WC

zavlahové systemy

solarni a tepelna cerpadla

Horni namésti 47/2, naproti méstskému aradu

© +420703 189020 @ sternberk@geminioptika.cz

Sternberk a okoli



