DOPORUCENI - jak by mélo idealné probihat soudni fizeni o détech tak, aby bylo co
nejrychlejsi, nejefektivnéjsi a s co nejmensim dopadem na déti:

1) Néktery z rodi€u poda u soudu navrh na Upravu poméra k détem. Aby bylo Fizeni efektivni,
doporucuje se pfi podani navrhu uvést rychlé spojeni telefonické i e-mailové na sebe, ale
i na druhého rodice. Stejné je to za situace, kdy navrh podava rodi¢ prostiednictvim svého
pravniho zastupce, C¢i je navrh sepisovan pfimo u soudu. Samoziejmé idealni je, aby
v navrhu bylo jiz uvedeno stanovisko druhého rodic¢e a predstava obou rodi€u o dal$im
usporadani, v pfipadé sepisu navrhu u soudu bude preferovana ucéast obou rodi¢u. Rodic¢
jiz v podatelné &i u VSU dostane k dispozici formulaF pro sdéleni o vysi pfijmd, ktery sam
necha potvrdit u zaméstnavatele.

2) Rodi€ se spoji s pracovnikem OSPOD, aby s nim domluvil schizku, ke které dojde jesté
pfed soudnim jednanim. Schizky se uc¢astni spolec¢né OBA rodice.

3) Soud v co nejkrat$i dobé informuje pfislusny OSPOD o podani navrhu a sdéli termin
prvniho jednani ve véci (Ci jiného soudniho roku), a to zpravidla do 5 tydnu od podani
navrhu. Stejné tak o terminu jednani neprodlené telefonicky, e-mailem (ma-li k dispozici
potfené kontakty) a samoziejmé postou informuje ucastniky Fizeni, pfipadné jejich pravni
zastupce. Soud pozada zarovenn OSPOD o uskute€néni schizky s rodici za u€elem pfipravy
dohody o upravé pomérll k détem tak, aby co nejlépe odpovidala zajmdm ditéte, ne
aktualni konfliktni situaci rodi¢u, vyslovné uvede, ze nezada proSetfeni vychovného
prostfedi, pokud dojde ke shodé rodi¢ll o pfedmétu Fizeni.

4) Doba od podani navrhu do prvniho jednani (Ci jiného soudniho roku) je ur€ena k navazani
komunikace mezi rodi€i, k ujasnéni si toho, co je dobré pro dité, jak usporadat jeho poméry
tak, aby se jej co nejméné nova situace dotkla. V idealni pfipadé samoziejmé k uzavieni
dohody, at uz prostfednictvim OSPOD, pravnich zastupcu, mediatoru, ¢i neziskovych
organizaci

5) K prvnimu jednani ve véci (Ci jinému soudnimu roku) pfedlozi oba rodi¢e doklady o svych
pfijmech a vydajich, také o nakladech svych a svych déti. Pfedpoklada se, Zze k tomuto
jednani bude soudu pfedloZzena dohoda pfipravena v ramci konzultace s OSPOD (i jinymi
shora uvedenymi subjekty), kterou soud, je-li jeji obsah v zajmu déti, schvali, tim maze byt
jednani ukoncéeno. Pfi tomto jednani muze dochazet k modifikaci dohody dle aktualni
situace.

Pozitiva: rychlé rozhodnuti ve véci, co nejmensi zasah do rodinného zivota (ani OSPOD
v tomto pripadé nebude provérovat vychovné prostredi), predpoklad i pro vyresSeni
rozvodového fizeni formou ,,sjednaného rozvodu*.

Pokud pfi tomto jednani nedojde ke schvaleni dohody, bude rodi€¢im doporu¢ena odborna
schlizky, pfipadné je mozné pokracovat v jednani s OSPOD, eventualné vyhledat mediaci (toto
vSak hradi rodice).

6) Mezi jinym soudnim rokem a nafizenym jednanim rodi¢e na doporuceni soudu vyhledaji
odbornou pomoc. Ta obvykle bude predstavovat dvé spole¢né setkani obou rodicu
s odbornikem a jedno oddélené setkani rodi€e a odbornika. Pokud se ukaze nutnost
pokracovat v odborné pomoci, soud na spole¢ny navrh rodic¢l jednani odro€i az na dobu tfi
mésicl. Soud také muze ulozit na dobu nejvyse tfi mésicu ucast na mimosoudnim smiréim



nebo mediacnim jednani nebo rodinné terapii, nebo jim nafidi setkani s odbornikem
v oboru pedopsychologie. Zaroven za dobu nejvySe tfi mésicl nafidi dalSi jednani.

7) Pokud ani u dal$iho jednani rodiCe nejsou schopni se dohodnout, soud autoritativhé
rozhodne, popf. nafidi dalSi jednani za ucelem provedeni ukonl nutnych k rozhodnuti ve
véci same.

Negativa, pokud se rodice nedohodnou: ¢asova i finanéni naroé¢nost i s ohledem na

nutnost zpracovani znaleckych posudku, negativni dopad dlouho nefesené konfliktni
situace na déti.

Hlavni duraz je kladen na zodpovédnost rodi¢li, na to, Ze pravé oni nejlépe znaji své dité
a praveé oni jsou ti, kdo by méli najit feSeni v krizové situaci, jako je napfiklad rozvod.

Zodpovédni rodice dokazi ve prospéch svého ditéte utlumit vzajemné konflikty, oddélit
vztah partnersky od vztahu rodi¢ovského.

Rodicovské kompetence

Rodi¢ovské kompetence — schopnost rodi€¢li vykonavat rodi¢ovskou odpovédnost (prava a
povinnosti rodi€l) tak, aby potfeby ditéte (nikoli jen materialni) byly naplfiovany (dité
prospivalo).

Jsou to primarné kompetentni rodi¢e, ktefi rozhoduji o osudu svého ditéte.
Kompetentni rodic (ideal) je:

¢ nekonfliktni ve vztahu k druhému rodi¢i a k ditéti

¢ schopen odlisit rodiCovstvi od partnerstvi

¢ schopen respektovat a uznat druhého rodice v jeho rodi€ovske roli

e rozumi potfebam ditéte v dané situaci a umi je zohledfiovat

e dokaze vnimat danou situaci optikou ditéte

¢ schopen domlouvat se a kooperovat s druhym rodi¢em

e schopen vést s druhym rodi¢em pozitivni komunikaci o zalezZitostech ditéte

o dokaze usetfit dité konfliktnich situaci

e Schopen vzajemné participace na péci o dité

e podporuje vztah ditéte k druhému rodiCi a zdrZuje se v8eho, co by mohlo narusit vztah
ditéte k obéma rodi€im nebo co vychovu ditéte ztézuje

¢ nebrani druhému rodici v kontaktu s ditétem vcetné telefonického nebo prostfednictvim
socialnich siti

e podporuje a respektuje €as a zpusob traveni ¢asu ditéte s druhym rodi¢em a do tohoto
¢asu bezduvodné nezasahuje

e schopen vzajemného sdileni dulezitych informaci tykajicich se ditéte spole¢né s druhym
rodicem

¢ podili se na uhradé potieb ditéte

e schopen poznat , kdy pro zvladnuti rozpadu partnerského vztahu potiebuje
individualniho odbornou pomoc a tuto je schopen si vyhledat

e zohlednuje nazor ditéte.



K naruseni rodicovskych kompetenci dochazi v pripadé:

v" Vysoce konfliktniho rozvodu rozchodu rodi¢t (v pfipadech , ve kterych rodice
nejsou schopni anebo ochotni prfekonat obtize souvisejici s ukonCenim jejich
spole¢ného souziti a zarover do svych boja vtahuji dité

v'V pfipadé domaciho nasili nebo v pfipadé naduzivanim navykovych latek

Dopady narusenych rodi¢ovskych kompetenci na dité:

e zvySeny vyskyt duSevnich potizi (4x az 5x vétsi pravdépodobnost vyskytu emocionalnich
a behavioralnich problému s klinicky vyznamnymi pfiznaky)

e psychické potize (uzkost, deprese, posttraumaticky stres, agresivita)

e sebeposkozovani, utéky z domova, snaha se co nejdfive osamostatnit (pfedCasné
opusténi vzdélavaciho

e problémova socialni adaptace, navazovani vztahll a schopnost udrzet funkéni vztah
a rodinu.



