
ALEJ V POHYBU
šternberská alej na Masarykové ulici se rozzářila barvami
a dětskými motivy, vznikla zde nová herní skákací stezka pro děti



ze směru od ulice Labutí a Nám. Svobody

SKÁKACÍ PANÁK
skákej po číslech po 
jedné noze nebo po obou

ŽLUTÁ STUHA 
po stuze můžeš utíkat, 

jít pozpátku, skákat nebo jít 
po špičkách jako baletka



HOP A SKOČ
skákej roznožmo a snožmo
podle stop

ŠNEK 
ve směru šipek projdi ulitou



CIK CAK
po čáře jdi bokem, 
ve špici si dřepni 
a rukama se dotkni 
na vyznačených místech

SLALOM
kličkuj přerušovanou 

čárou



ABECEDA
skákej z písmene na písmeno tak, 

jak jdou po sobě v abecedě

ŽABKA
skákej jako žába



ČÁP
napodob chůzi čápa a rukama 
klapej jako čáp zobákem

STAR - CÍL
zde si můžeš zahrát např. hru „HONZO, VSTÁVEJ!“ 
(„o kolik? O 3 slepičí kroky dopředu...“), 
„Cukr, káva, limonáda….. „ nebo zde můžeš závodit 
v běhu, rychlochůzi, skákání, chůzi pozpátku………..



BLUDIŠTĚ
projdi bludištěm do středu ke žlutému puntíku



ze směru od ulice Nádražní a restaurace ŠNYT PRIMKA

VLNY
stoupněte si s kamarádem 
na stopy a následujte barvu 
své vlny…. 

OTISKY
skoč na fialovou čáru, dřepni 

a otiskni ruku, kterou vidíš



PŘESKAKOVÁNÍ
přeskakuj čáru snožmo, 
po pravé noze a po levé noze

HRADBY
stoupněte si s kamarádem 

na stopy, chytněte se za ruce 
a projděte bokem po hradbách tak, 

aby se vaše ruce nerozpojily



DIVOKÁ ŘEKA
přeskákej řeku po prknech

KROUŽKY
stoupni si do kroužku a skákej nohama ven 

a dovnitř kroužku, opakuj 4x

udělej 4 dřepy

stoupni si jednou nohou do kroužku a druhou 
ven z kroužku a přeskakuj vpravo a vlevo, 

opakuj 4x



RAK
stoupni si na stopy a couvej po čáře 

BERUŠKA 
spočítej tečky na berušce 

a skákej po nich



KYTKA
skákej z listu na list až do květu

LANO
jdi po laně jako 

provazochodec nebo udělej 
s kamarády hada a po laně

projděte/proběhněte 
společně



KRUHY
skákej snožmo kolem žlutého kruhu 

stoupni si do oranžového kruhu, otáčej se ve směru šipek a při dřepu se dotkni rukama fialových dlaní



SKOKY
skákej ve směru 
namalovaných stop

TVARY
dojdi po své barvě 

ke tvaru stejné barvy


