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Mikroregionu Sternbersko

Vazeni cykloturisté, pfiznivci zdravého zivotniho stylu
a ptirodnich kras,

vitejte ve Sternberku, modernim mésté s bohatou historii, které

je vice nez 105 let spjato s mezinarodnimi automobilovymi zavody
na trati Ecce Homo, a mésté, ve kterém mizete navstivit jedinecnou
Expozici ¢asu, hrad a ojedinély komplex budov byvalého augusti-
nidnského kldstera. Pripravili jsme pro vas piehled zajimavych tras

v okoli Sternberka, které jsou vedeny ve sméru od Olomouce a pfive-
dou vés do mist, kterd stoji za to poznat. Obce po trati i Sternberk
nabizeji pfijemnd odpocinkova zastaveni a pfilezitosti k obcerstveni
i poznani.

Prejeme vdm mnoho krasnych zazitkd z jizdy a bezpecnych kilometrd.
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Trasa: Olomouc, Hlusovice, Bohuriovice, Starnov, Sternberk : 10,3 km
Délka trasy: 14 km, rovinata, vhodnd pro vsechny vékové ' geic "";:i"

kategorie, pro cyklisty i bruslare
Charakter vozovky: asfalt, cyklostezka

7,3 km
Bohunovice

Popis trasy: Cyklostezka 6104 zacind v Olomouci, v méstské ¢asti
Chvalkovice, kde mlizeme vyuzit odstavné parkovisté pro auta.
Pokra¢ujeme k nadjezdu v Cernovite, odkud se vydame podél
Zeleznice, kterou mame po pravé strané traté smér Olomouc

— Zé&bieh na Moravé. V misté kfizeni s Trusovickym potokem se
cyklostezka odklani smérem na Hlusovice. Jedeme po levém biehu
Trusovického potoka kolem obce HluSovice, kde se u mostu pfes
potok napojime na cyklostezku do Bohuriovic. Pokracujeme stéle
podél Trusovického potoka do Bohunovic. Odtud se mizeme
vydat dél podél potoka po cyklostezce 6029 do sousedni obce
Bélkovice-Lastany. Zpét se vratime do Bohurovic stejnou cestou.
Pokud nepojedeme do Bélkovic-Lastan, budeme pokracovat

z Bohunovic stéle po cyklostezce 6104, kterd vede podél
zelezni¢ni trati na Sternberk. Po cesté si mdzeme udélat prestavku
s ob&erstvenim v obci Starnov a potom nas cyklostezka 6104
zavede stale podél trati az do Sternberka.

4,5km
Hlusovice

Olomouc-Chvalkovice
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CYKLOSTEZKA HVEZDNA

ZAJIMAVA MIiSTA NA TRASE:

Olomouc: Po Praze druha nejvétsi méstska pamatkova rezervace
v Ceské republice, univerzitni mésto s bohatou historii, které patfi
mezi nejkrasnéjsi ve stfedni Evropé. www.tourism.olomouc.eu

Hlusovice: Obec se zndmou hosplidkou,,Pfistav” s venkovnim
posezenim, grilovanim a aredlem (nohejbalové hfisté, piskovisté,
kolotog, prolézacky). Détské hfisté, restaurace ,Cukrarna”

s bowlingem, plazovym volejbalem a ptjc¢ovnou in-line brusli.
www.obechlusovice.cz

Bohurovice: ,Centrum zdravi Bohunovice” = maly aquapark
se 100 m toboganem, saunou, fitcentrem, vodnimi atrakcemi
a s turistickou ubytovnou vhodnou i pro cyklisty, bankomat.
Vlakové nadrazi, ndkupni centrum,
pekarna, restaurace, nékolik hospod,
détské hfisté s tiihlavym drakem,
sportovni areal pro fotbal, tenis i volejbal.
Malé letisté s vyhlidkovymi lety, jezdecky —p-
klub. Kostel sv. Jana Kititele a dalsi
zajimavé pamatky mistniho vyznamu.
www.bohunovice.cz

Bélkovice-Lastany: Koupalisté se dvéma bazény a vicetcelovym
hfistém s umélym povrchem, sportovni aredl, cukrarna. Restaurace
U Dockall nabizi venkovni posezeni prizplsobené pro cyklisty.

V okoli krasna pfiroda, rekreacni oblast Bélkovické udoli.
www.belkovice-lastany.cz

Starnov: Barokni kostel sv. Mikula3e s obrazy J. Handkeho.
Vyhlasend je Cukrdrna Zmrzlina, kromé vynikajici zmrzliny nabizi
dalsi kvalitni obcerstveni a pfijemné venkovni posezeni v peclivé
upravovaném okolnim aredlu. Hospoda U Svarce, hospoda na hfisti,
nové détské hfist, dva tenisové antukové kurty. www.starnov.cz

Sternberk: Mésto Sternberk se od roku 2008 py3ni titulem

Historické mésto Ceské republiky. Mé&stskou pamétkovou zénou
provedou turisty klikotoce — originalni,mluvici” informacni systém ma
devét zastaveni a je doplnény dvéma svételnymi tabulemi.

Zatocte klikou a poslouchejte...

Statni hrad Sternberk: Narodni kulturni pamétka, nejpopularmé;si
dominanta mésta je starsi nez historie mésta, vznikla v letech
1253-1269. Hrad ldka navstévniky na unikatni sbirky, zajimavé
expozice, kona se zde mnoho akci pro déti, hudebni a divadelni
piedstaveni, kostymované prohlidky a velmi popularni je rockovy
festival Sternbersky kopec.

Expozice ¢asu: Jedina expozice tohoto druhu v Ceské republice
nabizi zabavu a pouceni pro déti i dospélé. 250 jedinecnych exponatd,
vytvarnych dél a interaktivnich programf, dozvite se vse o ¢ase

a jeho méreni.

Chram Zvéstovani Panny Marie: Jeden z nejvétsich kostell
na Moravé je 65 m dlouhy, chramova lod je vysokd 30 m. Na oltéfi
kostela se nachazi kopie vzacné Sternberské madony, jejiz original
je vystaven v Arcidiecéznim muzeu v Olomouci.

Byvaly augustiniansky klaster: Spolu s farnim kostelem je
nejvyznamnéjsi architektonickou pamétkou mésta. V soucasné dobé
nabizi komplex klastera zajimavé expozice historie mésta a uméni.

Ecce Homo: Populdrni zdvod s dlouhou tradici, nejlepsi evropsti
jezdci soupeti na trati dlouhé 7800 m uz vice nez jedno stoleti.
Ecce Homo je jedinym zavodem v Ceské republice zafazenym

do seridlu mistrovstvi Evropy.

Relaxace a aktivni odpocinek:

Méstské koupalisté ve Sternberku s vodnimi
atrakcemi, vecernim koupénim, vicetcelovym
hfistém, tenisovymi kurty a restauraci.
Rekreacni centrum s piirodnim koupalistém
se nachézi v Dolnim Zlebu. www.sternberk.eu

Uschovna kol a zavazadel pro turisty je k dispozici
na Hornim namésti 2 (naproti radnici) a v byvalém
augustinianském klastere. Otevieno denné,
kontakt tel.: 739 486 060.

Vice tipQ k navstévé i obcerstveni najdete v pfilozené mapé.



Trasa: Sternberk, LuZice, Moravskd Huzovd, Biezce, Chomoutov,
Hynkov, Lhota nad Moravou, Stfen, Stépénov, Libos, Hnojice,
Sternberk naméstf

Délka trasy: 42 km, rovinata s mirnym prevysenim,
vhodnd pro vsechny vékové kategorie
Charakter vozovky: asfalt, nezpevnéna polnf cesta

Popis trasy: Z ndmésti po trase 6105 sjedeme kolem potoka pies
Zeleznicni prejezd po cyklostezce do LuZic. Za vesnici odbocime vlevo
k Moravské Huzové. Za obci opustime cyklotrasu 6107 a odboc¢ime
na Benatky a Brezce. Zde na kfizovatce odbocime vlevo a projedeme
Zelezni¢nim podjezdem k Chomoutovskému jezeru. Na kfizovatce
pokracujeme vlevo smérem do Chomoutova, prejedeme most pies
feku Moravu a odbocime vpravo smérem na Horku. Pfed Horkou
najedeme na cyklotrasu 6027. Po projeti mostu pres Mlynsky potok
odbocime vpravo na cyklotrasu €. 51. Zde trasa vede po nezpevnéné
polni cesté. Projedeme Hynkovem do Lhoty nad Moravou.
Pokracujeme po cyklotrase 6107 do Stfené a Stépanova. V obci Libos
za Stépanovem odbocime doleva a pres Hnojice a LuZice dojedeme
zpét do Sternberka. Doporuéujeme prodloufit si trasu do Litovle.
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CESTOU UVIDITE:

CHKO Litovelské Pomoravi:
Chranéna krajinna oblast rozklada-
jici se na plose 9 600 ha je zafazena
na Seznam mezinarodné vyznam-
nych mokfadnich oblasti.

Chomoutovské jezero: Vzniklo tézbou Stérkopisku a od

roku 1973 pfirodni rezervace. Jde o vyznamny ekosystém, hnizdisté
a tahova oblast evropského vyznamu. Je zde velky vyskyt napfiklad
racka chechtavého, volavky Sedé, ¢irky modré ¢i labuté velké.
Domov bobra evropského. Nau¢nd stezka z Horky nad Moravou.

Lovecka chata v Horce nad Moravou: Oblibené vyletni misto
s moznosti ubytovani a Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit

- mysliveckych, loveckych, outdoorovych, lanovych... Stylovéa
restaurace nabizi vynikajici staroeské a moravské speciality.

Hynkov: Vyznamny jez, vody Moravy se zde déli jiz od stfedovéku
na zakladé smluv. Na Mlynském potoku v minulosti mnozstvi mlyn,
hamr a pil. Oblibena zastavka cyklistd, hospoda s venkovnim
posezenim ve Starém mlyné, prvni zminka o ném v roce 1437.

Lhota nad Moravou: Obec vznikla v 15. stoleti okolo panského
vodniho mlyna. Pamétni deska na rodném domé Jana Opletala.

Stépanov: Prvni zminka v roce
1201, kolonie délnickych dom

z roku 1844, kulturni pamatka.
Jedny z nejvétsich tradi¢nich hod(
na Moravé v terminu svatku

sv. Vavrince (10. srpna).

Hnojice: Barokni fara z roku 1760,
na ndvsi zajimavé pomniky padlym.
Pro cykloturisty obec nabizi
pfijemné obcerstveni v restauraci

Ci v nekuracké vinarné i s venkovnim posezenim.

Sternberk
O 0km/42km

Hnojice 34,6 km
4,2 km LuZzice

7.2 km
Moravska Huzova

22,9km
Lhota nad

Moravou 10 km Brezce

14,4 km Chomoutov



Trasa: Sternberk ndmésti, Dolnf Zleb, Horni Zleb, Dalov,
Horni Lodénice, Tésikov, Lipina, Sternberk ndmésti.

Délka a charakter trasy: 36 km, zvinény terén s vétsim
prevysenim

Charakter vozovky: asfalt, zpevnéné lesni cesty

Popis trasy: Z ndmésti pojedeme po trase 6009 do Dolniho Zlebu,
odtud pokracujeme rovné po trase 6006 do Mufloniho udoli kolem
ficky Sitky. Na kfizovatce cyklotras odbocime na trasu 6130 do Dalova
a po modré turistické znacce dojedeme k dalovskému jezirku.
Pokracujeme déle a u rozcestniku se vyddme po zluté turistické
znacce k Modré studdnce. Zpét do Dalova jedeme stejnou cestou.
Pred Dalovem odbocime na trasu 6029 a pres Horni Lodénici
dojedeme k vyvéru Tésikovské kyselky v tdoli ficky Trusovka.

Na kfizovatce za kyselkou odbocime na silnici ¢. 444 a pres obec
Tésikov pokracujeme do obce Lipina. Zde odbocime vpravo

do kopce a na kiizovatce odbocime vlevo na trat Ecce Homo

a sjedeme do Sternberka. U vjezdu do Sternberka mizeme odboctit
doprava k hradu.
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CESTOU UVIDITE:

Dolni Zleb: Rybnik vhodny ke koupani nebo rybateni.

Mufloni adoli: Typicka ukdzka mistni pfirody, hluboké lesy a ficky
s horskym charakterem.

Dalov: Kaple z lomového kamene, plivodni stfesni krytina, Stit
akcentuje sousosi Kalvérie. Novogoticka architektura z 2. poloviny
19. stoleti. Stredovéky hradek zaloZili predkové pant ze Sovince

v 2. poloviné 13. stoleti. Dnes jen nepatrné zbytky. Dalovské jezirko
vzniklo zatopenim lomu, odpocinkové a rekreacni misto, moznost
koupani.V lese vyvér pramenité vody — Modra studanka.

Horni Lodénice: Hornicka osada pfipominana roku 1296.
Zelezn4 ruda se zde dolovala az do roku 1876.

Vétrny park: Vétrné elektrarny mezi Horni Lodénici a Lipinou.

Tésikovska kyselka: Pramen Zelezité minerdIni vody znamy

od roku 1669, hloubka vrtu 63 m, vyznamné vyletni misto.

Oblast Tésikovské kyselky je oblibend pro velky vyskyt jedlych hub.
Zelend naucna stezka pies Tésikov, Lipinu do Sternberka.

V Udoli Trusovického potoka vyskyt zajimavych ptakd (napf. ¢ap
cerny), motyll ¢i broukd (otakarek fenyklovy, stievlik kozity nebo
meédény, zlatohlavek obecny). Z obojzivelnik{ pak ¢olek obecny

¢i mlok skvrnity.

Lipina: Nad obci se nachazi socha Ecce Homo. Ze silnice Ecce Homo
jsou krasné vyhledy na Hanou.

5,5km
Horni Zleb Q

14km

2,5km
Dolni Zleb Horni Lodénice
O

25,5km
Tésikov

Sternberk
0 km/36 km




Trasa: Sternberk ndm., Domasov u Sternberka, Jivova,
Hrani¢né Petrovice, Domasov nad Bystfici, Jivova, Véska, Dolany,
Belkovice-Lastany, Bohuriovice, Starnov, Moravské Huzova,
LuZice, Sternberk ndm.

Délka a charakter trasy: 57 km, horsky terén s velkym
prevysenim a prudkymi sjezdy, vhodnd pro zdatné cykloturisty

Charakter vozovky: asfalt, nezpevnéné a zpevnéné lesni cesty

Popis trasy: Z namésti pojedeme Radnicni ulici kolem radnice, ulici
Opavskou, ke startu zdvodu Ecce Homo. U parku odbocime doprava,
projedeme ulici Sadovou, u 3koly odboc¢ime doleva na kfizovatku.
Pokracujeme vlevo, naproti koupalisté odbocime na ¢ervenou
turistickou trasu a po ni dojedeme nezpevnénou lesni cestou k silnici.
Odbotime vpravo a dojedeme do Domasova u Sternberka. Za obcho-
dem odbocime vlevo smérem na Jivovou. Po ostrém sjezdu pfijedeme
do udoli Trusovického potoka, na kiizovatce pokracujeme rovné.

V Jivové najedeme na cyklotrasu 6009 do Hrani¢nich Petrovic.

V Hrani¢nich Petrovicich odbo¢ime vpravo na trasu 6108 vedouci

do udoli Bystfice a na kfizovatce u Petrovického mlyna odbocime
vpravo do Domasova nad Bystfici. Pokracujeme po trase 6108
smérem na Jivovou. Ze silnice odbocime na zpevnénou lesni cestu.
Na kfizovatce mezi Jivovou a Magdalenskym mlynem odbocime
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vpravo na silnici k Jivové. Z Jivové sjedeme po silnici prudkym
sjezdem do obce Véska a pokracujeme do Dolan, odkud po cyklotrase
6102 pojedeme do Bélkovic-Lastan. Zde mame dvé moznosti:
Varianta A — z Bélkovic do Bohunovic cyklotrasou 6029, dal

do Starnova a Moravské Huzové, zpét do Sternberka cyklotrasou 6104.
Varianta B - z Bélkovic-Lastan se vydame cyklotrasou 6029 krasnym
udolim za mirného stoupani az k vyvéru Tésikovské kyselky, po trase
Tésikov - Lipina a zavodni trati Ecce Homo sjizdime do Sternberka.

CESTOU UVIDITE:

Domasov u Sternberka: Vyskyt vzacnych Zivocichd. V dubovych
hajich v okoli Zije rohac obecny a v mokfadech nosorozik kapucinek.
Roste zde mecik stfecholisty ¢i kosatec sibifsky. V fickach Ziji pstruzi
duhovi. Vzécné Ize spatfit jestfaba lesniho ¢i vyra velkého.

Jivova: Prvni zminka v roce 1220, dominantou obce i okolni krajiny
je barokni kostel sv. Bartoloméje.

Udoli Bystiice: V okoli Petrovického mlyna slaby vyvér kyselky.
Nauéna stezka. Na cesté mezi Jivovou a Véskou vlevo po Cervené tu-
ristické znacce a odbocce na modrou je nejvyssi hora oblasti Jedova.

Véska: Prvni zminka v roce 1375.V obci je znamé osmndctijamkové
golfové hristé.

Dolany: Zamek s parkem,
pozdné barokni fara. Nachazi

se zde vyznamné archeologické
nalezi$té Kartouzka.

Cvi¢né horolezecké skaly
Maly Rabstejn: Dva kilometry
za zelezni¢ni zastavkou Jivova
po modré turistické znacce, smé-
rem proti proudu feky Bystfice.

Kamenné proudy: Pfirodni rezervace lezi jizné od Domasova

po toku feky, dostanete se k ni po modré znacce. Vyrazné vyvinuté
balvanové proudy ve svahu hluboce zafiznutého do tdoli.
Nejdelsi z deseti proudl méfi 165 m.

158km

S ranicne 21k

Q (S)tﬁm/l?se;tm Petrovicecs > Domasov
nad Bystfici

54km Luzice
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Moravska 5,2km,
Q Huzova Domasov
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Jivova
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Véska
39km Dolany




CESTOU UVIDITE:

Babice: Kostel viech svatych, kde byla roku 1959 objevena
tzv.,Sternberska madona*, pochézejici z po¢atku 15. stoleti.
Vodni nadrz — moznost rekreace a rybolovu.

Mladéjovice: Zminovany od roku 1141, kfizovou cestu souboru
dvandcti zastaveni uzaviraji dvé kaple. U kostela empirové ndhrobky
a pamatny strom, lipa stara 400 let.

Rideé: Ve stfedovéku se zde dolovalo uhli, jizné od obce doly

Trasa: Stemnberk ndmést/, Babice, Mlad&jovice, Ride¢, Mutkov na zeleznou rudu. Po modré turistické znacce smérem k Chabicovu

Chabicov, Hlasnice, Sternberk namésti ik je,oltafni kamen”.
/ Délka a charakter trasy: 30km, nejprve rovinaty charakter, IR Mutkov: V horni ¢asti vesnice zachovaly soubor plvodnich staveb
poté prudké stoupdni a tdhlé prudké klesani. Vhodné pro zdatnéjsi se znaky typickymi pro tuto oblast.
cykloturisty Domy na nizké podezdivce, pfizemi oddéle-
Charakter vozovky: asfalt, nezpevnéné lesnf cesty. no od Stitu podlomenici, stfechy s Sikmym

zakonc¢enim $titu tzv.,valba“. Nejmensi obec

na Olomoucku.
Popis trasy: Z namésti pojedeme cyklotrasou 6105 do Babic.
Pokracujeme po silnici ¢. 444 do Mladéjovic, kde odboc¢ime vpravo
pfes Komarov do Ridece. Po Zluté turistické znacce vystoupdme
kolem myslivny k rozcestniku Sterlisko. Pokratujeme po zluté znacce
prudkym stoupanim k Vysoké Roudné a dale nezpevnénou lesni
cestou do obce Mutkov. Odtud po silnici ¢. 445 sjizdime ve sméru

Chabicov: Severné od obce v Uvozu
tzv.,,chabicovsky devon” mimoradné cenné
paleontologické nalezisté. Pfed obci vpravo
od silnice po modré turistické znacce vyhlidkovy altdn s mistem
dalekého rozhledu.

na Sternberk do obce Chabicov. Pokracujeme do obce Hlasnice Hlasnice: V lese Kaminka pod HIasnici se v minulosti nachézely
a za vesnici odbocime vpravo na polni asfaltovou cestu. Na rozcesti vy%namae?,doly na Zeleznou rudu. V oblasti deset hlubinnych jam,
Pod Kaminky odbocime vlevo na silnici do Sternberka. nejhlubsi jama Adolf - 67 m.
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@ Méstské informaéni centrum Sternberk

(SA 19, Sternberk tel.: 587 571 243,730 191 120
e-mail mic@mkzsternberk.cz, provozni doba: pondéli - patek 08:00 - 17:00
sobota - nedéle 09:00 - 17:00

Vydalo Mésto Sternberk ve spolupraci s obcemi Mikroregionu Sternbersko v roce 2014,
www.sternberk.eu, Foto: m-ARK, archiv mésta. Design a tisk: m-ARK 2014, www.m-ark.cz



