LEGENDA SITI: )

KANALIZACE

YODOVOD
PLYNOVOD (OCHRANNE PASMO 1m)

LEGENDA PRVKU:

(1) priEx ¢

popis: posilovacT Zidle
zapojené svaly: Siroky sval zadovy, lriceps, deltovy sval, svaly prediokii

(2) priex ¢2

popis: posilovacT bradla
zapojené svaly: triceps, biceps, svaly trupu, svaly predlokti

(3) PruEk 3

popis: bradla umoZiujici pohupovani do stran
zapojené svaly: svaly hornich koncetin, svaly trupu

(4) PrEx (4

popis: seddk s peddly pro posilovani nohou
zapojené svaly: svaly dolnich konletin

(5) PrEk ¢i5

popis: seddk s peddly a rukojetmi pro soucasné pritahovini rukou a nohou
zapojené svaly: svaly dolnich a hornich koncetin, svaly trupu

PRVEK (.6
popis: lavice pro posilovanT brisnich svald
zapojené svaly: svaly dolnich konéetin, svaly trupu (pFimé a Sikmé brisni svaly)

(7) P ¢7

popis: Zidle pro provadéni shybu
zapojené svaly: Siroky sval zadovy, triceps, deltovy sval, svaly predlokti

PRVEK (8

popis: Zidle pro posilovani stehenich svald
zapojené svaly: ctyrhlavy sval stehennt

(9) priek ¢.9

popis: trenaZer pro procvicovani hornich a doinich koncetin

zapojené svaly: procvicuje svaly hornich a dolnich koncetin, slouZi ke zlepsent celkové pohyblivosti

PRVEK C10

popis: prvek pro zlepSenl pohyblivosti nohou

S mmm SDELOVACI KABEL (OCHRANNE PASMO 1,5

m)

zapojené svaly: slouZl ke ZzlepSeni pohyblivosti nohou, zejména v oblasti kyceiniho kloubu

PRVEK C.11
popis: prvek napodobujici veslovani

zapojené svaly: slouZi ke zlepseni celkové pohyblivosti (horni koncetiny, zdda, doini koncetiny)
(12) prie C.12

popis: rotoped

zapojené svaly: posiluje dolni koncetiny, pomdhd pri zlepsovani kondice a sniZovani vihy
(13) LAVCKA PARKOVA
(14) aopakov? kos

@ INFORMACNY TABULE (MAXIMALNI ROZMER TABULE DO 0,6m2)

&% STAVAJC! ZELEN

POZNAMKY:

VESKERE NAVRZENE PRVKY MUSI SPLNOVAT CSN EN 1176 A CSN EN 1177!
PRED ZAHAJENIM VYSTAVBY NUTNO PRESNE VYTYCIT TRASU INZENYRSKYCH SITI!
PRVKY MUSEJ BYT OPATRENY CEDULI S NAVODEM K POUZITI
ZADAVATEL UPREDNOSTNUJE NEREZOVOU POVRCHOVOU UPRAWU

KONTROLOVAL

Toma$ Gogolin

VYPRACOVAL

Tomas Gogolin

ZODPOVEDNY PROJEKTANT | Toma$ Gogolin
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