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SPORTOVNIi SOUTEZ VE VENKOVNI POSILOVNE

Dne 29. kvétna 2014 se uskutecnila jiz treti sportovni soutéZ ve venkovni posilovné. Soutéz

v posilovani byla uréena pfevainé sternberské mladezi a tematicky vénovdna oslavé Dnu déti.

Pocasi nam opét nepralo, dést a nizké teploty opravdu neodpovidaly kvétnovému pocasi. Stroje

jsme si radné utreli, oblékli mikiny a pustili se do posilovani celého téla.

SoutéZe se ucastnilo vice nez patnact mladistvych a spolecné s nimi pfisli povzbudit ucastniky
posilovani i mladsi sourozenci néktefi v doprovodu matek, jini s pracovniky ECCE HOMO Sternberk.

Nakonec nas bylo tficet a mohlo se zacit.

Pomoc s pocitanim téZzce vydrenych cvikl nam pfislibily kolegyné z Charity Olomouc, které se
svého ukolu zhostily opravdu peclivé a zadny bod nedaly nikomu zadarmo. Snaha a vytrvalost
soutéZicich vedly ke zdarnému konci, kdy pét nejlepsich divek a klukd ziskalo krasné sportovni ceny.
Zbytek soutéZicich obdrzel drobné darky a vsichni povzbuzovatelé mensi sladkost. A tak nikdo

neodchazel s prazdnou.

Akce se bude opakovat a véfime, Ze pocasi nas tentokrat nezklame a bude se posilovani Ucastnit

jesté vice déti.
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